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ਭਾਰ[--1 
1. ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਜਾਂ ਨਾਮ 
2. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲਈ ਖੋਜ 
3. ਬਬੀਹਾ-ਅਵਸਥਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਿਲਾਪ 
ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 
ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਾਮ 
ਗਰੁੜ ਕੀ ਹੈ ? ਹਉਮੈਂ ਕੀਕਣ ਮਰੇ? 
ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਉਮੈਂ 
(ਅ) ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ ਵਿਗੜੀ ਹੋਈ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਜਾਂ ਬੁਰੀ ਹਾਲਤ 
9. ਅਰੁਣ ਕੀ' ਹੈ ? ਪਿੰਗਲਾ ਮਨ 
10. ਕੁਬਜਾਂ ਕੌਣ ਹੈ ? ਦੁਰਮਤਿ 
11. ਮੁਜ਼ਲ ਕੌਣ ਹੈ ? ਕਾਲ 
12. ਦੋਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ਮਾਇਆ 
(ਏ) ਗੁਰਮਤ ਦੀ ਨੀਂਹ : ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ 
13. ਕੀ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ ਮੁਕਤੀ ਹੈ ? 
14. ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਮੁਕਤੀ ਕਿ ਜੁਗਤੀ ? 
15. ਹੁਕਮ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪੁਸਪਰ ਸੈਬੈਧ ਕੀ ਹੈ ? 
(ਸ) ਗੁਰਮੜ ਦੀ ਸੱਚ-ਖੰਡੀ ਪਉੜੀ “ਨਾਮ” 
16. ਨਾਮ ਸੁਣਨਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ 
17. ਅਕਲ ਤੇ ਲਿਵ 


੦6੬੮ ਉਓ੧ €) -= 


(ਹ) ਨਾਮ ਉਪਾਸਨਾ 
18. ਨਾਮ ਉਪਾਸਨਾ-੧ 
19. ਨਾਮ ਉਪਾਸਨਾ-੨ 


| ਰਿ ਚ 


116 
| ਇੰ 
226 
140 
160 
163 
1. 76 
86 
198 
ਉਿ 
ਵੀ 
ਪੀ 
224 
9 
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ਭਾਰ--2 


ਭੂਮਿਕਾ 253 
ਪੰਪੀ-ਅੱਖ ਝਾਕੀ 256 
1. ਆਤਮਾ ਤੇ ਅਨਾਤਮਾ 258 


ਦੇਹੀ ਤੇ ਬਿਦੇਹੀ-ਸੋਬੋਧ, ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿਚੋਂ 
ਆਕਾਰ਼ ਕੀਕਣ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈਂ ? 

2. ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਸੋਬੋਧ 270 
ਮਨੁੱਖ ਦੇਵਤਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਕਿਤਨਾ ਉੱਚਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਅਨੇਕਤਾ ਵਿਚ ਨਾਮ 
ਦੀ ਗੰਢ, ਤੇ ਸਭ ਦੀ ਲੋੜ। 

3. ਪੁਰਖ ਤੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 296 
ਹੱਦ ਤੇ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰਖ-ਪਕਿਰਤੀ ਨਾਲ ਮੇਲ, 
ਬਦੀ ਕੀ ਹੈ ? ਬਦੀ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਸੈਬਧ। 

4. ਖੰਡ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 315 
ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਦੇ ਉੱਘੇ ਨਿਯਮ; ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਤੇ 
ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਏਕਤਾ; ਉਦਕਰਖ ਤੇ ਆਕਰਖ਼ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ; ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਤੇ ਨਾਮ। 

5. ਦੇਵਤੇ ਕੌਣ ਹਨ ? 343 
ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ; ੩੩ ਵੱਡੇ ਦੇਵਤੇ ਕਿਹੜੇ 
ਹਨ ? ੩੩ ਦੇਵਤੇ ਕਿ ਬੇਅੰਤ ਦੇਵਤੇ ? ਦੇਵ-ਦਰਸ਼ਨ 
ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ਭਗਉਤੀ ਜਾਂ ਚੰਡੀ ਕੌਣ ਹੈ ? 
ਇੰਦਰ-ਪੁਰੀ, ਸ਼ਿਵ-ਪੁਰੀ ਤੇ ਬੁਹਮ-ਪੁਰੀ; ਦੇਵਤੇ ਤੇ 
ਦੈਂਤ, ਮਨੁੱਖ ਜੂਨੀ ਦੀ ਅਧਿਕਤਾ। 

6, ਰਿੱਧੀਆਂ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਨਿੱਧੀਆਂ ਕੀ ਹਨ ? 365 
ਗੁਰਮਤ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਬਧ; ਇਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਦੇ ਹੀ ਅੰਗ ਹਨ। ਕੀਕਣ 7 

7. ਆਦ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਪਰਮ ਤੱਤ (ਨਾਮ) ਕੀ ਹੈ ? 373 

ਹੋਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ; ਚੇਤਨ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ 
0 
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ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਇਸੇ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ, ਪਰ ਕੌਮ ਕਾਜ ਤੇ 
ਸਤਹ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ, ਮਾਦਾ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸੇਬੋਧ, 
ਬਿਜਲੈਣੂ ਤੇ ਦਾਮਨੈਣੂ-ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਮਾਂ (ਨਾਮ)। 
ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 390 
ਸਸਕਾਰ, ਗੁਰਮਤ ਸੈਸਕਾਰ ਤੇ 'ਨਾਮ”। 
(ਨੋਟ :-ਇਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਦਾ ਕੁਝ ਹਿੱਸਾ ਐਥੇ 
ਛਪਣੌਂ' ਰਹਿ ਗਿਆ ਸੀ ਸੋ ਅਖ਼ੀਰ ਤੇ ਅੰਤਕਾ 
ਨੰ: ੩ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ) 
ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 408 
ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕੀ ਹਨ ? ਚਾਰ ਮੁਕਤੀਆਂ; ਦੇਵ- 
ਪੌੜੀ; ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਤੇ ਅਸਬੂਲ ਸਰੀਰ; 
“ਪੁਰਸਲਾਤ' ਦਾ ਪੁਲ; ਕੀ ਮੁਰਦੇ ਕਿਆਮਤ 
ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੇ ਹਨ ? ਕੀ ਸੁਰਗ ਕਿਧਰੇ ਆਕਾਸ਼ 
ਵਲ ਹੈ ? ਮਰਣ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਕਿੱਥੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਚੇਤਾ ਜੀਵ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜਾਂ ਸਰੀਰ 
ਵਿੱਚ ? ਸੱਚ ਖੰਡ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ਸੱਚ-ਖੰਡ ਦੀ ਪੌੜੀ। 


10. ਚਾਰ ਜੁਗ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਹਨ ? ਸਤਜੁਗ ਕਦੋਂ ਹੋਵੇਗਾ ? 431 


ਆ 


ਸਾਇੰਸ ਆਖਦੀ ਹੈ ਅੱਗੋਂ, ਪੁਰਾਣ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਲੰਘ ਗਿਆ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਆਤਮ-ਦਸ਼ਾ 
ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ। 
“ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ” ਤੇ “ਕਾਲ” ਵਿਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ? 440 
ਕਾਲ ਭਾਵੇਂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਪਰ ਨਿਰੋਤਰ ਨਹੀਂ; 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿਚ 'ਸਦਾ-ਹੁਣ” ਹੈ। 


22. ਹੁਕਮ 449 


ਉਤ 


ਇਹ ਅਕਾਲ ਦੀ 'ਕਵਾਉ-ਸੱਤਾ (81੪08 
012੦) ਹੈ; ਹੁਕਮ ਤੇ ਅਕਲ, ਹੁਕਮ ਤੇ ਉੱਦਮ। 
ਸ਼ਾਲਸਾ 461 
'ਸਿੱਖ” ਤੇ ਖ਼ਾਲਸਾ” ਪਦਾਂ ਵਿਚ ਸੈਬੈਧ; ਖ਼ਾਲਸਾ- 
ਆਦਰਸ਼ ਤੇ ਨਾਮ। 
ਵਾ 
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14. ਗੁਰਮਤ ਦਾ ਤੱਤ 477 


15. ਅੰਤਮ ਬੇਨਤੀ 484 
ਅੰਤਕਾ 

1. ਹੇਮਕੁੰਟ ਪਰਬਤ ਕਿੱਥੇ ਹੈਂ ? 488 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਨਾਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਨਾਲ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। 

2. ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤਕਰੀਬਨ ੪੦੦੦ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ 508 
ਧਰਮ ਦਾ ਇਕ ਮੋਢੀ ਮਿਸਰੀ ਬਦਾ-ਅਖਨੀਟਕ। 

3. ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 515 
ਸਫਾ 430 ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਬਾਕੀ ਹਿੱਸਾ। 

4. ਡਾਕਟਰ ਸਿੱਧੇਸ਼ੂਰ ਵਰਮਾ ਨਾਲ ਕਰਤਾ ਦੀ 520 

ਚਿੱਠੀ ਪੱਤ (ਅੰਗ੍ਜ਼ੀ ਵਿਚ) 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਾਂ ਨਾਮ 

“ਸੂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ!” ਹਾਂ ਜੀ ਪਾਇਆ! ਆਹ ! ਕਿਹੀ ਮਿੱਠੀ ਤੇ 
ਅਨੁਭਵੀ ਬਾਣੀ ਹੈ! ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਿਹੜੀ “ਅਨੰਦ” 
ਬਾਣੀ ਲਿਖੀ ਹੈ, ਸੱਚਮੁੱਚ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ, ਅਨੰਦ ਦਾ ਭੋਡਾਰ ਹੈ, ਰੱਬੀ ਜੋਤ 
ਦਾ ਪੂਰਨ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ; ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਕੋਈ ਆਸਾਨ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਇਲਮ ਸਿੱਖਣ ਵਾਸਤੇ--ਭਾਵੇ' ਇਜੀਨੀਅਰੀ, ਭਾਵੇਂ ਜੋਗਲ ਦਾ 
ਕੌਮ ਹੋਵੇ , ਭਾਵੇਂ ਬਿਜਲੀ ਤੇ ਬ੍ਰਾਡਕਾਸਟਿੰਗ (੧0੦86੦85102) ਬੇ-ਤਾਰ ਬਰਕੀ-- 
ਸਾਡੀ ਅੱਧੀ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ-ਉਮਰ ਦਾ ਵੀ ਉਹ ਹਿੱਸਾ ਜਿਹੜਾ ਬੜਾ 
ਕੀਮਤੀ ਤੇ ਕੋਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅੱਧੀ ਉਮਰ ਖ਼ਰਚ ਕੇ ਵੀ ਜਦ ਅਸੀਂ ਕਾਲਜ ਦੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੁ ਇਹ ਨਾ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਕਿ ਇਸ ਇਲਮ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਤੁਸਾਂ ਅਜੇ ਉੜਾ-ਐੜਾ ਹੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ; ਅਸਲੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਤਾਂ ਕਾਲਜ ਦੇ ਵਿਹੜੇ ਦੇ ਬਾਹਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇਗੀ! ਇਹ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ ਭੀ 
ਸੌਲ੍ਹਾਂ ਆਨੇ ਸੱਚ, ਪਰ ਰੱਬੀ ਵਿਦਿਆ, ਅਰਸ਼ੀ ਇਲਮ, ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਵਕਤ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ 
ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਨਿਤ-ਨੇਮ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਪੰਜ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹ ਛੱਡੇ ! ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪੰਜਾਂ ਮਿੰਟਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਆਤਮਿਕ ਉੱਨਤੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਇਲਮਾੰ ਅਤੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਅੱਧੀ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਜੇ ਉੱਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਕੀ ਉਮਰ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਵਿਦਿਆ ਵਿੱਚ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤਰੱਕੀ ਨਾਲ ਤਾਂ ਇਹੋ ਉਮਰ ਸੁਖ ਨਾਲ 
ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮ-ਉੱਨਤੀ ਨਾਲ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਨਾਲੇ ਉਹ ਅਰਸ਼ੀ ਰੋਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਆਪਣੀ ਪਵਿੱਤਰ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਉਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ-- 
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ਨ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਗਾਰ` ਸ਼ੰਵਂ ਕਾਰ ਨਮਸਕਾਰ£ 


ਆਜੁ ਹਮਾਠੰ ਮੰਗਲਚਾਰ # 
126 ਹਮਾਰੈ ਮਹਾ #ਨੰਦ॥ 
ਚੀਤਾ ਲਥਾ ਭਟ ਰ7/ਥੰਦਾ# 57 
ਆਜ ਹਮਾਨੈ ਗ੍ਰਹਿ ਥਸੰਤਾ£ 
ਭਾਨ ਲਾਏ ਪਭ ਤਮ _ਥੋ#ਤ# $# ਰਹਾਓ 
ਆਜਾ ਹਖ਼ਾਰੈ ਸ਼੍ਨੰ ਟਾਨ/ 
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ਹਾਂ ਜੀ, ਅਰਸ਼ੀ ਇਲਮ--ਅਧਿਆਤਮ ਵਿਦਿਆ-ਦੇ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਉਹ ਰੈਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਰਗਾ “ਅਤਿ ਲਾਲ?” ਹੋਵੇ। ਰੈਗ ਤਾਂ 
ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਪੱਕੇ ਹੋਣ, ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਕੇ ਉੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਇਹ ਰੱਬੀ ਰੋਗ ਸਗਲੀਆਂ ਰੁੱਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਹੀ ਭਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰਾਂ 
ਬਗ਼ੀਚਿਆਂ ਤੇ ਜੋਗਲਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮੌਸਮ ਖ਼ਿਜ਼ਾਂ (ਪਤ-ਝੜ) ਵੈਰਾਨ ਕਰ ਛੱਡਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਆਤਮਕ-ਬਗ਼ੀਚੇ ਨੂੰ 'ਸਦ-ਬਸੈਤ” ਦੀ ਹੀ ਬਹਾਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਸੈਦਲ ਦਾ ਘਣਾ-ਬਣ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਗੰਧੀ 
ਦੀ ਝਰਨਾਟ ਹੀ ਨਿਕਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕੀਮਤੀ ਅਮੋਲਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਤੱਕ 
ਅੱਪੜਨ ਲਈ ਕੀ' ਸਿਰਫ਼ ਪੰਜ-ਮਿੰਟ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨ ? ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ, ਪਰ 


੧. ਪਾਰਜਾਤ ਇੱਕ ਕਲਪਤ ਬਿਰਛ ਹੈ ਜੋ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕੋਲੋਂ ਜੋ ਮੰਗੀਏ ਸੋ 
ਲੱਭਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਰਜਾਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਉਂ' ਹੈ। ਯਥਾ- 
'ਪਾਰਜਾੜੂ ਇਹੁ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ॥ ਕਾਮਧੇਲ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਮ॥? (ਸੁਖਮਨੀ) 
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ਇੰਨੇ ਖਚਤ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਾਂ ਕਿ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਵੀ ਪਰਮਾਰਥ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਸਕਦੇ। 
ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਿਰਫ਼ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਕਪਾਟ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਮੁਗ਼ਾਲਤਾ ਹੈ, ਇੱਕ 
ਵੱਡੀ ਦੀਰਘ ਗ਼ਲਤ-ਫ਼ਹਿਮੀ (ਭੁੱਲ) ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਆ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋ' ਜਰੂਰੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਕੇ ਜਾਣੀਏ ਕਿ ਕੋਈ 
ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਕੌਮ ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਹਿੰਮਤ ਬਜ਼ੈਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਆਮ 
ਮਿਸਾਲ ਹੈ, ਜਿਤਨਾ ਗੁੜ ਪਾਓ ਉਤਨਾ ਹੀ ਮਿੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ' ਮਿਸਾਲ ਸਾਰੇ 
ਪਾਸੇ, ਸੱਜੋ-ਖੱਥੇ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਵਿਹਾਰਕ ਕੌਮ ਅਤੇ ਕੀ ਪਰਮਾਰਥਕ, ਜਿੰਨੀ 
ਮਿਹਨਤ ਅਸੀਂ ਕਰਾਂਗੇ ਓਨਾ ਹੀ ਉਸਦਾ ਸਿੱਟਾ ਨਿਕਲੇਗਾ। ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਪਾਠ 
ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਢੇ ਕਪਾਟ ਨਹੀਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਸਕਦੇ (ਭਾਵੇਂ ਨਾ ਕਰਨ ਕੋਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈਂ) 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕੋਈ ਛੂ-ਮੰਤਰ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਰਸ਼ੀ-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਸਾਡੇ ਆਖਣ ਨਾਲ ਹੀ 
ਝਟ-ਪਟ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਣ। ਪਰਮਾਰਥ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਕਮਾਈ ਵਿਹਾਰਕ ਪੜ੍ਹਾਈਆਂ 
ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਜਿਆਦਾ ਕਠਿਨ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਆਦਮੀ ਪੰਜ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਘੋਲ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪਾਉਂਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਐਸੀ ਹੀ ਗ਼ਲਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੀ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ 
ਗੱਲ ਇਉਂ' ਹੈ- 
ਜਦ ਮੈਂ ਪੰਜਵੀਂ ਜਮਾਤ ਪਾਸ ਕਰਕੇ ਛੇਵੀਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਨ ਬੈਠਾ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਪੜ੍ਹਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਇੱਕ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਸੀ 
ਅਤੇ ਜੋ ਬੜੇ ਹਸਮੁਖ ਤੇ ਚੰਗੇ ਪੁਰਸ਼ ਸਨ, ਮੈਨੂੰ ਆ ਕੇ ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬੜੀ ਕਠਿਨ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਜੀ ਹਾਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਬੜੀ ਕਠਿਨ ਹੈ, 
ਇਸਦਾ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਔਖਾ ਕੌਮ ਹੈ। ਮੈਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕੀ ਕੋਈ ਐਸਾ ਰਾਹ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਝਟ-ਪਟ ਯਾਦ ਹੋ ਜਾਵੇ ? ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਜੀ ਨੋ ਆਖਿਆ ਕਿ 
ਕੱਲ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਸਬਕ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਕਰ 
ਲਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਇਕੋ ਹੀ ਸਬਕ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ 
ਗੱਲ ਸੁਣਕੇ ਮੇਰਾ ਜੀ ਬੜਾ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਇਆ। ਸਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ! 
ਮੈਂ ਪੁੱਛਿਆ, ਕੀ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ, ਬਿਲਕੁਲ ਸੱਚ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਆਖਿਆ, ਜੇ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਅੱਜ ਹੀ ਇਹ ਸਬਕ ਦੇ ਦਿਓ । ਪਰ ਆਤਮਾ 
ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ, “ਕੱਲ੍ਹ ਦਸ ਵਜੇ ਇਹ ਸਬਕ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਪਹਿਲੋਂ ਨਹੀਂ।” 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਖਿਆ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਸ ਵਜੇ ਦਾ ਟਾਈਮ ਨਾ 
ਬਦਲਾਇਆ। ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸੁਫ਼ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਆਉਂਦੇ ਰਹੇਂ ਕਿ 
ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੋਗਾ ਤੇ ਮੈਂ ਉਹ ਸਬਕ ਲੈ ਸਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਇਕ ਦਿਨ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰ ਲਵਾਂਗਾ। ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਨਾਲ ਰਾਤ ਗੁਜ਼ਰੀ ਕਿਉਂਕਿ 
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10 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਖਿੱਚੋਤਾਣ ਦੀ ਰਾਤ ਵੀ ਸਾਲ ਜਿੰਨੀ ਲੰਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਸੇ ਪਰਤਦੇ ਨੂੰ ਦਿਨ 
ਚੜ੍ਹਿਆ ਤੇ ਮੂੰਹ ਹੱਥ ਧੋ, ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਗਿਰਦ ਹੋ ਗਿਆ 
ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਉਹ ਸਬਕ ਦਿਓ, ਪਰ ਅਜੇ ਅੱਠ ਹੀ ਵਜੇ ਸਨ ਤੇ ਉਹ ਕਿੱਥੋਂ ਇਹ 
ਗੱਲ ਮੰਨਦੇ? ਟਾਈਮ ਪੂਰੇ ਦਸ ਵਜੇ ਦਾ ਸੀ! ਸ਼ੋਰ, ਜਿਉਂ-ਤਿਉਂ' ਕਰਕੇ ਦਸ ਦੇ 
ਕੌਲ ਘੜੀ ਦੀ ਸੂਈ ਆ ਗਈ ਤੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੋਇਆ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਘੜੀ ਨੇ ਟਠ-ਟਣ ਕਰਕੇ ਦਸ ਵਜਾਏ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਰਾਮ 
ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਕਲਮ ਤੇ ਦਵਾਤ ਲੈ ਆਓ।” ਮੈਂ ਝੱਟ ਦੌੜ ਕੇ ਲੈ 
ਆਇਆ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਾ ਬੈਠਣ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਆਖਿਆ, 'ਜਿਸ' ਵੇਲੇ ਮੈਂ 
ਸਬਕ ਲਿਖ ਲਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਨੇੜੇ ਆਉਣਾ।” ਮੈਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹੋ ਬੈਠਾ। ਭਾਵੇਂ 
ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਕਾਨੀ ਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਉਪਰ ਹੀ ਸਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਛੁਪਾ ਕੇ 
ਸਬਕ ਲਿਖਿਆ, ਲਿਖ ਕੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਨੱਪਿਆ ਤੇ ਠੱਪ ਕੇ ਗੋਲ-ਮੋਲ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ 
ਹੱਥ ਫੜਾ ਕੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸਬਕ ਗਹੁ ਨਾਲ ਤੇ ਸੋਚ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ', 
ਸਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਪੁੱਛਿਆ, ਕੀ ਸਾਰੀ ਡਿਕਸ਼ਨਰੀ 
ਤੇ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ (51884) ਤੋਂ ਹੋਰ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਵੀ ਸਭ ਆ 
ਜਾਣਗੇ ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ, ਜੀ ਹਾਂ। ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਤੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਲੈ ਮੇਰਾ 
ਕਲੇਜਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਉਡੀਕ' ਨਾਲ ਗਜ਼-ਗਜ਼ ਉਛਲਦਾ ਤੇ ਧੜਕਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ 
ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀ ਤੱਕਿਆ ਕਿ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉੱਤੇਂ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀ &13.(... ਨਿੱਕੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਬਸ 
ਇੰਨਾ ਹੀ! ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਹੈਰਾਨਗੀ ਤੇ ਕੁਝ ਪਸ਼ੇਮਾਨਗੀ ਹੋਈ, ਪਰ 
ਅਜੇ ਮੈਂ ਛੋਟਾ ਹੀ ਸਾਂ, ਮੈਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆ ਜਾਵੇਗੀ। ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਸਾਰੀ ਡਿਕਸ਼ਨਰੀ (ਕੋਸ਼) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਕੋਈ ਅੱਗੇ, ਕੋਈ ਪਿੱਛੇ, ਘੱਟ ਜਾਂ` ਵੱਧ, 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ (੨੬) ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਭ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬੱਧੀ ਹੋਈ ਹੈ! ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ 
ਕੇ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਉਪਰ ਦੋ ਅਸਰ ਹੋਏ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਪੱਕਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪੜ੍ਹਨੀ ਕੋਈ ਛੂ-ਮੰਤਰ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਆਖਣ ਨਾਲ ਝਟ-ਪਟ ਐਮ.ਏ. ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕੌਠ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਇਕ ਕਠਿਨ 
ਮੰਜ਼ਿਲ ਹੈ ਜੋ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਹੀ ਤੈਅ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਜੋ ਹੁਣ ਅਨੁਭਵ ਹੋਂ 
ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸਾਰਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ, ਸਾਰਾ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ 
(608%650€87₹) ਇਸ &.ਸ.6. ਵਿੱਚ ਹੀ ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ 
ਇਸ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਨੂੰ ਸਮਝੇ ! ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ ਤੇ ਹੋਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ 
ਸਮੁੰਦਰ &.੩.6. ਵਿੱਚ ਹੀ ਬੀਜ ਵਾਂਗ ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਬ- 
ਜੋਤ-ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਪਰ ਬੀਜ ਵਾਂਗ ਇਸ 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਆਰ ਜਾਂ ਪਿੱਪਲ ਦਾ ਬੂਟਾ ਆਪਣੇ ਬੀਜ ਵਿੱਚ ਛੁਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੇ ਕੌਠ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਸਫ਼ੇ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਈ ਸਾਲ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਪਰ`ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਪੰਜ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਸਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਨਾਲੇ ਆਤਮਿਕ ਗਿਆਨ ਘੋਲ ਕੇ ਅੰਦਰ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਗ਼ਲਤ-ਫ਼ਹਿਮੀ, ਇਹ ਭੁੱਲ ਦੂਰ 
ਕਰਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਜਿਹੜੀ ਅਸਾਂ ਵਿੱਚ ਆ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਚੁੰਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਲਈ ਇੰਨੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਬਾਣੀ ਆਸਾਨ ਜ਼ਰੂਰ` ਹੈ, ਹੋਰਨਾਂ ਧਾਰਮਿਕ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਸਮਝ ਆ' ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਸਾਨ ਹੋ ਕੇ ਵੀ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਨੁਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ 'ਸਮਝ” ਆ ਗਈ ਹੈ। ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇ ਗੁੜਨਾ, ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਅਜੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਪੌੜੀ ਵੀ ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ 
ਚੜ੍ਹਂ। 

ਸਾਡੇ ਪੰਥ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬੜੀ ਹੀ ਅਫ਼ਸੋਸ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੀ ਤਾਂ 
ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਇੱਕ ਫ਼ਕੀਰ ਦੀ ਸੀ ਜੋ ਘਰੋਂ ਗ਼ਰੀਬੀ ਤੋਂ 
ਤੋਗ ਆ ਕੇ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ (2108001%' 5੦0੦) ਢੂੰਡਣ ਲਈ ਨਿਕਲਿਆ 
ਸੀ। ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਰੈ ਕਿ ਪਾਰਸ ਉਹ ਅਮੋਲਕ ਨਾਯਾਬ ਪੱਥਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਛੁਹਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦੂਜਾ ਪੱਥਰ ਵੀ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਫ਼ਕੀਰ ਨੇ ਸੁਣਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਕਿੱਥੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੀ ਕੀ ਸ਼ਕਲ ਜਾਂ ਰੈਗ ਹੈ। ਫ਼ਕੀਰ ਨੇ ਗੱਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ 
ਮਣਕਿਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਤਸਬੀ ਪਾ ਲਈ ਤੇ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕੌਢੇ ਉਪਰ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ 
ਢੂੰਡਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਫ਼ਕੀਰ ਕੀ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਗੀਟੇ ਕੰਢੇ ਤੋਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਤਸਬੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਕੇ ਦੇਖਦਾ ਸੀ ਕਿ ਤਸਬੀ ਦਾ ਰੈਗ ਬਦਲਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, 
ਸੋਨਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ। ਕਈ' ਦਿਨ, ਮਹੀਨੇ ਤੇ ਸਾਲ ਇਸੇ ਤਲਾਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ, ਪਰ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ ਨਾ ਲੱਭਾ, ਤੇ ਤਸਬੀ ਦੇ ਦਾਣੇ ਪੱਥਰ ਦੇ ਹੀ ਰਹੇ। 
ਫ਼ਕੀਰ ਦੀ ਹੁਣ ਇਹ ਆਦੜ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਪੱਥਰ ਜਿਹੜੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਚੁੱਕ ਕੇ ਤਸਬੀ ਨਾਲ ਰਗੜਨਾ ਤੇ ਬਿਨ ਦੇਖੇ ਹੀ 
ਸੁੱਟ ਛੱਡਣਾ। ਇਕ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨੂੰ ਫ਼ਕੀਰ ਘਰ ਆਇਆ ਤੇ ਸੌਣ ਲੱਗਿਆਂ ਜਾਂ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਾਂਗ ਮਾਲਾ ਉਤਾਰ ਕਿੱਲੀ ਨਾਲ ਟੈਗਣ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਕੀ ਤੱਕੇ ਕਿ 
ਤਸਬੀ ਤਾਂ ਸੋਨੇ ਦੀ ਹੈ! ਤਸਬੀ ਦੇ ਦਾਣੇ ਪੱਥਰ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੁੱਚੇ ਸੇਨੇ ਦੇ ਹਨ! 
ਫ਼ਕੀਰ ਦਾ ਦਿਲ ਉਛਲਣ ਤੇ ਧੜਕਣ ਲੱਗ ਪਿਆ! ਹਾਂ ਜੀ, ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਪਾਰਸ 
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ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਤਸਬੀ ਛੂ ਗਈ ! ਪਰ ਇਹ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਪਾਰਸ-ਪੱਥਰ 
ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਫ਼ਕੀਰ ਤਾਂ ਹੁਣ ਦੇਖੇ ਬਜ਼ੀਰ ਹੀ ਸੁੱਟ ਛੱਡਦਾ ਸੀ! ਫ਼ਕੀਰ ਨੂੰ ਹੁਣ 
ਯਕੀਨ ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਪਾਰਸ-ਪੱਥਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਪਰ ਕਿੱਥੇ ਹੈ, ਕਿਧਰ' ਹੈ, ਕੀ 
ਰੈਗ ਹੈ-ਇਹ ਸਵਾਲ ਉਵੇਂ ਦੇ ਉਵੇਂ ਰਹੇ! 
ਜੋ ਹਾਲਤ ਪਾਰਸ ਢੂਡਣ ਵਾਲੇ ਉਸ ਫ਼ਕੀਰ ਦੀ' ਸੀ ਉਹੋ ਹੀ ਅੱਜ ਸਾਡੀ 
ਹਾਲਤ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ, ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ਿਕਰ ਤੁਕ-ਤੁਕ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਣਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਮਹਾਂ-ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਗੁਆ ਬੈਠੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਮਹਾਂ-ਪਵਿੱਤ 
ਅਮੋਲਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਗੁਆ ਕੇ ਰਾਣਾ ਪਦਵੀ ਤੋਂ' ਡਿੱਗ ਰੰਕ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ, ਸਿੱਖੀ ਦੇ 
ਮਹਾਂ ਉੱਤਮ-ਪਦ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਅਸਿੱਖ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਸੁੱਧ-ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀ ਉਪਮਾ ਯੋਗ 
ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੋਂ ਉਤਰ ਕੇਂ ਭੂਏ' ਖ਼ਾਕ ਵਿੱਚ ਖ਼ਾਕ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ, ਡਾਢੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ। ਹਾਂ ਜੀ ਫਿਰ ਉਸ ਰੱਬੀ-ਰਸ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਛਕ ਕੇ ਕਾਗ 
ਹੈਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਛਕ ਕੇ ਸਿੱਖ ਖ਼ਾਲਸਾ” ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਛਕ ਕੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਸਵਾ ਲੱਖ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਛਕ ਕੇ ਸਿੱਖ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਸਨ- 
ਉਠਤ __ਸੁਲੀਆ __ਬੰਨਤਾ __ਨ#ਲੀਆ# 
ਭਉ ਨਹਾ ਲਾਗੈ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ _ਸ਼ਝਆ$ $#% 
ਰਾਧਾ ਏਕਾ ਹਮਾਰਾ 7774 
ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ #ਤਠਜ0ਨ# $₹# ਰਹਾਉ£ 
7/ਇ' __ਆੰਚੰਤਾ ਜਾਗ __ਆੰਚੈਂਤਾ£ 
ਸਹਾ_ _ ਕਹਾਂ _ ਪਭ ਤੂੰ ___ਵਰਤੰਤਾ# ?# 
076 ਆਖ ਵਡਿਆ' ਲਾਗ ਸੁਧ _ ਧਾਇਆ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਗਨ ਮੰਤ _/ਦਰਿਡਾਇਆ# ₹7 
('ਭੰਰਓ #ਹਲਾ' ੫, ਪੰਨਾ ੧੧5੬) 
ਘਰ ਸੁੱਖ; ਬਾਹਰ ਸੁੱਖ; ਅੰਦਰ ਸੁੱਖ; ਬਾਹਰ ਸੁੱਖ; ਲੋਕ ਸੁਖ਼ੀ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਹੇਲੇ 
ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਂ ਜੀ, ਮੁੜ ਉਸੇ ਹੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਸਾਡਾ ਪਰਮ ਧਰਮ ਹੈ। 


੧. (ਐਸੇ) ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੁਆਰਾ, ਦਿਬਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ', ਕਿਉਂਕਿ ਦਿਬਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਨਾਲ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੀਆਂ। 
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ਵਾ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲਈ ਖੋਜ 
ਪਿਛੇ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿ 'ਪੇਟ-ਪੂਜਾ” ਲਈ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਅੱਧੀ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਉਮਰ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਾਂ, ਪਰ ਪਰਮਾਰਥ 
ਵੱਲ ਅੱਵਲ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵਕਤ ਦਿੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤੇ ਜੇ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਇਨਾ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮਸਾਂ ਊੜੇਂ-ਐੜੇ ਜਿਨਾ ਰੀ ਆਤਮ-ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਨਹੀਂ ਵੱਧਦੇ। ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਕਾਰਨ ਹਨ-ਇੱਕ ਇਹ ਕਿ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਿਆ ਅਤੇ 
ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਐਸਾ ਬਿਮੋਹਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਇੰਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇਸ਼ਟ-ਦੇਵੀ ਮੰਨ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸੈਗ-ਮਰਮਰੀ ਮੰਦਿਰ ਉਪਰ ਹੀ ਦੀਵੇ 
ਜਗਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਦੂਜਾ ਇਹ ਕਿ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਬਾਹਰਲੇ ਭੇਖੀਂ- 
ਗੁਰੂਆਂ ਵੱਲ ਭੱਜਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਬਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਉਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ-- 
ਅਨ ਕੇ ਅੱਧੇ %ਹੱਖ ਨੇ ਝੜਹ ਕਹ ਲਝਾਵ੍ਹ' ਭਾਲੀ# 
ਮਗਇਆ ਕਾਰਨ /ਜਿੰਦਆ ਬੰਚਹ ਜਨਮ ਆਸਕੋਰਥਾ ਜਾਈ” 
(ਨਾ $$੦=4 
ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ 'ਗੁਰੂ-ਗ੍ਰੰਥ” ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਇਸ ਲਈ ਅਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ 
ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ-ਗ੍ੰਥ ਜੀ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਹਨ; ਹੁਣ ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਰਥ ਜੀ ਦੀ ਕੁੰਜੀ 'ਸਤਿਨਾਮ” ਹੈ। ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਸੀਂ ਕੁੰਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾ 
ਕਰੀਏ ਤਦ ਤੋੜੀ ਆਤਮ-ਮੰਦਰ ਦੇ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਸਕਦੇ। ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਪਰ ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਪਰ 
ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਦੁਰਾਡੇ ਰੱਖੀ ਬੈਠੇ ਹਾਂ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਹੀ 
ਅਸਟਪਦੀ ਵਿੱਚ ਇਉਂ' ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
“ਸਿਮਰ ਨਨਨੈਰਿ ਆਨੇ ਗਥ _ਪਾਵਓਂ 
ਕਲ _ਕਲੰਸ਼ _ਤਨ` ਮੰਨ _ਟਾਵਇਂ# 
/ਸੋਮਰਓਂ ਜਾਨ ___/ਕੋਲੰਭਰ __ ਏਕੰ# 
ਨ? ਜਪਤ __#ਗਨਤ __ ਅਨੌਕੈ£ 
ਖੰਦ _ ਪੁਰਾਨ _ #ੰਸ/ਤਿ __ਸਧਾਲਰ '# 
ਕੰਨੇ _ਡ% ਨਾ _ /ਏਕ` _ ਆਸਲੂਰ£ 


੧. ਸੁਧਾ-ਅੱਖਰ = ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਅੱਖਰ ਭਾਵ ਅਕਹਿ ਨਾਮ। 
13 
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/ਕਨੈਨਕਾ ਏੱਕ ਜਿਸ ਜੀਆ ਥਸ਼ਾਵੰ$ 
ਤਾ ਕਾਂ #ਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੰ0” (ਨਾ ੨੯੦) 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਹੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮੁੱਢਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ; ਉੱਸੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਵਿੱਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ-- 
“ਸਗਲ ਮਤਾਂਤ ਕੰਵਲ ਗੰਨੇ ਨ4” 
ਅਰਥਾਤ ਸਾਰਿਆਂ ਮਤਾਂ ਦਾ ਤੱਤ ਹਰੀਨਾਮ ਹੈਂ। ਸਿਮਰਨ ਮਤ ਮਤਾਂਤਰਾਂ 
ਦਾ ਕੇਂਦਰ (£0605) ਤੇ ਸਾਂਝੀ-ਟਿੱਪਣੀ (08008 ”੦0%) ਹੈ, ਅਰਸ਼ੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ 
ਦੀ ਗੁਪਤ ਕੁੰਜੀ ਹੈ; ਲੁਕਵੀਂ ਸੀੜ੍ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਆਦਮੀ ਸਿੱਧਾ 
ਸੱਤਵੇਂ ਅਸਮਾਨ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਪੌੜੀ ਨੂੰ ਆਪ ਪਰੇ ਕਰ 
ਛੱਡਿਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਤਾਂ ਹਾਂ, ਪਰ ਜਰਦੇਂ ਨਹੀਂ। ਸਾਡੀ ਮਿਹਨਤ ਨਿਸਫਲ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਧਿ-ਵਿਆਧਿ ਦੇ ਬੈਧਨ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਦੇ। ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦਾ ਤੱਤ ਇਹ ਤੁਕ' ਹੈ-- 
“ਜਰਾ _ ਕੇ _ ਏਹ __ਭਝਾਈ$ 
ਤਰਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਏਕ ਦਾਤਾ 
ਮੰ _੭ _/ਦਿਸ਼ਰ ਨੇ ਜਾਈ? 
ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਤੱਤ ਜਾਂ ਸੈਖੇਪ ਸ਼ਬਦ ਹੈ “ਜਪੁ? ਜਾਂ “ਸਿਮਰਨ” ਜੋ ਸਿਰਲੇਖ 
ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮੁੱਢ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਅਰਸ਼ੀ-ਨੁਸਖ਼ਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹ 
ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਨੁਸਖੇ ਉਪਰ ਜੋ ਅਮਲ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਸੱਚਮੁੱਚ 
ਸਾਡੀ ਹਾਲਤ ਉਸ ਰੋਗੀ ਵਰਗੀ ਹੈ ਜੋ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ: ਹਕੀਮਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣਾ ਦੁੱਖ 
ਦੱਸਣ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਕੀਮ ਉਸ ਨੂੰ ਨੁਸਸ਼ੇ ਉਪਰ ਲਿਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਨੈਨ 
ਖਾਓ। ਮਰੀਜ਼ ਘਰ ਆ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਘੜੀ-ਘੜੀ ਆਖਦਾ ਹੈ, 'ਕੁਨੈਨ 
ਖਾਓ” ਪੁਰ ਖਾਂਦਾ ਨਹੀਂ। ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਆਦਿ ਅਤੇ ਅੰਤ 'ਜਪੁ” ਹੈ, ਪਰ 
ਜਪੁ (ਸਿਮਰਨ) ਹੀ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਜਪੁ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ ਸਬੈਧੀ ਫਿਰ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਲਿਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ 'ਜਪੁ” ਹੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਤੇ 
ਮੁੱਢਲਾ ਅਸੂਲ ਹੈ। 
ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ ਸੱਜਣ ਅਜਿਹੇ ਹੋਣਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਾਂ “ਆਬੇਹਿਆਤ' 
ਬਾਬਤ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾਂ ਸੁਣਿਆ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਮੁੜ-ਮੁੜ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੱਲ ਹੀ ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਪੱਛਮੀ ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਉਸ 
ਅੰਖਧੀ ਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਢੂੰਡਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਬੁੱਢਿਆਂ ਨੂੰ ਜੁਆਨ, ਜੁਆਨਾਂ 
ਨੂੰ ਚਿਰਜੀਵ ਤੋਂ ਚਿਰੋਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਦਿ, ਅਨੀਲ, ਅਨਾਦ, ਅਨਾਹਤ ਕਰ ਦੇਵੇ। 
ਸੌਮ-ਰਸ (੧5੦0੪) ਬਾਬਤ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਘੜੀ-ਮੁੜੀ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
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“ਆਬਿ-ਹਿਆਤ” ਨੂੰ ਢੂੰਡਣ ਲਈ ਹੀ ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨ 
(90014) ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਵੱਲ ਝੁਕੇ ਸਨ। ਮੈਕਸਮੂਲਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਿਦਵਾਨ ਸੋਮ-ਰਸ 
ਨੂੰ ਢੂੰਡ ਢੂੰਡ ਕੇ ਹਾਰ ਗਏ, ਨਾ ਲੱਭਾ ਪਰ ਨਾ ਲੱਭਾ! ਭਾਵੇਂ ਕਈ ਪੱਛਮੀ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 'ਸੋਮਾ” ਇਕ ਦੂਧੇਲੀ ਅੱਕ ਵਰਗੀ (&661&8) 
ਬੂਟੀ ਹੈ ਪਰ ਬੂਟੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਹੇਠਾਂ ਉਪਰ ਦੇ ਸੱਭੇ ਬੂਟੇ ਇਕੱਠੇ 
ਕਰ ਮਾਰੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ 'ਦੁਧੈਲੀ-ਬੂਟੀ” ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੀ ਰਿਸ਼ੀ ਲੋਕ 
ਸੁਰਜੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਪੱਛਮੀ ਬੂਟੇ-ਦਾਨ (3੦00੩) ਤੇ ਵਿਦਵਾਨ 
ਹਾਰ ਕੇ ਚੁੱਪ ਹੋ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਹਾਂ, ਅਸ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਹਕੀਮ, 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” 
ਬਾਬਤ ਕਦੀ-ਕਦੀ ਛਾਪ ਛੱਡਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਨਵੀਂ ਖੋਜ ਛਪਣ ਉਪਰ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਪਾਣੀ ਭਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਵੇ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਉਹ ਵਸਤੂ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਾਨੂੰ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੇ 
ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ ਪੁੱਟਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੇਜੀਵਨੀ, ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਨਾਯਾਬ ਰੱਬੀ 
ਬੂਟੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਾਜੇ, ਮਹਾਰਾਜੇ, ਜ਼ਾਰ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ 
ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਦੌਲਤ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਨ ਪਰ ਅਜੇ ਤੋੜੀ ਉਹ ਬੂਟੀ 
ਹਕੀਮਾਂ ਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲੱਭੀ। 
ਪਰ ਇਕ “ਹਕੀਮ” ਅਸਾਂ ਅਜਿਹਾ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ ਕਿ 
ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਜਿਵਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਸਦਾ ਨਾਉਂ “ਅਫ਼ਲਾਤੂਨ” (186) ਹੈ ਜੋ ਯਸੂ- 
ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਵੀ ਕਈ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਯੂਨਾਨ ਦੀ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਅਫ਼ਲਾਤੂਨ ਬਾਬਤ ਮੈਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਤਦ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਜਦ ਮੋਰੀ ਨਾਨੀ ਜੀ 
ਪ੍ਲੌਕ ਗਮਨ ਹੋਏ। ਇਹ ਅੱਜ ਤੋਂ ਵੀਹ ਸਾਲ ਪਹਿਲੋਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਕਈ ਸੱਜਣ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਅਗਲੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੇ “ਹਕੀਮ” ਲੁਕਮਾਨ ਤੇ 
ਅਫ਼ਲਾਤੂਨ ਵਰਗੇ ਅਜਿਹੇ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਉਠਾ ਕੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਾ 
ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਵੀਹ ਸਾਲ ਦਾ ਅਰਸਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਇਸ ਅਰਸੇ ਵਿੱਚ 
ਇਨ੍ਹਾਂ “ਹਕੀਮਾਂ” ਬਾਬਤ ਮੈਂ ਫਿਰ ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਆ। ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਲਗਾਉ (੧੫5੧8066 £01) ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਜਦ ਮੈਂ ਅਫ਼ਲਾਤੂਨ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ 
ਗਿਆ ਕਿ ਅਫ਼ਲਾੜੂਨ ਸੱਚਮੁੱਚ 'ਮੁਰਦੇ” ਨੂੰ ਜਿਵਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਵੀ 
ਉਸ ਸੈਜੀਵਨੀ ਬੂਟੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪੋਥੀਆਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ। 
ਬਾਈਬਲ (8161) ਵਿੱਚ ਯਸੂ ਮਸੀਹ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬ੍ਰਿਤਾਂਤ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਵੀ ਮੈਂ ਡਾਢੀ ਪ੍ਰੀਤ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਿਆ। ਯਸੂ ਮਸੀਹ 
ਜੀ ਆਪ ਮੁਰਦਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਉਠੇ ਹੋਏ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਹੋਰਨਾਂ ਬਾਬਤ ਵੀ 
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ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਲਾਜ਼ਰਸ (1.42&05) ਮਰੀਅਮ (6੨0) ਦਾ 
ਭਰਾ। ਬਾਈਬਲ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਯਸੂ ਮਸੀਹ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਬਰ ਵਿੱਚੋਂ 
ਕੱਢਿਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੀ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ (ਜਿਹਾ 
ਕਿ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ਰਾਬ ਬਣਾਉਣਾ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਅੰਮ੍੍‌ਿਤ' ਜਾਂ 
ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅੰਖਧੀ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਨੁਸਖਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ1 

ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇੱਕ-ਦੋ ਵਾਰੀ ਆਬਿ-ਹਿਆਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਤੇ “ਗ਼ਾਰ' (੩੮੬) ਵਾਲੇ ਸੂਰੇ ਵਿੱਚ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਸ਼ਹਾਜਾ-ਸ਼ਿਜ਼ਰ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੱਡਾ ਪੀਰ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਭਰਾਵਾਂ ਦਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਾ-ਪੀਰ ਹਨ। ਕਵੀ ਫ਼ਰਦੋਸੀ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਹਨਾਮੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹਾਜਾ ਖ਼ਿਜ਼ਰ ਤੇ ਸਿਕੈਦਰ (414੦੦) ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ 
ਸੁਆਢਲਾ ਹਾਲ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿਕੰਦਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਫ਼ਤਹਿ ਕਰਕੇ ਇਸ ਧੁਨ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਚਿਰੋਜੀਵ ਹੋਵੇ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਬਿ-ਹਿਆਤ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਨੂੰ ਢੂਡਣ ਲੱਗ ਪਿਆ, ਜਿਸ ਦੀ 
ਹੋਂਦ 'ਕੌਹ-ਕਾਫ਼”" ਢੇ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿੱਚ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਕੋਹ-ਕਾਫ਼ ਦੀਆਂ ਹੂਰਾਂ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੇਮ-ਕੁੰਡ ਜਾਂ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦੀਆਂ ਪਰੀਆਂ। 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਿਕੰਦਰ ਨੇ ਬੜੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਸਹੀਆਂ ਤੋਂ 
ਆਸਖ਼ਰਕਾਰ ਇੱਕ ਐਸੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਿੱਥੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਹੇਠੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਗੁੜ-ਗੁੜ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਥੱਕ ਕੇ ਸਿਕੰਦਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਇਸ 
ਚਸ਼ਮੇ ਉਪਰ ਲੇਟਿਆ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਫ਼ਨਾ ਆਇਆ ਕਿ ਇਥੋਂ' ਦੇ ਪੱਥਰ ਚੁਣ 
ਲਓ, ਪਰ ਜੋ ਪੱਥਰ ਚੁਣੇਗਾ ਉਹ' ਵੀ ਪਛਤਾਵੇਗਾ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਨਾ ਚੁਣੇਗਾ ਉਹ 
ਵੀ ਪਛਤਾਵੇਗਾ। ਸਿਕੋਦਰ ਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਕੁਝ ਪੱਥਰ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਦੇ 
ਚੁੱਕ ਲਏ ਤੇ ਜਦ ਸਵੇਰ ਹੋਈ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਟੁਰ ਪਏ। ਜਦ ਅੱਗੇ ਪੜਾਅ ਉਪਰ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਆਪਣੀ ਬੁਚਕੀ ਖੋਲ੍ਹੀ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਪੱਥਰ ਕੀ ਸਨ ਉਹ ਲਾਲ ਹੀਰੇ 
ਸਨ। ਇਹ ਢੇਖਕੇ ਜਿਹੜੇ ਪੱਥਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਲਿਆਏ ਸਨ ਉਹ ਪਛਤਾਏ ਕਿ 
ਅਸਾਂ ਪੱਥਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਲਿਆਂਦੇ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਲਿਆਏ ਸਨ ਉਹ ਵੀ ਪਛਤਾਏ 
ਕਿ ਅਸਾਂ ਹੋਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਲਿਆਂਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਲਾਲਚ ਬੂਰੀ ਬਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖ 
ਕੇ ਸਿਕੰਦਰ ਮੁੜ ਉਸੇ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਢੂਡਣ ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਸੀ ਕਿ 
ਆਬਿ-ਹਿਆਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਐਸੀ 
ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਤੇ ਅੰਧਕਾਰ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸਿਕੰਦਰ ਰਸਤਾ ਹੀ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਤੇ ਕੋਹ-ਕਾਫ਼ 
ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਕੇ ਨਾ ਜਾ ਸਕਿਆ। ਵਜੀਦ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਰਵਾਇਤ ਬਾਬਤ ਇਉਂ 
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ਕੱਦਾੰ ਨਾ ਅੰਤ /0ਆਲ਼ਾ ਆਪਣ ਦਸਤ _ਭਠ/ 
ਵਲਾੰਦਾ` ਕੱਟਣ ਸਾਈਂ ਨੂੰ ਆਲੇ ਅੱਵ ਨਹ ਅੱ ਕਰ/” 

ਹਾਂ ਜੀ, ਕੌਣ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੰਵ ਨਹੀਂ ਅੰਵ ਕਰ! ਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਆਥਿ-ਹਿਆਤ ਵਾਸਤੇ ਸਿਕੰਦਰ ਵਰਗੇ 
ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਵੀ ਤਰਸ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਦਾ ਹਾਲ ਹੋਰ ਹੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਦੀ ਉਤਪਤੀ “ਖੀਰ-ਸਮੁੰਦਰ” ਦੇ ਮਥਨ 
(ਰਿੜਕਣ) ਨਾਲ ਲਿਖੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਥਾ ਵਿਸ਼ਨੂੰ-ਪੁਰਾਨ ਤੇ ਮਹਾਭਾਰਤ ਵਿੱਚ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ ਆਈ ਹੈ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ ਸੱਜਣ ਅਜਿਹੇ ਹੋਣਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੋ ਇਸ ਸੁਆਦਲੀ ਵਾਰਤਾ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਨਾ ਸੁਣਿਆ ਹੋਵੇ। 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੋਟੀ ਗੱਲ ਸਭ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸਾਂਝੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸੈਖੇਪ ਵਰਨਣ ਇਉਂ ਹੈ- 

“ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਤੇ ਦੇਵ ਦੈਂਤ ਉਪਾਏ ਤਦ 
ਤੋਂ ਹੀ ਦੇਵਾਂ ਅਤੇ ਦੈੱਤਾਂ ਵਿੱਚ ਡਾਢੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਸੀ ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਇਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਚਿਰਜੀਵ ਹੋ ਜਾਈਏ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਵ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੈਂਤ ਵੀ ਤਮਸੀ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਸ਼ਿਵ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ 
ਜੀ ਪਾਸ ਅਮਰ ਹੋਣ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਆਸਖ਼ਰਕਾਰ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਬੂਲ ਹੋਈ ਤੇ ਅਸੁਰ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇਂ 
“ਖੀਰ-ਸਮੁੰਦਰ” ਰਿੜਕਿਆ ਗਿਆ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕਣ ਵੇਲੇ ਮੰਦਰਾਚਲ ਪਰਬਤ ਮਧਾਣਾ ਬਣਾਇਆ 
ਗਿਆ ਤੇ ਬਾਸਕ ਨਾਗ ਰਿੜਕਣ ਦੀ ਰੱਸੀ ਬਣਿਆ। ਇਕ ਪਾਸਾ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ 
ਫੜਿਆ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਅਸੁਰਾਂ ਨੇ। ਰਿੜਕਣ 'ਤੇ, ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਚੌਦਾਂ ਰਤਨ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਹੀਂ ਰਿੜਕਣ 'ਤੇ ਮੱਖਣ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਚੌਦਾਂ ਰਤਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿੱਚ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਪਰ ਮੋਟੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਦਸ ਤੇ ਚਾਰ (ਚੌਦਾਂ) “ਰਤਨ” 
ਨਿਕਲੇ ਤੇ ਇਸ ਤੌ ਉਪਰੈਤ ਲਖਸ਼ਮੀ ਜੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਛੱਨਾ ਲੈ ਕੇ ਨਿਕਲੀ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਪਾਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਸਦੀਵ ਲਈ ਅਮਰ ਹੋ ਗਏ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਨਿਕਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਬਿਖ ਵੀ ਨਿਕਲੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਹਾਂਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਪੀ 
ਲਿਆ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਤੋੜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੀਲ-ਕੌਠ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ 
“ਨੀਲ ਕੌਠ ਨਰਹਰਿ ਨਾਰਾਇਣ ਨੀਲ ਬਸਨ ਬਨਵਾਰੀ (ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦)”। 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਅਸੁਰ ਤਾਂ` ਲਖਸ਼ਮੀ ਜੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਉਪਰ ਮੋਹਤ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸੁਰ 
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8 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
(ਦੇਵਤੇ) ਇਤਨੀ ਦੇਰ ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਅਮਰ ਹੋਂ ਗਏ।” 
ਵਰਣਨ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਹਿੰਦੂ ਕਥਾ-ਵਾਰਤਾ (69੧00162%) 
ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਗੱਲ 
ਇਹ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਖੋਜ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗ 
ਰਿਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ, ਪੀਰ, ਔਲੀਆ ਤੇ ਭਗਤ ਜਗੋ ਜੁਗ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਕਵੀਆਂ 
ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਤੇ ਕਟਾਖ਼ਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸੈਪੰਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ 
“ਅਰਸ਼ੀ” ਅਖਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਕਵੀ ਇਸ 'ਗੁਪਤ-ਗੈਗਾ” ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਉਹ ਮਾਨੋ ਸੋਨਾ ਨਹੀਂ, ਪਿੱਤਲ ਹੈ। ਦੂਰੋਂ ਭਾਵੇ' ਢੋਰਾਂ ਦੀ 
ਲਿਸ਼ਕ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ ਹੋਵੋ ਪਰ ਪਿੱਤਲ ਪਿੱਤਲ ਹੀ ਹੈ। ਕਾਲੀਦਾਸ ਤੇ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ 
ਉਪਰ ਵੀ ਇਸੇ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕੁਝ-ਕੁਝ ਕਿਰਨਾਂ ਪਈਆਂ ਸਨ, ਪਰ ਜੋ ਇਸ 
ਪ੍ਰਚੈਡ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪੂਰਨ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਗੁਰੂ-'ਰ੍ਰਥ" ਜੀ ਦੇ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬੁਝਾਰਤਾਂ, ਪਰਦੇ ਦੇ ਘੁੰਡ ਜਿਹੜੇ ਹੋਰ 
ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਉਪਰ ਪਏ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਇਥੇ ਆ 
ਕੇ ਸਭ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਏ ਹਨ। ਪਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਕਦਰ ਤੇ ਪਰਖ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਰੈ? ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
“5#ਮਤ ੨ ਸਾਰ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਨੰ 
%//ਤ' ਕਾ ਵਾਪਾਨੀ ਲੀਓ / 
(77 # $, ਨਾ ੬੯੩੭ 
ਸਾਕਤ ਪੁਰਸ਼ ਭਾਗ-ਹੀਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ _ਕਓਂਰਾ ਇਿ/ਖਆ ਆਠ? 
ਸਾਕਤ ਕਾਹੇ ਨੰਨਹ _ਡੀਠਾ£ 
ਕੁੜੇ _ਕੋਘਟ _ਆਰੰਕਾਨ _ਲੰਝਾਨਾ? 
ਨੱਤ ਲਨਤ ਲਨ ਸੈਛੂਆ ਛਸ਼ਾਨਾ£” 
(ਰੰ? “# ੫, ਪੰਨਾ ੯੨੭ 
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ਇਟ: 
ਬਬੀਹਾ-ਅਵਸਥਾ 


ਅੱਜ ਤੋਂ ਨੌਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦ ਮੈਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਤੋਂ ਬਦਲ ਰਾਮਬਨ (ਜੰਮੂ) 
ਆਇਆ ਤਾਂ ਇਸ ਜੋਗਲ ਦਾ ਬੰਦੋਬਸਤ (੧੦160 7180) ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂ ਤੇ 
ਸਾਡਾ ਕਾਨਜ਼ਰਵੇਟਰ ਲੈੱਬਰਟ (1.%00%1) ਸਾਹਿਬ ਇੱਕ ਦਿਨ ਮਰਮਤ` ਦੇ 
ਜੋਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਰਹੇ ਸਾਂ। ਡਾਢਾ ਸੁਹਾਉਣਾ ਸਮਾਂ ਸੀ; ਪਹਾੜਾਂ ਉੱਪਰ ਬਰਫ਼ਾਂ 
ਹੁਣੇ ਹੀ ਗਲਣ ਲੱਗੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਸੁੱਕੇ ਸੜੇ ਬੂਟੇ "ਵੱਡੀ ਨਿੰਦਰਾ ਤੋਂ ਉੱਠ ਅੱਖਾਂ 
ਪਏ ਮਲਦੇ ਸਨ। ਚੇਤ, ਵਿਸਾਖ ਦੇ ਦਿਨ ਸਨ, ਫੱਗਣ ਦੇ ਵਗਵਾੜੇ ਤਾਂ ਅੱਗੇ 
ਫੁੱਟ ਬੈਠੇ ਸਨ, ਹੁਣ ਪੱਤੀਆਂ ਕੱਢ ਰਹੇ ਸਨ। ਚੇਤ ਵਿੱਚ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸਰ੍ਹਿਓ' ਦੇ 
ਖੇਤ ਠਾਨ੍ਹਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਜਿਧਰ ਦੇਖੋ ਮਾਨੋ ਸਾਵੀ-ਪੀਲੀ ਮਖਮਲ ਹੀ ਵਿਛੀ 
ਹੋਈ ਸੀ। ਉਪਰ ਨੀਲੇ ਅਸਮਾਨ ਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਫੁੱਟੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ 
ਲਲਾਰੀਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਲਾਲ-ਲਾਲ ਰੋਗ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, ਹੇਠਾਂ 'ਕਕੜਸੈੰਡੀ 
ਦੇ ਲਾਲ-ਪੱਤਰ ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਮਿਹਣੇਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਕੇ ਆਖਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਾਡੀ ਪੋਸ਼ਾਕ 
ਡੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਸੋਹਣੀ ਹੈ। ਖੋੜ ਤੇ ਬਨਖੋੜੀ ਦੇ ਬਿਰਛ ਫੇਰ ਸਾਵੇ-ਪੀਲੇ ਹੋ ਰਹੇ 
ਸਨ ਤੇ ਜੰਗਲੀ 'ਗੁਲਾਨਾਰ (੧੦66600076॥ %7601000)) ਦੇ ਖਿੜਨ ਕਰਕੇ 
ਮਾਨੋਂ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਲਾਲਟੈਨਾਂ ਹੀ ਲਿਸ਼ਕ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਮੌਲੀ ਹੋਈ ਬਨਸਪਤੀ 
ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਨੈਣਾਂ ਨੂੰ ਠੰਢ ਪੈਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਤੱਕ-ਤੱਕ ਕੇ ਦਿਲ ਖੀਵਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 
ਬੁਲਬੁਲਾਂ ਇੱਕ ਟਹਿਣੀ ਤੋਂ` ਟੱਪ ਦੂਜੀ ਟਹਿਣੀ ਉੱਪਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਛੈਲ 
ਰਾਗ ਅਲਾਪਦੀਆਂ ਸਨ। 

ਝਨਾਂ ਦੇ ਕੈਢੇ ਉਪਰ ਬਣ-ਕੋਇਲਾਂ' ਮਸਤ ਹੋਈਆਂ-ਹੋਈਆਂ ਸੁਰੀਲੇ ਸੋਹਲੇ 
ਗਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਬਸੈਤੀ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੀ ਸੀ ਮਾਨੋਂ 
ਸਾਰੇ ਅੰਬਰੀ-ਤਾਰੇ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਭੱਜ ਆਏ ਹਨ। ਭਿੰਨੀ-ਭਿੰਨੀ ਸੁਗੋਧ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ 


੧. ਸਿਆਲ। 
੨. ਇੱਕ ਬੂਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕਕੜਸਿੰਡੀ ਨਿਕਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਪੱਤਰ ਡਾਢੇ ਲਾਲ 
ਹੁਦੇ ਰਨ। 
੨. ਇੱਕ ਬੂਟਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਫੁੱਲ ਗੁਲਾਨਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
੪. ਇਹ ਪਹਾੜੀ ਕੋਇਲ ਹੈ। 
19 
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ਖਿੱਲਰੀ ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ ਬਸੈਤ ਰਾਜਾ ਲਾਲ-ਪੀਲੇ ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਬੈਠਕੇ ਖਿੜ-ਖਿੜ 
ਪਿਆ ਹੱਸਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਅਲਬੇਲੇ ਸਮ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਪਹਾੜੀ ਟੱਪ ਦੂਜੀ ਪਹਾੜੀ 
`ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਾਂ ਤੇ ਦਿਆਰ-ਅਨੈਦਰ ਦੇ ਜੈਗਲਾਂ ਦਾ ਅੱਟਾ-ਸੱਟਾ (2808੬) 
ਲਾਉਂਦੇ ਸਾਂ ਕਿ ਇੱਕ' ਨਾਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਡਾਢੀ ਖਿੱਚਵੀਂ ਅਵਾਜ਼ ਆਈ। ਇਹ 
ਆਵਾਜ਼ ਬੜੀ ਹੀ ਚੁੱਭਵੀਂ ਸੀ ਤੇ ਇੰਝ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਚੀਕਾਂ 
ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਰੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਅਸੀਂ ਨੇੜੇ ਗਏ, ਹੋਰ ਚਿਤਾ ਲੱਗੀ, ਪਰ 
ਅਖ਼ੀਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਆਵਾਜ਼ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
ਜੌਗਲੀ ਜੀਵ-ਜੈਤੂ ਦੀ ਹੈ। ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀ ਪੀੜ ਸੀ ਮਾਨੋ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਕਲੇਜਾ ਰੋਣ ਨਾਲ ਫੱਟ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਚੀਖ਼-ਪੁਕਾਰ ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਪਣੇ ਕੌਨਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸੁਣੀ ਤੇ ਅੱਜ ਵੀ ਜਦ ਮੈਂ ਉਸ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ' ਮੇਰੀ ਕਲਮ ਥਰ-ਥਰ ਕੌਬਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਚੀਖ਼ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ 
ਖਿੱਚਣੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਠੀਕ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਨਕਸ਼ਾ ਬੈਨੂਹਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਵਿਲਲਾਂਦੀ ਦਰੋਪਤੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਲਓ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਦਰੋਪਤੀ ਦੀ 
ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਿੱਚ ਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ- 
'ਆੱਦਰ ਸਭਾ ਦੁਸ਼ਾਸਨੇ ਮਥੋਂ_ ਵਾਲ ਦਰੌਪਤਾ ਆਂਦਾ 
ਦੂਤਾਂ ਨੇ ਫੁਰਮ/ਇਆ ਨੰਗੀ ਕਰਹ ਪੱਚਾਲੀ ਬਾਂਦੀ# 
ਜੈ ਘਾਣ ਵੰਖਦੇ #ਆਓਉਂਘਟ ਰਧ7 ਨੰਠੇ /ਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ# 
ਅੰਧ ਟ /ਨਿਆਨ ਧਰ ਹਾ ਹਾ ਜਸ਼ਨ ਕਨੇ /ਵੇਲਲਾਂਦਾੀ£” 
ਇਹ ਵੈਣ ਤੇ ਵਿਰਲਾਪ ਬਸ ਦਰੋਪਤੀ ਵਰਗਾ ਹੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਚੀਕ ਮਗਰ 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਚੀਕ, ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰੈਤ' ਹੋਰ ਚੀਕ। ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਤੀਰ 
ਤੇ ਤੀਰ ਪੱਦੇ ਸਨ। ਜੇ ਦਰੋਪਤੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਨਾ 
ਲਿਆ ਸਕੇ ਤਾਂ ਸੋਹਣੀ ਦਾ ਉਹ ਸਮਾਂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਘੜਾ 
ਝਨਾਂ ਵਿੱਚ ਖੁਰਨ ਲੱਗਾ ਸੀ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਘੜਾ ਖੁਰਦਾ ਸੀ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ 
ਸੋਹਣੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਵਧੇਰੇ ਚੀਕਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਕਾਂ ਦੇ ਸੱਲ 
ਕੌਣ ਸਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮਹੀਂਵਾਲ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਪੁੱਛਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹੋਰ ਕੀ 
ਜੁਆਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਿਵਾਇ ਇਸਦੇ ਕਿ ਆਪਣਾ ਛਾਨਣੀ ਵਰਗਾ ਹਿਰਦਾ 
ਅੱਗੇ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਇਸ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ-ਸੁਣਦੇ ਜਦ ਅਸੀਂ ਨਾਲੇ ਵੱਲ ਗਏ 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਚੀਕਾਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਉਡਾਰੂ ਪੰਛੀ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੈਂਬਰਟ 
ਸਾਹਿਬ ਬੂਟੇ ਤੇ ਪੰਛੀ ਪਰਖਣ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ ਮੈਂ ਤਾਂ ਪਹਿਲੀ ਹੀ ਵਾਰੀ ਇਹ ਕੁਰਲਾਉਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ 
ਸੀ। ਜੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛਦੇ ਕਿ ਇਸ 
ਅਨੋਖੇ ਪੰਛੀ ਦਾ ਕੀ ਨਾਉਂ ਹੈ? ਪਰ ਉਸ ਵਕਤ ਉੱਚੀਆਂ ਘਾਟੀਆਂ ਉਪਰ ਸਾਡੇ 
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ਨਾਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਆਦਮੀ ਮਿਲੋ, ਪੰਛੀ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਿਆ 
ਸੀ! ਕੈਂਪ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਪੁੱਛਣ 'ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਚੀਕਾਂ ਮਾਰ- 
ਮਾਰ ਕੇ ਰੋਣ ਵਾਲਾ ਪੰਛੀ ਤਾਂ 'ਬਬੀਹਾ” (ਪਪੀਹਾ)' ਹੈ। ਹੁਣ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ 
ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਚੀਕ ਪੁਕਾਰ ਪੜ੍ਹੀ ਸੀ, ਪਰ 
ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇ ਸੁਣਨਾ ਹੋਰ ਗੱਲ। ਬਬੀਹੇ ਦਾ ਕੁਰਲਾਉਣਾ ਉਹੋ ਹੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੁਵਣਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਦਰਦ ਭਰੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣੀ 
ਹੋਵੇ! ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਪੰਛੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੁਭੀ ਹੋਵੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਮਾਂ ਬਸੈਤ ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੀ ਮੌਲੀ ਹੋਈ ਬਨਸਪਤੀ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੈਣ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੁੱਭਦੇ ਸਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਢਾਹਾਂ ਮਾਰੇ। ਸੱਚਮੁੱਚ ਇਸ ਦੀ ਚੀਕ ਕਰਦ ਵਾਂਗ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਚੀਰਦੀ 
ਸੀ ਤੇ ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਬਾਵਰਾ ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਭੰਗ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਨਾਉਂ ਪਾਗ਼ਲ ਪੰਛੀ (8780੧ ੬੪ 
ਸਜ ਗ 18%॥ 60006) ਹੈ। ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਉਪਰ ਤਾਂ ਇਨਾ ਅਸਰ ਉਸ ਪੰਛੀ 
ਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਹੁਣ ਤੋੜੀ ਮੈਂ ਮਰਮਤ ਦੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਤਬਕਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹੋ ਹੀ ਨਕਸ਼ਾ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਬੱਝ ਜਾਂਢਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਈ 
ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈ ਦੇਖਿਆ ਸੀ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਮੈਂ 'ਮਹਲੇ ਪਹਿਲੇ ਦੀ ਵਾਰ' ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਆਇਆ-- 
“ਚਾਲੀਹਾ ਨਾ /ਲਲਲਾਇ ਨਾ ਤਰਸਾਇ 
ਏਹੁ ਆਨ ਖਸਮ ਕਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨੋ 7 
ਨਾਨਕ ਹਕਾਮ ਮੰਨਿਆ /ਤਿਥ ਉਂਤਰੰ 
ਚੜ ਚਵਗ/ਲ ਵੰਨ 4 
/'#਼ਲੌਕ ਮਹਲਾ ੩, ਪੱਨਾ ੧੨੯੨4 
'ਝਾਲਹਾ ਸ਼ਲ ਆਹ ਤੋਠਾ ਵਾਲ਼ 2, ਜਲ ਟੀ ਆਨੇ /ਫਰਿ 
ਜਲ ਕੀ ਸ਼ਾਲ ਨ ਲਾਣਹ? ਤਾਂ ਤੂੰ ਕੂਕਣ ੫੭ਹ੭# 
ਜਲ ਥਲ ਚਹੁ /ਇਨਿ ਵਰਸ਼ਦਾ ਖਾਲੀ ਕੇ ਥਾਉ ਨਟ $ 
ਤੀ ਲਾਲ ਵਰਸਦੇ /ਤਥ ਮਰ/ਹ, ਭਾਗ /ਤਨਾ ਕੰ ਨਹ 
ਨਾਨਕ ਭਗਮ/# /ਤਨ ਮਨੋਂ ਖਲੀ ਸਨ ਵਿਆ ਮਨ ਮਹਿ? 
(ਪੰਨਾ 2254 
ਸਾਥਹਾ /ਇਵ ਤੋਲ /ਤਿ਼ਾ ਨ ਓੱਤਠੇ, ਲੇ ਸ਼ ਕਲ ਅਕਾਰ 
੧. ਕਈ ਲੋਕ ਬਬੀਹੇ ਨੂੰ ਬੀਂਡਾ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਸਾਵਣ ਵਿੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਬੀਂਡਾ ਤਾਂ ਨਿੱਕਾ ਕੀੜਾ ਹੈ ਤੇ ਥਬੀਹਾ ਵੱਡਾ ਜਿੱਡਾ ਪੰਛੀ। ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ 
ਦਿਨ-ਰਾਤ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। 
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ਨਦਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਈਆ ਨਦਰੀ ਓਪਜੰ ੫0%”ਰ # 
ਨਾਨਕ ਸਾਠੇਲ਼ ਅੰਨੇ ਵਸੈ /ਵਿਚਹ ਜਹ __/ਫਿਕਾਰ£ 
(#ਹਲਾ . 2, ਪੰਨਾ ੧੨੯੪੭ 
ਮਲਾਰ ਰਾਗ ਦੀਆਂ ਇਹ ਤੁੱਕਾਂ' ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਨਾਮ ਵਿਹੂਣਾ 
ਆਦਮੀ ਸੱਚਮੁੱਚ ਬਬੀਹੇ ਵਾਂਗੂੰ ਵਿਲਲਾਉਂਦਾ ਤੇ ਕੁਰਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਬੀਹੇ 
ਬਾਬਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਛੱਪੜਾਂ ਬਲਕਿ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵੀ ਪਾਣੀ 
ਨਹੀਂ ਪੀਂਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਮੀਂਹ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਿਉ-ਪਿ੍‌ਉ 
ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਸੱਚਮੁੱਚ ਉਸ ਸਿਕਦੇ ਮਨੁੱਖ 
ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਪਤੀ-ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ` ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹਾਲੋਂ ਬੇਹਾਲ 
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਚਕੋਂਰ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਚੈਨ ਨਾਲ ਹੈ, ਪਰ ਇੰਨੀ ਨਹੀਂ ਜਿੰਨੀ ਬਬੀਹੇ ਦੀ 
ਬੱਦਲਾਂ ਨਾਲ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਚਕੋਰ ਤਾਂ ਚਹਿ ਚਹਿ ਕਰਕੇ ਸਿਰਫ਼ ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਜਿੰਦੜੀ ਤਾਂ ਡੁੱਲ੍ਹ-ਡੁੱਲ੍ਹ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਜੀ ਨੇ ਸੱਚੀ ਪੀਤ ਦੀਆਂ ਕਈ ਮਿਸਾਲਾਂ (ਉਦਾਹਰਣਾਂ) ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ; ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ-- 
'ਲੱਲਾ “ਜਨੁ ਆਸ਼ਕੀ ਚਹੁੰ ਚੱਕੀ ਲਾਤ$” 
ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਸੀ-ਪੁਨੂੰ, ਸੋਹਣੀ-ਮਹੀਂਵਾਲ, ਹੀਰ-ਰਾਂਝਾ, ਭਵਰਾ ਫੁੱਲ, 
ਮਿਰਗ-ਨਾਦ, ਦੀਵਾ-ਪਤੰਗ, ਚੈਦ-ਚਕੋਰ, ਚਕਵੀ-ਸੂਰਜ, ਜਲ-ਕੋਵਲ, ਬੱਦਲ- 
ਮੋਰ, ਨਾਰ-ਭਤਾਰ ਆਦਿ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਬਬੀਹੇ ਦੇ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਪੀਤੀ 
ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਵੈਣ ਹੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਛਾਨਣੀ 
ਵਰਗਾ ਹਿਰਦਾ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਦਸੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ 
ਮਿਸਾਲ ਘੱਟ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਇਹੋ 
ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਨਾਲੇ ਨਿਜ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਵੀ ਇਹੋ ਹੀ ਦੱਸਦਾ' ਹੈ 
ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਬੀਹਾ ਘਨਹਰ-ਬੂੰਦ ਵਾਸਤੇ ਵਿਲਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ 
ਜੀਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲਈ ਸਿਕਦਾ ਤੇ ਤਰਸਦਾ ਹੈ। ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤਦ ਤੋੜੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜਦ ਤੋੜੀ ਮੇਘ ਦੀ ਬੂੰਦ ਨਾ ਪੀਏ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ-ਸਿੱਖਾਂ` ਦੀ 
ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਤਦ ਤੋੜੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜਦ ਤੋੜੀ ਨਾਮ ਦੀ ਅਦਭੁੱਤ ਬਰਖਾ ਨਾ ਵਸੈ। 
ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ- 
“ਇਹ ਭਾਲੱਹਾ" ੫ਸ਼ ਹੈ /ਇਸ ਨੇ ਝਝਟੁ _ਨਮੰਹ£ 
#ਆੱਸਤ' ਗੱਡ ਕਾ ਨ% ਹੈ ਜਿਤ _੪ੰਤੰ ,ਤਿਥ ਲਾਏ# 
ਨਾਨਕ ਗਠ/ਸ' #ਨ੍‌ ਆ ਤਿਨ ਥਹ/ਤ ਨ ਲਾਗ %ਸੱਏ9” 
(ਸਲੌਕਾ # ੨, ਵਾਰ ਮਲਾਰ, ਪੰਨਾਂ 55654 


੧. ਬਬੀਹਾ=ਨਾਮ-ਵਿਹੂਣਾ ਪੁਰਸ਼, ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ। 
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“ਝਾਲਹਾ /ਜਿਸ਼ ਨੇ ਤੂ ੪ਕਾਰਦਾ /ਤਿਸ਼ ਨੇਂ ਲੋਚੈ ਸਭ ਕੀਏ 
#ਪਟਾਂ /ਨੈਰਪਾ ਕਾਨ ਕੰ ਵਸਲ ਵਟੁ ਤਣ ਗੱਠਆ ਹੋਇ? 
ਗੁਰ __ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈਐ __/ਵਰਲ਼ਾ ਝੜ __ ਕੀਇ# 
ਸਹਦਇਆ` ਓੱਠ/ਇਆ /ਨੋਤ /ਨਿਆਈਆ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਝ' ਹਇ/ 
ਨਾਨਕ ਆੱਸ੍‌ਤ ਸਦ ਗੀ ਵਰਸਦਾ ਕਕ/੫' ਦੋਵੈ ਹਨ ਸੋਇ” 
(ਪੰਨਾ ੧੯57 
ਇਸ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਲੋਚ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੱਸ 
ਇੱਕੋ ਹੀ ਵਸਤੂ' ਹੈ-ਨਾਮ”! ਨਾਲ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਦਾ ਸੋਮਾ 
ਤਾਂ ਸਦਾ ਹੀ ਵਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ ਤਦ 'ਗੂਰ- 
ਪਰਸਾਦੀ” “ਨਾਮ? ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਵੱਡੀ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ “ਨਾਮ” ਕੀ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਬਸ ਇਹੋ ਹੀ ਭੇਦ ਹੈ, ਇਹ ਹੀ ਬੱਜਰ-ਕਪਾਟ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਉਪਰ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹੋ ਹੀ ਅਮੋਲਕ ਪਰ 
ਗੁਪਤ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ' ਹੈ ਜੋ ਢੂੰਡਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਲਮ ਵਿੱਚ ਜ਼ੋਰ ਹੈਦਾ ਤਾਂ ਲਿਖਦੀ ਕਿ 
“ਨਾਮ” ਕੀ ਹੈ, ਜੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਤਾਣ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਉੱਕਰਦਾ ਕਿ “ਨਾਮ” ਕੀ ਹੈ, ਜੀਭਾ 
ਵਿੱਚ ਜੋਰ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਦੱਸਦੀ ਕਿ “ਨਾਮ” ਕੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੱਥ, ਕਲਮ, ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤਾਂ 
ਸਭ ਨਿਰ-ਸ਼ਕੜ ਹਨ-- 
“ਕਾਗ/ਦ ਕਲਮ ____ਨ _ ਲੈਖਟਹਾਲ#£ 
ਮੱਠ ਕਾ ਯਾਨਿ __ਕਗਨੇ ਵੀਚਾਰ # 
"ਸ਼ਾ ਨ /ਨਿਰੰਲਨ ਹਏ? 
ਜੇ ਕੰ `.ਮੈੱਨੇ ਜਾਣੈ _ ਆਨੇ `ਕੋਇ/?  /ਜਪਲੀ? 
ਹਾਂ ਜੀ, ਹੱਥ, ਕਲਮ ਤੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤਾਂ ਸਭ ਅੰਤਕੀ` ਚੀਜਾਂ ਹਨ, ਪਾਰ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ੈਆਂ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਹਨ, ਅੰਜਨ ਹਨ, ਪਰ ਨਾਮ ਤਾਂ 'ਨਿਰੈਜਨ 
ਹੈ, ਅੰਤ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਬਿਅੰਤ ਹੈ, ਆਰ-ਪਾਰ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਅਪਰੰਪਰ ਹੈ, 
ਗਮਤਾ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਅਗਮ ਹੈ, ਲਖਤਾ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਅਲਖ ਹੈ। “ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ?” 
ਬਸ ਇਹੋ ਘੁੰਡੀ ਹੈ, “ਬਿਖਮ ਗਾਂਠ” (57100-00618) ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਹਰ ਇੱਕ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਥੋਲ੍ਹਣੀ ਹੈ। 'ਨਾਮ' ਊਚ ਤੋਂ ਊਚਾ, ਮੂਚ ਤੋਂ 
ਮੂਚਾ ਪਦਾਰਥ ਹੈ, ਹਾਂ` ਜੀ, ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਰ, ਮੁਨਿ ਜਨ ਖੋਜਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਨਾਉਂ ਹੈ ਜੋ ਲਿਖਣ- ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ( 1੬ ੧੮70 0%1 


1੧ 10 ੧੧70)| 


੧. ਐਸਾ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੀ ਅਕਹਿ ਵਸਤੂ ਨਾਮ ਹੈ, ਜੋ ਜਿਹਵਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, 
ਅੰਦਰੋਂ ਮਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
੨. ਅੰਜਨ=ਕਾਲਸਖ਼, ਸੁਰਮਾ, ਮਾਇਆ। ਨਿਰੋਜਨ=ਨਿਰ-ਅੰਜਨ=ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਰਹਿਤ। 
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''ਸ਼ੋ ਡੇ _ਗੱਠੇ ਰਨ  #ਠਾ# 
ਗਨਮ/ਖ' ਸੈਨ /ਵਿਰਲੰ ਛੀਨਾ/ ₹# ਰਹਾ 
/ਨਰਮਲ ਲਤ _`_ਆੱਸ਼ੜ ਗਰ __ ਨਾਮ? 
ਪਵਤਾ %/ਮਰ' ਭਾਏ /ਨਹਕਾਨ# 
ਤਨ “ਨ _ਸੰਤਲ ਅਗਨ _ /ਨਵਾਲੀ£ 
ਅਨਦ __ਰਪ  ਪ੍ਰਗਟੇ __ਸੰਸਾਲੰ# 54 
/ਕਾਆ` _ਦੰਵਉਂ ਜਾ ਸਮਝ _ਸੈਡ __ਝੌਰਾ# 
ਸ਼ਦ __ਲਲਿਹਨੰਨ _ ਜਾਓ ਲਖ _ਲੰਠਾ# 
ਤਨ` ਮਨ ਲੀਓ #ਡ` ਦੇ ਸਾਜਿਆ 
ਗਰ __/ਕੋਰਮਾ ਤੇ ਨੰਦ ਨਿਵਾਜਿਆ 27 
ਪਲ _ /ਨੈਵਾਰਾ __ਮਗੱਲ __ਝਲ/ਇਆ7 
ਸੰਸਾ ਸ਼ਾ ਤੌਸ਼ਾ /ਦਖਲਾ/ਇਆ7 
ਕਹਾ ਨਾਨਕਾ ਸਭੇ ਪੜਦਾ ਡੂਟਾ# 
ਹਓ _ਤੌਰਾ ਤੂ __# ਅੰਨੇ `ਵੁਠਾ# 87 

(ਰਭਾ#ਕਲ? ੭#- ੫, ਪੰਨਾ ੬੭ 

ਇਸ “ਨਾਮ? ਦਾ ਮੁੱਲ ਕੀ ਹੈ ? ਅਮੋਲ! ਇਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਕੀ ਦੇਣਾ ਹੋਇਆ 
ਜਾਂ 'ਸਭੁ ਕਿਛ ਤੇਰਾ” ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕਿੱਥੇ ਢੂੰਡਣਾ ਹੋਇਆ ਜਦ ਵਥ 
ਘਰ ਹੀ ਹੋਵੇ ! ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਖੋਜ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ 
ਤੋੜੀ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਬੱਜਰ ਕਪਾਟ ਨਾ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਤਦ ਤੋੜੀ ਨਿੱਜ ਮਹੱਲ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਇਹੋ ਹੀ ਸੁਆਲ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 

“ਨਾਮ” ਕੀ ਹੈ ? 

`__ ਇਸ ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ ਢੂੰਡਿਆ, ਪਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵਰਨਣ 

ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕੋ ਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਮਿਲਿਆ। ਮੋਟਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ “ਨਾਮ” ਦੀ 

ਮਹਿਮਾ ਤਾਂ ਤੁਕ-ਤੁਕ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ ਪਈ ਹੈ ਪਰ ਥੇੜ੍ਹੀਆਂ ਜਿਹੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ “ਨਾਮ” ਉਪਰ ਮੂੰਹ-ਦੁਮੂਹੀ ਗੱਲਾਂ ਹੋਈਆਂ ਹੋਣ। ਇਹ ਸਾਖੀ 
ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਨਣ ਸਭੋ ਜਨਮ-ਸਾਖੀਆਂ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਦਾ ਸੇਖੇਪ ਹਾਲ ਇਉਂ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜਦ 
ਵਿੱਚ ਜਾ ਪੁੱਜੇ। ਇਹ ਸ਼ਹਿਰ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਡੇਹਰਾ ਗ਼ਾਜ਼ੀ ਖ਼ਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਇਸ ਪਿੰਡ ਦਾ ਨਾਉਂ ਮੁਸਲਮਾਨ 'ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਾ 


੧. ਅਜਿਹਾ ਜੋ ਲਿਖਣ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਪਰ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਜੀ ਤੋਂ ਪਿਆ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਇੱਕ ਬਾਗ਼ ਵਿੱਚ ਡੇਰਾ ਲਾਇਆ। 
ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੇ ਪਰੀਪੂਰਨਤਾ 
ਬਾਬਤ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਉਣ 'ਤੇ ਦਿਲੋਂ 
ਉਹ ਖ਼ੁਸ਼ ਤਾਂ ਹੋਇਆ, ਪਰ ਪੀਰ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਅਜੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਈਰਖਾ ਦੀ 
ਜੁਆਲਾ ਪ੍ਰੰੱਜੂਲਤ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਚੇਲਿਆਂ ਨੂੰ ਆਖਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਲਵਾਂਗਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੰਬੂ ਨਚੋੜੀਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰੋਂ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਲਾਈ ਉਤਾਰ ਲਵਾਂਗਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁੱਧ ਉੱਤੋਂ ਉਤਾਰੀਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸਨ, ਘਟ-ਘਟ ਜਾਨਣ' ਵਾਲੇ ਸਨ। ਜਦ ਮੀਆਂ 
ਮਿੱਠੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਹੋਈ' ਤਾਂ ਗੋਸ਼ਟ “ਨਬੀ ਜਾਂ ਰਸੂਲ ਦੀ ਲੋੜ” ਉਪਰ ਚਲੀ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕਰਕੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਾ ਆਖਣ ਲੱਗਾ, 'ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ 
ਨਬੀ ਰਸੂਲ (20010) ਨੂੰ ਮੰਨੋਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਕਬੂਲ ਹੋਵੋਗੇ।' ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਖਿਆ, “ਮੀਆਂ ਸਿੱਠਿਆ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਕਰੇੜਾਂ ਰਸੂਲ ਤੇ ਪੈਸ਼ੀਬਰ ਹਨ, ਜੇ ਨੀਯਤ ਰਾਸ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਰੱਬ ਨਾਲ ਵਸਲ 
(ਮੋਲ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਮੀਏ ਮਿੱਠੇ ਨੇ ਆਖਿਆ, “ਬਿਨ ਤੇਲ ਦੀਵਾ ਕਿਉਂ ਜਲੈ ?” 
ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ ਧੈਜ਼ੈਬਰ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਭਗਤੀ 
ਵਾਲਾ ਤੇਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਦੀਵਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਲੇਗਾ ? ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ “ਇਹ ਦਾਤ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦਿੱਤਿਆਂ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦੀ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਪਰ ਧੁਰੋਂ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭੈ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਸਾਉਣ 
ਨਾਲ ਤੇ ਸੱਚ ਨਾਲ ਪੱਕਾ ਸੈਬਧ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

“ਹੱਥਾ ਮੁਰਾਣ ਕਾਮਾਈਆੰ# 

ਭਾਉ _ ਵਟਾ _ /ਇਤ ਤਨਿ _ਧਾਣ## 

ਸਚ __ਲੂਝਣੁ __ਆਸੱਟ __ਲਲਾਈਆ# ੨7 

ਇਹ __ਤੌਲ ਦਫਾ _ /ਏਓ _ ਜਲੰ$ 

ਕਾਂ ਚਾਨਣੁ ਸਾਹੇਲ ਤਓ ਮਲੋ/₹# ਰਹਾ 
(7 ਰਾਨ “ਹਲਾ 5, ਘਰ ੪, ਪੰਨਾ ੨੫9 
ਇਸ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਚਰਚਾ “ਨਾਮ” ਦਾ ਚੱਲਿਆ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਲਲਕਾਰ ਕੇ ਆਖਿਆ, 'ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਾ! ਸੱਚੇ “ਨਾਮ” ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਬੈਧਨਾਂ ਵਿੱਚ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ” ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ। 
“ਨਾਮ” ਦੀ ਚਰਚਾ ਢੇਰ ਚਿਰ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਤੇ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਨੇਂ 
ਕਿਹਾ, “ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਨਾਮ ਦੀ ਇਨੀ ਸਿਫ਼ਤ ਕਰਦੇਂ ਹੋ, ਦੱਸੋ “ਨਾਮ” ਕੀ ਹੈ ?” ਗੁਰੂ 
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ਜੀ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ, “ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਿਆ, ਉਸ “ਨਾਮ” ਦੀ ਕੀਮਤ ਕਦੇ ਕਿਸੇ 
ਪਾਈ ਹੈ ?” ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ 'ਮੇਹਰ ਕਰੋ, ਮੈਨੂੰ ਖ਼ੈਰ ਬਦਗੀ ਦਾ 
ਪਾਓ ਤੇ ਸਮਝਾਓ।' ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਖਿਆ, 'ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ! ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ, 
'ਮਹਾਰਾਜ! ਜਿੱਦਾਂ ਹੋ ਸਕੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਗੁਪਤ ਵਸਤੂ ਦੱਸੋ। ਤਦ ਬਾਬੇ ਨੇ 
ਆਥਿਆ, 'ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਿਆ! ਕੰਨ ਧਰ ਕੇ ਸੁਣ! ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਸੁਣੀਂਦਾ ਹੈ ?' ਮੀਆਂ 
ਮਿੱਠੇ ਨੇ ਆਖਿਆ, “ਜੀ ਨਹੀਂ।' ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਨੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਦੀ ਬਾਂਹ ਪਕੜੀ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਇਕ ਪਾਸੇ ਲੈ ਗਏ ਤੇ ਆਤਮ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਦਾਮਨਿਕ ਜੁਆਲਾ ਉਸ ਉਪਰ 
ਸੁੱਟ ਕੇ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ, “ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਿਆ! ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਸੁਣਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ?” 
ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪੱਠਾ (ਪੁੱਤਰ) 
ਸਿੱਖ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਚਰਨ-ਕਮਲਾਂ ਤੇ ਢਹਿ ਪਿਆ ਤੇ ਅੱਖ ਦੇ ਇਕ ਫੋਰ ਵਿੱਚ 
ਬੇਅੰਤ ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਆਨੈਦ ਭੋਗ ਆਇਆ। ਜਦ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ 'ਕੁਝ 
ਸੁਣਾਈ,ਦੇਂਦਾ ਹੈ?” ਤਾਂ ਆਖਣ ਲੱਗਾ, 'ਹੇ ਦੀਨਾਨਾਥ, ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਨ, ਮੈਨੂੰ 
ਤਾਂ ਇਝ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਅਤੁੱਟ-ਲਹਿਰਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਨਾਂਮ ਦੀਆਂ ਵਗ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਅਕਹਿ ਹੀ ਗੀਤ ਗਾਇਨ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। ਬੱਸ ਹੁਣ ਨਬੀ ਤੇ ਰਸੂਲ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਹ ਜਿਉਂੜਾ 
ਆਪੇ ਹੀ ਨਬੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ! ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਅਤੁੱਟ ਲਹਿਰਾਂ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿੱਚੋਂ ! 
ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਦੀ ਮਧੁਰ ਤੇ ਭਿੰਨੀ-ਭਿੰਨੀ ਝਰਨਾਹਟ ਤਾਣੇ-ਪੇਟੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਅੰਦਰੋਂ-ਬਾਹਰੋਂ, ਸੱਜੇ-ਖੱਬੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਓਂ!!! 
ਗਾਨਮ/ਨ' ਨਮ ਠੌਮ ਹਨ ਨਿਆਣੇ (ਸਿੱਕੇ ਗੋਸਟ ੨੭) 
60 ਨ? ਹ/ਨੇ ਓਂਚਨੇ /ਖਨ /ਨ ਗੱਠੇ ਸੋਈ 
('ਵਾਠ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ 8, ਨਾ ੧੨੬੭) 
ਮੁਹ ਗੰਨੇ ਗਨ ਸਭ ਕੋ ਕਠੰ /ਵਿਰਲੰ /ਹਰਦੈ ਵਸ਼/ਏਆ? 
ਨਾਨਕਾ #ਿਨ ਕੰ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਤਿਨ 7ਇਆ$ 
(ਵਡ: ੭%” ੨ % ੨, ਪੰਨਾ ੫੬੫4 
ਇਹ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਸਾਖੀ ਮੇਰੇ ਲੂੰ-ਲੂੰ ਵਿੱਚ ਵਸ ਗਈ; 'ਨਾਮ' 
ਦੀ ਸਮਝ ਕੁਝ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਈ, ਪਰ ਅਜੇ ਦਿੱਲੀ ਦੂਰ ਸੀ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮੋ' ਇੱਕ ਅਲੌਕਿਕ ਸ਼ਬਦ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਵਿੱਚੋਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਜੜ੍ਹ ਵਸਤੂਆਂ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਂ ਜੀ, ਜੜ੍ਹ- ਵਸਤੂ” (886 11025) ਵੀ। 
/ਲਮਠੈ ਧਰਤੀ _ ਅਰ __ ਆਕਾਸਾ? 
/#ਮਗ/ਹ _ਚੰਦ #ਰਜ ਗੁਣ ਤਾਸਾ$ 
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੪ਓੰਣ _ ਪਾਣ? _ ਬੰੈਲੰਤਰ _ ਨਿਮਨ 
ਨਮਠੈ' ਸਗਲ __ਓੰਪਾਰਜ਼ਨਾ/£ $4 
/#ਸਰ/ਹ _ਸੰਡ _ਦੰ0 ਸਡ _ਲੋਆ# 
/#ਮਗਹਿ ਪਾਤਾਲ ਗਨ ਸਚ ਆ 
/ਆਮਗੀਓ __ਥਾਟੀ _ਨਿਸਗਂਹ` ਬਾਟ? 
/##ਨਹਿ` ਸਗਲੇ ਗੱਡ _ਜਨਾ# 24 
/ਮਗ/ਹ`_ਬੁਹਮੈ _ /ਲਸ਼ਨ _ ਮਹੇਸ਼ਾ# 
/ਨਿਮਰਨਹ _ ਦੰਵਤੰ _ ਕੀਂਇਿ` _ ਝੰਤਨਾ# 
/ਨਸਗਾੰਹ _ਜਾਉ`_ਦੌਤ ਸਭ ਨਨ 
#ਗਨਤ ਨ ਲਾਈ ਜਸ ਜਨਾ 24 
/ਸਮਗੰਹ ਪਲਸ _ਪੱਠੀ ਆੱਭ _ਭੂੜਾ# 
70/ਗ/ਹ` __ਬਨ` __ਪਰਲਤ' __ਆਓਨਤਾ# 
ਕਰਤਾ ਝੋਲਾ ਸਾਥ _ਸ੍ਭ__ਸਿਮਗੰਹਿ॥ 
ਰਾਵ _ਨੰਹਿਆ ਸਆੀ ਸਭ ਆਨਾ 87 
/ਨਮਰ/ਹ` ਭੁਲ ਸ਼ਠਮਆ ਸੱਠ ਸੰਤਾ 
ਸਮਗਾਂਹ _,ਨਿਧ ਸ਼ਭਹੇਕ` ਗੱਜ _ਅੰਤਾ£ 
ਸਗਲ ਭਵਨ ਕਾ ਪਭ ਧਨਾ# ੫7 
ਅਮਗਾੰਹ' __ ਨਰ ਨਾਨ __ ਆਸ਼ਰਮਾ# 
/ਸਸਠਾਹ ਜਾਤ ਲੋੱਤਿ ਅੱਠ ਵਰਨਾ? 
ਸਿਸਕ? ਨਟ ਚਤਰ ਗੱਡ ਲੱਤ 
/ਸਿਮਗਹ`__ ਰੈਣ ਆਰ ਜਿਨਾ ੬# 


ਅਲਥ ਨ ਲਥੀਆੰ /ਏਕਾ _/ਖਨਾ#-7# 
ਕਾਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ 4 
ਮ਼ਗਲ __ &ਟਾ ਕੰ #ਤਰਜਹਨੰ£ 
ਕਰ _/ਕੈਰਆਾ ਸ਼ ਭਗਤਾ ਲਾਵਹ 
ਜਨ __੪ਦਾਰਥ ਸੋ ਐਨਾ 6# 
(੭ਾਰ ਸੌਹਲੰ ਅਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾਂ ੧੦੭64 
ਇਹ ਗੱਲ ਬੜੀ ਅਚੰਭਾ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਇੰਸ (961੬੧) ਤਾਂ ਇਹ 
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ਆਖਦੀ ਸੀ ਕਿ ਜੜ੍ਹ ਵਸਤੂ ਮੁਰਦਾ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਉਂ ਹੈ, ਤੇ ਜੀਭ ਜਾਂ ਚੇਤਨਤਾ 
ਦੇ ਬਜ਼ੈਰ ਕੌਣ' ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਹੁਕਮ ਅਟੱਲ 
ਸੀ। ਇਸ ਰੱਬੀ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਸਭੇ 
ਚੀਜ਼ਾਂ, ਖਾਣੀ-ਬਾਣੀ, ਧਰਤੀ-ਅਕਾਸ਼, ਪਸ਼ੂ ਪੰਖੀ, ਬਨ ਪਰਬਤ ਅਥੱਕ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰਾਤ-ਦਿਨ ਨਿਮਖ-ਨਿਮਖ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਦਿੱਲੋਂ ਡੂੰਘੇ ਸੁਆਲ 
ਉਨਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਕੀ? 

(ਉ) ਜੇ ਜੜ੍ਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੀ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜਿਹਵਾ ਬਜ਼ੈਰ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ? 

(ਅ) ਜੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇਹ ਧੁਨੀ ਲਗਾਤਾਰ ਰਾਡ-ਦਿਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸੁਣਨਾ ਕਿਆ ਰਸ ਭਰਿਆ ਅੜੇ ਵਿਸਮਾਦਿਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਬੇਤਾਰ ਬਰਕੀ 
(810806850102) ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਗਾਣੇ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਦੇ, ਨਾਲੋਂ ਸਮੁੰਦਰੋਂ ਪਾਰ ਦੇ 
ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਗਾਂ ਤੇ ਰਾਗਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕਈ ਤੋਟੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਜਿਸ ਰਾਗ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਸਿੱਖ ਦੂੰਡਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 
ਵਿੱਚ ਰਾਤ-ਦਿਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ-- 

ਤਥ/ਤ' _ਸਲ ਹੋਵੈ _/ਦ੍‌ਨ` _ਰਾਤ# 
ਦਹ ਸਾਝ ਵਡਾਈ' ਗੁਲਆੰਤ' #ਵ ਜਾਤਾ £ 
ਨਾਨਕ _ ਰਲ ਜਪਹੁ _ ਤਰ _ ਤਾਗੀੰ 
ਹ/ਨ`__ਆੱਤ ਸਥਾਈ ਪਇਆ 
(੭ ੭? 5, ਪੰਨਾ ੧੦੨੯੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਉਸ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅੱਗੇ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਸਲਾਮੀ ਰੋਜ਼ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹੋ 
ਰਹੀ ਹੈ- 

ਭ੫ਤ' ਮਗਟ ਜਾ ਕਉ #ਰਾਧ/ਹ` ੫ਪਓਂਣ ਪਾਣੀ ਨਨ ਰਾਤ 

ਨ/ਖੋ#ਤ ਆਰ ਨਰ ਆਵਨ ਥਸ਼ਧ ਗਗਨਾ ਗਾਵਏ # 

#ਗਲ` ਖਾਣ ਸ਼ਗਲ ਬਾਣ? ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਵਈ # 

(ਜਾ % ੪, ਪੱਨਾ ੪੬੪੬੭ 

ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਉਪਰਲੇ ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਫਿਰ ਪੁਰਾਣਿਕ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਤੱਤ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰ੍‌ਥ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਅੱਗੇ ਟੁਰਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਮਿਲਾਪ 
ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਨਿਰਾਲੀ ਤੇ ਦੁੱਖ ਭਰੀ ਹਾਲਤ ਪਿੱਛੋਂ ਦੱਸੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਬਬੀਹੇ 
ਦਾ ਹੀ ਦੂਜਾ ਨਾਉਂ “ਚਾਤ੍ਰਿਕ” ਜਾਂ 'ਸਾਰੈਗ” ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਉਸ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕਵਿਤਾ ਹੈ-- 
'%3੧ਟ ੯੧੩੬ ੪੦੧੯0, 
80੧ 0੦੧ ੩ 007 ਸ 0111%. 
ਅਰਥਾਤ ਆਰ-ਪਾਰ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਾਣੀ ਜਾਪਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਖਾਰਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਬੂੰਦ ਵੀ ਪੀਣ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ। ਬਸ ਇਹੋ ਹੀ 
ਹਾਲਤ ਬਬੀਹੇਂ ਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
'ਧਾਲਹਾ ਜਲ ਮਹ ਤੇਰਾ ਵਾਲ਼ ਹੈ ਲਲ` ਹੀ ਮਾਹ /ਫਰ9 
ਸੱਲ 4 ਸਾਨ ਨ` ਸਾਣਗੰ ਤਾਂ ਤੂੰ ਕੁਕਣ ੫੦4 
ਜ਼ਲ ਥਲ ਚਹੁ` /ਦਨ ਵਰਸ਼ਦਾ' ਸਾਨ? ਕੋ ਥਾਉ ਨਗਰ 
ਏਤ' _ਲ/ਲੇ ਵਰਸ਼ਦੰ /ਤਖ ਮਗਨ ਭਾਗ /ਇਨਾ` ਕੰ ਨਾਹ 
ਨਾਨਕਾ ਭਕ/8 /ਤਨ ਸੋਈ ੪ਈ ਸੰਨ ਵਾ” ਮਨ ਮਹ 
('ਫਾਠ #ਲਾਰ 9? $, ਪੰਨਾ ੧੨੯੨4 
ਇਸ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੈ ਕਿ ਬਬੀਹਾ ਉਸ ਲਿਵ-ਹੀਣ ਪਸ਼ੂ ਦਾ ਨਾਉਂ' ਹੈ 
ਜੋ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਤੋਂ ਵਾਂਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਬਬੀਹੇ ਦਾ ਕਥਨ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਸਰੋਵਰ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ 
ਵਰਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ “ਗਰੂੜ” ਪੰਖੀ ਦਾ ਵੀ ਸੈਖੇਪ ਹਾਲ ਲਿਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈਂ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਜੋੜੀ ਹੈ--ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਮ-ਲਛਮਣ, ਕੈਰੋ- 
ਪਾਂਡੋ, ਚੰਨ-ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਜੋੜੀਆਂ ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਬੀਹੇ ਅਤੇ ਗਰੁੜ ਦੀ ਵੀ 
ਜੋੜੀ ਹੈ। 
ਕੌਣ ਐਸਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਗਰੁੜ ਦਾ ਨਾਉਂ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਕਹਾਣੀ 
ਵਿੱਚ ਨਾ ਸੁਣਿਆ ਹੋਵੇ ? ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਗਰੁੜ ਬਾਬਤ ਖ਼ਾਸ ਰਿਵਾਇਤ' (ਅਖੌਤ) 
ਹੈ ਕਿ ਦੁਸਹਿਰੇ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਜੇ ਗਰੁੜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਰਲਾਂ 
ਛਲਾਂ` ਵਿੱਚ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ। ਗਰੁੜ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਸਿਰਤਾਜ ਤੇ ਮੁਕਟ ਗਿਣਿਆ 
29 
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30 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਨਿੱਕਿਆਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਮੈਨੂੰ ਕਈਆਂ ਸੋਬੋਧੀਆਂ ਨੇ ਗਰੜ ਦੀਆਂ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਸਨ ਤੇ ਨਾਲੇ ਗਰੜ ਵਿਖਾਇਆ ਵੀ ਸੀ। ਇਸ ਪੰਛੀ ਨੂੰ 
ਵੇਖ ਕੇ ਜੀਅ ਬੜਾ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਨੀਲੀ-ਲਾਲ-ਪੀਲੀ ਬਰਦੀ ਇਉਂ 
ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਣੀਆਂ-ਮਹਾਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਲੱਕ ਕਾਸਣੀ ਕਨਾਵੇਜ਼! 
ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟਿਆਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਗਰੁੜ ਨੂੰ ਦੁਸਹਿਰੇ ਵਾਲੇ 
ਦਿਨ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਰ ਅਥੱਕ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 'ਤੇ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾ ਹੋਏ। 
ਇਹ ਵੀਹ-ਪੰਝੀ ਸਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਗਰੁੜ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨੀਲ ਕੈਠ ਵੀ 
ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿੱਚ 1੦ ਜਾਂ 310 13? ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੰਛੀ 
ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਤੇ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿੱਚ ਆਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇ ਆਦਮੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੇ ਤਾਂ ਦੁਸਹਿਰੇ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਇਸ ਦਾ “ਦਰਸ਼ਨ” ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਅਚੰਭਾ 
ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਇਨੀ ਗੱਲ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗਰੁੜ 
ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਜੁਆਬ 
ਅਸਾਂ ਲੱਭਣਾ ਹੈ। 
ਜਦ ਅੰਵਾਣ ਅਵਸਥਾ ਲੈਘੀ ਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ-ਥੇੜ੍ਹੀ ਸੁਰਤ ਆਈ ਤਾਂ ਧ੍ਰ ਭਗਤ 
ਜੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਸੁਣੀ। ਧੂ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜੀ ਦੀਆਂ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 
ਵਿੱਚ ਬੱਚੇ-ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾਲੂਮ ਹਨ। ਇਹ ਵਾਰਤਾਵਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਹਨ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਰੁਪਏ ਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਪੰਡ। ਤੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹੱਲ ਚਲਾਉਣ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਪੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਕਤ 
ਦਾ' ਬੀਜ ਬੀਜਿਆ ਹੋਇਆ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਜ਼ਰੂਰ ਫੁੱਟਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਭਾਵੇਂ ਕਿਨੀ ਹੀ ਕੱਲਰ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਸਿੱਟੇ 
ਮਤ ਖੇਤੀ ਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਉਸਰਦੇ ਹਨ। ਸੀ` ਗੁਰੂ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਸ੍ਰੀ 
ਮੁਖ ਤੋਂ ਕਹਿਆ ਹੈ- 
(ਗਰ ਕਉ ਅਲਓ ਹ/ਰ /ਨਸੰਗ/' 
ਜੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਬੜੀ ਸੁਆਦਲੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਪੂਰਾ ਲਿਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ 
ਉੱਕਿ ਇਹ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਕੌਠ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦਾ ਇਨਾ ਵਰਨਣ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਧੂ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਤੋਂ ਦੁਖਿਆ ਹੋਇਆ ਰੁਦਨ ਕਰਦਾ ਤੇ ਡਸਕੋਰੇ 
ਭਰਦਾ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋਇਆ ਜੇਗਲ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਅਤੇ 
ਸਪਤ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਸਤ-ਸੈਗ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਜੁੱਟ ਪਿਆ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਲਕ ਨੇ ਦਿਲੋਂ ਮਨੋਂ ਇਨੀ 
ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮਾ-ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇੰਦਰ, ਕੁਬੇਰ ਆਦਿਕ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਦੇਖਕੇ 
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ਹੈਰਾਨ ਹੈ ਗਏ। ਧੁ ਦੀ ਲਿਵਲੀਨਤਾ ਤੋੜਨ ਲਈ ਅਨੌਕਾਂ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਰ ਧੂ ਜੀ ਬਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮਗਨ ਰਹੇ ਤੇ 
ਇੰਨੇ ਅੰਤਰ-ਧਿਆਨ ਹੋਏ ਕਿ ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਸੁੱਧ-ਬੁੱਧ 
ਨਾ ਰਹੀ। ਜਦ ਧੂ ਜੀ ਨੇ ਦੀਨ ਬੈਧੂ ਜੀ ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਤਾਂ 
ਭਗਤ-ਵਛਲ ਵਾਸਦੇਵ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਧੂ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਸਾਖਿਆਤ ਆਏ। 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬੈਕੁੰਠ ਤੋਂ ਧ੍ਰ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਆਏ ਤਾਂ ਆਕਾਸ਼, 
ਪਾਤਾਲ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਿੱਚ ਆਨੰਦ ਦੀ ਝਨਕਾਰ ਹੋਈ, ਮਾਨੋ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਅਪਸਰਾਂ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਲਈ' ਨਾਲ ਟੁਰ ਆਈਆਂ ਹਨ। ਜਦ ਧੂ ਜੀ 
ਨੌ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ ਕਿ ਸੀ ਨਾਰਾਇਣ ਜੀ ਗਰੁੜ 
ਉਪਰ ਚੜ੍ਹੋ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ 'ਸੈਖ” ਹੈ। ਧੂ ਜੀ ਦੇਖ ਕੇ ਝੱਟ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਉਪਰ ਗਿਰ ਪਏ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਅਨੰਦ-ਰਸ ਦਾ ਸੋਮਾ ਵਗ ਪਿਆ। ਭਗਵਾਨ 
ਵਾਸਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਆਖਿਆ “ਹੇ ਧੂ! ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਅਨੰਤ ਭਗਤੀ ਉਪਰ 
ਅਤੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਤੇ ਤੂੰ 
ਕੋਈ ਵਰ ਮੰਗ। ਰਾਜ, ਮਿਲਖ, ਜੋਬਨ-ਜੋ ਤੂੰ ਮੰਗੇਂਗਾ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ/” ਅੱਗੇ ਚੀ 
ਜਾ ਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ਐਸੇ ਸੁਨ ਕਰ ਧੂ ਭਗਵਾਨ ਕੇ ਵਾਕ ਕੌ, ਪੁਨਾ ਦੋਨੋਂ ਹਾਥ 
ਜੋੜ ਕਰ ਦੀਨ-ਬੈਧੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਰਬਿਦ ਮੈਂ ਨਿੰਮਤਾ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਤਾ 
ਭਇਆ, ਹੈ ਦੀਨਾ-ਨਾਥ, ਜਿਸ ਪਰ ਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋਤੇ ਹੋ ਤਿਸਕੇ ਸਰਬ ਬਾਤ 
ਸੁਲਭ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਜਾਤੀ ਹੈ, ਕਾਈ ਦੁਰਲਭ ਨਹੀਂ ਰਹਿਤੀ, ਤਾਂ ਤੇ ਯਦੀ 
ਆਪ ਮੇਰੇ ਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੂਏ ਹੋ ਤਾਂ ਮੁਝੇ ਇਹੇ ਹੀ ਵਰ ਦਿਓ ਜੁ ਆਪ ਜੀ ਦਾ 
ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਕਦਾਚਿਤ ਨਾ ਚੁੱਲੇ। ਸੁਆਸ-ਸੁਆਸ ਇਹੋ ਹੀ ਯਾਦ ਆਵੇ।” ਇਹ 
ਸੁਣਕੇ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ-“ਪੁੱਤਰ ਐਸਾ ਹੀ ਹੋਗਾ, ਤੂੰ ਮਾਲਾ ਕੇ 
ਮੇਰ ਵਤ ਸਰਬ ਕਾ ਸਿਰੋਮਨ ਹੁਆ, ਸਰਬ ਦੇਵਤਾ ਤੇਰੀ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਰੋਂਗੇ, ਤੂੰ 
ਸਦਾ ਹੀ ਅਟੱਲ ਰਹੇਂਗਾ।” ਇਸ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਧੂ ਜੀ ਨੂੰ ਅਟੱਲ ਪਦਵੀ 
ਧ੍-ਤਾਰੇ (੭੦੧੪ 5(ਗ) ਵਾਲੀ ਮਿਲੀ। ਧੂ ਜੀ ਦੀ ਕਥਾ ਤਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਹੈ ਪਰ _ 
ਜਿਸ ਗੱਲ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਜ਼ਿਕਰ ਉਪਰ ਆਇਆ ਹੈ ਉਹ ਕਦੀ-ਕਦੀ ਸਾਨੂੰ ਭੁੱਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੀ ? ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਦਾ ਢਰਸ਼ਨ 'ਗਰੜ” ਉਪਰ ਸੁਆਰੀ ਕਰਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਹੋਇਆ! ਸੀ ਵਾਸਦੇਵ ਭਗਵਾਨ 'ਗਰੜ” ਉਪਰ ਕਿਉਂ ਚੜ੍ਹੇ ? ਕਿਸ 
ਵਾਸਤੇ ਚੜ੍ਹੇ? ਅਤੇ ਚੜ੍ਹੇ ਵੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਵੀ ਚੜ੍ਹ? ਇਹ ਤਿੰਨ ਸੁਆਲ ਐਸੇ ਸਨ 
ਜਿਹੜੇ ਮੈਨੂੰ ਰੌਜ਼-ਰੇਜ਼ ਤੇ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਕੇ ਆ ਘੈਰਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਨੂੰ 
ਕੌਣ ਬੁੱਝੇ ? 

ਅਜੇ ਇਹ ਤਾਣਾ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਤਣਨ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਵਿੱਚੋਂ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣਿਓਂ ਗੁਜ਼ਰਿਆ! ਇਹ 
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ਈਂ 'ਆਾਤੰਮੰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਸ਼ਬਦ ਭੈਰਉ ਰਾਗ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਗਊ 
ਜਿਵਾਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਮੁਹੈਮਦ-ਬਿਨ-ਤੁਗ਼ਲਕ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਾਲ 
ਹੋਈ` ਜੋ ਭਗਤ ਜੀ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਜ਼ਮਾਉਣ 
ਲਈ ਉਹ ਭਗਤ ਜੀ ਅੱਗੇ ਮੋਈ ਹੋਈ ਗਊ ਰੱਖ ਕੇ ਆਖਣ ਲੱਗਾ-- 
#਼ਲਤਾਨ਼ _ਪੁਛੰ ਨਲ ਲੇ ਨਾਸ 
ਦੌਖਓਉ _ ਨ% ਤਮਾਠੇ _ ਕਾਆ# ੧7 
ਨਾ #ਲਤਾਨ ਸ਼ਭੱਧਲਾ# 
ਦੌਖਹ` ਤੇਰਾ ਹਨ 'ਥੀਠਲਾ# ੧# ਭਹਾਓਂ/ 
'ਲਸ਼/ਮਿ/ਲਿ ਗਊ ਦੋਹ _ਜੀੰਵ/ਇ£ 
ਨਾਤਰ _ਗਰਦ/ਨੇ ਮਾਰਓ ਲਾਇ 27 
ਅਰਥਾਤ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੋਈ ਹੋਈ ਗਊ ਜਿਵਾ ਦਿਓ ਤਦ ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੱਚਾ ਮੰਨਾਂਗਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ` ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਰ ਕੱਟ ਦੇਵਾਂਗਾ। 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੋਏ ਹੋਏ ਨੂੰ ਕੌਣ ਜਿਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਤਾਂ 
ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ- 
“ਚਧੱਦਸ਼ਾਹ _ ਆਸ ਕਉ ਹੋਇ 
/ਥੋਸਆੱਲ' ਕੀਆ ਨ ਜੀਵੈ ਕੀਇ#27# 
ਰਾ _ ਕੀਆ _ ਕਲੂ`__ਨੇ ਨ 
ਕਾਰ ਹੈ ਨ ਹੋਇ ਹੈ ਆਏਇ$87?” 
ਇਸ ਉਪਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਗੁੱਸਾ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤੇ ਮਸਤ ਹਾਥੀ ਨਾਮਦੇਵ 
ਉਪਰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਭੋਲੀ ਮਾਈ ਰੋਣ ਲੱਗ ਪਈ ਤੇ ਨਾਮਦੇਵ 
ਜੀ ਨੂੰ ਆਖਣ ਲੱਗੀ ਕਿ “ਰਾਮ” ਛੱਡ 'ਖ਼ੁਦਾ” ਨੂੰ ਚਾ ਸਿਮਰ, ਤਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤੇਰੀ ਜਿੰਦ ਖ਼ਲਾਸ ਹੋਵੇ-- 
“ਝਾਹੰਦਿਸ਼ਾਹ ਚਾੜ ਆੰਹਕਾ/ਟ £ 
ਗਜ ਹਸਤੀ ਦੀਨੋ _`ਚਮਕਾ/ਨ# ੫#% 
ਰਦਨ _ਕਠੈ ਨਾਸ ਕੀ  ਮਾਏ# 
ਛੀ/ਡ 6% ਕੀ ਨ ਭਜ/ਹਿ ਪੁਦ7/ ੬9” 
ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਬੜੀ ਹੈਰਾਨਗੀ ਹੋਈ ਕਿਉਂਕਿ` ਸੀ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਇਨਾ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਈ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚੋਂ ਇਹੋ 
ਜਿਹੇ ਵਾਕ ਨਿਕਲਠਗੇ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾ ਮੈਂ 


੧. ਬੀਨੂਲਾ-ਮਰਹਟੀ ਜ਼ਬਾਨ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀਠਲਾ ਜਾਂ ਵਿਠਲ ਹੈ। 
੨. ਬਿਸਮਿਲ-ਜ਼ਖ਼ਮੀ, ਇਥੇ ਮੋਈ ਗਊ। 
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ਤੁਹਾਡਾ ਪੁੱਤਰ ਹਾਂ ਤੋ ਨਾ' ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ਹੋ, ਕਿਉਂਕਿ ਭਾਵੇ' ਮੋਰੀ ਜਿਦ 
ਚਲੀ ਜਾਵੇ ਮੈਂ ਤਾਂ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਗੁਣ ਜ਼ਰੂਰ ਗਾਵਾਂਗਾ- 

ਨ ਹਓਂ ਤਰਾ '£ਗੜਾ ਨ ਤੁ ਅੱਠ ਮਾਇ 

ਪਿੰਡ ਪੜੈ ਤਓਂ ਹਨ ਗੁਨ ਗਇ/-77 

ਕਠੈ__ਗਾਜੰਦ! `_ਸੰਡ ਕੀ ਚੋਟ/£ 

ਨਾਆ` _ਓਂਸ਼ਠੈ ਗੱਡੇ ਕੀ _ਓਟ# £7 

ਗੱਲ ਕੀ, ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਹਾਥੀ ਸੈਡ ਕੱਢ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦਾ ਸੀ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ 
ਹੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਛਾਤੀ ਤਾਣ ਕੇ ਅੱਗੇ ਉਭਰਦੇ ਸਨ, ਕਿਉਂਕਿ' ਸੈਤਾਂ ਅਤੇ 
ਭਗਤਾਂ ਪਾਸ ਹਾਥੀਆਂ ਤੇ ਤੋਪਾਂ (08600 305) ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਾ ਣ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਿਆਂ ਸੇਵਕਾਂ ਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਨਾਮਦੇਵ 
ਜਿੰਨਾ ਸੋਨਾ ਵੀ ਦੇਣ ਬਾਬਤ ਆਖਿਆ ਪਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੋ ਇਕ ਨਾ ਮੰਨੀ। 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬੇੜੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਗਈਆਂ, ਪਰ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨਾ 
ਘਬਰਾਏ ਸਗੋਂ` ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲੀਆਂ ਮਾਰ ਕੇ ਗਾਉਣ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਉਸਤਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ । 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਜੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਦਾ ਰਾਜ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਪਰ 

ਲਿਖਿਆ ਹੈ 'ਧ੍ਰਿਗਿ ਸਿਧੀ ਧ੍ਰਿਗ ਕਰਾਮਾਤ।” ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੱਸਣਾ ਨਾਟਕ ਚੇਟਕ 
ਅਰਥਾਤ ਫੋਕਾ' ਕਰਮ ਹੈ। ਇਹ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਦੀ ਆਤਮਿਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਕਰਾਮਾਤ ਦੱਸਣੀ ਮਨ੍ਹਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੋਈ ਆਪ ਚਮਤਕਾਰ 
ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਭਗਤ' ਦੱਸ ਵੀ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਹਿਜ-ਸੁਭਾਅ, ਭਾਵ 
ਬਗ਼ੈਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ (5961040660516)। ਚੁਨਾਚਿ ਇਹੋ ਹੀ ਗੱਲ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਨਾਲ ਬੀਤੀ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਜਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਸ਼ਟ ਵਿੱਚ 
ਪਾਇਆਂ ਸੱਤ ਘੜੀਆਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ ਤੇ ਅੱਠਵੀਂ ਘੜੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਹ ਕੀ 
ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਗਤ ਵਛਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਸਾਖਿਆਤ ਆ ਗਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਦਾ ਹਾਲ ਪੁੱਛਗਿੱਛ ਕੇ ਮੋਈ ਹੋਈ ਗਊ ਨੂੰ ਜਿਵਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਥ ਜੀ ਵਿੱਚ ਇਉਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 

ਸ਼ਾਤ ਘੜੀ ___ਲਥ ਲਤਾ _ਸ਼ਟ7/ 

#ਆਜ੍ਹ ਨਾ ਆਇਓ ,ਤਿਿਫਣ ਧਟਣ?$ ੧54 


੧. ਪੂੰਗੜਾ-ਮੁੰਡਾ, ਲੜਕਾ। 
੨. ਪਿੰਡੂ ਪੜੈ-ਜੇ ਮੈਂ ਮਰ ਜਾਵਾਂ। 
੩. ਗਜਿੰਦ-ਹਾਥੀ। 
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ਸਾਨ ਲਜਾਇਲਾ4 

ਚੜੇ ___ਨੋਲਦ _ ਆ/ਇਲਾ# ੧੫# 
ਭਰ#/ੰਤ _੫/ਨ__ਕੀ__ਪਾਤਿਆਲ# 
ਚੜੇ __ਆਏ ਨੌਂਪਾਲ/ ੧੬# 


(ਭੰਰਓਂ ਨਾਮਦੇਵ ਸੀ, ਘਰ ੨, ਪੰਨਾਂ ੧੧੯੬) 


ਹਾਂ ਜੀ! 'ਗਰੁੜ” ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੇ, ਪੰਖਾਂ (%1023, ਖੰਭਾਂ, ਵੰਗਾਂ) ਨਾਲ 
ਵਾਜਾ ਵਜਾਉਂਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਿਤਪਾਲਨਾ ਕਰਨ ਆਂ 
ਗਏ, ਆਪਣੇ “ਗਰੁੜ” ਉਪਰ!! ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਯਕੀਨ ਹੋਇਆ ਕਿ ਧੂ ਜੀ 
ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੀ ਇੰਨੀ ਸੱਚੀ ਹੈ ਜਿੰਨੀ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ। ਜਦ ਕ੍ਰਿਪਾ- 
ਨਿਧਾਨ ਜਗਤ ਪਿਤਾ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ “ਗਰੁੜ” 
ਉਪਰ ਸੁਆਰੀ ਕਰਦੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖੰਭਾਂ (ਫੈਗਾਂ) ਨਾਲ ਹਵਾ ਵਿੱਚ 


ਅਦਭੁੱਤ ਵਾਜੇ ਵਜਦੇ ਹਨ। 


੧. ਆਪਣੇ ਪੱਖਾਂ (ਖੰਭਾਂ) ਨਾਲ ਵਾਜਾ ਵਜਾਉਂਦੇ ਗੋਬਿਦ ਜੀ 'ਗ੍ਰੜ” ਦੀ ਸੁਆਰੀ ਕਰਦੇ 


ਆ ਗਏ। 
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ਵਜ਼ਾਣ . ਵਾ/ਲੇਆ` _.ਗੱਤਗਨਆ/ 
ਰਸ-/ਡੰਨੜੀਆ` ਭਾਰਨਾਟਾਂ 
ਵਗਾਣ _ ਵੱਲਆ _ ਸ਼ੰਤਗਿ੍‌ਰਆ/ 
ਆਨੰਦ __ ਲੀਆ __ ਲਾਹੇਰਾਂ 


%ਹ/ 


#ਹਾ/ 


“ਹਾ / 
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ਕੀ ਕੋਈ ਦਿਨ ਅਜਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ ਇਸ ਸੁੱਕੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਵੀ ਠੰਢ 
ਪਵੇਗੀ? ਇਹ ਸਨ ਸਿਆਲ ਉਸ ਵਕਤ ਜਦ ਮੈਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਰਸ ਭਰੀ, 
ਮਨ-ਮੋਹਣੀ, ਆਪ-ਬੀਤੀ, ਮੁਠ-ਭੇੜ ਤੁਗ਼ਲਕ ਰਾਜੰੜ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੀ। ਇਹ ਪੜ੍ਹ 
ਕੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਕਿ “ਗਰੜ” ਕੋਈ ਨੀਲਕੌਠ ਪੰਖੀ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ 
ਲੁਕੀ ਬੱਚਿੜ੍ ਵਸਤੂ ਹੈ, ਪਰ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਸੁਆਲ ਅਜੇ ਕੰਡੇ ਵਾਂਗ ਅੰਦਰ 
ਚੁੱਭਦਾ ਹੀ ਸੀ। ਜਦ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਔਖੇ ਵਾਕ ਜਾਂ ਲਫ਼ਜ਼ ਦਾ ਅਰਥ ਨਾ ਆਵੇ ਤਾਂ 
ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਸਿਵਾਏ ਕੋਸ਼ (12060%7₹) ਕੱਢ ਕੇ ਦੇਖਣ ਦੇ ਹੋਰ ਕੀ 
ਵਸੀਲਾ ਹੈ? ਮੈਂ ਇੱਕ ਚੋਗੇ ਕੋਸ਼ ਨੂੰ ਕੱਢ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਵੱਡੀ ਲੰਮੀ ਕਥਾ ਸੀ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਪੁਰਾਣਿਕ (2੧06) ਕਥਾਵਾਂ ਹੋਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਕਥਾ ਦਾ ਮੂੰਹ-ਚਿੰਨ੍ਹ (00002) ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਕਥਾ ਦਾ 
ਅੰਜੀਲ (੩੧016) ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸੈਬੈਧ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ 
ਰੱਖ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ 'ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇ' ਰੈਗਾ-ਜਮੁਨਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਪੁੱਤ ਤੇ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੰਜੇ ਦਰਿਆ ਕਿੱਥੋਂ ਦੇ ਕਿੱਥੋ ਹੁੰਦੇ ਸੱਜੇ-ਖੱਬੇ ਦੌੜਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿੱਜ ਘਰ ਇੱਕੋ ਹੀ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ “ਗਰੁੜ” ਦੀ 
ਪੁਰਾਣਿਕ ਕਥਾ` ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਲਿਖਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ! ਨਾਲੇ ਇਹ ਵੀ ਬਿਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਹੇਰਾ ਫੇਰੀਆਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਅਕਾਸ਼-ਵੇਲ ਵਾਂਗ 
ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਲੁਕਾ ਛੱਡਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਗਰੁੜ (ਲਿਖਿਆ ਹੈ) ਅਰੁਣ ਜੀ ਢਾ ਛੋਟਾ ਭਾਈ ਸੀ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਂ 
ਵਿਨਾਤਾ ਨਾਮੇ ਇਕ ਪੰਛੀ ਸੀ। ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਨਾਤਾ 
ਨੇ ਇੱਕ ਅੰਡਾ (2੪੦) ਵਕਤ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕੱਢ ਲਿਆ। ਅਰਥਾਤ ਸਮਾਂ 
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ਬਤੀਤ ਹੋਣ ਤੋ ਪਹਿਲੋ' ਹੀ ਵਿਨਾਤਾ ਨੇ ਅੰਡੇ ਨੂੰ ਗਰਮਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪੁੱਤ ਜਮਾ 
ਲਿਆ। ਅੰਡਾ ਟੁੱਟਣ 'ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਪੰਛੀ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਅਰਣ 
ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ, ਪਰ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਪੰਛੀ ਪਹਿਲ-ਜਮੋਂਦੜ ((ਅ੦॥੩(੦੦) ਸੀ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਰੁਣ ਦੀਆਂ ਟੰਗਾਂ ਨਾ ਬਣੀਆਂ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਉ' ਵਿ- 
ਪਦ (ਬੇ-ਪੇਰਾ) ਵੀ ਹੈ। ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਅਰੁਣ ਨੇ ਅੰਗਹੀਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ 
ਮਾਂ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੋਰੀ ਵੀਂ ਬੁਰੀ ਹਾਲਤ ਹੋਵੇ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕੋਲੋਂ ਇਹ ਵਰ' ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੋਰਾ ਬਾਪ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਘੱਟ ਕਰੇ ਤੇ' ਮੇਰੀ 
ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਕਦਰੂ (੬360) ਨਾਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਿਆਰ ਕਰੇ। ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ ਨੂੰ 
ਸੈਂਕਣਾਂ ਦਾ ਸਾੜਾ ਡਾਢਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਨਾਤਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਬ ਗਈ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਆਖਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰਾਪ ਮੋੜ। ਅਰੁਣ ਨੇ 
ਆਧਥਿਆ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਸਰਾਪ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਮੁੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਪਰ ਚੂੰਕਿ 
ਤੂੰ ਮੋਰੀ ਮਾਂ ਹੈਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੋਲੋਂ ਇਹ ਵਰ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰਾ 
ਦੂਜਾ ਪੁੱਤਰ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੋਂਕਣ ਕੋਲੋਂ ਛੁਡਾਵੇਗਾ ਤੇ ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਬਚਾਵੇਗਾ। 
ਇਹ ਦੂਜਾ ਪੁੱਤਰ ਜਿਹੜਾ ਵਿਨਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿੱਚੋਂ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 
“ਗਰੁੜ” ਸੀ। ਇਹ ਸਰਪਾਂ ਦਾ ਡਾਢਾ ਵੈਰੀ ਸੀ ਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਸੀ। 
ਇਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਹਿੰਮਤ ਦੀਆਂ ਧੁੰਮਾਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਫੋਲ ਗਈਆਂ 
ਸਨ। ਵਿਨਾਤਾ, ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਦਰੂ ਅਰਥਾਤ ਉਸਦੀ 
ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਦੇ ਕੈਦਖ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚ ਪਈ' ਹੋਈ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਂਸ ਦੇ ਛੁੱਟਣ ਦਾ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਵਸੀਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਿਵਾਏ ਇਸਦੇ ਕਿ ਗਰੁੜ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦਾ ਛੰਨਾ ਲੈ ਆਵੇ ਜਿਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਵਿਨਾਤਾ ਨੂੰ ਛੁੱਟੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਗਰੁੜ 
ਉਡ' ਕੇ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿੱਚ ਗਿਆ ਤੇ ਆਪਣੀ ਹਿੰਮਤ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਛੰਨਾ ਲੈ 
ਆਇਆ, ਜਿਸ ਦੇ ਲਿਆਉਣ ਨਾਲ ਵਿਨਾਤਾ ਨੂੰ ਕੈਦ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਇਆ। 
ਇੰਦਰ ਦੇਵਤਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਇੱਕ' ਵਾਰੀ ਖੋਹ ਕੇ ਵੀ ਲੈ ਗਿਆ ਪਰ ਗਰੁੜ ਫਿਰ ਲੈ 
ਆਇਆ! ਕਥਾ ਤਾਂ ਲੈਮੀ ਹੈ ਪਰ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਹਾਲ ਤੋ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ 
'ਗਰੜ' ਇੱਕ ਪਾਸੇ “ਸਰਪਾਂ” ਦਾ ਵੈਰੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਦਾ ਰਖਯਕ। 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ “ਵਾਹਨ” (“ਗਗ੪-- ਰਥਵਾਹੀ) ਵੀ 
ਕਿਸੇ-ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਗਰੁੜ ਨੂੰ 'ਸੁਪਰਨ” ਕਰਕੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਅਕਾਸ਼-ਪੰਛੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਸੂਰਨ ਵਰਗੇ ਫੈਗ ਹਨ, 
ਅਰਥਾਤ ਡਾਢੇ ਅਦਭੁੱਤ ਵਿਸਮਾਦਕ। ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਗਰੜ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ 
ਇਉਂ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੂੰਹ ਚਾਂਦੀ ਵਰਗਾ ਚਿੱਟਾ, ਫੈਗ ਲਾਲ ਸੂਰਜ ਦੇ 
ਅਸਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਵਾਂਗ, ਨੱਕ ਲੈਮਾ ਕੈਵਲ ਦੀ ਤੁਰੀ ਵਾਂਗ ਤੇ 
ਬਦਨ ਸੁਅਰਨ ਵਰਗਾ। ਗੱਲ ਕੀ, ਕੀ ਚਿੱਤਰਕਾਰ ਤੇ ਕੀ ਕਵੀ, ਸਾਰੇ “ਗਰੁੜ' 
ਜੀ ਦੀ ਹੀ ਉਪਮਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਰ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਰੱਜਦੇ। ਅੰਜੀਲ 
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(31012) ਨਾਲ ਗਰੜ ਦਾ ਇਉਂ ਤਅੱਲੂਕ (ਲਗਾਉ) ਹੈ ਜੋ ਗਰੜ ਸੱਪਾਂ ਦਾ 
ਹਾਡੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ ਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਕਤੇਬਾਂ (6 18000) ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਆਦਮ ਤੇ ਹੱਵਾਂ (&6੫॥ & ੮੮੬) ਜੋ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਜਾਡੀ 
ਦੇ ਪੋਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਬੈਕੁੰਠ ਅਸਥਾਨ (0੬0) ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਤਦ 
ਇਕ ਸਰਪ ($੬];0-0₹11) ਨੇ ਹੀ ਆ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾਇਆ ਤੇ ਬੈਕੁੰਠ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਕਢਵਾਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਅੰਜੀਲ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਪਹਿਲੀ ਪੋਥੀ 
(5095) ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਸੈਖੇਪ ਵਰਨਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ੈਤਾਨ 
ਨੇ ਸੱਪ ਦਾ` ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਹੱਵਾ ਨੂੰ ਭੁਚਲਾਉਣ ਦੀ ਠਾਣੀ। ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾ' ਨੂੰ 
ਸਰਬ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੁੱਖ ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸੈਪੱਤੀ ਮੌਜੂਦ' ਸੀ। 
ਨਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਜੀਆ ਜੋਤ ਉਪਰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਸੀ। ਆਦਮ 
ਅਤੇ ਹੱਵਾ ਚੰਗੇ-ਚੰਗੇ ਫਲ ਫੁੱਲ ਖਾਂਦੇ ਸਨ ਤੋਂ ਸੁੱਖ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਸੌਂਦੇ ਸਨ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਬੱਚਿਓ, ਹੋਰ ਸਭ ਫਲ ਖਾਣੇ 
ਪਰ ਅਮਕੇ ਬਿਰਛ ਦਾ ਫਲ ਨਾ ਖਾਣਾ। ਆਦਮ ਤੇ ਹੱਵਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ 
ਸਿਰ-ਮੱਥੇ `ਤੇ ਰੱਖ ਰੈਗ ਰਲੀਆਂ ਮਾਣਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੂੰ ਇਹ ਕਿੱਥੋਂ 
ਸੁਖਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਆਦਮ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਹੱਵਾ ਕੋਲ ਗਿਆ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਖਣ 
ਲੱਗਾ, “ਦੇਖੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਮਕੇ ਬੂਟੇ ਦਾ 
ਮਿੱਠਾ ਫਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਰਜਿਤ (661660 710) ਕਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ।” 
ਹੱਢਾ ਨੇ ਕਿਹਾ, 'ਜੀ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਕੀ ਕਰੀਏ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਹੁਕਮੀ ਬੈਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ 
ਉਹੋ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦਾ ਧੁਰ ਤੋਂ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਸਰਪ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਬਨ੍ਹਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੋ? ਹੁਣ ਇਸ ਵੇਲੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿੱਥੇ 
ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਵਰਜਿਤ ਫਲ ਖਾਓਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੱਖਰਾ ਸੁਖ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਹੱਵਾ ਨੇ ਆਖਿਆ ਉਹ ਕੀ? ਤਾਂ ਸਰਪ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹਿਰਦੇ ਅਸਥਾਨ ਵਿੱਚ “'ਇੱਲਮ” ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਚ ਝੂਠ ਦਾ 
ਸਭ ਗੁਪਤ ਹਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਹੱਵਾ ਭੋਲੀ ਭਾਲੀ ਸੀ, ਸਰਪ ਦੇ ਕਹੇ 'ਤੇ 
ਹਰ-ਚੈਦਉਰੀ ਵਿੱਚ ਫਸ ਗਈ। ਆਪ ਵਰਜਿਤ ਫਲ ਖਾਧਾ ਤੇ ਨਾਲੇ ਆਪਣੇ 
ਖ਼ਾਵੈਦ ਆਦਮ ਨੂੰ ਵੀ ਖੁਆਇਆ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮਲੀਨ-ਅੱਖਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈਆਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਨੰਗੇ 
ਹਾਂ। ਸ਼ਰਮਾ ਕੇ ਦੋਵੇਂ ਬੂਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੜ ਗਏ ਤੇ ਕੇਲੇ ਵਰਗਿਆਂ ਪੱਤਰਾਂ ਨਾਲ 
ਆਪਣਾ ਨੰਗੇਜ ਛੁਪਾਇਆ, ਨਾਲੇ ਲੁਕ ਕੇ ਬੈਠੇ ਰਹੇ। ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਇਉਂ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈਂ ਕਿ ਜਦ ਭਗਵਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਅਦਨ (&6੬0) ਬਾਗ਼ ਵਿੱਚ 
ਰੋਜ਼ ਵਾਂਗ ਆਏ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਛੁਪੇ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਗੱਜ ਕੇ ਬੁਲਾਇਆ, 
ਪਰ ਆਦਮ ਤੋਂ ਹੱਵਾ ਤਾਂ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਮਰ ਕੇ ਮਿੱਟੀ ਹੋਏ-ਹੋਏ ਹਨ, ਕੌਣ ਬੋਲੇ? 
ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, ਕੀ ਤਸੀਂ ਵਰਜਿਤ ਫਲ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਖਾ ਲਿਆ? ਤਾਂ 
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ਆਦਮ ਹੌਲੀ ਜਿਹੀ ਸਹਿਮ ਕੇ ਬੋਲਿਆ 'ਜੀ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ ਸਾਂ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ 
ਹੱਵਾ ਮੋਗੀ ਵਹੁਟੀ ਨੇ ਖੁਲਾਇਆ ਹੈ। ਹੱਵਾ ਨੇ ਆਖਿਆ, 'ਜੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਖਾਂਦੀ ਸਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਸੱਪ ਨੇ ਧੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਖੁਲਾਇਆ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਨੋ ਇਸ 
ਹੁਕਮ ਅਦੂਲੀ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਦਿੱਤਾ। ਆਦਮ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ 
ਤੇਨੂੰ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਸਤੇ ਮਣਾਂ ਮੂੰਹੀ ਅਖੁੱਟ ਭੰਡਾਰ ਦਿੱਤੇ ਸਨ ਪਰ ਤੂੰ ਹੁਕਮ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਸਜ਼ਾ (ਕਲੇਸ਼) ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਤੂੰ ਪ੍ਰਸੀਨੇ 
ਦੀ ਗਾੜ੍ਹੀ ਕਮਾਈ ਤੇ ਦਸਾਂ ਨਹੂੰਆਂ ਵਾਲੀ ਕਿਰਤ ਕਰੋਂ ਬਜ਼ੀਰ ਹੁਣ ਪੇਟ ਨਹੀਂ 
ਪਾਲੇਂਗਾ। ਹੱਵਾ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੂੰ ਆਦਮ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਸੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸੋ 
ਇਸਤੀ ਜਾਤੀ ਰਮੇਸ਼ਾ ਮਰਦ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੇਗੀ, ਨਾਲੋਂ ਮਜੂਰੀ ਨਾਲ ਖਾਵੇਗੀ। 
ਤੇ ਸਰਪ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਸ਼ੈਤਾਨ (੧0) ਦਾ ਕੌਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸੋ ਤੂੰ ਟੈਗਾਂ ਦੇ 
ਬਜ਼ੀਰ ਢਿੱਡ ਦੇ ਭਾਰ ਟੁਰੇਂਗਾ ਤੇ ਤੇਰੀ ਅਤੇ ਆਦਮ-ਜਾਤੀ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੁਸ਼ਮਣੀ 
ਰਹੇਗੀ; ਸੱਪ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਕੱਟੇਗਾ ਤੇ ਆਦਮੀ ਸੱਪ ਦੀ ਸਿਰੀ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ 

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ ਆਦਮੀ “ਹੁਕਮ” ਦੀ ਕਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰਜ਼ਾ ਵਿੱਚ ਟੁਰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਮਾਨੋ ਬੈਕੁੰਠ ਰੂਪੀ ਅਦਨ 
(126੬) ਵਿੱਚ ਰੈਗ ਰਲੀਆਂ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ 
ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਤੁੱਛ ਅਕਲ ਤੇ ਸਿਆਣਪ ਸਭੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੂੰ ਅਰਪ ਕੇ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਟੁਰੀਏ। ਪਰ ਜਦ ਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ ਸਰਪ ਜਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਅਚਲ ਜਾਂ ਚਤੁਰਾਈ ਦੇ ਵਰਜਿਤ ਫਲ ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਕਲ ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ ਡਾਢੇ ਮਨ-ਮੋਹਣੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਪਿੱਛੋਂ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦੇ ਘਣੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸ ਕੇ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਉਤਨਾ ਹੀ ਬਿਆਕੁਲ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਆਦਮ ਤੇ ਹੱਵਾ ਸਨ ਜਦ ਉਹ 
ਝਾੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਛੁਪ ਗਏ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰਪ ਕੀ ਹੈ? ਗਰੜ, ਜਿਹੜਾ ਸੱਪਾਂ 
(ਮਾਇਆ ਨਾਗਣੀ)' ਦਾ ਹਾਡੀ ਵੈਰੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਖਯਕ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ 
ਇਸ 'ਗਰੜ? ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਸਾਡਾ ਪਰਮ ਧਰਮ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਅੱਗੇ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ 'ਗਰੁੜ” ਦਾ ਹਾਲ ਸੈਪੂਰਨ ਕਰਕੇ ਨਾਲ ਹੀ 
'ਅੰਗ੍ਰਿਤ-ਭੋਜਨ ਦਾ” ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 


੧. ਮਾਇਆ ਭੂਇਅੰਗਮੁ ਸਰਪੁ ਹੈ, ਜਗੁ ਘੇਰਿਆ ਬਿਖੁ ਮਾਇ॥੨॥ 
(ਸਲੋਕ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੧੪੧੫) 


“ਮਾਇਆ ਹੋਈ ਨਾਗਨੀ ਜਗਤਿ ਰਹੀ ਲਪਟਾਇ॥ 
ਇਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜੋ ਕਰੇ ਤਿਸ ਹੀ ਕਉਂ ਫਿਰਿ ਖਾਇ॥ (ਗੁਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ਤੇ, ਪੰਨਾ ੫੧੦) 
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੫ 
ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 


ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਕੀ ਹੈ ਮਾਨੋ ਸੁਰਗਾਪੁਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ' 
ਦੇ ਬਿਰਛ ਬੁਟੇ-ਬੂਟੀਆਂ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਲੱਦੇ ਹੋਏ ਸੜਕਾਂ ਦੇ ਸੱਜੇ-ਖੱਥੇ ਨਜੰਰ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਤੋੜੀ ਨਜ਼ਰ ਜਾਵੇ, ਸਾਫ਼ ਮੈਦਾਨ ਡਾਢਾ ਸੋਹਣਾ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ। ਡੱਲ ਅਤੇ ਵੁਲਰ (010) ਫ਼ਰੇਜ਼ੀ ਨਗੀਨਿਆਂ (ਥੇਵਿਆਂ) ਵਾਂਗ ਚਮਕਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਦੇ ਬਰਫ਼-ਲੱਦੇ ਚਿੱਟੇ ਪਹਾੜ ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਝਾਤੀ 
ਚਿਹਰਾ ਦੇਖਕੇ ਹੱਸਦੀ ਤੇ ਸ਼ਰਮਾਉਂਦੀ' ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ' ਵੱਧ 
ਮਿੱਠੀ ਤੇ ਮਨ-ਮੋਹਣੀ ਰੈ-ਕੀ ਗੁਲਮਰਗ ਜਿੱਥੇ ਮੀਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਹੀ ਖੇਸ 
ਰੈਗ-ਬਰੋਗੇ ਵਿਛੋ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਕੀ ਪਹਿਲਗਾਮ ਜਿੱਥੇ ਦੇ ਬਿਰਛ ਅਸਮਾਨ ਦੇ 
ਗਲੇ ਲੱਗ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੀ ਸ਼ਾਲਾਮਾਰ ਬਾਗ਼ ਜੋ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸਚਖੰਡ ਦੀਆਂ 
ਬੋਲਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਹਨ-ਪਰ ਜੋ ਖ਼ੂਬੀ ਵੈਰੀਨਾਗ (੪੦082) ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ-ਹੱਥ, ਕਲਮ ਤੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਇਸ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਖਿੱਚਣ ਤੋਂ ਕੌਬਦੇ ਹਨ। ਵੈਰੀਨਾਗ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਜਿਹਾ ਕਿ ਕਈ ਪਾਠਕਾਂ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਿਹਲਮ ਦਰਿਆ ਦਾ ਮੰਬਾ (ਮੂੰਹ) ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਚਸ਼ਮੇ ਵਿੱਚੋਂ 
ਮਣਾਂ ਮੂੰਹੀਂ ਪਾਣੀ ਸਕਿਟਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲ ਬਾਹਰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ। ਚਸ਼ਮਾ ਬਨਿਹਾਲ 
ਗਲੀ ਤੋਂ ਲੈਘ ਪੀਰ ਪੰਜਾਲ ਪਹਾੜ (70 78051 ੧੧੧੬੦) ਦੀ ਉੱਤਰੀ ਢਾਲ' 
'ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਹਾੜ ਚੂਨੇ (400%੦02) ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ 
ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੈਰੀਨਾਗ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਟ-ਫੁਟ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸ਼ਿਵਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀਆਂ ਲਿਟਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਗੈਗਾ ਜੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। ਚਸ਼ਮਾ ਬੜਾ 
ਹੀ ਡੂੰਘਾ ਹੈ-ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਪੰਜਾਹ ਸੱਠ ਫ਼ੁੱਟ। ਪਰ ਕਈ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ 
ਸ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਵਿਚਕਾਰੋਂ ਧਰਤੀ ਪਾਟੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਚਸ਼ਮੇ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਪਝਾਲ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਉਮਲ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚੀ ਹੋਵੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਚਸ਼ਮੇ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਉਥੇ ਹੀ 
ਵਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਬਰਫ਼ ਨਾਲ ਢਕੀ ਰਹੇ। 
ਬਰਫ਼ ਦੇ ਢਲ' ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੇਠਲੇ ਚਸ਼ਮੇ ਵੀ ਸੁੱਕ-ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ 
ਗੱਲ' ਵੈਰੀਨਾਗ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਦੀ ਨਹੀਂ। ਉਪਰੋਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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ਇਹ ਚਸ਼ਮਾ ਬਨਿਹਾਲ ਗਲੀ (੩੫081 2858) ਦੀਆਂ ਬਰਫ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਵਗਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਵੈਰੀਨਾਗ ਦਾ ਤੇ ਬਨਿਹਾਲ ਦਾ ਕੋਈ ਡੂੰਘਾ ਜੋੜ 
(600166067) ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਬਲਕਿ ਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਬਨਿਹਾਲ 
ਪਹਾੜ ਸੱਖਣਾ ਤੇ ਰੋਡ-ਮਰੇਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਰਫ਼ ਇਕ ਰੱਤੀ ਭਰ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ ਪਹਾੜੀ-ਨਾਗ ਵਿੱਚੋਂ ਕਰੋੜਾਂ-ਮਣਾਂ ਪਾਣੀ ਇੰਨੀ ਛੇਤੀ 
ਨਾਲ ਫੁੱਟ-ਫੁੱਟ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਮਾਨੋ ਪਾਣੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਗੁਪਤ ਮਸ਼ੀਨ 
ਹੇਠਾਂ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇੰਨੀ ਗੱਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਵੈਰੀਨਾਗ ਕੋਈ 
ਮਾਮੂਲੀ ਮੌਸਮੀ ਚਸ਼ਮਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਦੀਵ-ਚਲਾਊ ਨਾਜ (?&7080%% $[ਮਮ:ਟੂ) 
ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ ਡੂੰਘੀਆਂ ਕਦਰਾਂ (590੦0੬5) ਜਾਂ ਪਤਾਲ- 
ਪੁਰੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਉਮੂਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੁਰਾਣੇ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਤੇ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ 
ਵੈਰੀਨਾਗ ਤੋਂ ਵਾਰੇ-ਵਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਵੈਰੀਨਾਗ ਕੀ ਹੈ ਮਾਨੋਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਦਿਲ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਜੀਆ-ਜੋਤ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਜਿਊਂਦੀ 
(੧੧੧1) ਚੀਜ਼ ਦਿਲ (11੬੦੧) ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੈਰੀਨਾਗ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਧੜਕਦਾ 
ਦਿਲ ਹੈ। ਜੇ ਇਸੇ ਨਾਗ ਨੂੰ ਰੋਕ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਕਸ਼ਮੀਰ ਸੁੱਕੀ-ਸੜੀ ਤੇ 
ਰੁੱਖੀ-ਸੁੱਖੀ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਵੈਰੀਨਾਗ ਰੂਹ ਹੈ ਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਧੜ। 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਹਿੱਸਾ ਵੀ ਜਿਹਲਮ ਦਰਿਆ ਦੇ 
ਅਲੋਪ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸੁਨ-ਮਸੈਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਹਾਂ ਜੀ, ਵੈਰੀਨਾਗ ਕੀ ਹੈ? ਕਸ਼ਮੀਰ 
ਰਾਣੀ ਦਾ ਨੱਕ, ਮੂੰਹ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੈ। ਮੁਗ਼ਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਿੱਥੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਹੱਲ 
ਤੇ ਬਗ਼ੀਚੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਸਨ ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਨਾਗਾਂ ਨੂੰ ਸੁਆਰਨ ਦਾ ਵੀ 
ਵੱਡਾ ਸ਼ੌਕ ਸੀ। ਜਿਸ ਜਹਾਂਗੀਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸ਼ਾਲਾਮਾਰ ਬਾਗ਼ ਕਸ਼ਮੀਰ ਅਤੇ 
ਲਾਹੱਰ ਵਿੱਚ ਬਣਵਾਏ, ਉਸੇ ਰੋਗੀਲੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਇਸ ਨਾਗ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ 
ਅੱਠ-ਅੰਗਾ (66800) ਥੜਾ ਵੀ ਬਣਵਾਇਆ। ਇਹ ਥੜਾ ਕਾਲੇ ਸੈਗਮਰਮਰੀ 
ਲਿਸ਼ਕ ਵਾਲੇ ਪੱਥਰ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸਦੀਆਂ ਦੇ ਗੁਜ਼ਰਨ ਅਤੇ ਯਾਤਰੂਆਂ 
ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਡਾਢਾ ਪਾਲਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਜ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਮਾਨੋ ਅੱਜ ਹੀ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਤਲਾ ਸੀਤਲ ਜਲ ਨਾਲ ਹਮੋਸ਼ਾ ਭਰਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਭਰ-ਸੁਭਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ ਨਾਗ ਸਾਰੇ ਜਿਹਲਮ ਦਰਿਆ ਦੀ 
ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਹੈ। ਚਸ਼ਮੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਮਹਿਰਾਬਦਾਰ ਕੋਠੀਆਂ ਬਣੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਪੂਰਬ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੋ ਨਹਿਰਾਂ ਲਥਾ-ਲਬ ਭਰੀਆਂ ਚਸ਼ਮੇ 'ਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਦਿਕ ਬਾਗ਼ ਵਿੱਚ ਆ ਜੁੜਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੇ ਫੁੱਲ ਤੇ 
ਫਲਾਂ ਵਾਲੇ ਬੂਟੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਛਲਕਦੇ ਤੇ 
ਡਲ੍ਕਦੇ ਤਾਰੇ। ਨਾਗ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨਿਸ਼ਾਤ-ਬਾਗ਼ ਵਾਂਗ ਉੱਚੀ-ਨੀਵੀਂ ਬਣੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਪੀੜ੍ਹੀ (178੦੦) ਤੋ ਉਤਰ ਪਾਣੀ ਦੂਜੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਵੱਲ ਆਉਂਦਾ 
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ਹੈ ਤੇ ਉੱਥੋਂ ਤੀਜੀ ਵੱਲ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨੂੰ ਚੁੰਮ ਅਖ਼ੀਰ ਜਿਹਲਮ ਦੀ 
ਗੌਂਦ ਵਿੱਚ ਆ ਛੁਪਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਵਲਿਸ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਾਦੀ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ 
ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗੱਲ ਕੀ, ਵੈਰੀਨਾਗ ਮਨ ਨੂੰ ਸੋਹਣ ਵਾਲੀ ਨਾਗਣੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿੱਚ ਚਸ਼ਮਿਆਂ' ਨੂੰ ਨਾਗ (ਸੱਪਣੀ) ਆਖਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਸੀਤਲ-ਨਾਗ ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਧੜਕਦੀ ਅੱਗ ਨੂੰ ਠੰਢਾ ਕਰਕੇ ਸੱਪ ਵਾਂਗ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚਸ਼ਮਾ ਸੱਚਮੁੱਚ ਦੁੱਧ ਵਾਂਗ ਮੋਹਣਾ ਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਵਾਂਗ ਮਿੱਠਾ ਹੈ 
ਤੋਂ ਦੇਖਣ-ਯੋਗ ਨਜ਼ਾਰਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਨਾ ਵੇਖਿਆ ਹੋਵੇ ਉਹ ਕਸ਼ਮੀਰ 
ਦੀ ਫੇਰੀ ਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਇਸ ਨਾਗ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰਨ । 

ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਚਸ਼ਮਾ ਡਾਢਾ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਕਿਤੇ ਵੀ ਹੋਵਾਂ, 
ਮੈਂ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਇਕ ਵੇਰੀ ਇਸ “ਨਾਗਣੀ' ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਜ਼ਰੁਰ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਚੁੰਬਕ-ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਇਹ ਨਾਗਣੀ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਖਿੱਚ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਚਸ਼ਮੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਖ਼ੂਬੀਆਂ ਹੋਰ ਵੀ ਹਨ। ਇਕ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿ ਸਿਰੀਨਗਰ 
(ਕਸ਼ਮੀਰ) ਵਾਂਗ ਏਥੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਗਹਿਮਾ-ਗਹਿਮ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਟਾਵੇਂ-ਟਾਵਂ 
ਯਾਤਰੂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚੱਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਭਾਵੇ' ਇਥੇ ਲਾਰੀਆਂ ਵੀ ਰੋਜ਼ 
ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਈਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਵੈਰੀਨਾਗ ਵਿੱਚ ਇਕਾਂਤ ਹੈ ਤੇ ਇਥੇ 
ਆਦਮੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਡਾਢਾ ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਖ਼ੂਬੀ ਇਸ ਨਾਗ 
ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਦੀ ਹੈ--ਵੱਡੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ, ਚਿੱਟੀਆਂ-ਪੀਲੀਆਂ, ਹਰ ਪੁਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਜਿੱਸ ਵੇਲੇ ਯਾਤਰੂ ਆ ਕੇ ਚਾਉਲ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਸਰ ਵਿੱਚ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਰੁਣਬੁਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਯਾਤਰੂਆਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਡਾਢੀ ਮੋਂਹਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੱਛੀਆਂ ਦੀ' ਤਾਰੀਫ਼ ਜਿੰਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਵੈਰੀਨਾਗ ਦੀ ਇਕਾਂਤ ਨੂੰ ਇਹ ਲੈਡਨੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਰਗੀ ਗਹਿਮਾ-ਗਹਿਮ 
ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਛੱਡਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲੋ ਦਾ ਦਿਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਬੜੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝਾ ਹੋਇਆ ਰੋਵੇ। ਚਾਉਲਾਂ ਦੇ ਲਾਲਚ 
ਵਿੱਚ ਖਿੱਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਇਹ ਮੱਛੀਆਂ ਤਰ ਕੇ ਸਰੋਵਰ ਤੋ ਬਾਹਰ ਵੀ ਆ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੋੜੀ ਨਹਿਰਾਂ ਦੀ ਸੈਰ ਕਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਭਰ ਕੇ ਮੁੜ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਟੂਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ 
ਹੀ ਮੁੜ ਸਰੋਵਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਛੁਪਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਇਸ ਮਨ-ਮੋਹਣੇ ਨਜ਼ਾਰੇ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਮੱਛੀਆਂ ਨੂੰ 
ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਕਿ ਬੇਠੇ-ਬੇਠੇ ਦਿਲ ਦੀ ਗੱਡੀ ਕਾਂਟੇ ਤੋਂ ਬਦਲ ਗਈ ਤੇ ਇਕ 
ਲਾਈਨ ਛੱਡ, ਦੂਜੀ ਪਟੜੀ ਉਪਰ ਚਲੀ ਗਈ । ਪਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਮੱਛੀਆਂ ਵੱਲ 
ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ ਤੇ ਇਹ ਦੇਖ-ਦੇਖ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਰਹੀਆਂ` ਸਨ ਕਿ ਦੇਖੋ 
ਮੱਛੀਆਂ ਪੁੱਠੀਆਂ ਤਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਚਾਉਲਾਂ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿੱਚ 
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ਰੁੜ੍ਹ ਹੇਠਾਂ ਵੀ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਫਿਰ ਮੁੜ-ਤੁੜ ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਘਰ (ਵੈਰੀਨਾਗ) ਵਿੱਚ ਆ ਟਿਕਾਣਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ 
ਕਰਨ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬਹਿਣ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਰੁੜ ਜਾਣ ਤੇ ਇਕ ਪੱੜੀਂ (1&- 
18੦੬) ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਪੰੜੀ `ਤੇ ਢਹਿਣ ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਣ। 

ਇਸ ਰੇਲ ਦੀ ਪਟੜੀ ਉਪਰ ਤਾਂ ਬਾਹਰੀ ਅੱਖਾਂ ਟੁਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, ਪਰ 
ਅੰਦਰਲਾ ਮਨ ਕਈ ਕਾਂਟੇ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਯਕਾ-ਯਕ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਚੇਤੇ 
ਆਇਆ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਜਿਹੜਾ ਅੱਗੇ ਕਦੀ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ, 
ਉਸ ਦਿਨ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੇ ਚੈਨ ਹਿਰਦੇ ਦੀਆਂ ਕਾਲੀਆਂ ਕੇਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਚਮਕ 
ਉਠਿਆ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਡਾਢਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ : 


'ਨੰਨ ਕਾਂ ਚ੪ਲ ਲਓ ਸ਼ਗ/ਤੇ ਮਨ ਰਾਥੀਆ 

ਓਂਡੰ ਨਹ ਹੰਸ ਨਹ ਕੰਧ _ ਛਾੰਜੰ£ ੧# 

ਹੜ ਕਾ/ਏਚੰ ਤਾਰਨ ਡੂਲਾ# 

ਨਹ ਚੰਨੈਨਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦ ਬੰਰਾਰੀ/ ੧7 ਰਹਾਉ 

"ਆਜਰ ਗਹੇ ਜਨ ਲੰ. ਅਮਰ ਗਹ ਮਡ ਲੰ 

“ਭਗਤ ਤਾਲੇ ਛਡ ਤਉ _ਆ੫ਓਂ ਧਨ? 

/#ਨ` ਕ_ਚ੪ਲ ਐਓਂ' ਜਠ/ਤਿ ਮਨ _ਭਾਨਆੰ 

ਓੰਡੰ _ ਨਹ ਹੰਸ ਨਹ ਕੰਧ _ ਛੀਨੈ# ੨7 

“ਭਣ/ਤ ਨਾਨਕ ਜਨੋ ਰਫੰ ਲੰ _ਗ/ੱਠ ਮਨੋਂ 

/ਨ` ਪਵਨ __#ਇਂ _ ਆੱਮਤ __ ੫77 

/?ਨ ਕੀ ਚਪਲ ਓਂ ਲਗ/ੱਤ ਮਨ ਰਾਠੀ# 

ਉਡੀ ਨਹ ਹੰਸ ਨਹ ਕੰਧ _ ਛੀਜ/2#£7 

(ਰੇ #ਹਲਾ ਤੇ, ਨਾ ੯੯੧੭ 
- ਚਿੰਤਾ ਜਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਤਲਾ ਸੁਕਾ ਲੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰ ਢੂੰਡ ਲੈ। 
ਮੱਛੀ ਵਾਂਝ ਪੁਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਥੈਨ੍ਹ ਰੱਖੀਏ। 
ਤਦ ਆਤਮਾ ਵੀ ਚੇਤਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਾਇਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਿਗੜਦੀ ਜਾਂ ਗਲਦੀ। 
- ਜਿਹੜੀ ਜਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਝੱਟ (ਪਕੜ) ਲੈ ਭਾਵ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ ਲੈ। 
. ਭਰਮ, ਹਉਮੈ ਛੱਡ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ। 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੇ ਉਹ ਪਵਨ (ਹਵਾ) ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪੀਂਦਾ ਹੈ। 
(ਨੋਟ-ਕਈ ਸੱਜਣ 'ਸੂਰ ਸਰ” ਦਾ ਅਰਥ ਸੂਰਜ ਵਾਲੀ ਸੁਰ (ਨਾਸਕਾ) ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
੍ ਪਰ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਸੂਰ ਸਰ ਤੇ ਸੋਮ ਵਿੱਚ “ਸਰ” ਸਰੋਵਰ ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹੈ। 
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ਇਸ ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਮੁੜ-ਮੁੜ “ਮੀਨ ਕੀ ਚਪਲ ਸਿਉਂ ਜੁਗਤਿ ਮਨੁ ਰਾਖੀਐ” 
ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਜੁਗਤੀ ਕੀ' ਹੈ? 
ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ 
ਹਾਂ ਜੀ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁੱਠਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ (ਨਿਜਘਰ) 
ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਣਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੈਰੀਨਾਗ ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਚਾਉਲ ਖਾ ਮੁੜ ਆਪਣੇਂ 
ਘਰ (ਸਰੋਵਰ) ਵਿੱਚ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰਿਆ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੱਛੀਆਂ ਪੁੱਠੀ ਟੋਰ ਟੁਰਕੇ ਉਧਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿੱਥੋਂ ਜਿਹਲਮ ਦਰਿਆ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ। ਸੋਮਸਰ ਕੀ' ਹੈ, ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਉਂ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਸੋਮ” (5008) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਨਾਮ ਹੈ। 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਪਿਆਰੇ ਪਿਤਾ, ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਜੋ ਅ-ਮਰ ਵੱਥ ਦਾ 
ਭੰਡਾਰ ਸਨ, ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਸੜਦੀ ਅਗਨੀ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ (ਸੂਰ-ਸਰ ਸਰ) 
ਚਿਤਾ-ਚਿਖਾ ਨੂੰ ਸੁਕਾਉਣ ਲਈ ਬੱਸ ਇਕੋ ਹੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ। ਓਹ ਕੀ? ਮੱਛੀ ਦੀ 
ਜੁਗਤੀ ਵਾਂਗ ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਘਰ ਵੈਰੀਨਾਗ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ। 
ਹੁਣ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਹਿਣ ਵਾਂਗ ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਵਗ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਥਾਉਂ ਜਾਂ ਟਿਕਾਣਾ 
ਕਿਹੜਾ ਹੈ। ਪਰ ਸਾਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਅੰਧਾ ਧੁੰਧ ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਹਾਉ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਵਹੇ 
' ਜਾਂਦੇ; ਕਈ ਗੁਰਮੁਖ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੋਕੋਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
(10੧੪੦੪੩9101) ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਬੱਸ ਇਹੋ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੀ ਉਤਪਤੀ 
ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਾਣ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ 
ਮੁੱਢਲੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮਨ ਰੂਪੀ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਵਾਗਾਂ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖੀਏ। ਹੁਣ 
ਜਦ ਤੌੜੀ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਵਾਗਾਂ ਨਾ ਥਿੱਚੀਆਂ ਜਾਣ ਤਦ ਤੋੜੀ ਮਨ ਦਹਿ- 
ਦਿਸਾਂ ਵਿੱਚ ਦੌੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦ ਤੋੜੀ ਇਸਦੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਇਸ ਨੂੰ ਨਿਹਚਲ-ਥਾਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ 
ਤਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਰਾਗ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹਕੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਸੱਤਾਂ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਵਾਂਗ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਭਵਜਲ ਨੂੰ ਉਹ ਟੱਪ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਨਾਉ (ਬੇੜੀ) ਨੂੰ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਉਲਟੀ ਟੋਰੇ-- 
ਸਾਇਰ ਸ਼ਪਤ ਭਠੇ ਜਲ /ਨਿਨਨੱਲ “ਉਲਟੀ ਨਾਵ” ਤਰਾਵੈ/ 
ਲਾਹਨ ਸਾਤ ਠਗੱਨੇ ਰਹਾਵੈ ਗੁਠਨ/ੱਸ ਸਹ ਸਵ?” 
/ਪ੍ਭਾਤਾ /ਬ੍‌ਭਾਸ਼ ਮਹਲਾ 5, ਪੰਨਾਂ ੧5੩੨੭ 
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ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਬਿਰਤੀਆਂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਦੌੜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵਾਗਾਂ ਖਿੱਚਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲਿਵ ਵਿੱਚ ਜੋੜੇ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਜਦ ਗਊ 
ਜਿਵਾਣ ਦੀ ਭੀੜਾ ਆ ਬਣੀ ਸੀ, ਉਸ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਖਿੱਚਣ ਵੇਲੇ ਵੀ ਸ੍ਰੀ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ 'ਉਲਟ” ਚਾਲ ਚੱਲਣ ਦਾ ਜਿਕਰ` ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਵਿੱਚ ਗੰਗਾ-ਜਮੁਨਾ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ 
ਲਿਵ ਜੋੜ ਕੇ ਸਥਿਰ ਹੋ ਰਹੇਂ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਵਕਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
“ਨਦੀਆਂ” ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ “ਉਲਟਾ” ਲਿਆ ਸੀ- 
ਰੰਗਾ ਜਮਨ ਜਓਂ 'ਓਂਲਟ” ਥਟੰ9 
ਤਉ ਨਾਨ ਹਰ ਕਰਤਾ ਰਨ” 
(ਡੌਰਉ ਨਗ ਦੋਓ ਜੀ, ਪੰਨਾ 55੬੬) 
ਭਾਵ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਰ ਵਾਲੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹੋੜ ਕੇ 
ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੀਗਾ-ਜਮਨਾ ਉਲਟ ਕੋ 
ਹਿਮਾਲਾ ਵੱਲ ਟੁਰ ਪੈਣ। ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਵੱਡਾ ਅਸੂਲ ਹੈ। ਕੀ? ਮੀਨ (ਮੱਛੀ) 
ਵਾਂਗ ਪੁੱਠਾ ਤਰਨਾ, ਉਲਟੀ ਨਾਉ ਚਲਾਣਾ, ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦਾ ਨਦੀ ਨੂੰ ਹੋੜ ਕੇ, 
ਵਸਗਤ ਕਰਕੇ, ਨਿਜ ਘਰ ਵੱਲ ਖੜਨਾ । 
ਆਉ ਹੁਣ ਆਤਮ-ਲੜੀ ਨੂੰ ਜੋੜੀਏ ਤੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਣਕੇ ਲੌੜੀਏ- 
(੧) ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਸਾਖੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਅਸਾਂ ਕਿਸ ਮੰਜ਼ਿਲ 
'ਤੇ ਅਪੜਨਾ ਹੈ; ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦੀ ਅੜੁੱਟ ਲਹਿਰ ਨੂੰ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ-- 
ਨਿਹ ਜਿ 
#/ਤਗਰ ਸਵੈ ਤਾ ਨ ਲਠੰ$” (ਮਲਾਰ. =, ਨਾ ੧5੬੨4 
੨) ਧਰ ਜੀ ਦੀ ਅਟੱਲ ਸਾਖੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪਾਉਣਾ 
ਰਲ ਪਿ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਾਲ 
ਹੈ! ਨਾਲ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਦਰਸ਼ਨ “ਗਰੁੜ” ਸੁਆਰੀ ਉਪਰ' ਹੁੰਦੇ ਹਨ। “ਗਰੁੜ” 
ਦਾ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਨਾਗਣੀ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਡਾਢਾ ਵੈਰ ਹੈ- 
ਨਦੀ _ਓ੪ਕੀਨੈ ਲੈਸ ਘਰ _ ਤਰਵਰ' 
#ਰਘਾਨੇ ਘਰ ਘਰ 26 
ਉਲਟੀ _ ਨਦੀ _ ਕਹਾਂ _ ਘਰ ਤਰਵਰ 
#ਰਪ/ਨੇ _ਛਸੈ ਦਲਾਂ ਅਨ _ਮਆਂਨੀ#੪# 


/ਸ/ਨਿਆ' ਗਾਰਆ/ਤ' ਜਾਰ# 
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#ਨ` ਤਨ ਹੱਫ ਭਏ ਮਚ ੫ਾਇਆ, 
ਹਨ _ ਕਾ ਭਗ/ਦ` __,ਨਿਰਾਨੀ#੬7? 
(“#ਲਾਰ ੪ 5, ਨਾਂ ੧੨੭੬) 
ਇਸ 'ਗਰੁੜ” ਨੂੰ ਅਜੇ ਢੂੰਡਣਾ ਹੈ। 
(੩) ਵੈਰੀ ਨਾਗ ਦੀਆਂ ਵੈਰਾਗ-ਭਰੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਠੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦੱਸੀ- 
“ਨ ਕੀ ਚਪਲ ਨਉ ਲਗ/ਤੇ ਮਨ ਨਾਲੀ 9” 
ਭਾਵ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਪੁੱਠੀ ਨਦੀ ਤਰਨ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
(8)" “ਪਾਰਸ-ਪੱਥਰ” ਹੈ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਢੂਡਣਾ ਕੋਈ ਛੂ-ਮੰਤਰ 
ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਿਰ-ਧੜ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਬਿਖਮ-ਮਾਰਗ ਹੈ ਜੋ ਹੌਲੀ- 
ਹੌਲੀ ਹੀ ਤੈਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਭਾਵੇਂ 'ਪਾਰਸ-ਪੱਥਰ” ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਛੁਪਿਆ 
ਹੋਵੇ, ਇਹ ਕੈਚਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵੱਥ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। _ 
ਰਾਮ ਗਰ ਪਾਲ? ੪ਰਨ ਕਗੀਜੰ£ 
ਹਮ /ਨਰਗਣੀ ਮਨੂਰ ਆੰਤਿ ਫੀਕ 
70#ਲ'_ਗੱਤਡਰ ਪਾਲਨ ਕੰਨੈਤੰ£” 
('ਕਾਲਿਆਨ ਮਹਲਾ 5, ਪੰਨਾ ੧੨੨59 
(੬) ( ਬੰਬੀਹੇ ਦੀ ਦੁਖ- ਭਰੀ ਕਹਾਣੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਜੁ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ' ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਬਬੀਹੇ ਵਰਗੀ ਤੜਪ ਹੋਵੇ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾ ਬਬੀਹਾ 
ਹੈ। ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਵਰਗੀ ਸਿੱਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ- 
ਮਰਾ _#ਨ _ ਲੋਚੈ ` ਗਰ ਦਰਸਨ _ਤਾਈ# 
/ਝਲਘ ਕੇਰੇ __ਚਾ/ਝਿਕ _ ਕੰ _ /ਨੇਆਈ9 
?7ਝ' #ਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾਂ ੯੬) 
“ਚਾੰਤੇ੍‌ਕ ਤੁ _ ਨ ਜਾਣਨੀ ਨਹਾ ਤਹ /ਵਾੰਚ 
ਤਿਥਾ ਹੈ ਨੇਤ _ ਘੀਤੰ _ ਤਿਥ _ ਜਾਏ# 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਭਰੀਨਆ ਆੱਸਤ' ਜਲ ਪਲੰ ਨ ਪ0ਇ# 
ਨਾਨਕ ਸੱਤਠਿਨ ਤੇ ਆਮ੍ਤਿ ਜਲ ਪਇਆ 
ਸਹਜੇ ਰਹਿਆ #ਮਾਏ/ 
('ਵਾਨ ਮਲਾਰ, ੫ਨਾ` ₹268/ 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਚੀਖ਼-ਪੁਕਾਰ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਦਾ ਠੰਢਾ 
ਹਿਰਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਰਾਤ-ਦਿਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ, ਸੇਂਕੜੇ ਕੋਹਾਂ ਦਾ ਫ਼ਾਸਲਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਖੱਪੇ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰਿਆ ਜਾਵੇ? ਇਹ ਖੱਪਾ ਭਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵੱਡੀਆਂ- 
ਵੱਡੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ। ਵੇਦ, ਉਪਨਿਸ਼ਦ, ਪੁਰਾਨ, ਇੰਜੀਲ, 


5।। 530001300 51011 00 31101815॥03/6% 0131.੮0।।) 


46 ਆਰਮਸ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕੁਰਾਨ, ਸਿਮਰਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਦਿ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਭਾਵੇਂ ਵਾਕਫ਼ੀਅਤ ਵੱਧ 
ਗਈ ਤੇ ਨਾਲ ਮਤਾਂ ਮਤਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਸੈਬੈਧ ਦਾ ਵੀ ਪੜਾ ਲੱਗ ਗਿਆ, 
ਪਰ ਇਸ ਸਾਰੀ ਖੋਜ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇਕ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲਿਆ 
'ਝਹ` 'ਸਸੜ੍ ਲਹ #ਨੰਮਤ, ੫ਥ ਸਰਲ ਢਢੰਲਿ9 
ਪਲਸ ਨਾਹੀ ਗੱਡ ਹਠ, ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਸਲ?” 

ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੁਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਧਨਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ 
ਸਲੋਕ ਤਦ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਤਖ਼ਤੀ ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਗਿਆ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸਲੋਕ ਵਿੱਚ ਮੋਰਾ ਨਿੱਜ ਦਾ 
ਤਜਰਬਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਦਾਹਵੇ ਨਾਲ ਹੁਣ ਵੀ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਜੇ ਮੋਰਾ ਦਿਲ ਚੀਰਿਆ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਨਹਿਰੀ ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ 
ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ 'ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉੱਕਰੇ ਦਿਸਣਗੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਲਾਇਤ' ਦੀ ਰਾਣੀ 
ਮੈਰੀ (0੪੧ %7) ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਉਪਰ 'ਕੈਲੈ” (6815) ਸ਼ਹਿਰ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲੋਂ ਵੀ ਮੈਂ ਇਹ ਸਲੋਕ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਾਰੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਪੜ੍ਹਨਾ ਤੋਤੇ 
ਵਰਗਾ ਸੀ। ਸ਼ਾਸਤ੍ , ਸਿਮ੍ਰਤੀਆਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਇਹ ਸਲੋਕ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਸ ਗਿਆ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਣੇ-ਪੋਟੇ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਆ 
ਜਾਵੇ। ਹੁਣ ਵੀ ਜਦ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਉਲਟ ਕੇ ਤਕਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਅਚਨਚੇਤ ਹੀ ਇਹ ਸਲੋਕ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚੋਂ ਫੁਟ-ਫੁਟ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਸੁਫ਼ਨੇ 
ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਬਰੜਾ ਕੇ ਵੀ ਮੈਂ ਇਹ ਸਲੋਕ ਗਾਵਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਗੱਲ 
ਕੀ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪੜ੍ਹ ਕੈ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਪੌੜੀ ਅਮਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕੜੀ। ਇਹ ਸੀ 
ਉਂਹ ਸਾਧਨ” ਜਿਸ ਨੇ ਬਬੀਹੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਲੈ ਆਂਦਾ। ਹੁਣ ਇਥੇ ਪਾਠਕਾਂ 
ਕੋਲੋਂ ਆਗਿਆ ਲੈਂਦਾ ਹੋਇਆ ਪੰਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਵਿੱਥ ਟੱਪ ਕੋ ਅੱਗੇ ਟੁਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਦੱਸੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਬੀਜੀ ਹੋਈ ਫਲ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਸਿਮਰਨ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਸਿਮਰਨ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿੱਚੋਂ ਉਪਜੇ, ਸੁਆਸ-ਸੁਆਸ, ਨਿਮਖ-ਨਿਮਖ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਖਿੱਚੇ। ਹਾਂ 
ਜੀ, ਬੱਸ ਇੱਕੋ ਧੁਨ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਰੱਖੇ। ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਵਿੱਚ ਮੇਰ੍ਹਾ 
'ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਿਆਰੀ ਬੀਵੀ ਤਾਜਮਹੱਲ ਲਈ ਖਿੱਚ” ਨੇ 
ਬੜੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ 


੧. ਬਹੁੜ ਕਿਤਾਬਾਂ ਫੋਲ ਕੇ ਪੜੀਆਂ, ਪਰ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਰਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੁੱਲ 
ਕੋਈ ਸਾਧਨਾ ਨਹੀਂ। 
੨. ਤਰੀਕਾ, ਜੁਗੜੀ। 
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ਇੰਨੀ ਪੀਤੀ ਆਪਣੀ ਵਹੁਟੀ ਨਾਲ ਸੀ ਕਿ ਉਸਦੇ ਮਰਨ ਪਿੱਛੋ ਅਜਿਹੀ 
ਇਮਾਰਤ ਬਣਵਾਈ ਜੋ ਅਜੇ ਤੋੜੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇਕ ਅਚੇਭਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕਈ ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਝਲਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਡਾ ਸਬੂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ 
ਜਦ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਦਾਤ ਆਪਣੇ 
ਪੁੱਤਰ ਕੋਲੋਂ ਮੰਗੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਬੁਰਜ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ 
ਸਿੱਥੇਂ ਉਸ ਦੀ ਬੀਵੀ ਦਾ ਮਕਬਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ । ਇਹ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਦ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਆਪਣੇਂ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਬਿਸਤਰੇ ਉਪਰ ਲੇਟਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤਦ ਉਸ ` 
ਦੀ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਮੰਗ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਸਦਾ ਮੂੰਹ ਤੇ ਅੱਖੀਆਂ ਅਜਿਹੇ ਪਾਸੇ ਰੱਖੀਆਂ 
ਜਾਣ ਜਿੱਥੋਂ ਉਹ ਮਰਣ ਤੋੜੀ ਆਪਣੀ ਪਿਆਰੀ ਬੀਵੀ ਦੇ ਮਕਬਰੇ ਨੂੰ ਤੱਕ ਸਕੇ ! 
ਇਸ ਤੋਂ` ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਦਾ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਦੇ ਇਸ ਅਸ਼ੀਰਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਮੈਂ ਇਕ ਤਸਵੀਰ ਵੀ ਤੱਕੀ 
ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਖਣ ਲਈ ਮੈ ਆਪ ਵੀ ਆਗਰੇ ਦੇ ਸੈਮਨ-ਬੁਰਜ ਵਿੱਚ ਗਿਆ 
ਜਿੱਥੋਂ ਤਾਜ- ਮਹੱਲ ਦੂਰੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਪੀਤੀ ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਬੀਵੀ ਵਾਸਤੇ ਸੀ, ਉਹੋ ਪ੍ਰੀਤੀ "ਉਹੋ ਸਿੱਕ, ਉਹੋ ਤੜਪ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਵਾਸਤੇ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰੀਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਬਸ ਇੱਕੋਂ ਯਤਨ ਹੈ- 


ਸਿਮਰਨ ! 


ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਉਹ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਗੁਰੂ ਮਹ/ਰਾਜ ਜੀ ਨੈ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ “ਉਲਟੀ ਨਾਵ? ਤਰਨਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰਨਾ ਹੈ 


੧. ਵੇਖੋ ਕਾਂਡ ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ; ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਬਾਬਤ ਅਫ਼ਲਾਤੂਨ (7੩੧੦) ਲਿਖਦਾ ਹੈਂ- 
21800-(02 $੯100]051101੧ 0' 50[ਮਇ-"/ਏ 1੮੦ 78621 085010012 10੦5 
210 ॥81680 0੧ [73151 16੧ 101051੮67 8# 07 2੦੪ £7€ 70275 
/7੬ 7705/ €%£੬//੬7/ 7 ਆਵ 5੬000/0/. ਸਏ % 002 10੦9 6੬8000ਿ1 ੦0 
811, ੮ 12 15 02 ੧੦0੧2੮51 ੮੧ 3 ੩0 0੦ 8੧੪1੧੦50, 50੦ 1੬ ੦080109 
11 11210 010 822, ੧1611 15 03(2ਜਿ] ੧੧ 10:1.......ਹ7 010, ॥੬੦ਟ651₹ 30126 
01110012 012 60605....601 ੧੧੬॥ 10੯ ੧੧੪5 6011 311 7125501 6810੬ ੧੧14) 
1110. 178 01125 [23੦੬ 37012. 10€31, 2810 0]%॥੧ 0੧੬ $੬8, 36]795੬ 810 
6166] 111 58071235....7੬ ੧੧॥੭ ੧੯੦0]0 1੦੮੬ ।201% 1੧1੦੪ ਹਿਹ10 02 081“ 
1012 566 60 19010 172੦0 ੧੧111 95890 70918...... 1035 1 ੧੦000 
62 186 ੧੮ 012 00॥੬੧-7136011 00 001੯੦੪੪1 98300. 102 08800 1105 
16੯€81ਟ0 1511669031. 50੦01 2 00 15 8( 185 ॥॥ ੦108੦ 001 ੧੧101 51180- 
6੧੧5 681 ੧੧11 02 010108੧੬ 17811(੧, ੧੧9 0 130000918116੮' 02 ੩੧ ੩1 21੯੦੧ 
00 101੧੧801 9610125, 1੬ 15 0੦੬੦੯ 92012 110007181.' 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੀ ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਤੋੜੇ ਵਰਗਾ ਰਟਣ 
ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰੀਤ ਤਾਂਘ ਦੀ ਕਾਂਗ (ਲਹਿਰ) ਹੈ, ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ। 
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ਕਿਉਂਕਿ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। 
ਹੋਰ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਦੌੰੜਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ 
ਨਾਮ ਦੇ ਰਸੀਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਤਾਰ ਨੂੰ ਫੜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਪਰ 
ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਲੇ ਵਾਲਾ ਮੱਖੀਮਾਰ (60੧60) ਆਪਣੀ ਤਾਰ ਦੇ 
ਤਾਣ ਨਾਲ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕਾਗਰ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਸ਼ੀ ਸ਼ੀਸ਼ਾ (6੨207 1੨8) ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ 
ਕਿਰਨਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਦੀ ਚੰਗਿਆੜੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਪਰਾ-ਭਗਤੀ ਹੈ, 
ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ-ਭਗਤੀ ਹੈ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਬਜ਼ੈਰ ਜੋ ਆਦਮੀ ਉਪਰਲੀ ਮੰਜ਼ਿਲ 
ਉਪਰ ਪਹੁੰਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਜਿਹੇ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਪੰੜੀ ਬਗ਼ੈਰ ਛੱਤ ਉਪਰ 
ਜਾਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ- 

#ਵਾ/ਰ _ਸ/ਭ` ਡੂਲੇ ਝੁਮਤ ਨ ਜਾਨਆ। 

ਏਕ` _ਸ਼ਧਾਥਰ__ਜ਼ਾ ਕੰ __/ਹਰਦੈ _ਵਨਿਆ 

/ਤਾਨੇ ਬੋਦ/ਹ` ਤਤ” ॥ਛ/ਨਿਆ£ $# ਰਹਾਓਂ# 

ਪਰ/ਵਗ/ਤ _ਮ#ਰਗ __ਲੰਤਾ`_ _/ਨੈਛੁ_ ਹੋਈਆ 

ਤੰਤਾ' ਲੌਗ “#ਚਾਰਾ# 

ਜੰ ਲਓ __,ਓੈ ਨਹੀ __ਅਰਗਾਸ਼ਾ 

ਤਾਂ ਲਓ ਆਹਾ #ੱਧਾਰਾ#$₹# 
ਧਰਤ __ਸ਼ਾਗ਼ੈ ਲਹ __/ਥੱਧੇ 


। 
੭ 


ਜਸ 
/ਲਨ ਸੰਨ ਨਹਾ ਜਾਹ 
5 ਨ ਕੈਨ #ਕ/ਤਿ' ਨੇ ਹੋਈ 6, 
ਤਟ ਨਾਹ %ਅ/ਭਮਾਨੰ/ ੨4 
ਨਨ _ /ਬੋਲੌਵੈ' __ਆੱਤਡ' _ਗ _ ਪਾਵੰ 
ਰੰਨੂ" ਕੋਸੇ ਰੰਨ 
ਬਨ _ ਗੁਰ _ ਭੱਟ _ਮਕਾਤਿ ਨੇ ਕਾਲੂ 
ਲਤਾ ਨਹਾ ਸਗਦ?ਨੈ/ 24 

੧. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਅੱਖਰ, ਭਾਵ ਅਕਹਿ ਨਾਮ। 

. ਸਾਰ। 

੩. ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜਦ ਤੋੜੀ ਨਹੀਂ ਤਦ ਤੱਕ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ। 

੪. ਪਾਣੀ ਰਿੜਕੇ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਪਰ ਮੱਖਣ ਕਿੱਥੋਂ ਪਾਪਤ ਹੋਵੇ। “ਮੱਖਣ 

੫. ਲੋਕਾਚਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਧੈਦਾ। 
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ਲੌਜੜ __ ਧੰੌਜਤੜ __ /ਏਹੈ __ਲੀਚਾ/ਰਓ 
ਸ਼ਰਸ਼ ਸੱਥਾ' ਹ/ਰੋ' ਨਾਸਾ£ 
ਕਹ ਨਾਨਕ _ ਤਸ਼ ਭਇਓ _ ੫ਰਾਆੱਤ 
ਜਾ ਕੈ ਲੱਖ __ਮਲਾਨ#8# $੧# 
(ਸਾਰਗ ਮ ੫, ਨਾ ੧੨੦੫ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਸਿਮਰਨ ਤਾਂ ਵੇਦਾਂ, ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦਾ “ਤੱਤ” ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਇੰਨੀ ਉੱਚੀ ਪੌੜੀ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਇਕ ਸਿਰਾ ਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ 
ਉਪਰ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਸੱਤਵੇਂ ਅਕਾਸ਼ ਉਪਰ 146 780੦0 1.466&। ਸੱਚਮੁੱਚ 
ਸਿਮਰਨ ਇਕ ਸੂਖਮ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਆਦਮੀ ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ, 
ਇੰਦਰ ਲੋਕ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਨ ਕੀ ਸੀ? ਇਹ ਤਾਂ ਖ਼ੋਤੀਬਾੜੀ ਸੀ, ਕਿਰਸਾਣੀ ਸੀ, ਹਲ ਵਾਹੁਣਾ 
ਸੀ, ਬੀਜ ਸੁੱਟਣਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ ਇਕ ਭਾਗਾਂ ਭਰੇ 
ਸੁਲੱਖਣੇ ਦਿਨ, ਇਕ ਸੁਹਾਉਣੀ ਘੜੀ, ਇਕ ਛਬੀਲੇ ਸਮੇਂ ਨਾਮ ਦੀ ਅਟੁੱਟ 
ਲਹਿਰ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿੱਚੋਂ, ਰਗ-ਰਗ ਵਿੱਚੋਂ, ਵਾਲ-ਵਾਲ ਵਿੱਚੋਂ, ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਠ ਨਿਕਲੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੈਰੈਨਾਗ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਪਹਾੜੀ ਦੇ ਪੈਰਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਉਮਲ-ਉਮਲ ਕੇ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ! ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਦੀ ਮਿੱਠੀ-ਮਿੱਠੀ ਰਸ- 
ਭਿੰਨੜੀ ਝਰਨਾਟ! ਹਾਂ ਜੀ, ਨਿੱਜ-ਘਰ ਦੀ ਸੀਤਲ ਪਉਣ ਸੁੱਕੇ-ਸੜੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ 
ਹਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦੁਧਲੀ ਫੁਹਾਰ ਜੋ ਉਸਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸੈਤੁਸ਼ਟ 
ਕਰੇ ! ਨਾਮ ਦੀ ਸੂਰੀਧਿਤ ਲਹਿਰ ਜੋ ਹਿਰਦੇ ਦੀਆਂ ਰੀਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਨੂੰ ਧੋ ਟੁਰੇ! 
ਨਾਮ ਦੀ ਚਾਉ ਭਰੀ ਪਰਸ ਜੋ ਕਾਠ ਵਰਗੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਹਰਾ-ਭਰਾ ਕਰੇ! ਨਾਮ ਦੀ 
ਅਮਿਟਵੀਂ ਛੋਹ! ਨਾਮ ਦੀ ਬਿੱਚ ! ਅਰੀਮਵੀਂ ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਸ਼ੀ ਲਿਸ਼ਕ ! ਨਾਮ ਦੀ 
ਮਸਤੀ! ਨਾਮ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ! ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਰੂ! ਨਾਮ ਢਾ ਜਾਦੂ! ਨਾਮ ਦਾ 
ਉਛਾਲ! ਨਾਮ ਦੀ ਖ਼ੁਮਾਰੀ! ਨਾਮ ਦੀ ਮਜੀਠ! ਨਾਮ ਦਾ ਲਾਲ ਰੋਗ ! ਨਾਮ ਢਾ 
ਰੈਗ ਚਲੂਲਾ! ਨਾਮ ਦੀ ਝੋਲਵੀਂ ਝੋਕ! ਨਾਮ ਦੀ ਦਿਲ-ਧਿੱਚਵੀਂ ਚੁੰਮ! ਨਾਮ ਦੀ 
ਹਰਿਆਵਲ! ਨਾਮ ਦੀ ਸਿੰਜ! ਨਾਮ ਦੀ ਸੇਜ! ਨਾਮ ਦੀ ਪੀਂਘ! ਨਾਮ ਦੇ ਝੁਲਾਰੇ ! 
ਨਾਮ ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ! ਨਾਮ ਦਾ ਮਹਾਂਰਸ! ਨਾਮ ਦੀ ਬਸੈਤ! ਨਾਮ ਦੀ ਲਡਿਕੀ 
ਲਾਲੜੀ! ਨਾਮ ਦਾ ਚੋਆ! ਨਾਮ ਦਾ' ਚੋਦਨ! ਨਾਮ ਦਾ ਭੰਗੂ! ਨਾਮ ਦਾ ਕੇਸਰ! 
ਨਾਮ ਦੀ ਜੋਤ! ਨਾਮ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ! ਰਣ ਝੁੰਝਨੜਾ! ਨਾ.......ਮ......! ਵਾਹ! 
ਗੁਰ! ਨਾ...ਮ...!! 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਅਨੋਖੀ ਅਨੂਪ ਵਸਤੂ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਅਤਿਅੰਤ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਅਸਰ ਇਸ ਦਿਲ ਉਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ 


5।। 530001300 51011 00 31101815॥036% 0131.੮0।।) 


20 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਕੁਝ ਸੌਖਾ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਦਾ ਵਰਣਨ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਗਰਮੀ ਜਿਰੜੀ ਸਾਨੂੰ 
ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
(1੦01੬) ਵਸਤੂ ਹੈ ਪਰ ਫਲ ਆਨੰਦ ਹੈ! ਨਾਮ-ਪੂਰਿਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੁਲਾਰ ਨਾਲ ਨਿਕਲੇ- 


ਿ 


ਸੇ ਪੁੰਭੇ ਅੱਡਾ ਓਲ੍ਾ _/£45$68% 
ਡੁਹੀ ਨ ੫, ਪੰਨਾ ੭੭੬੭ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਤ੍ਪਤੀ ਤੇ ਸੋਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਸੀ। ਲਿਖ ਕੇ ਦੱਸਣਾ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਨਦੀ' ਵਿੱਚੋਂ ਅਨੰਦ ਦੀ ਨਵੀਂ ਉਠੀ ਲਹਿਰ 
ਵਗ ਟੁਰੀ। ਇਹ ਰਾਗਨੀ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਕੌਨਾਂ ਵੱਲ ਆਉਂਦੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਹ 
ਮਿੱਠੜੇ ਵਾਕ ਸਨ :-“ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ਲਖ ਲਖ ਲਖ ਬਰੀਆ। ਲਖ ਲਖ 
ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ, ਕਰੋੜ ਵਾਰੀ! ਅਰਬ ਖਰਬ ਅਸੈਖਾਂ ਵਾਰੀ!! ਦਹ ਸ਼ਬਦ ਹਿਰਦੇ 
ਦੀਆਂ ਕੈਦਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਉਤਪਤ ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੇ ਰਰੀਬਦ ਵਿੱਚੋਂ ਰੂੰਜ (੨੦੦) 
ਵਾਂਗ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਟੁਰਦੇ-ਮੁੜ ਵਾਪਸ ਤੇ ਮੁੜ ਵਾਪਸ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਲਹਿਰ 
ਵਾਂਗ ਅਟੁੱਟ ਪ੍ਵਾਹ ਵਾਂਗ (146੬ 1੬60700 0€੦0%!, ੩06 ।ਮੀਮ00)1 
ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਇਸ ਰਾਗਨੀ ਨਾਲ ਮੰਬਿਰੀ ਤਾਰੇ ਦੀ' ਸੁਰ ਨਾਲ ਨੱਚਦੇ, ਰੁਮਕਣ 
ਵਾਲੀ ਪਉਣ ਝਾਂਜਰਾਂ ਪਾ ਕੇ ਨਾਲ ਟਪਦੀ ਤੇ ਲਹੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠਾਨਾਂ ਮਾਰਦਾ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਵਾਰ-ਭਾਟੇ (1168) ਦੀਆਂ ਸਮੁੰਦਰੀ ਲਹਿਰਾਂ। ਹਾਂ ਜੀ, ਹੁਣ ਤੋਲ 
ਵੱਧ ਗਿਆ ('ਭਾਰਾ-ਤੋਲੀ”) ਮੁੱਲ ਵੀ ਵੱਧ ਗਿਆ (ਭਈ ਅਮੋਲੀ”)! ਨਾਲੇ ਦੂਰ 


੧. ਭੈੜੇ ਕੰਮ ਛੱਡੇ। 
੨. ਦਿਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤ ਆਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲਣ ਦੀ। 
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ਪਰ`ਨੌੜੇ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਵੀ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਿਆ 
(ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਦਰ ਖੇਲਾ)! 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਦਾਮਨਕ- 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ-- 

ਦਰਸ਼ਨ ਦੱਥਤ ਹੀ ਸੋਧ ਕਾ ਨੇ ਸ਼ਸ਼ ਕਰ, 
ਲੁਧ ਕੀ ਨ ਝੁਧ ਰਹੀ “ਤਤ ਮੱ ਨ ਲੱਤ ਨੰ/ 
#ਰਾੰਤ ਮੱ ਨ ਨਗਦ ਆ ਧਿਆਨ ਸੱ ਨ ਸਿਆਨ ਗੱਹਿਓ) 
/ਗਆਨ ਸੱ ਨ ਅਆਨ ਗਹਿ ਠੀੰਤ ਸੱ ਨ ਗੀਤ` ਹੈ/ 
ਹੀਠਜ ਕੰ `ਘੰਰਜ _ ਗਰਭ ਕੰ ਗਰਭ ਗਲੋਂ, 
ਕੱਤ ੭ ਨ ਲੱਤ ਨਹ ਘਟ ਲੱਤ ਘੱਤ _ਹੰ/ 
'ਆਦ ___ਡਤ' /ਠਮਦ-ਡਾਤ` ___ /ਸੈਸ਼ਮ-/ਲਸ, 
%ਸ਼ਚਰਜੰ-%ਸ਼ਚਲ ਆਤਾ ##/ਤ ਹੈ// 

“ਮੈਨ ਹੋ ਭਾਈ ਜੀ, ਧੈਨ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਣੀ। ਸੱਚਮੁੱਚ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਅਸਚਰਜੋ- 
ਅਸਚਰਜ ਅਤਿ ਅਤਿ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਹਨ ਸਦੀਵ 'ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ” ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਜੀ ਦੀ ਕੁੰਜੀ। 

ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਹੋਰ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ-- 

'ਗੰਰ ਕਾ "ਜਿਹ ਗੰਨੇ __%# _ਸਵ”ਨਓ, 
ਹਰੈ ਭੰਗ ਠੰਗ-ਮਹਲ' ਝੋਲੱਤ ਲਾਲ ਲਾਲ ਗਨ ਲਾਲ# 
ਹਾੰ ਆਪਨੀ ਨਾ ਕਠੈ _%੪ ਸਿਰਿ ਆਇਓ, 
ਹਮ`_ਗੰਠ`_ _ ਕੀ ਡਰ ਕੀਏ ਹੈ _ “ਲਸੀਠ), 
70 ਹ/ਨ` ਦੇਲੰ ਭਈ /ਨਹਾਲ /ਨੈਹਾਲ /ਨਹਾਲ /ਨੈਹਾਲ/” 
(ਨਟ ਨਾਰਾਇਣ ਮ ੪, ਨਾਂ ੬੭੭) 
ਪੈਨ ਹੋ ਵਡਪੁਰਖ ਪਿਤਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀਉ। “ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ 
ਨਿਹਾਲ ਨਿਹਾਲ” ਵਿੱਚ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਵਰਣਨ ਹੈ-- 

ਪੰਚਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਆਪਣੇ ਜਾਦੂ ਭਰੇ ਮਿੱਠੜੇ ਵਾਕਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫ਼ੋਟੋ ਖਿੱਚਿਆ ਹੈ- 

੧. ਭਾਵ ਸੁਰਤ ਲਿਵ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੋ ਗਈ। 

. ਅਤੀ ਅਸਚਰਜ ਵਿਸਮਾਦਕ। 


ਇੱ 
੩. ਘਰ, ਨਿਜਘਰ। 
੪. ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਕੀਲੀ। 
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ਫਟ _ਆੱਡਾ _'ਭਰਮ ਕਾ ਅਨ _ਭਾਇਓ' _ਪਰਗਾਲ਼£ 
'ਕਾਣਾੀ` ਬੰਨ _ਪਠ/ਹ' ਤੇ ਗੁਨ ਕੀਨਾ ਝੀਦਿ ਖਲਾਲ# ੧7 
ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹਿਓ 


ਦੇ ਲਾ 


ਤਪਤ` ਕੱਡਾਹਾ (2116 ਰ7/ਇਆ 


ਫਾਰ ਸੀਤਲ ਨਾਮ ਦੀਓ# ੧₹# ਰਹਾ” 
ਸਥ ਤੇ ਸਾਹ ਸੰਗੁ ਭਾਇਆ ਤਉ ਛੋਡਿ ਗਏ /ਨੈਗਹਾਰ# 
ਜਿਸ ਕੀ ਅਟਕ /ਤਿਸ ਤੇ ਛੁਟੀ ਤਉ ਕਹਾ ਕਠੋ ਕੌਟਵਾਰ# ੨7 
ਦੂਕਾ' _ ਭਾਰਾ ਕਰਮ __ ਕਾ ਹੋਇ __/ਨੋਹਕਕਾ# 
ਸਾਗਰ _ਤੰ _ਕੰਢੰ ਚੜੇ ਗਾਰ ਕੀਲ _ਧਠ#2% 
ਸਚ ਥਾਨ ਸਚੁ __ਥੈਠਕਾ ਸਚ _ਸਆਓਂ _ਛਣ/ੱਇਆ 
ਸਚ ਪੁੱਜੀ _ ਸਚ _ਵਧਥਰੋਂ ਨਾਨਕ “ਘਰ _ਪ੪ਏਆ% 
(ਅਰ 7” 4, ਪੰਨਾ ੧੦੦੨) 
ਗੁਰੂ ਰਥ ਜੀ ਦੀ ਬੀੜ ਬੈਨ੍ਹਕੇ ਕੁਚਲ, ਕਠੋਰ, ਕਪਟ, ਕਾਮੀ” ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ 
ਤਾਰਿਆ। ਸੱਚ ਆਖਿਆ ਜੇ ਕਿ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਵਾਂਤੀ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿੰਨ੍ਹ ਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਡੇ ਨੂੰ ਤੋੜੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤਪੋ ਹੋਏ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਕੜਾਹੇ ਨੂੰ ਸੀਤਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪੋਟਲੀ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਟ ਨਿਹ-ਕਰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਮਨੂਰ ਨੂੰ ਕੈਚਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਧੰਨ ਹੋ ਪਰਮ ਪਿੜਾ ਜੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੀਤਲ ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਸੱਚੀ ਬੈਠਕ ਵਿੱਚ 
ਵਾਸ ਦਿੱਤਾ। ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪਿੱਛੋਂ ਆਪਣੇ “ਘਰ” ਵਿੱਚ ਆਪ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ (ਨਾਨਕ ਘਰਿ ਪਾਇਆ), ਠੰਡੜੀ ਹੋਈ। 
ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਇਸ ਅਮੋਲਕ ਭੰਡਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਪਰ ਦੋ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ 
ਵੀ ਅਤਿ ਰਸ ਭਿੰਨੜੇ ਲਿਖੋ ਹਨ ਜੋ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਲਿਖੋ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਸਕਦਾ- 
'ਤਪਤਿ _ ਆਘਾਏ _ਸੰਤਾ# ਭਰ ਜਾਲੇ ਐਨ ਮੰਤਾ# 
ਤਾ ਕਾ ਨਛ ਕਹਨ ਨ ਲਾਈ ਜਾ ਕਉ ਨਮ ਬਣਾਈ 54 
ਲਾਲ ਅਸਲਾ ਲਾਲੋਂ£/ #ਗਹ ਅਤੋਲਾ ਨਾ## 5₹/ ਨਹਾਓਂ$ 
ਆ/ਵੇਗਤ /ਲਿਉ #ਨਿਆ ਮਾਨੋ# ਗਗਨ ਤਤ ,/ਨਆਨੇ£ 
ਪੱਧਤ` ਸਗਲ /ਨਆਨੇਂ# ਤਸਿਓ ਮਨ ਤੇ _ਆਭਮਆਾਨੋ॥ ੨74 


, ਭਰਮ ਸੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਕਿ ਜੀਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲੋਂ ਭਿੰਨ ਹੈ। 
_ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕੈਦ ਦੀ ਬੇੜੀ ਕਟੀ ਗਈ। 


. ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਡੁੱਥੇਂ ਹੋਏ ਸਾਂ, ਹੁਣ ਕਿਨਾਰੇ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋਏ। 
. ਨਿਜ ਮਹਲ, ਅੰਦਰਲਾ, ਘਰ ਦਾ। 


0? 60 4? .੭ਤ 
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'ਨੈਹਚਲ /ਡਿਨ ਕਾ _ਠਾਣਾ# ਜੁਰ` _ਤੰ #ਹਲ _੫ਛਾਣਾ# 
'ਅਨ/ਦੇਨ ਗੁਰ ਲੈ _ਜਾਨੇ# ਗੰਨੇ ਕਾ ਸਵਾ ਲਾਨ# 27 
ਪੁਰਨ _ਤ੍ਿਤਿ _ %ਘਏ£ ਸਹਜ ਸਮ ਸਭਾਏਈ£ 
ਹ/ਨ' ਭੰਡਾਨ ਹ7ੱਧ ਆਇਆ) ਨਾਨਕ ਗੁਰ' ਤੇ ਪ/ਇ%# 8#27 
(ਰੇ 7” ੫, ਪੰਨਾ $੦੬੬79 
ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤਾਂ ਓਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਦੁੱਧ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਖੰਡ 
ਪਾਣ ਉਪਰ ਹੋਵੇ (98098060) ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਉਪਰਤ ਹੈ 'ਅਘਾਇ-ਅਵਸਥਾ”, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਪੂਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਖੰਡ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ' ਹੈ ($50]%-580095000) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਪਰ ਅਤੋਲ, ਅਮੋਲ, ਅਰੂਪ, ਸਰੂਪ ਭੰਡਾਰ “ਹਥ” 
ਆਇਆ ਤੇ ਪਾ' ਕੇ ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਹੋਈ-- 
“ਹਮ __ਧਨਵੰਤ' __ਡਾਗਠ ਸਚ __ਨੱਇ/ 
ਹਨ _ਨਾਣ ਨਾਵਹ ਸਹ ਸਭਾ/ਇ/# ੧/# ਰਹਾਓ# 
ਊਂ ਦਾਦੇ ਕਾ ਛੱਲੇ _,/ਡੈਠਾ _ ਧਜਾਨਾ# 
ਤਾ _ ਅੱਠ ਮੰਨੇ ਭਇਆ” _ /ਨੈਧਾਨਾ# $7 
ਓਤਨ ਲਾਲ ਜਾ ਕਾ ਕਛੁ ਨਾ ਮਲਿ 


੫ 


ਭਾਰ ਭੰਡਾਰਾ ਆਲੁਟ ਆਤੌਲ# ੨੭ 

ਨਾਵ/ਹ` __ਖਰਚਾ/ਹ` ਗੱਲ ___8#ੱਲੋ ___ਭਾਣ9 

ਤੀਂਟ ਨ _ ਆਵੋ ਵਧਦੇ __ਜਾਈ/57 

ਕਹ` ਨਾਨਕ _#ਨਿਸ਼ _ਅਨਤ/ਕ` ਲੱਖ _ਲਿਖ/ਇ? 

ਮੇ ਏਤ ਖਜਾਨੰ ਲਇਆ ਰਲ/ਇ#£#5$ 9੧੦੦7 
(ਗਉੜੀ ਗੁਆਨੋਗੀਂ #ਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾਂ $6੫/ 
ਇਹੋ 'ਪਿਉਂ ਦਾਦੇ” ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਖਾਣ ਪੁਰ ,ਨਿਖੁੱਟਣ' ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਸਗੋਂ ਵੱਧਦਾ ਸੀ; ਇਹ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦਾ ਅਖੁੱਟ ਭੰਡਾਰ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ 

ਮੌਜ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 


੧. ਅਸਥਿਰ। 
੨. ਰਾੜ ਦਿਨ। 
੩. ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। 
ਨੋਟ”-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਥਾਨਕਾ ਇਉਂ` ਵੀ ਲਿਖੀ ਹੈ ਕਿ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਪਹਿਲੇ 
ਚਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪਾਉਣ ਸਮ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਸੀ। 'ਅਖੁਟ ਭੋਡਾਰ' 
ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਉਹ “ਨਾਮ? ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
“ਸਥਦੁ ਅਖੁਟੁ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕਾ ਖਾਹਿ ਖਰਚਿ ਧਨੁ ਮਾਲ” 
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'ਕਾਸੰਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਓਲ ਕੇ ਕੰਹ ਕੈਸੇ ਓਨਮਾਨ#£ 
ਕਾ/ਹਲੰ _ਕਓਂ ਸੋਭਾ ਨਹੀ ਲੱਥਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨ 8527 
('ਸ਼ਲੌਕ ਕਥੀਰ ਜੀ ਨਾ ੧੨੭੦੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਉਹ ਅਖੁਟ ਭੋਡਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਇਉਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
ਮਥਦੁ %ਥਟ' ਝਾਝਾ ਨਾਨਕਾ ਥਾਹ ਗੰਜ ਸਨ ਮਾਲ #੨੦# 
(ਭਲੌਕ #ਹਲਾ ੫) 
ਬੱਸ ਇਹ ਸੀ ਉਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਨੇ ਮੀਆਂ ਮਿੱਠੇ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਭਰਿਆ ਭੰਡਾਰ ਸਾਰੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਹ ਜਾਇਦਾਦ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਮਾਇਆ ਵਾਂਗ ਅਸਾਂ ਜੋੜ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀ, ਜੋ 
ਖਰਚਣ 'ਤੇ ਘੱਟਣੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਤੋਟ ਨਾਂ ਆਵੈ ਵਧਦੋ ਜਾਈ।” ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇਸ ਦਾਤੜੀ ਨੂੰ “'ਖਾਵਹਿ ਖਰਚਹਿ ਰਲਿ ਮਿਲਿ ਭਾਈ।? 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਬਗ਼ੈਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇੰਨੀ ਅਸੋਭਵ ਹੈ ਜਿਨਾ ਕਿ ਰੇਲ 
ਗੱਡੀ ਦਾ ਪਹੀਆਂ ਬਗ਼ੈਰ ਚੱਲਣਾ। ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਸੱਚੀ ਪੀਤੀ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਉੱਕੀ ਨਹੀਂ। ਕਈ ਸੱਜਣ 
ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਪੁੱਠੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਆਲ ਪਤਾਲ ਘਾਲਾਂ ਘਾਲਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ, ਮੂੰਹ, ਨੱਕ, ਕੈਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਜਾਂ ਬਦ ਕਰਨਾ। 
ਪਰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਗੁਰਮਤ ਵਿੱਚ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਮਨ੍ਹਾਂ (ਵਰਜਿਤ) ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਮਨ-ਹਠ ਹੈਂ-- 
“ਨਿਓਲਾ _ ਕਰਮ# __ਡਾਏਆਗਮ' __ਡਾਠ7# 
ਓੰਚਕਾ _ ਕੰਭਕਾ _ ਮਰਲਾ _ ਅਨ _ ਹਾਠ74 
ਗਰ _ ਸਝਦ __ਸਹਾ ਕਸ ___ਪਾ/ਇਆਾ0” 
(ਆਰ ਸੋਲਹੇ ਮਹਲਾ 5, ਪੰਨਾਂ ੧੦827 
ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈਂ- 
ਨ ਠੰਨੰ ਮਚਾ ਨ' /ਡਭੰ /ਇਥਾਉਂ? 
ਨ` ਕਾਕਰਮਨੰ ਕਮਆਾਉਂ; ਨ ਭੇਖੀ ਕਹਾ? 
ਨਸ਼ਾ ਮੱਦ __ਕਠੋ __“ਪਰਣਾਮ# 
ਫਕਟ` _ ਧਰਮ _ਨ` “ਕੰਡਾ _ ਕਾਸ? 


੧. ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਯੋਗ ਨਾਲ ਸਾਧਣਾ। 
੨. ਇਹ-ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਕੱਢਣਾ, ਭਰਨਾ ਠਹਿਰਾਣਾ-ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਤਿੰਨ ਅੰਗ ਹਨ। ਪਰ 
ਇਹ ਮਨ-ਹਨ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੁਆਸ ਖਿੱਚਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। 
੨੩. ਪ੍ਰਾਣਯਾਮ। 
੪. ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ। 
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ਆਥ' ਮੱਦ ਕੋਊ _/ਡੰਭ _/ਦਧਾਵੈ# 
ਆਧਰ'_ਕੰ _ਮਦਵੀ ਕਹ ਪਾਵੈ? 
ਆੱਥ`_#ਆੰਚ` ਮਗ ਸੂਝ ਨ ਸਾਈ 
ਤਾ/ਹੇ` ਅਨਤ 7/ਲੰ_ਨੈਸ _ਭਾਈ9” 
ਅਰਥਾਤ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ, ਕੰਨ ਮੀਟਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਬਲਕਿ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 'ਨਾਮ? ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਵੀ ਖੇਲੂ ਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
ਲਾ ਤਾਨ _#ਨਆਨ ਸੱਭੇ __/ਨਆਨ# 
'ਖਟ _ ਸਲੜ੍` ਸਤ” __ਵੱ੪ਆਨ# 
ਜੰਗ _ ਆੱਭਆਸ਼ _ ਕਠ# ਪਨ _/ਨੋ/6ਿਆ$ 
ਸਗਲ _ ਇਿਆਨੰਗ _ਛਨ ਮਧੇ _ //ਨਆ# 
ਆ/ਨਕ' _ ਪ੍ਕਾਨ _ ਕੀਏ ਥਰ _ਲਤਨਾ# 
ਪਨ ਦਾਨ ਹੋ? ਝ੍ਹ`_`__ਰਤਨਾ# 
ਸ਼ਰੀਰ __ਕਟਾਨ/ਇ` __ਠੋਮੰ ਕੱਠੇ ___ਰਾਤ7#£ 
ਵਰਤ __ਨੰਮ` ਕਰੋ ਥਹੁ ___ ਭਾਤ7$ 
ਨਗ ਤਾਲ _ਨ% ਨ  ਲੰਚਾਰ# 
ਨਾਨਕ ਗਗਨ ਨਾ ਸਨ /ਇਕ' ਥਾਠ£ $% 
ਠਓੰ ਖੰਡ _/ਲ# _,/ਫੈਠੌ _/ਚਿਰ`__ਜਾੀਵੰ# 
ਮਹਾ ਉਦਾਸ ਤਾਪਨਸ੍ਨ ਕਵੇ / 
%#ਰ/ਂਨ ਮਹ ਹੌਮਤਾ 4ਰਾਨ/ 
ਕਾਨੋਕ ਅਸੂ _`ਹੈਵਰ _ਡੂਮਿ _ਦਾਨ£ 
/ਨੋਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ _ਥਹ`__ਆਸਨ£ 
ਜੈਨ _ ਮਾਰਗ _ ਸੰਜਮ _ ਆੱਤੇ__ ਸਾਧਨ? 
ਨਮ _ /ਨੈਮਸ਼ ਕਾਲੇ _ਸਨੰਨ __ ਕਟਾਵੰ/ 
ਤਉ ਤੀ ਹਉਮੈ ਮੱਲ ਨੇ ਜਾਵੰ£ 
ਗੰਨ ਕੇ ਨਾਮ” ਸਮਸੰਠੇ ਕਛੁ ਨਾਹਿ? 
ਨਾਨਕ ਗਰਨਾ/ਸੈ' ਨ ਸ਼ਪਤ ਗਤਿ 70 2# (ਪੰਨਾਂ ੨੬੪) 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਹੋਮ, ਤਪ, ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ, ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
“ਨਾਮ” ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਸਾਧਨਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿ “ਸਗਲ 


੧. ਛੇ ਸ਼ਾਸਰਰ। 
੨. ਤੁਲ, ਬਰਾਬਰ। 
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ਤਿਆਗਿ ਬਨ ਮਧੇ ਵਿਰਿਆ', ਕਿਉਂਕਿ ਸਿੱਖੀ ਮਾਰਗ ਤਾਂ ਹਨ ਮਾਰਗ ਨਹੀਂ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਰਾਜ-ਜੋਗ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
ਨਾਨਕ _ ਸੰਤਿਗਾਰਓ` ਭਟ ਪਗ ਹੋਵੈ _ 'ਲੁਠਾਤਿ# 
ਹਨਸੀਦਆ ਧੌਲੰ/ਦਿਆ ਧੌਨੀਦਆ ਥਾਵੀਂਦਆ ,ਵਿਚਂ ਹੋਵੈ #ਕਾਤਿ/” 
(ਉਜ਼ਗਾੀ ਨੀ ਵਾਰ, ਪੰਨਾ ੪੨੨੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਹੱਸਦਿਆਂ-ਖੋਡਦਿਆਂ, ਟੁਰਦਿਆਂ, ਫਿਰਦਿਆਂ, ਕੰਮ ਕਾਜ 
ਕਰਦਿਆਂ ਵਿੱਚੇ ਹੀ ਮੁਕਤ.......ਪਰ ਜੇ 'ਜੁਗਤੀ” ਆਉਂਦੀ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਜੁਗਤੀ 
ਕੀ ਹੈ “ਸਿਮਰਨ” ਦੀ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਜੁਗਤੀ ਆ ਗਈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਰਸ ਆ 
ਗਿਆ, ਉਹ ਇਸ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਢੂੰਡ ਕੇ ਹੋਰ ਫੋਕਟ ਕਰਮਾਂ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ- 
ਤੰਰਡਾ-ਜਨ-ਰ%-ਰਸ਼/ਇ/ਣੇ _ ਮਾਤਾ# 
“ਗੁੰਮ ਫਸਾ ਨਿਹ ਲਾ ਕਉ ਉਪਜੀ 
ਛਡ ਨ` ਕਤਹੂ ਜਾਤਾ# $# ਰਹਾਇ 
#ੰਠਤ ਗੱਡ ਗਨ ਸੋਵਤ ਹਨ`_ਗ/ਓ 
“ਗੰਨੇ ਗਲ ਭੰਜਨ ___ਥਾਤਾ# 
#77ਠ ਤੀਰਥ __ਮਜਨ' _ ਕੀਨੋ 
ਨਾਹ ਹਰ 5ਾਤਾ# ੧7 
ਸਫਲ ਜਨ ਗੰਨੇ ਲਨ ਕਾ ਉਪਜਿਆ 
ਜਨਿ ਕੀਨੋ _ ਸਓਉੰਡ __/ਝਹਾਤਾ# 
“ਸਗਲ _ਡ#ਹ`ਲੰ ਉਧਠੇ ਨਾਨਕ 
ਪਰਨ' ਲਹ“ __ਪਛਾਤਾ# ੨02੧7 
(ਦਵਗੰਸਾਲੀ %: ੫, ਪੰਨਾਂ ੫੩੨੭ 


. ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਅਤੇ ਆਦਿ ਗ੍ਥ ਜੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 'ਤੇ। 
. ਤਰੀਕਾ (ਸਿਮੋਰਨ)। 
ਅੰਸ਼ਧੀ, ਦਵਾਈ, ਦਾਰੂ। 
ਦਿਲ ਦਾ ਰਸ, ਸੁਆਦ। 
ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਭ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਪੋਤ੍ਹਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ। 
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ਵਾਂਹ ਵਾਂਹ ਨਾਮ 


“ਤਿਸ ਕਉਂ “ਵਾਹ ਵਾਹੁ ਜਿ 'ਵਾਟ /ਦਿਥਾਵੰ $ 
ਤਿਸ ਕਾਂ ਵਾਹ ਵਾਹ /ਜਿ ਸਥਦੁ ਸੁਣਾਵੰ # 
ਸ਼ ਕਉਓਂ 'ਵਾਹ ਵਾਹ) ਜਿ ਆਲ ਨਿਲਾਵੰ/ ੬7 
“ਵਾਹ ਵਾਹ /ਤਸ਼ ਕਉ /ਜੈਸ਼ ਕਾ /ਇਹ ਜੀ 
ਗਾਰ _ਸਝਦਾੀ _ ਆਠ __#ਜਿੜਡ ੫767 
ਨਾਮ ਵਡਾਈ? ਤੁਧੁ ਭਾਣੈ ਦ7੬#774 
ਨਾਮ _ /ਝੋਨਾ _/ਨੋਉਂ ਜਾਵਾ __ਮ7ਇ/ 
#ਨਾ/ਦਨ ਜਪਤ ਰਹਉ ਤੌਰ _ਸ਼ਰਣਾ/ਇਮ 
ਨਾਨਕ ਨਾ ਰਤ ਪਤ _ ੪796 75277” 
(ਨਜੈਨੀਂਮਹਲਾ $, ਪੰਨਾ ੨੨੬੭ 
ਵਾਹ ਵਾਹ” ਲਾਣਾ ਸ਼ਝ ਹੈ ਡਠਨੰਖ ਲਧੀ` ਭਾ/ਲਿ£ 
'ਵਾਹ ਵਾਹ” ਸਬਦੇ ਓਚਰੰ 'ਵਾਹ ਵਾਹ” /ਨਰਦੈ ਨਾਲਿ? 
``“ਵਾਝ - -ਵਾਹ” _ .ਕਠਤਿਆ ਗਰ ਪਇਆ 
ਸ਼ਹਲ਼ ਗਰਮ ਭਾ/ਲ? 
7 ਵਡਭਾਰਨੈ ਨਾਨਕਾ ਗੱਠਰੇ_ਗੱਠੇ ਨਿਦੰ ਸ7ਲਿ£” 
(ਮਹਲਾ ₹, ਨਾ ੪੧89 
'ਵਾਹ ਵਾਹੁ” ਬਾਣੀ ਗਤਿ ਹੈ _ਗੁਲਮੱਖ ਸੜ _ਕਇ# 
ਵਾਹ ਵਾਹ” ਕਏ` ਪਰਤ ਸ਼ਾਲਾ) ਤਿਸ ਜੇਡ ਆਵ੍ਰ` ਨ ਕੋਇ?” 
(ਮਲਾਰ ਮ“ 2, ਘਰ 2, ਨਾ ੧੨੭੬) 
“ਵਾਹ ਵਾਹ” ਗਨਨਿਖ /ਨਤ ਸਭ ਕਰਹ 
ਗਰ _ਘੁਠੇ _'ਫਾਹ਼ _ ਵਾਹ” ਭਾਵੰ/ 
ਨਾਨਕ ਵਾਹ ਵਾਹ” ਜੋ ਆਨੇ /ਚ/ਤ ਕਰ 
ਤਿਸ __ਜਮਕੰਕਰ ਨੰ ਨ ਆਵੈ? 
(ਸਲੋਕ ਮ: ਵੋ, ਪੰਨਾ' ੫੧੫) 
ਰਾਗ #ਆੰ/ਇਤ ਪੀਵਟਾ 
ਵਾਹ ਵਾਹ” _ਕਗੰਨੇ __ /ਲਵਲਾ/ਇ/” 


(ਸਲੰਕ ਮ: ੩, ਪੰਨਾ ੫੧੫) 


੧. ਰਸਤਾ ਮੁਕਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ। 
ਨ 
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“ਵਾਹ ਵਾਹ” ਸੰਤਿਗ੍‌ਰ ੫ਰ੪' ਹੈ /ਜਿੰਨੇ' ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਆਇ? 
ਜਿਤ ਲਿਆ /ਤਥ' _ਓਉਤਨੈ ਤਨ ਮਨ ਆੰਤਲ ਗਇ# 
'ਵਾਹੁ' ਵਾਹ” ਸਾਤਿਗਰ /ਨੈਰਵੈਰ ਹੈ 
ਰਸ ਨੰਦਾ ਉਸਤਤ ਤਾਲ ਹ/ਇ 
'ਵਾਹ਼ ਵਾਹ” ਸੱਤਿਗ੍ਰ ਸ਼ੁਜ਼ਾਦੁ` ਹੈ ਜਿਸ ਅੱਤ/ਨੇ ਲੂਹਮ ਵਾਚਾਲ਼# 
“ਵਾਹ ਵਾਹ” ਅੰਤਗੁਰ` ਨੈਠੰਕਾਰ' ਹੈ ਜਿਸ #ੱਤ' ਨ ਪਾਰਾਵਾਨ? 
'ਵਾਹ ਵਾਹੁ” ਅੱਤਨੁਰ _ਹੰ ਸਿ ਸਦ _/ਊੜਨ/ਇ ਇਮ 
ਨਾਨਕ ਸੱਤਗਰ 'ਵਾਹ ਵਾਹ” ਜਿਸ਼ ਤੇ ਨਹ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ/' 

(ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੬, ਪੰਨਾ ੧8੨5) 
'ਵਾਹ! ਵਾਹ !! ਵਾਹ !!! ਵਾਹ!!!! ਵਾਹ!!!!1........ਹਾਂ ਜੀ, ਵਾਹ, ਵਾਹ, 


ਵਹਗੁਨੂ _ਡੌਗੈ __ #ੰਡ ਰਚਨਾ” _ /ਪੰਨਾ ੧8537 


੧. 'ਵਾਹੁ ਵਾਹ” ਪਦ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦਾ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਪਦ “ਆਹਾ” ਤੋਂ 

ਭਿੰਨ ਹੈ, ਤੇ ਫ਼ਰਕ ਇਉਂ ਹੈ- 
“ਆਹਾ” ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਦੀ ਹੈਰਾਨੀ ਤੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਸਾਂਝੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਵਾਹ” ਵਿੱਚ 
ਹੈਰਾਨੀ ਨਹੀਂ, ਨਿਰਾ ਪੁਰਾ ਆਨੰਦ ਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਅਕਾਲ ਵਾਚਕ ਹੈ, ਉਹ ਕਾਲ 
ਵਾਚਕ ਆਹਾ” ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ '506100ਟ” ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ, ਤੇ “ਵਾਹ” '੧001002' 
ਤੋਂ ਵੀ ਉਪਰ ਅਕਾਲ-ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ। $06100ਡ ਬਾਬਤ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਦਵਾਨ 
ਬਰਕ ਇਉਂ ਲਿਖਦਾ ਹੈ-- 
2010000 ਸਪਾ : ੧ 50610102 3 38000] `- 
`112 ੧5516) ੮8056 0੧ 012 ਲੂ€8੧ 39੧ 50600 1 1੧07੬ 15 
`੧500151ਮ0010 '' 18 111੦ €0ਏ੦ ੩੬ 809008010), 7੮੯੦7€0੦ਇ 300 
7੬5]9604. 1੧) 88507 ਏਤਿੰਠ2008115 1095 60 91110 0੬ 811 15 ੦੮੬5 07 
86002 800 7€35010112 45 (6307: %0 ੧੧੧੬੯ 15 ੧7101 ੧੯10: 12310 
16 81210, 15 50019018.....1 16੧੯ 1081 9010ਏ 10੮੯ 8810 0181 ੧੯੬ ੮੩੧੧ 
6010610]18(6 0੧੩ 1028 ੨ 660 ੧੧1੮0 (7੦7 ੦ ੩੧੮੬. 17 1 108੯ 50088 20 
0115 ੧੧੧੬0੦੫੧ 10]00]1218, 1 ੧੧01 88੧ 0381 ੧੦ ੮੦1੯16001 66 11੧2 10566 
੧੧101 ੧੧111611 11 15 €੮੦7੮੧560. 17 ੦? 112 11੦੮੧ ੧੧10੧ ੧0੦0੧ 1੧15 (੬1ਮੁ੦੦ਵ੦ 
6811 ੮੧੦11 17੬100੯€ (02 ਨ 081 ੧੩੧੫੧੩11੧ 39155 ਹਿ00 8 ੮੧੦8 
੧੧0160੧ 0੦1 10੧੬ 6011 ੧੧੧ 5੩09.`` ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਵਾਧਾ ਹੈਂ ਕਿ “ਭਉ 
ਭਾਉ” ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋ ਆਹਾ” “ਵਾਹ” ਵਿੱਚ ! 
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ਹਾਂ ਜੀ ਨਾਮ ਦਾ ਸੱਚਮੁੱਚ ਡਾਢਾ ਅਦਭੁੱਤ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ- 
'ਵਾ/ਹਗੁਰ ਵਾ/ਹਗੁਰੂ` ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹ ਜਓਂ/” 

ਇਹ ਦੋ ਅੱਖਰ 'ਵਾ”-'ਹਿ” ਕੀ ਹਨ, ਮਾਨੋ ਗਾਗਰ ਵਿੱਚ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਹਾਂ 
ਜੀ, ਇਹ ਦੋ ਅੱਖਰ ਨਾਮ-ਮਹਾਂਰਸ ਦੇ ਵਾਚਕ ਹਨ। 

“ਨਾਮ” ਕੀ ਹੈ? ਨਾਮ ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਡਾਢਾ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ? ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਸੁਰਨਰ ਤੋਂ ਮੁਨਿਜਨ ਕਿਉਂ ਢੂੰਡਦੇ ਹਨ? ਨਾਮ ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਰਿਧੀਆਂ-ਸਿਧੀਆਂ 
ਦਾ ਪੂਰਨ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ? ਨਾਮ ਖਾਣੀ-ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਕਰਕੇ 
ਭਰਪੂਰ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ? “ਸਰਬ-ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ” ਕਿਸ ਕਰਕੇ 
ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ? 'ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਕੀ ਬਰਤਨ ਨਾਮ” ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਹੈ? “ਹਰਿ ਕਾ 
ਨਾਮ ਕੌਟਿ ਪਾਪ” ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋ ਦੇਂਦਾ ਹੈ? ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਓਟ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ? ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਨੂੰ “ਪਾਰਜਾਤ” ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਹੈ? “ਨਾਮ ਸੁਨਤ 
ਦਰਦ ਦੁਖ ਲਥਾ'-ਇਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਹੈ? “ਨਾਮ ਤੁਲਿ ਕਿਛੁ ਅਵਰ ਨ 

- ਹੋਇ”-ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਦੇ ਤੁਲ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਸੁਆਲਾਂ 
ਦਾ ਬੱਸ ਇੱਕੋ ਹੀ ਜੁਆਬ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ-'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ” ਅਕਹਿ-ਵਸਤੂ ਹੈ। ਇਸ 
ਦਾ ਸੁਆਦ ਕੌਣ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਹੱਥ, ਕਲਮ, ਕਾਗ਼ਜ਼ ਸਭੇ ਅਸ਼ਕਤ ਹਨ, 
ਜਿਹਵਾ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਥੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨੋਣ ਦੇਖ-ਦੇਖ ਕੇ ਲੋਟ-ਪੋਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਸਰਵਣ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਖੀਵੇ ਤੇ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਦੱਸੇ, ਤਾਂ ਕੰਣ 
ਦੱਸੇ, ਸੁਣੇ ਤਾਂ ਕੌਣ ਸੁਣੇ, ਵੇਖੇ ਤਾਂ ਕਿੰਝ ਵੇਖੇ? ਹਾਂ ਜੀ, ਕਾਗਜ਼ ਕਲਮ ਤਾਂ 
ਬਲਹੀਨ, ਅਧੀਨ ਹਨ। ਪਰ ਪੰਚਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੋ ਆਪ ਹੀ ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ-ਮਹਾਂਰਸ ਦੀ ਜਾਗਦੀ ਤਸਵੀਰ, ਬੱਚਿਤ੍ ਫ਼ੋਟੋ ਇਉਂ 


ਖਿਚਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ-- 
ਓਇ ਸੁਖ ਕਾ ਸੋਊ ਥਗ/ਨੇ __ਸਨਾਵਤ# 
ਅਨਦ /ਥਨੌਦਾ ਪੱਖ ਪ੍ਰ੍ਡਾ ਦਰਸਨ 
/ਮਨਿ ਮੰਗਲ ਰਨ ਰਾਵਾਤ# $# ਰਹਾਇਂ# 


ਦੇ 


/ਲੋੈਸ਼ਮ ਭਈ ਆਸ _/ਕਿਸ਼ਲੀ ਨ ਰਹੈ _/ਨੈਰਪਾਵੜਾ# 
ਆਓ ਆੰਮ੍ਰਿਣ ਨ ਅਸੋਲਕਾ ਜਤ ਚਨੱਖ ਗੂੰਗਾ ਮਸ਼ਕਾਵਤ 9੧7 
ਜਸ ੫ਵਨ ਬੰਧ ਕਾਨ ਰੱਖ ਲੜ ਨ ਆਵਤ ਲਾਵਤ”# 
ਜਾ ਨਉ _#਼ਦੈ' `ਪ੍ਠਾਲ਼ __ਭਾਏਓ ਹ/ਓ' 
ਉਆ ਕੀ ਠਗ ਨੇ ਲਾਏ ਕਹਾਵਤ #੨# 
ਆਨ' ਓਪਾਵ ਸੰਤ /ਕੇਛ ਕਹਆ/ਹ ਤੰਤ ਸੀਲ ਆਵਤ 
ਅਗਮ ਸੰਸੇ ਪਰਖਾਵਤ#ਤ# 
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/ਨਰਨਣ ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਚਨ0ਨੰ ਅਤਲੋ ਤਲਿਓ ਨ ਲਾਵਤ# 
ਕਾਹ ਨਾਨਕ ਆਜ੍ਰ ਨਨ ਜ/ਰਨੇਆ 
ਤਿਸ ਹੀ ਕਉ ਸਨ ਆਵਤ# ੪# ੯# (ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੦੫੭ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਆਪਣੀ ਅੰਮ੍ਰ੍‌ਿਤਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ 
ਅਕਹਿ ਸੁਖ (0&661੬-3166) ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਅਤੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਤੇ ਜੇ 
ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਕਰੀਏ ਵੀ ਕਿਸ ਅੱਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਵਰਗੀ ਤੜਪ 
ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਦ ਤੋੜੀ ਅੰਮਿਤ-ਬੂੰਦ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਗਿਰ ਕੇ ਵੀ ਨਿਸਫਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਉਹ ਅਕਹਿ-ਸੁਖ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਅੰਤਹ-ਕਰਣ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਦੇ ਹਿੰਡੋਲੇ 
`ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਝੂਟੇ ਝੂਟਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਸਚਰਜ ਹੋ ਆਤਮ ਰਸ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੁਦਬੁਦਾ ਮੁੜ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਟੁੱਭੀ ਮਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਮਹਾ ਰਸ ਆਥਿਆਂ ਆਖਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਚਾਉਂ-ਭਰੇ ਚਿਹਰੇ 
ਤੋਂ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਸੰਤੋਖੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਅਤੇ ਗੂੰਗੇ ਵਰਗੀ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਤੋਂ ਕੁਝ ਪਤਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਵੀ ਖੀਵੇ-ਪਦ ਨੂੰ ਅੱਪੜ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਕਸਵੱਟੀ (1੦0205100) ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਕਿ ਇਹ ਅਰਸ਼ੀ 
ਲਾਲ-ਰੈਗਤ ਜਦ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁੱਝੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ, ਡੁੱਲ੍ਹ-ਡੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ। ਹਵਾ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੱਗ ਨੂੰ ਕੌਣ ਬੈਨੂ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਹਨ੍ਹੋਰੀ ਆਪਣੇ 
ਜ਼ੋਰ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੈਗਲ ਬੀਆਬਾਨ ਤੇ ਬ੍ਰਛਾਂ ਦੇ 
ਪੱਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੀ ਭੈਣ ਆ ਸਾਡੇ ਗੱਲ ਲੱਗੀ 
ਹੈ ! ਇਧਰੋਂ ਹਵਾ ਮਿੱਠੀ-ਮਿੱਠੀ ਲੋਰੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਧਰੇਂ ਵਣ ਤ੍ਰਿਣ ਗਲਵੱਕੜੀਆਂ 
ਪਾ-ਪਾ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
ਹਾਂ ਜੀ, ਬੱਸ “ਨਾਮ” ਦੀ ਵੀ ਇਹੋ ਹੀ ਮਸਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਸੋ 
ਚੜ੍ਹ ਗਈ ! ਆਯੂ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਵੇ, ਜੁਗ ਉਲਟ ਜਾਣ, ਪਰਬਤ ਘਸ ਜਾਣ, ਪਰ 
ਨਾਮ ਦੀ ਲਾਲੀ ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦੀ !! ਡਾਢੀ ਮਿੱਠੀ ਅਗੋਚਰ ਵਸਤੂ ਹੈ “ਨਾਮ”!!! 
ਇਸ ਦਾ ਮੋਲ ਅਮੋਲ, ਤੋਲ ਅਤੋਲ ਹੈਂ-- 
“ਚਰਲੁ'/ਕਛ ਕਹਣ ਨ ਜਾਈ9 ਝਸ਼ਤ ਅਗੇਂਚਰ ਭਾਈ ੧ # ਭਹਾਏਂ # 
7 ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਕਰਣੰ ਲੌਗਾ ਕਿਆ ਕੋ _ਠਹੈ #ਣਾਵ£ 
ਕਥਨ ਕਹਣ` ਕਓਂ ਸੋਣ ਨਾਹੀ ਲੇ ਪੰਥੰ ਤਿਸ ਛੱਟ ਆਵੋ ੨7 
ਸੋਈ __ ਜਾਣੰ _ਕਰਣੰਹਾਰਾ __ ਕੀਤਾ __/ਨੈਆ` __ਥੰਚਾਰਾ# 
ਆਪਣਾ ਗਤ ਮੱਤ ਆਪੇ ਜਾਣੋ ਗੱਡ ਆਪ ਪੁਰ ਭੰਡਾਰਾ# 2# 
ਅੰਸ਼ਾਂ ਕਤ _ਅੰਮ਼ਤਿ ਨੇ ਚਹੱਠਆ ਤ੍੍‌ਿਤਿ ਭਹੇ ਆਆਾਈ# 
ਕਹਾ ਨਾਨਕ ਅਲੈ ਆਸਾ ਘਠੀ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸ਼ਰਣਾਈ/ 80874 
(ਰਾ7/ਕਲਾ #ਹਲਾ ੫, ਲਾ 62) 
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ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਅਚਰਜ, ਵਿਸਮਾਦਕ, ਗੁਪਤ-ਭੰਡਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਟੋਲਣ 
ਲਈ ਗੁਰਸਿਖ ਵਣਜਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ, ਜਾਗਦੀ-ਜੋਤ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸਦੇ ਰ 
ਕਥਨ ਕਹਣ ਕਉ ਸੌਂ ਨਾਹ, ਲੋ ੫ਠੰ /ਤਿ ਛੱਟਿ' ਆਵੈ” 
ਹਾਂ ਜੀ, ਆਖਣ-ਵੇਖਣ ਕਥਨੀ-ਬਦਨੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਇਹ ਇਦਰੀਆਂ 
ਦਾ' ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਤ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ ਦਾ ਨਿਜ-ਰੂਪ, ਆਪਣਾ-ਆਪ 
ਮਿੱਠਾ ਤੇਂ ਰਸ-ਗੁੱਧਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ (ਚਮਤਕਾਰ) ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਅੰਤ ਤੋਂ ਪਰੇ ਅਨੰਤ ਦਾ 
ਝਾਕਾ ਹੈ, ਆਰ-ਪਾਰ ਤੋਂ ਉਪਰੇਤ ਅਪਰੈਪਰ ਦੀ ਮੌਜ ਹੈ। ਅੰਜਨ ਤੋ ਉਪਰੈਤ 
ਨਿਰੈਜਨ ਦਾ ਸੂਖ਼ਮ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਅਨਭਉ-ਨਗਰ” (60860) 
01 183੪€0) ਦਾ ਬੈਨਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਨਗਰ ਹੈ ਜੋ 'ਥੇ-ਗਮ-ਪੁਰਾ” (€0੧- 
6-10-666€5) ਆਧਖੀਦਾ ਹੈਂ- 
ਬੰਗ# ਹਰਾ" ਸਹਰ ਕੈ ਨਾਉ 
ਦਲ _ਅੰਦੌਹ” _ਨਗੀ ਤਿਨ _ਠਾਨ# 
ਨਾ” _ ਤਸਵੰਸ _/ਖੈੜਾਰ਼ _ਨ' ਮਾਲ? 
ਖਓਫ ਨ ਥਤਾ ਨ ਤਰਨ ਸਵਾਲ 8੧7 
“ਆਲ ਆਹ ਠੱਲ ਵਤਨ ਗਾਹ _੫ਾਇ7 
ਊਹਾ ਯਹ ਸ਼ਦਾ ੭“ ਭਾਈ? $# ਰਹਾਓ9 
“ਕਾਇਮ _ਵਸੱਏਮ' ਸਦਾ ੫ੱਤਸਾਹ$ 
ਦਮ ਨੇ %# ਏੱਕ` ਸੋ ਆਹੀ 
“ਆਸਥਾਦਾਨ ਸਦਾ /#ਰਹਾਰ# 
ਉਹਾਂ ਗਨ ਸ਼ਗਨ _ਮਰ#5#  ।ਪੰਨਾ 28੫7 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਸ਼ਹਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ “ਗਨੀ” ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵਤਨ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ ਦੇ ਧਨੀ 
ਹਨ! ਨਾਮ-ਰਸੀਏ, ਮਸਤ-ਭੌਰੇ, ਮਰ-ਜੀਵੜੇ, ਜਾਗਦੀਆਂ-ਜੋਤਾਂ, ਖ਼ਾਲਸੇ! 
ਨਾਮ-ਰਸੀਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਪਛਾਣ (17ਫ%) ਕੀ ਹੈ? ਡੁੱਲ੍ਹ-ਡੁੱਲ੍ਹ ਪੈਣਾ-ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਵਣ ਝੁਲ-ਝੁਲ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬੈਨ੍ਹਿਆਂ ਨਹੀਂ ਬੱਝਦੀ! ਭਗਤ ਭੀਖਨ ਜੀ ਨੇ 
ਵੀ ਇਹੋ ਹੀ ਪਰਖ (168000686011 14) “ਨਾਮ-ਰਤਨ” ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੈ- 


- ਜਿਥੇ ਗ਼ਮ ਫ਼ਿਕਰ ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਉਥੇਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ। 
ਨਾ ਇਥੇ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਮਾਲੀਆ ਦੇਣ ਦਾ ਡਰ; ਨਾ ਹਾਰਨ ਦਾ ਭੈ। 
ਡਾਢਾ ਸੋਹਣਾ ਵਤਨ (ਸ਼ਹਿਰ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਦੀਵ ਸੁਖ ਹੈ)। 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਕੋਈ ਦੂਜੇ ਤੀਜੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਨਹੀਂ, ਸਭ ਵਸਨੀਕ 
ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹਨ। 
- ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਇਮ ਤੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੇ ਰਸੀਏ ਉਥੇ ਵਸਦੇ ਹਨ। 


= '€ '% -“ਇ >> 
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“ਐਸਾ ਨਾਭ ਰਤਨ _/ਨਰਮੈਲਕ 
ਘਨ ਪਦਾਰਥ ਪਾਇਆ? 
#/ਨੋਕ` ਸੜਨ ਕਾਟੈ ਠਦੰ ਰੱਖਿਆ 
ਰਤਨ _ ਨ ਛਮ _ ਛ੫ਾ/ਇਆ? (ਪੰਨਾ ੬੫੪੯੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਇਕੁਰ ਦਾ ਅਨਮੁੱਲ ਪਦਾਰਥ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੇ ਯੜਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਛੁਪਾ ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ ਵੀ ਛੁਪਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਇਹ ਮਸਤੀ ਹੈ 
ਜੋ ਆਪਣਾ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਆਪ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਕਿ ਚੰਨ ਚੜ੍ਹੋ ਅਤੇ 
ਪੁੱਤਰ ਜੈਮੇ ਨਹੀਂ ਛੁਪਦੇ? ਤੇ ਆਤਮ-ਚੌਨ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕ ਤਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ-ਅਕਾਸ਼, ਪਤਾਲ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਿੱਚ ! ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
“ਨਾਮ” ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਇੱਕੀ (੨੧) ਕੁੱਲਾਂ' ਨੂੰ ਤਾਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈਂ-੭ ਦਾਦਕੀਆਂ, ੭ 
ਨਾਨਕੀਆਂ, ੭ ਆਪਣੀਆਂ ਅਗਲੀਆਂ- 
ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੇ ਗੰਨੇ ਜੀਉ ਕਾਰਲ ਸਵਾਰੇ 
ਪਹਲਾਏ ਜਨ” ਕੰ ਕੀਹ ਕਲ ਓਧਾਨੇ#'/ਡੰਰਓ ਮਹਲਾ 2, ਪਨ ੧੧459 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਨਾਮ-ਚੋਦ੍ਮਾਂ ਉਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਇਹੋ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਦੱਸੀ ਹੈ- 
ਸ਼ੈ ਤੌ ਨੈਠਨਾਈ ਰਾਧੀਆ /ਛ੪/ਏ' ਜਤਨ ਠੰ, 
ਜੀਟਾੀ ਚਲ ਜਾ/ਇ ਚੀਨ ਤਗੰਹੇ ਲਪਟਾਤਾ” ਹ/ 
ਪਰਗਟ ਪਤੰਗ ਤਾਂ # ਹਜ ਸਮਾੜ ਹੰ$ 
ਜੋਸ਼ ਤਾੰ /ਲੈਮਲ-ਜਲ” ਕਮਲ /ਏਕਾਂਤ ਥਸੰ, 
#ਹਕਰ” ਮਧ _#ਚਵਨ ਤਾਹਿ ਲਾਡ ਹੰ/ 
ਸ਼ਠਲ` ਸੰਸਾਰ /ਤਿਹ ਦਾਨ /ਬਲਲਾ= ਹੰ #”" (55੦ ਕ/ਲੈਤ) 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੰਡ ਲੁਕੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕਨਸੋ ਕੀੜੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਜ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਪਕ ਦੇ ਚਾਨਣ ਦਾ ਪਤੋਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 


ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਵਰਗੇ ਨਾਮ-ਰਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ੨੧ ਕੁਲਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਰਦਾ ਹੈ। 
- ਕੀੜੀ ਖੰਡ ਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ ਢੂੰਡ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਲਿਪਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਨਿਰਮਲ ਪਾਣੀ। 
_ ਫੁੱਲ ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਵਾਸਤੇ ਭੋਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
- ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਤੋ ਨਾਮ ਰਸ ਪਾਣ ਲਈ ਵਿਲਕਦਾ ਤੋ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਹਸ ੨ 65 0 4? .2 
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ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੈਵਰਾ ਕਵਲ-ਰਸ ਨੂੰ ਢੂੰਡ ਹੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰ-ਸਿੱਖ ਵੀ 
ਨਾਮ-ਰਸ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਦੀਵਾ ਦੀਵੇ ਨਾਲ ਬਲਦਾ ਹੈ-- 

ਆਈ ਨੰ ਮਨ ਮੱਠ _`_ਮਤਾਵਾੜ£ 

ਪੀਸ ਦਇਆਲ ਅਨਦ ਸ਼ੇਖ _ਘਰਨ 

7/ਰ` ਰੱਸੇ ੫ 8ਮਨੋ/5₹# ਰਹਾ? 

/ਨੈਰ/ਰਲ ਭਏ ਉਜਲ ਸਸ੍ ਗਾਵਤ 

ਸ੍ਹਂਨ __ਨੇ _ਹੌਵਤ ਕਾਠ? 

"ਚਰਨ _ਕਮਲ' ਸਉ ਡੋਲ _ਰਾਚਾ 

ਭੀਣਿਓ ਪਰਲ %੫ਾਰੌ /੧% 

ਕਰ __ ਕਹ _ਲਨੇ ਸਰਲਸ਼ _ ਦੀਨੇ 

"ਦੀਪਕ ਭਾਇਓ ਓੰਜਾਠੋਂ/ 

ਨਾਨਕਾ _ ਨਮ _ ਰਨਸੈਕ` __ਥੋਠਾਰਨੀਂ 

ਕਾਲਹਾ ਸਰਹਾ _ਤਾਠੋ#># ₹੭੭੧੧੦# (ਪੰਨਾ ੧੨੨੫) 
ਇਹ ਹੈ “ਨਾਮ” ਦੀ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਅਤੇ ਅਕਹਿ ਮਹਿਮਾ! ਨਾਮ ਦੀ ਅਢਭੁੱਤ 


ਬਰਖਾ !! ਨਾਮ ਦੀ ਅਮਿਟ-ਜੋਤ !!! 
ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ? 
“ਆਵਹ ਭੌਠੰ ਰਜ/ਨੈ ਨਲਹ ਆਕੇ ਸ਼ਹੈਲੜੀਆਹ?$ 
/ਮੇਲ ਕੰ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੰਮਥ ਕੰਤ ਕਨਹ#” (ਪੰਨਾਂ ੧੭) 
ਆਵਹੁ ਭੈਣੋ, ਗਲ ਮਿਲੀਏ ਤੇ ਵਿਛੜੇਂ-ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਏ। 
ਅਬਚਲੀ-ਜੋਤ (0690 7180) ਉਪਰ ਭਾਵੇਂ ਕਈ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਨ 
ਪਰ ਇਸ ਨਾਮ ਉਪਰ ਸਾਡਾ ਮੰਨੋ-ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਸੁਰਗਵਾਸੀ ਭਰਾ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਵੀ ਇੱਕ ਟਰੈਕਟ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਟਰੈਕਟ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਜੇ ਆਪਣੇ ਜਿੰਨਾ ਸੋਨਾ ਵੀ ਪਾਈਏ ਤਾਂ ਵੀ 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਇਸ ਟਰੈਕਟ ਨੂੰ ਨਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਵੇ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਮੰਗਾ 
ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ । ਖ਼ਾਲਸਾ ਟਰੈਕਟ ਸੁਸਾਇਟੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿੱਚੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮ 
ਰਸ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ,ਜੀ ਪਰੀਪੂਰਨ ਸਨ। ਮੈ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਅੰਮੀਜਾਇੜਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਇਕ 'ਮਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹਾਂ। 


੧. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੀ ਡੌਰੀ ਜੁੜ ਗਈ। 
੨. ਆਤਮ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਪਾਇਆ ਤੇ ਸਾਰੇ ਕੁਲ ਤਰ ਗਏ। 
੩. ਸਾਡੀ “ਗੁਰਦੇਵ ਮਾਤਾ” ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਜੀਉ ਹਨ। 
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ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੱਚਮੁੱਚ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜਾਗਦੀ-ਜੋਤ ਸਨ 
ਤੇ ਜਾਗਦੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਸਦਾ' ਲਈ ਜਾਗਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ “ਅਬਚਲੀ-ਜੋਤ” ਵਾਲੇ ਟਰੈਕਟ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਐਮਰਸਨ 
(੧॥੧੦3੦॥) ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਲਿਖਾਰੀ, ਦਾ ਹਾਲ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ- 

“ਇਹ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜੋੜੀ, ਅੰਦਰ ਦਾ ਚਾਨਣ ਵਿਰਲੇ-ਵਿਰਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈਂ-ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਸੱਚੇ ਮਜ੍ਹਬੀ 
ਜੋਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਅਕਲ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ, ਤੀਖਣਤਾ ਤੇ 
ਰੀਭੀਰਤਾ ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਲੋੜ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਲਗਾਤਾਰ ਹੋਵੇ । ਬੱਸ ਇਹੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਲੋੜ ਹੈ।” 

“ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੱਦਲਾਂ ਦੇ ਕਾਲੇ ਸ਼ਾਹ, ਕਾਲਿਆਂ 
ਗੁਬਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇਕ ਸਾਨੀਏ ਵਾਸਤੇ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਲਸ਼ਕਾਰੇ ਵਾਂਗ ਇਹ 
ਬਿਜਲੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੋਂਦ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹਨੇਰਾ ਜਿਹਾ ਦੱਸ ਕੇ ਫਿਰ ਹਨ੍ਹੈਰਾ ਹੀ 
ਹਨੇਰਾ!....ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਡਦੀਆਂ ਬਿਜਲੀ-ਲਿਸ਼ਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪਕੜ ਕੇ ਤਾਰਿਆਂ ਤੇ ਸੂਰਜਾਂ ਵਾਂਗ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਦੀ ਛੱਤ ਉੱਤੇ 
ਇਉਂ ਲਾ ਲਈਏ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਤਾਰੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਜਗਮਗ- 
ਜਗਮਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਾਨੂੰ ਅੰਦਰ ਦਾ ਜਾਗਦਾ ਬਲਦਾ ਅਕਾਸ਼ ਸਦਾ ਮੱਧਮ, 
ਮਿੱਠਾ-ਮਿੱਠਾ, ਤਾਰਾ-ਚਾਨਣ ਦਿੰਦਾ ਰਹੇ, ਹਨੇਰ ਵਿੱਚ ਕਦੀ ਨਾ ਹੋਈਏ!!! 

ਸੁਆਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਅੰਦਰਲੀ ਜੋਤੀ ਜੋ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਛਪਣ-ਛੋਤ 
ਖੇਡਦੀ ਹੈ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਟੁੱਟ ਲਗਾਤਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਸੁਆਲ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿੰਨੇ ਸਾਲ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਰੜਕਦਾ ਰਿਹਾ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੀਤੀ ਵਧੀ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉ' ਇਹ ਉੱਚੀ ਘਾਟੀ ਦੂਰੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਈ। 
ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਬਾਣੀ ਸਮਝਣ ਲਈ ਮੈਂ ਦਿਨ ਨਹੀਂ, ਰਾਤ ਨਹੀਂ, 
ਮਹੀਨੇ ਨਹੀਂ, ਕਈ ਸਾਲ ਲਾਏ ਹੋਣਗੇਂ- 

“ਭਅਸ਼ਾਤਿ #ਆੱੰਥ ਬਾਣਾ ਥਰਆਾਓਂ# 
ਸਤਿ ਨਹਾਣ ਸਦਾ #ਆਨੇ ਚਾਉ0” (ਜਨ? 
ਇਸ ਘੁੰਡੀ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਪੜ੍ਹੋ ਪਰ ਤਸੱਲੀ ਨਾ ਹੋਈ, ਪਰ 
ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ' ਗੁੱਡੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਗਈ, ਹਿਰਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਦੀ ਤਾਰਿਆਂ- 
ਜੜ੍ਹੀ ਛੱਤ ਨੌੜੇ-ਨੌੜੋ ਜਾਪਣ ਲੱਗ ਪਈ ਤੇ ਇੱਕ ਸੁਹਾਉਣੇ ਸਮੇ ਅੱਧੀ-ਰਾਤੀਂ, 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸਾਂ ਤਾਂ ਅਚਨਚੇਤ ਨੀਂਦਰ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਉਪਰ ਕੀ ਢੇਖਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦੀ ਪੱਟੀ ਉਪਰ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਉੱਤਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਉਹ 
ਉੱਤਰ ਕੀ ਸੀ? ਇਹ ਕਿ ਕਲਿਆਣ ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ (ਸੁਅਸਤ) ਮਾਇਆ (ਆਥ) ਤੋਂ 
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ਬੱਸ ਇਕੋ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? ਜੇ “ਬਾਣੀ-ਬਰਮਾਉ”-ਉਸ 
“ਬਾਣੀ” ਨੂੰ ਪਕੜੀਏ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 'ਬਾਣੀ” ਅਟੁੱਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਦੀ-ਕਲਾ (ਸਦਾ 
ਮਨ ਚਾਉ) ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ “ਬਾਣੀ” ਕੀ ਹੈ? ਇਹ “ਬਾਣੀ” 
(ਸੁਹਾਣ) ਸੁਰੱਪਣ ਸੁੰਦਰਤਾ (੩੦੫%) ਦਾ ਪੂਰਣ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਬੱਸ ਇਹੇ ਵਸਤੂ 
ਸੱਤ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਸੱਤ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬਿਨਸ ਜਾਣਗੀਆਂ ਪਰ 
ਇਹ “ਬਾਣੀ” ਨਹੀਂ ਬਿਨਸੇਗੀ। ਇਹ “ਬਾਣੀ” ਕਿਹੜੀ ਸੀ? ਇਹ ਤਾਂ “ਨਾਮ” ਦੀ 
ਮਧੁਰ-ਮਧੁਰ, ਰਸ-ਭਿੰਨੜੀ ਝਰਨਾਟ' ਸੀਂ-ਉਹ ਅਟੁੱਟ-ਅਬਚਲੀ ਜੋਤ, 'ਸਦਾ 
ਮਨ ਚਾਉ” ਵਾਲੀ ਜਿਹੜੀ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਚੜ੍ਹ ਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੀ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਪਿੱਛੇ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ 'ਤਣੀ” ਸੀ ਜਿਹੜੀ 
ਛੋੜਿਆਂ ਨਹੀਂ ਛੁੱਟਦੀ, ਤੋੜਿਆਂ ਨਹੀਂ ਟੁੱਟਦੀ-'ਐਸੀ ਮਾਧੋ ਖਿੰਚ ਤਣੀ।? ਹਾਂ 
ਜੀ, ਇਹ ਉਹ 'ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ” ਸੀ ਜਿਸ ਬਾਬੜ ਲਿਖਿਆ ਹੈ-- 
ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣਾ ਆਈ9 /ਤ/ਨ ਸਗਲ /ਚੰਤ #ਟਾਈ$” ।ਪਨਿ` ੬੨੯) 
ਝੋਲੇ ਸ਼ਭਹਲ ਕੈ ਭਾਣੰ/ ਦਾਲ ਬਾਣਾ ਝੁਹ/ ਵਥਾਣੰ$” 
(ਸੋਰਨਿ # ੫, ਨਾ ੬੨੯੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਉਹ “ਬਾਣੀ” ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਇਉੱ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਨਤ ਮੱਠਾ ਮਨ ਦੁ/ਵਿਆ 
੭ ਭੀਨਾ, /ਨੈਜ ਘਰੇ __ਆਵੌਗੇਂ 4” ਰ੍ 
(ਕਾਨੜਾ # &#, ਪੰਨਾਂ ₹5੦੯/ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਧਾਰੀ ਇਹੋ ਹੈ- 
ਸ਼ਾਦ ਬਾਣਾ ਅੰਠਾੀੰ ਆੱਸਤ ਧਾਰ? 
/#ਨਿ _੫ੀਤੀ ਤਿਸ ਅਥ `ਦੁਆਨ7” 
(“ਲਾਰ “ ₹, ਪੰਨਾ ੧2੭੫9 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਉਹ “ਬਾਣੀ” ਜਾਂ ਗੁਪਤ ਨਾਮ” ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ 


(ਭਾਤੀ %" 2, ਪੰਨਾ ੧5੨54 
ਇਹ ' ਗੁਪਤ ਨਾਮ” ਕਦ 
ਅਕਹਿ ਵਸਤੂ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਦੀ ਫ਼ਰਜ਼ੀ ਤਸਵੀਰ (01 ੧6੧0੯) 
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ਖਿੱਚਣੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿੱਚ ਉਸ ਸੁੱਖ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਖਿੱਚੋ ਜਿਹੜਾ ਸੁਹਾਗਣ 
ਇਸਝੀੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋਂ ਦੇਰ ਦੀ ਵਿਛੜੀ 
ਹੋਈ, ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕਵੈਤ, ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅੱਪੜਨ ਉੱਤੇ ਕੋਠੇ ਦੀ 
ਉਪਰਲੀ ਛੱਤ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਦਿਲ' ਉਲਟ 
ਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੱਡੀਆਂ ਚੁੱਕ-ਚੁੱਕ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਰਾਹ ਨੂੰ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਝਾਤਾਂ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਵੇਲਾ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਕੀ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਕਿਹੜੀ ਕੈਬਣੀ ਤੇ ਮਿੱਠੀ-ਮਿੱਠੀ ਝਰਨਾਟ 
ਉਸਦੇ ਲੂੰ-ਲੂੰ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਦੇਰ ਲਈ ਵਗ ਤੁਰਦੀ ਹੈ?! ਇਹ ਰਸ ਕੀ ਸੀ? 
ਮਿਠੜੀ ਕੰਬਣੀ, ਭਿੰਨੜੀ ਝਰਨਾਟ ! ਬੱਸ਼ ਇਹੋ ਕੁਝ! ਜਦ ਜਦ ਮਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕੁੱਖ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹੀ ਪੀੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ! ਪਰ 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮਾਂ ਦੀ ਅੱਖ ਨੰਨ੍ਹੋ ਬਾਲਕ ਉਪਰ ਪੈਂਦੀ' ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਪੀੜ ਮਿੱਠੀ 
ਕੌਬਣੀ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ? ਬਸ ਉਹੋ ਮਧੁਰ ਕੰਬਣੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਉਸ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਓ ਜੋ ਸਾਲ ਦੀ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਇਮਤਿਹਾਨ' ਦੇ ਕੇ ਘਰ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਵਿੱਚ ਬੈਠਾ' ਹੈ। ਤਾਰ ਆਉਣ ਪਰ “ਪਾਸ” ਪੜ੍ਹਨ 'ਤੇ ਕਿਹੀ ਮਿੱਠੀ ਲਹਿਰ 
ਕੰਬਣੀ) ਉਸਦੇ ਜੁੱਸੇ ਉਪਰ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਬੱਸ, ਇਹੋ ਹੀ ਕੰਬਣੀ, ਇਹੀ 
ਝਰਨਾਟ, ਇਹੈ ਹੀ ਲਰਜ਼ਸ਼, ਇਹੋਂ ਹੀ ਗਦ-ਗਦ, ਇਹੋ ਹੀ ਥਰਕੰਬਣੀ “ਨਾਮ 
ਪ੍ਰਗਾਸ” ਹੋਣ ਉਪਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਥਰਕੈਬਣੀ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਇਕ ਥਰਥਰਾਹਟ ਹੈ। ਇਕ ਰੁਣ-ਝੁਣ ਹੈ, 
ਇਕ' ਅਕਾਸ਼-ਮੰਡਲ ਦੀ ਲਹਿਰ, ਮੌਜ-ਝਕੋਲਾ, ਵਾ-ਵਿਰੋਲਾ (੧੧618002) ਹੈ। 
ਜੋ ਸੱਜਣ ਸਾਇੰਸ ਪੜ੍ਹੋ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸੇ ਥਰਕੰਬਣੀ 
(੧161816) ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੀ 
'ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ” ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕੀ ਹੈ? ਉਹ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਜਦ ਘੜ ਕੇ ਠੀਕ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿੱਚ ਰੈਗਿਆ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਛ ਹੋਣ ਤੇ ਰੋਗੇ 
` ਜਾਣ ਉਪਰ 'ਸ਼ਬਦ? ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਸ਼ਬਦ” ਕੀ ਹੈ? “ਨਾਮ”! 
ਡੇ ਗੁਪਤ ਨਾਮ” ਕੀ ਹੈ? 'ਸ਼ਬਦ”। ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਕੀ ਹਨ? ਰਸ-ਭਿੰਨੜੀ ਝਰਨਾਟ, 
ਅਨੰਦ ਦੀ ਕੰਬਣੀ, ਆਤਮ-ਹਿੰਡੋਲਾ, ਮੌਜ ਝਕੋਲਾ, ਆਤਮ-ਰਸ ਦਾ ਵਾ- 
ਵਰੋਲਾ, ਮੌਜ, ਮਸਤੀ, ਧੁਨਿ!!! ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵੀ (ਜਪੁ) ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਬਦ” (ਘੜੀਐ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ) `ਤੇ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ"। ਹੁਣ ਇਹ 


੧. ਸਲੋਕ ਜੋ ਅੰਤ 'ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ (੧੬੮੧੦) ਹੈ। 
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“ਸ਼ਬਦ? ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਓਹ' ਦਾਮਨੀ-ਜੋਤ (16016-14218) ਹੈ ਜੋ ਅਬਚਲ ਹੈ, 
ਇਹ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਉਹ ਸੂਰਜ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਭ ਚੰਦ੍ , ਤਾਰਾ-ਗਣ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ 
ਮੁਲ-ਪ੍ਰਕਿਰਤ ((ਮਮ॥੦੮81 0੦7੦੪) ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਭ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ- 


(ਪਭਾਤਾ' % ੨, ਪੰਨਾਂ ੧੩੨51 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸੇਂ ਮਿਠੜੀ ਕੰਬਣੀ, ਆਤਮ-ਲਹਿਰ ਨੇ ਹੀ ਬਿਜਲੀ 
(£1੬੦010119) ਬਣ ਕੇ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਬਿਨ-ਥਮ੍ਹਾਂ ਖੜੀ ਕਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਪੰਚਮ-ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਪਰਲੋ ਨਾਮ (ਸ਼ਬਦ) ਤੋਂ 
ਹੀ ਦੱਸੀ ਹੈ-- 
“ਠਗ ਕੰ ਧਾ ਸਗਲ ` ਲੰਤ$ 
ਨਾ ਕੰ ਧਾਨੇ ਖੱਡ _ਲੁਹਮੱਲ..... 
ਨਾਮ ਕੰ ਧਾਠ ਆਗਨ ਪਾਤਾਲ $ 
57 ਕੰ ਧਾਏ ਸਗਲ _ਆਠਾਰ# 
ਨ% ਕੰ 
ਨਗ ਕੰ ਸੰਗ ਓਧਰ ਨ ਸ਼ੁਵਨ# (੪੪?) 


ਸਤਿਗਰ' ਸਵੈ ਤਾ ਨਮ" ਲਹੰ9” (ਪੰਨਾ ₹੨੬੨/ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ “ਨਾਮ” ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 'ਸ਼ਬਦ” ਕਰਕੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਰਸਨਾ ਵਾਲਾ ਨਾਮੁ ਤੋਟਾ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੂਜਾ ਗੁਪਤ 'ਨਾਮ' (ਸ਼ਬਦ) 
ਰਾਤ-ਦਿਨ ਅਨੈਦ ਵਿੱਚ ਰੁਣ-ਝੁਣ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ-- 
ਸਦਾ #ਨੰ ਨਹ /ਇਨੁ ਰਾਣੀ ਏਕ ਸ਼ਥਾੰਦ' /ਲਿਵ ਲਾਲ/$ (ਮਿਲਾਨ % 81 
ਹੋਰ ਵਸਤੂਆਂ ਤਾਂ ਆਉਣ-ਜਾਣੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸੱਚਾ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 'ਸਚਾ ਨੀਸਾਨ” ਹੈ-- 
“ਕਾਠ /ਕਰਘਾ ਰਨ ੪ਨਨਰਰ 
/ਨਹਚਲੂ' ਸਚ ਸ਼ਦੁ ਨਾਣ#?” (ਕਲਿਆਣ ਮਹਲਾ ੫ ਪੰਨਾਂ ੧੩੨੩੭ 
ਇਹ ਉਹ ਮਿੱਠਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਢੂੰਡਣ ਲਈ ਗੁਰ ਸਿੱਖ ਟੋਰਿਆ ਸੀ-- 


੧. ਇਹ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਭ ਜਗਤ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੈ, ਉਹ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੂੰ “ਕਵਾਉ” ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ-ਕੀਤਾ ਪਸਾਉਂ ਏਕੋ ਕਵਾਉ ॥ 
੨. ਆਸਰੇ ਉਪਰ ਖੜੋ। 
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ਗੁਰ ਕਾ ਸਥਦੁ ਮਹਾ ਰਭ #ੰਠਾ 
ਐੰਸ਼ਾ _ਨ#ਮ੍‌ਤ` _#ਤ/ਨ _ਛੀਠਾ# 
#ਨਨੇ ਚੋਆ ਹਰਾ ਪਦੁ ਗੱਇ£ 
ਨਾਨਕ ਧ੍ੁਹ੪ਓ ਤਨਿ ਸ੍ਰ ਗੋਇ£ _/ਪ੍ਭਾਣੀ #% ੧, ਪੰਨਾ ੧5ੜ$/ 
ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਜ਼ਮੀਨ ਉਪਰ ਨਹੀਂ, ਬਣ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਸਪਤ 
ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮੁਕਟ ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਖੂਹ (ਕੂਪ) ਹੈ- 
ਉਪਰ ਕੂਪ ਗਗਨ _ਪਨੈਹਾਲ _ਆੰਮ੍ਰਿਤ _ਪੰਵਣਹਾਰਾ# 
#ਤਰ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸੌ ਇਹ ਜਾਣੈ ਗੁਗ/ਇ ਐਆਨ ਵੀੰਚਾਰਾ# 
(ਪੰਡਤ % $, ਪੰਨਾ ੧੩੨34 
ਇਹ ਉਹ ਅਬਚਲੀ ਜੋਤ ਹੈਂ, ਅਖੁਟ ਭੌਡਾਰਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਐਮਰਸਨ 
(210%7590) ਲੱਭਦਾ ਸੀ ਤੇ ਜਿਸ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹ 
ਕੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੈਂਪ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਉਂਹ ਗੁੱਝੜਾ ਲਾਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਢੂੰਡਣ ਟੁਰਦੇ ਸਨ-- 
'ਨਝੜਾ _ਲਧ# ਲਾਲ ਮਠੰ ਹੀ ਪਰਗਟ _ /ਰਆ4 
ਸਏ ਸ਼ਹਾਵਾ ਥਾਨ, ਜਿਥੈ #ਕੀਏ ਨਾਨਕ ਜੀ ਤੂ ਦੁਨਿਆ” 
(ਪੰਨਾ $੦੯੬4 
ਇਹ ਉਹ ਲਾਲ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਰਾਤ-ਦਿਨ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਗਾਸ ਜਾਂ ਚੜ੍ਹ ਦੀਆਂ 
ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ-- 
/ਦਨ ਭ/ਤ ਚਾਨਣੁ ਚਾਓਂ ਇੰਪਜੰ ਸ਼ਲਦੁ ਗੁਰ ਕਾ ਨੇ ਵਸੈ?” 
ਹਾੰ ਨ! 5, ਪੰਨਾ ੭੬੭) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੋਭਾ ਬੱਸ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਹੈ- 
“ਇਸ ਜੁਗ ਆਹ ਸੋਭਾ ਠਘ ਕਾ /ਲਨ` ਨਾਵੈ ਸੋਭ ਨ ਹੋਇ# 
ਇਹ ਮ#7ਏਆ ਕੀ ਸੋਡਾ ਚ/ੱਨ ਦਿਹਾੜੇ, ਜਾਦਾ /ਲਲ# " ਨ ਨਂਇ?” 
(ਪੰਨਾਂ 5੨੬9 
ਇਹ ਉਹ ਅਟੁੱਟ, ਅਬਚਲ ਜੋਤ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਤਲਾਸ਼ ਸੀ, ਇਹ ਉਹ ਬਿਜਲੀ ਸੀ ਜੋ ਇੱਕ ਖਿਨ ਲਈ ਚਮਕ ਕੇ ਲੋਪ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ ਸਗੋ ਹਰ ਵੇਲੇ ਦਮਬਦਮ, ਲਗਾਤਾਰ ਚਮਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਲੋਕ 
ਊੱਘ ਭੁੱਖ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਸੈਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਸੱਤਾ, ਇਹ ਬਿਜਲੀ, ਇਹ 
ਦਾਮਨੀ, ਇਹ ਬਲ, ਇਹ ਮਹਾਂ-ਸ਼ਕਤੀ ਹਰ ਵੇਲੇ, ਹਰ ਮਿੰਟ-ਸਕਿੰਟ, ਰਾਤ- 
ਦਿਨ, 'ਜੁਗ ਜੁਗ” ਸਦੀਵ ਜਾਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਜਾਗਦੀ ਪਰਮ- 
ਜੌਤ ਹੈ! ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਉਹ ਸੱਤ ਹੈ ਜੋ “ਆਦਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਦਿ ਅਨਾਹਤਿ 
ਜੁਗ ਜੁਗ ਏਕੋ ਵੇਸੁ” ਹੈ। 
੧. ਸਿਰ ਵੱਲ। 
੨. ਢਿੱਲ| 
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ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਹੈ? 
ਘੜਨ ਸਥਦ' ਸ਼ਚਾਂ ਟਕਸਾਲ /' (ਜਪੁਜੀ? 

ਅਸੀਂ ਪਿੱਛੇ ਤੱਕ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ! ਮਿੱਠੀ-ਮਿੱਠੀ ਥਰਕੰਬਣੀ 
(੧108160) ਹੈਂ! ਹਾਂ ਜੀ, ਝੀਣੀ-ਝੀਣੀ ਝਰਨਾਟ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਝਰਨਾਟ ਹੈ? ਆਦਮੀ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਕੋਠੜੀਆਂ ਹਨ-'ਤਨ, ਮਨ' ਤੇ ਜੀਉ ਜਾਂ 
ਆਤਮਾ। ਤਨ ਵਿੱਚ ਮਨ.ਹੈ, ਤੇ ਮਨ ਜੀਉ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੈ। ਸੁਖ-ਦੁਖ, ਤਨ-ਮਨ 
ਨੂੰ ਪਕੜਦੇ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਜੀਉ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮਾ 
ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ' ਰਹਿ ਕੇ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਥਰਕੰਬਣੀ ਜਿਹੜੀ ਸ਼ਬਦ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਤਨ-ਮਨ ਤੋਂ ਪਰੇ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਪਰ ਜਾ ਕੇ ਜੀਉ (ਆਤਮਾ?) ਨੂੰ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂ-ਉੱਤਮ ਤੇ 
ਮਹਾਂ-ਸੂਖਮ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਲਹਿਰਾਉ ਜਾਂ ਲਰਜ਼ਸ਼ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਤੱਤ ਤੇ ਪਰਮ ਤੱਤ 
ਨੂੰ ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਆਤਮ ਬੂੰਦ ਦੇ ਪਰਮਾਤਮ-ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਉਪਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ! ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਸ਼ੁੱਧ-ਆਤਮਾ ਅਰਥਾਤ ਸਾਖੀ ਤੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾ ਦਾ' 
ਆਪਣਾ ਲਗਾਉ ਦਾ ਰਸ ਹੈ, ਦ੍ਿਸ਼ਟਮਾਨ (ਮਾਇਆ) ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ ਨਹੀਂ। 
ਕਰਮ-ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਤੇ ਗਿਆਨ ਇਦੀਆਂ ਤਾਂ ਮਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹਨ, ਤੇ ਨੌ ਗੋਲਕਾਂ 
ਵੀ ਤਨ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਤੋਂ ਪਰੇ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਠੜੀ ਜੀਉ 
(ਆਤਮਾ) ਦੀ ਹੈ! ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਸੱਜਣ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਘੁੰ-ਘੂੰ ਜਾਂ ਹਵਾ 
ਦੀ' ਸ਼ਾਂ-ਸ਼ਾਂ ਸਮਝਕੇ ਭੁੱਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਤਾਂ ਤਨ-ਮਨ ਨਾਲ ਅਸਲੀ ਕੋਈ ਜੋੜ ਨਹੀਂ! ਇਹ ਤਾਂ ਆਤਮ-ਰਸ 
ਦੀਆਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਵਿੱਚ ਲਹਿਰਾਂ ਹਨ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸੁਰਤੀ ਇਸ ਰਸ ਨੂੰ 
ਅਪੜਦੀ ਹੈ ਤਦ ਅੱਖਾਂ, ਜਿਹਵਾ ਤੇ ਸੁਵਣਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ! 
ਅੱਖਾਂ ਭਾਵੇਂ ਬੈਦ ਕਰੇ, ਭਾਵੇਂ' ਖੋਲ੍ਹੋ, ਜਿਹਵਾ ਭਾਵੇਂ ਸੁਆਦ ਲਵੇ ਭਾਵੇਂ ਨਾ ਲਵੇ, 
ਇਹ ਇਕ-ਰਸ ਸ਼ਬਦ, ਇਹ ਆਤਮ-ਝੋਕ ਅਟੁੱਟ ਠਾਨ੍ਹਾਂ ਮਾਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੌਜਾਂ ਵਿੱਚ ਖੇਡਣਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਟੁੱਭੀਆਂ ਮਾਰਨਾ, ਇਸ' ਮਹਾਂ 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਤਾਰੀਆਂ ਤਰਨਾ, ਇਸ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਬੇੜਾ ਟੋਰਨਾ, ਇਸ ਰਸ 
ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ 'ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ” ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ! ਇਹ ਕਲਾ 
ਸੁਰਤੀ ਦੀ ਤੇ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਠੜੀ (ਜੀਉ) ਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਬਾਹਰ ਦੇ ਗਾਣੇਂ, 
ਸ਼ਬਦਾਂ, ਕਵਾਲੀਆਂ ਤੇ ਨਗ਼ਮਿਆਂ ਨਾਲ ਖ਼ਾਸ ਤੁਅੱਲਕ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਥੱਰਾਟ, 
ਲਰਜ਼ਸ਼, ਮੌਜ, ਝਰਨਾਟ ਵੀ ਅਜਿਹੀ ਮਿਠੜੀ ਹੈ ਕਿ` ਦੁੱਧ, ਖੰਡ, ਮਾਖਿਓ' 

ਇਸਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ-- 


੧. ਤਨ ਬੜਾ ਸਥੂਲ ਹੈ, ਸੂਖਮ ਹੈ, ਜੀਉ (ਆਤਮਾ) ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਹੈ। 
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ਫਨੀਦਾ ਸਕਰ' ਥੰਡ ਨਿਵਾਤ ਗੜ ਮਾਖਓ ਮਾਂਝਾ ਏਧ# 
ਸੱਡੇ_ਵਾਸਤੂ ਆਂ ਰਲ਼ ਨ ਪਜ/ਨੇ ਡਹ# ੨੭7 
/ਪੰਨਾਂ ੧੩7੯੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਡਾਢੀ ਮਿਠੜੀ , ਭੀਨੀ-ਭੀਨੀ, ਮਧਰ-ਮਧੁਰ ਝਰਨਾਟ ਹੈ ਜੋ 
ਕਰੋੜਾਂ ਰਸਾਂ ਨਾਲ ਸੈਪੰਨ ਹੈ-- 
ਨਾਦ /ਲਨੌਦ ਅਨੰਦ ਕੌਡ' ਆ ਪੀਤਮ' ਸੰਗਿ ਥਨੰ# 
ਮਨ ਥਾਂਛਤ' ਫਲ ੫7 ਗੱਲ ਨਾਨਕ ਨਆ ਭਨ 
(ਨਾਮਕਲੀ % ੫, ੪ਨਾ ੬੨੬੭ 
ਇਹ ਉਹ ਬਰਖਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਜਲਨ ਨੂੰ ਬੁਝਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਉਹ ਸੂਰਜ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਮਿਟਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਹ ਚੰਨ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ-ਵੇਖੀ ਜੋਤ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਆਤਮ 
ਜੋਤ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਸੱਤਾ ਨਾਲ ਚੰਨ, ਸੂਰਜ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਖੜ੍ਹੋਤੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਸੱਤਾ 
ਸੂਰਜ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਨਾ ਚਮਕਦਾ, ਜੇ ਇਹ ਸੱਤਾ ਚੈਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਚੈਨ ਨਾ ਲਿਸ਼ਕਦਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਦਸਮ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
ਸ਼ਠਲੰ__ਪ੍ਰਾਣੰ/ _ ਸਰਥ` __ਤ੍ਾਟੰ#' 
'ਨਮੰ ਨੁਰਜ ਸਠਜੇ ਨਮੰ ਚੰਦੂ ਚੰਦੂੇ#” (ਜਾ? 
ਇਥੇ ਨਮੋ (ਨਮਸਕਾਰ) ਸੂਰਜ ਜਾਂ ਚੈਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਆਖੀ ਬਲਕਿ ਉਸ ਸੱਤਾ 
ਨੂੰ ਆਖੀ ਹੈ ਜੋ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਤਾਣ ਤੇ ਚੈਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਸੂਰਜ ਦਾ ਸੂਰਜ ਹੈ ਤੇ ਚੰਨ ਦਾ ਚੰਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਮਹਾਂ-ਬਲੀ, ਉਹ ਮਹਾਂ-ਪੂਰਨ, ਅਨਾਹਤ ਸੱਤਾ ਹੈ 


ਨਾਨਕ _ਸਝਦ __ਘ%ਟੇ' _ਘਟ` ਆ $” 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਹੈ? ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਮੁੱਢਲੀ ਸੱਤਾ ਜਾਂ ਤ੍ਰਾਣ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ 
ਖੰਡਾਂ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਨੂੰ ਬਿਨ-ਥੈਮ੍ਹਾਂ ਖੜਾ ਕਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) 
ਦਾ ਸੱਚਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਬਣ ਕੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਂਝ ਤਾਂ 
ਭਾਵੇਂ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਤਾਣ ਇਸੇ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਘਟਾਂ 


੧. ਕਰੌੜ। 
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ਘਟਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ 'ਪਰਗਾਸ', ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਉਂ ਹੈ ਜਿਸ ਵੇਲੇ 
ਇਹ ਨਾਉਂ “ਗੱਜ? ਖਲੋਂਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਅਟੁੱਟ-ਤਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ' ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ' 
ਜਾ ਰਲਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਅਕਹਿ-ਲਹਿਰਾਂ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਵਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ' ਤੇਂ 
ਮਿੱਠੀ-ਮਿੱਠੀ ਰਸਭਿੰਨੜੀ ਝਰਨਾਟ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਉਤਪੰਨ` ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸੁੱਤਿਆਂ, ਜਾਗਦਿਆਂ, ਟੁਰਦਿਆਂ, ਫਿਰਦਿਆਂ ਇਸ ਦੇਹੀ ਨੂੰ “ਹਰੀ-ਮੰਦਰ” 
ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਤੋੜੀ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਗੱਜੇ ਤਦ ਤੋੜੀ ਇਹ ਢੇਹੀ ਮਸਾਣ 
ਹੈ-- 

“ਥਨ ਸ਼ਝਦੇ ਸ਼ਣੀੰਆ ਨ ਦੌਧੀਆ 
ਸਗੁ__ਖੋਲਾ _ ਅੰਨਾ ਭਰਠ7ਇ/” (ਆਸਾਆ ੨, ਪੰਨਾਂ ੪੨੯੭ 
ਸਤਿ-ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਫਿਰ ਮਨ ਨੂੰ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਦਾ ਚਾਉ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਅਟੁੱਟ ਤਾਰ 
ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਆਦਮੀ ਕਾਲ ਨੂੰ ਟੱਪ ਮਹਾਂਕਾਲ ਜਾਂ ਅਕਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ' ਸਿਮਰਨ ਤਾਂ ਪੌੜੀ ਸੀ, ਜਾਂ ਪਹਾੜੀ ਸੜਕ ਸੀ ਜਿਸ 
'ਤੇ ਲੰਘ ਕੇ ਹੁਣ ਗੁਰਸਿੱਖ ਪਰਬਤ ਦੇ ਉਪਰ ਆ ਅੱਪੜਿਆ। ਇਹ ਹੋਈ ਨਾਮ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪਰ ਇਥੇ ਮੰਜ਼ਿਲ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਪਰਬਤ ਦੀ ਚੋਟੀ' 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ 
ਧਰੂ-ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ' ਉਡ' ਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਖੰਭਾਂ 
(੧੧0੬5) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ--ਨਾਮ ਤੇ ਸੇਵਾ। ਇਹ ਦੋ ਖੰਭ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ' ਦੇਵ ਜੀ 
ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅਚਿੰਤ ਹੀ ਆ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਸਿਰ ਤਲੀ 
ਉਪਰ ਰੱਖ ਲਈਏ-- 
“ਪੰਡ /ਵਕਾਂਦੜੇ ਜੇ_ਲਹਾਂ ਨਾ ਸਾਵੀ ਤੀਲੇ£ 
ਤੀਨ ਜੜਾਂਈ ਆਪਣੰ ਲਹਾਂ ਸੇ ਸਜਣ ਟੱਲਿ#ਨ5 7 
ਸ਼ਸਣ _ਸ਼ਚਾ` ੫7ਤਿਸਾਹ ਨਕ ਸ਼ਾਹਾਂ ਦੈ ਸਾਹ 
ਜਸ ਪਾਸੇ ਛੰਗੱਠਿਆ ਸੋਹੀਆ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਵੇਸਾਹਾ 524 
ਰ /ਸ਼ਲੌਕ'% ੫, ਪੰਨਾ ੧8੨੬੭ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ ਹਨ, ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਅਵਸਥਾ 
ਦਾ ਨਾਉਂ ਹੈ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸ਼ਬਦ ਗੱਜ ਪਵੇ-- 
'ਸ਼ਫਲ' ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਤਾ ਕਾ ਸੰਡ$ 
ਜਾ ਕੈ ਆਨੇ ਲਾਗਾ ਗਰ ਰਣ# 
ਸੰ ਸੈ ਸਥਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜੰ£ 
ਨੇ ਸੰਨ ਅਨਦ ਕਠੇ ਪੁਠ ਗਾਜੰ#” (ਨਨ), ਪੰਨਾਂ ੨੯੫੪) 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਨਣ' ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਵਿੱਚ 
ਗ੍ੰਥਾੰ ਦੇ ਰਥ ਲਿਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲਿਖੇ ਵੀ ਪਏ ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਪਵਿੱਤਰ 
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ਪੋਥੀਆਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ (ਨਾਮ) ਦੀ ਹੀ ਸੋਭਾ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਚੈਨ, ਸੂਰਜ ਤੇ 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਅਤੇ ਨਦੀ-ਨਾਲੇ ਵੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਇਸੇ ਧੁਨੀ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਟੁਰੇ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਕੜੋ' ਬੇਵਕਤ ਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ? ਪਰ ਕੀ ਮਜਾਲ ਹੈ ਕਿ 
ਰਤਾ ਭਰ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਪਵੇਂ ! ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਵ ਇਸ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੁੜੀ ਹੈਂ? ਆਓ ਫਿਰ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਗਹੁ 
ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਏ! ਉਪਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤਿੰਨ ਕੋਠੜੀਆਂ ਹਨ- 
ਤਨ, ਮਨ ਤੇ ਜੀਉ। ਤਨ ਬਾਹਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨੰ ਗੋਲਕਾਂ ਹਨ-ਦੋ ਅੱਖਾਂ, ਦੋਂ 
ਸੁਰਾਂ, ਇਕ ਮੂੰਹ, ਦੋ ਕੌਨ, ਲਿਗ, ਗੁਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ 
ਮਨ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਸੋਮੇ 'ਤੇ ਸੁਆਰ ਹੋ ਇੰਦੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੀ 
ਤਮਾਸ਼ਾ ਤੱਕਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੰਨਾਂ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੰਨ 
ਸੋਹਣੇਂ-ਸੋਹਣੇ ਬਾਹਰਲੇ ਰਾਗ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਜਿਹਵਾ ਵੱਲ ਰੁਖ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਮਨ ਵਸ ਵਿੱਚ ਆ 
ਹਿਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੰਜੇ ਦਰਿਆ (ਇੰਦਰੇ) ਨਿਕਲੇ 
ਹਨ। ਹੁਣ ਜੇ ਹਿਮਾਲਾ ਵਿੱਚ ਜਲ-ਧਾਰਾ ਰੋਕੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੰਜਾਬ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਪਰ ਮਨ ਤਦ ਤੋੜੀ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ 
ਜਦ ਤੋੜੀ ਮਨ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਡੋਡਾ ਨਾ ਪਵੇ, ਅਰਥਾਤ ਜਦ ਤੋੜੀ ਮਨ ਨੂੰ ਇਹ 
ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗੇ ਕਿ ਉਹ ਪੂਰਨ ਰਾਜਾ ਨਹੀਂ, ਇਕ ਅਧੀਨ ਵਾਇਸਰਾਏ (੧੧੬੦੦) 
ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਠੜੀ ਦਾ ਮਾਲਕ (ਜੀਉ ਆਤਮਾ) ਅਸਲੀ ਰਾਜਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਠੀ (ਮਨ) ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਉਪਰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਉ 
(ਆਤਮਾ ਰਾਮ) ਹਰ ਵੇਲੇ ਅਨੇਦ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਅਤੁੱਟ 
ਲਹਿਰ ਇਸ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਠੜੀ ਵਿੱਚ ਹੈਂ। ਇਹ ਅਤੁੱਟ ਲਹਿਰ ਤਕ ਕੇ ਮਨ ਦਵ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰੱਜ ਕੇ ਖੀਵਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਹਿਰ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਵਗ ਰਹੀ ਹੈ 
ਪਰ ਸਾਡੀਆਂ ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਤੱਕੀਏ, ਸਾਡੇ ਉਹ 
ਕੋਨ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨਿ ਨੂੰ ਸੁਣੀਏ। ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਿਮਰਨ, 
ਜਪੁ, ਧਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤੀ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਅੰਦਰਲੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਅਰਥਾਤ ਬਿਅੰਨ-ਅਖੜੀਆਂ' ਅਤੇ ਬਿਅੰਨ- -ਯੈਨ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚਮੁੱਚ ਧਰਤੀ, ਵਾਯੂ, ਅਕਾਸ਼, ਜਲ, ਬ੍ਰਿਛ, ਚੀਟੀ 


੧. ਹੋਰ, ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਜਾਂ ਗਿਆਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, ਨਾਮ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ। 
ਬਿਅੰਨ ਕੰਨ=ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਕੌਨ। 
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ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਾਥੀ ਤੋੜੀ, ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅਟੁੱਟ ਸਿਮਰਨ ਕੋਰ ਰਹੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਤਾਣੇ-ਪੇਟੇ, ਰਗ-ਰਗ ਵਿੱਚ ਓਹੋ “ਸ਼ਬਦ? ਤਾਂ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ 
ਅਕਹਿ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਖਲੋਤੀ 
ਰਹੇ, ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਇਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਕਿ ਕਰੋੜਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਸਦੀ ਅਗਨ 
ਨਾਂ ਬੁਝੇ, ਚੋਨ ਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ ਕਿ ਵਧੇ-ਘਟੇ ਤੇ ਠੰਢ ਵਰਤਾਏ, ਬ੍ਰਛਾਂ ਨੂੰ 
ਇਹ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਕਿ ਹਵਾ ਵਿੱਚੋਂ ਰੈਦੀ ਗੈਂਸ ਕੱਢ ਕੇ ਬਿਨ-ਮੂੰਹੇਂ ਖਾਣ ਤੇ ਹਵਾ 
ਨੂੰ ਵਰ ਹੈ ਕਿ ਬਿਨ-ਪੈਰਾਂ ਟੁਰੇ। ਹਾਂ` ਜੀ, ਜੇ ਬਿਅੰਨ ਅੱਖੜੀਆਂ ਨਾਲ ਵੇਖੀਏ, 
ਬਿਅੰਨ-ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣੀਏ ਤਾਂ ਓਹਾ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨੀ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਗੂੰਜ ਰਹੀ ਹੈ- 

ਸਗਲ ਸਮਰ _ਜਾਕੰ` ਭਤਿ` _ਪਠੌਈ# 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਾਂ ਰਨੱਵਆ ਯੋਈ$” (ਆਲਾ ਮਹਲਾ ੪? 
ਹਾਂ ਜੀ, ਨਾਮ ਦੇ ਸੂਤਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਭ ਦੁਨੀਆਂ ਪਰੋਈ ਹੋਈ ਹੈ। 
'ਪ੍ਤਾ ਕੰ ਭਿਮਗਨੈ ਅਨਹਦ #ਨਕਾਰ/" 
ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਅਟੁੱਟ ਝੁਨਕਾਰ ਖੰਡਾਂ , ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿਧਰੋਂ ਆ ਰਹੀ 
ਹੈ ਉਧਰੇਂ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਸੇ ਉਪਾਉ ਨਾਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਬਸ ਇਹ ਅਟੁੱਟ ਅਖੁੱਟ ਰਾਗਣੀ ਤੇ ਸਲਾਮੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਹਜ਼ੁਰੀ ਵਿੱਚ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਅਰਸ਼ੀ ਕਵਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਕੋਇਲ ਵਰਗਿਆਂ ਜਰਿਆਸੁਆਂ 
ਦਿ ਪਿ 
ਮੁਨਜਨ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਹਾਂ ਜੀ ਇਹ “ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਹੈ! 
ਵੀ ਉਨ ਤਤ 
ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਕਹਿਣੀ ਕਥਨੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਜੇ ਦੱਸਣਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਕਿ ਕੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਆਓ' ਪੰਚਮ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਪੂਰਨਿਆਂ 'ਤੇ ਟੁਰ ਕੇ ਆਖੀਏ- 
ਕੁਝ _ਠੜਾ ਕੁਝ ਕੁੱਝ &ੁੱਝਾ  ਡੰਡੋ_ ਨਾ? 
੬6 _ਡੁੱਠ` ਡੱਟ _ਡੂਠ _ ਦੁਨ7ੈ ਗੁਮਾਨ 9 
(ਭੰਰਓਂ “ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧5੭9 
ਪੱਚ __'ਸੱਝਦ ਤਹ __ਪਰਨ __ਨਾਦ# 
#ਨਹਟ' ਕਾਲੇ __#ਚਰਜ __ “#ਲ6ਸਾਦ# 
ਕੱਲ ਕਲ __ ਸੰਤ ਹਨ ___ਲੌਗਾ£ 
ਆਾਰਲ੍ਹਹਮ “ਰਨ /ਨਰਜੰਗ/5%7 


ਤੇ 


ਮੱਥਾ ੭ਹਾਜਾ ਆਨੰਦਾ ਭਾਵਨ 4 
੧. ਉੱਤਮ ਸ਼ਬਦ । 
੨. ਰੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋ। 
੩. ਅਨੰਦ। 
੪. ਅਨੰਦ ਪੁਰੀ। 
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ਸਾਧਸੀਗਾ 8/ਸ ਗਣ ਗਾਵਾ/ਹ 
ਤਹ' ਨੋਗ' ਸੋਗ ਨਹੀਂ ਲਨਨ' ਮ“ਰਨ#$# ਰਹਾਉ 
ਊਹਾ' /ਸਮਗਾਹ ਕੰਵਲ' ਨ 
/ਝਰਲ ਪਾਵਾ/ਹ' ਓਹ ਓਸ 
ਭੋਜਨ ___ਭਾਉਂ' ਕਾਨਤਨ'____ ਆਧਾਰ £ 
/ਨਹਚਲ' ਆਸਨ ਸੰਸਮਾਰ #੨₹9..... 
ਜਾ`_ਕੈ _%#ੱਤ/ਓ' _ ਗਨ ਗੱ ਸੁਆਦ“ 
ਕਹਨ ਨ ਲਾਈ ਨਾਨਕ /ਲਸਆਦ#967227 
(ਰਾਮਕਲੀ ੫, ਨਾ ੯6) 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਹੈ? 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਹੈ? ਅ-ਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਔਖਧੀ (ਦਵਾਈ)। ਇਹ ਕੀ ਵਸਤੂ 
ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਇਹ ਹਕੀਮਾਂ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਜਾਂ ਵੈਦਾਂ ਕੋਲੋਂ' ਮਿਲਦੀ ਹੈ? ਜੇ ਮਿਲਦੀ 
ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਰਾਜੇ-ਮਹਾਰਾਜੇ ਕਿਉਂ ਨਾ ਖ਼ਰੀਦਦੇ? ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਪਤ- 
ਦਵਾ-ਘਰ ਦੀ ਗੁਪਤ ਕੌਜੀ ਹੈ, ਲੁਕਵੀਂ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਚਿਰੈਜੀਵ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਹੈ। ਉਪਰ ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤਿੰਨ ਕੋਠੜੀਆਂ ਹਨ-- 
ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਕੋਠੜੀਆਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਜੀਉ (ਆਤਮਾ) ਦੀ ਕੋਠੀ ਧੁਰ 
ਅੰਦਰ, ਤਨ, ਮਨ ਤਾਂ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ.ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਤੀਜੀ 
ਕੋਠੀ ਅੰਦਰ ਪਰਮ ਕੋਠੜੀ ਹੈ, ਇਹ` ਡਾਢੀ ਗੁੱਝੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੱਕ ਅੱਪੜਨ' ਦਾ 
ਰਸਤਾ ਔਖਾ ਕਠਿਨ ਤੇ ਬਿਖਮ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਦਰ ਅੰਧੇਰ ਘੁੱਪ ਪਿਆ ਹੈ, ਪਰ 
ਜੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਜੁੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਦੀਪਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅੰਦਰਲੀ “ਅਨੂਪ ਕੋਠੜੀ” ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਥਾਂਦ' . ਉਜਾੋਂ ਦਾ 
/ਝਨਸਿਓ ਅੰਧਕਾਰ /ਤਹ ਮੰਦ/ਨ' ਰਤਨ ` ਕੋਠੜੀ ਖੁਲ੍ਂ ਅਨੂਪਾ# ₹7 ਡਹਾਉ9 
`ਲਿਸ਼ਮਨ ਠਗ ਭਏ ਲਏ ਘੈੱ੪ਓ` ਕਹਨ ਨ ਲਏ _ਵੱਡਆਈ4 
“ਗਨ ਭਏ ਊਹਾ ਸੰਗਿ ਆੜ ਲੱਤ _ਘੈਂਡੇ __ਲਪਟਾਈ# $7 


. ਭਗਤੀ, ਪ੍ਰੈਮ। 
ਆਤਮ-ਗੜ੍ਹ। 
ਹੈਰਾਨ-ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ। 
੪. ਤਕ ਕੌ ਲੋਟ ਪੋਟ ਹੋ ਗਈ। 
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ਆੜਮੰ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ 


ਆਲ ਸਾਲ ਨਹੀ ਕਲ _ਲੰਲਾਰਾ _ਆਠੰਲ/ਨਿ ਨਹੀੰ _ਭੋਰਾ# 
'ਉਚਨ ਉਚਾ ਲੰਚ ਨ _ਖੰਚਾ ਹਉ ਡੌਰਾ ਤੂੰ _ਮੌਰਾ# ੨4 
ਏਕੰਕਾਰ ਏਕਾ ਪਸਾਰਾ __ ਏਕੈ ___ਅ੫ਰ`__%ਾਰਾ$ 
ਏਕਾ _“/#ੈਸ਼ਲੀਰਨ _ਛਠ' _ਸੰਘਰ੍ਨ ਏਕੈ ਪਾਲ _ ਆਧਾਰਾ#ਣ# 
'ਨੇਰਮਲ ਨਿਰਮਲ _ #ਚਾ _#ਚੋਂ ` ਨੁਚਾ ` ਲੁਚੋਂ `ਨਚਾ? 
ਅੰਤ ਨਾਂ ਅੰਤਾ ਸਦਾ ਬੋਅੰਤਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕਾ ਉਚੇ ਉਚਾ#8/₹7 ੮੭੭ 
(ਬਲਾਵਲ ਮ“ ੫, ਪੰਨਾਂ ੮੨53) 
ਇਸ ਗੁਪਤ ਕੋਠੜੀ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਾਲੀ ਕੌਜੀ ਕਿਹੜੀ ਸੀ, ਦੀਪਕ ਕਿਹੜਾ 
ਸੀ? ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਬਦਿ ਉਜਾਰੋ ਦੀਪਾ।' ਅਸੀਂ ਤੱਕ 
ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਉੱਤਮ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਅਟੁੱਟ-ਧੁਨੀ ਜਾਂ ਅਬਚਲੀ-ਜੋਤ ਹੈ। 
ਸੋਰਠਿ ਵਾਰ ਮਰਲਾ ੪ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ-- 
ਅੰੱਸਤ ਏਕੇ ਸ਼ਝਦੁ” ਹੈ ਨਾਨਕਾ ਭਲਨੱਖ ਪਾਇਆ4” 
ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
“ਥਨ ਸ਼ਥਦੈ ਸੜ ਜਗ ਥਉਂਠਾਨਾ /ਬਰਥਾ ਲਨਮ# ਗਵਾਇਆ” 
(ਮੰਨੇ ਵਾਰ ੭ 54 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਉਹ ਉੱਤਮ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ 
ਉਤਪਤ-ਪਰਲੋਂ ਹੁੰਦੀ ਰੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਖੰਡ-ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਜਿਸ ਦੀ ਸੱਤਾ ਨਾਲ 
ਖੜੋਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰ 'ਜੋ ਬ੍ਹਿਮੰਡੇ ਸੋਈ ਪਿੰਡੇ”, ਅਰਥਾਤ ਜੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕੁੰਜੀ 
ਲਾ ਤੱਕੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਬਾਹਰ ਧਰਤ, ਅਕਾਸ਼, ਪਾਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਵ' ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ 
ਸਾਡੇ ਪਿੰਡੇ (ਤਨ) ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਰੀਪੂਰਨ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਨ ਸਦਾ ਅੰਨੇ ਔਠਾ ਸਬਦੇ ਪਾਵੈ ਕੌਈ” 
(ਸੰਨ/ਠੇ ਮਹਲਾ ੨4 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਿੜਕਣ (ਮਥਨ) ਕਰਨ ਦੀ ਕਥਾ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਾਲੀ ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਪੜ੍ਹ 
ਆਏ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਇਸਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਅਰਥ ਲੱਭਣਾ ਸੀ। ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਖੀਰ 
(ਦੁੱਧ) ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਜੇ ਬਾਹਰ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਜ ਤੋੜੀ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਲੱਭਾ? 
ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜਾਂ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ, ਪਾਤਾਲ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ? 
ਮਧਾਣਾ ਪਰਬਤ ਵਾਲਾ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਤੇ ਦਸ ਚਾਰ (ਚੌਦਾਂ) ਰਤਨ 
ਕਿਹੜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਸਨ? ਲੱਭਦਿਆਂ-ਲੱਭਦਿਆਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ 
੧. ਉੱਤੋਂ ਤਲੇ ਤਾਣੇ ਪੋਟੇ ਵਿੱਚ ਇਕੋਂ ਇਕ । 
੨. ਪਸਰਿਆ। 
੩. ਤੱਕੇ ਕਿਹੀ ਮਿੱਠੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਚਾ ਪਦ ਵਰਤਕੇ ਅਤਿ 10800 ਦੱਸੀ ਹੈ। 
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ਸਮੁੰਦਰ ਨਹੀਂ ਤੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦਾ ਛੰਨਾ ਜਿਹੜਾ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ, ਇੱਕ ਬੁਝਾਰਤ ਸੀ 
ਜਿਹੜੀ ਖੋਲੂ ਕੇ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਰਾਮਕਲੀ ਦੀ ਵਾਰ ਰਾਇ ਬਲਵੰਡ 
ਤਥਾ ਸਤੇ ਡੂਮਿ ਵਾਲੀ ਵਿੱਚ ਇਉਂ' ਲਿਖੀ ਹੈ- 


ਕਾਨ ਆਵਾ ਗਓਂਣ' ਲਸਣ” (ਪੰਨਾ ੯੬੭) 
ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸੀਉਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵਿੱਚ ਵੀ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਅੰਦਰਲਾ ਸਮੁੰਦਰ ਰਿੜਕ ਕੇ ਰਤਨ ਕੱਢੋ- 
'ਪ੍ਯਿ”" ਦਾਦ” ਲੰਵਿਹਾ ਪੰਡਾ ਪਰਵਾਣੁ # 
ਨਨ ਬਾਸਠ ਨੰੜਂ ਘੱਤਆ ਕਾਠ ਨੰਨੀ ਤਾਣ # 
ਜਨਿ ਸ#ੰਦ /ਵਿਠੇਲਿਆ ਕਹਿ ਆਰ ਮਸਧਾਣ # 
ਚਉਓਂਦਹ ਨਤਨ ਨਿਕਾਨਆਨ ਕੀੰਤੌਨ ਚਾਨਾਣ$' (ਪੰਨਾ ੯੬੮੭ 
ਤਾਂ ਯਕੀਨ ਹੋਇਆ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸ਼ਬਦ” ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਹੈ! ਚੌਦਾਂ ਰਤਨ ਕੀ ਹਨ? ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੇ 
ਬਾਕੀ ਦੇ ਚਾਰ-ਮਨ (੧) ਚਿਤ (੨) ਬੁਧ (੩) ਤੇ ਅਹੈਕਾਰ (੪)। ਇਹ ਹੋਏ ਦਸ 
ਤੇ ਚਾਰ (ਚੌਦਾਂ) ਰਤਨ ਤੇ ਸਭਨਾਂ ਰਤਨਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਨਾਲੇ ਗੁਪਤ ਰਤਨ ਹੈ 
“ਸ਼ਬਦ” ਜਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜੋ ਮੋਇਆਂ ਨੂੰ ਜਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਰਿੜਕਣਾ ਕੀ 
ਸੀ? ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰਿੜਕਣਾ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਚਟੂਰੀ, ਨੈੜ੍ਹਾ ਤੇ ਮਧਾਣਾ ਇਹ 
ਸਨ-- 
“ਭਾਂਡਾ “ ਯੋਇ ਬੰਸ ਗੁ _ਏਵਦ' 
ਤਓਂ __ਦੂਧੈ ਕਉ _ਜਾਵ੍ਹ# 
ਦੁਧ ਕਰਮ ਫਾਨੋ_#ਗੱਤ _ਸਮਏਣੁ 
ਹਇ /ਨਰਾਸ਼ 77ਵਹ #੧%7 
ਜਾਹ ਦਿ ਏਕਾ ਨਾਸਾ 
%#ਵ/ਰ` /ਨਰਾਫ਼ਲ ਕਾਆ# $# ਰਹਾਉ? 


ਮਧਾਣਾ = ਪ੍ਰੀਤ ਜਾਂ ਅਭਿਲਾਸ਼ਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ। 
ਸੱਪ = ਸੁਆਸ। 
ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਜੀ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਪਹਿਲੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ। 
ਤਨ ਧੋ ਕੇ ਮਾਂਜੋ ਤੇ ਸਵੱਛ ਕਰੇ। 
੬. ਕਰਮ ਚੰਗੇ ਹੋਣ ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜਾਗ ਲਾਓ। 
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ਝ= ਇੱਟ 0 “2 


ਆਰਮ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ 


/ਏਹ' “ਨ _ਏੰਟੀ' ਹੱਲ ਕਰਹ 

ਫਨੇ _ਨੰਤਓ ਨੰਦ _ ਨ _ਆਵੰ£ 

ਰਸ਼ਨਾ ਨ ਜਪਹ _ ਤਥ__ਮਕੀਆੰ 

ਇਨ ਲਿੱਧ _ ਆੰੱਮੇਡ _ਪਾਵਹ #₹#? 
ਹੀ” $, ਪੰਨਾ ੭੨੯੭ 
ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਤਨ ਨੂੰ ਚਟੂਰੀ ਕਰੋ ਤੇ ਸਾਫ਼ ਸਵੱਛ ਹੋਏ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਦੁੱਧ ਪਾਓ, ਫਿਰ ਜਾਗ ਸੁਰਤਿ 'ਜਪੁ” ਦੀ ਲਾਓ, ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਜਾਗਣ ਨੂੰ 
ਨੇਤਾ ਜਾਂ ਬਾਸਕ ਨਾਗ (ਰੱਸੀ) ਬਣਾਓ, ਈਟੀਆਂ ਜਾਂ ਗੁੱਲੀਆਂ ਮਨ ਨੂੰ ਬਣਾਓ 
ਤੇ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਜਾਪ ਕਰੋਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਿੜਕਣ ਨਾਲ 'ਸ਼ਬਦ' ਦਾ ਅਕਹਿ 
ਅਗੋਚਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛੰਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਹਾ! ਕਿਹੀ ਮਿੱਠੀ ਤੇ ਸਿੱਧੀ 
(8੦) ਮਿਸਾਲ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਕੀ ਹੈ ? ਆਪਣਾ ਅੰਦਰ ਆਪ ਰਿੜਕਣਾ ਹੈ-- 
ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਥਿੱਚਣਾ ਨਹੀਂ, ਸੁਥੈਨ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦਿਓ, ਪਰ ਸੁਆਸ ਅੰਦਰ 
ਆਵੇ ਤਾਂ “ਸਤਿਨਾਮ” ਬਾਹਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ'। ਇਸ ਰਿੜਕਣੇ ਨਾਲ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਛੋਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਡਾਢੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੇਵੇ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਅਟੁੱਟ ਹੈ, ਰਸਭਿਨੜਾ ਹੈ, ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿਵਾਲਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਉਹ ਜਿਵਾਲਣ 
ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਸੈਲ-(ਪੱਥਰ) ਅਹੱਲਿਆ' ਨੂੰ ਰਾਮ-ਛੋਹ ਨਾਲ ਸੁਰਜੀਤ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਕੰਡੇ ਰਾਕਸ਼ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ 
ਕਲਜੁਗ ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਸੱਜਣ ਠਗ ਨੂੰ ਠੱਗ ਲਿਆ ਸੀ। ਜੀ, 

ਇਹ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 

ਨੰਵੜ __#ਏ _ਮਏ _ ਸੰ _ ਜਾੰਛ# 

7/7 ਗਨ ਨ %ਵਖਹ 8 ੫ਟਆ 

ਤਰ` ਸਬਦਾਂ ਕਸ _#ੱਤਤ ਪੀਵੇ? 
ਸਾ ੭ ੪, ਨਾਂ 2੭784 

ਹਸ ਸਲਾਦ “ਏਂ ਸ਼ਥਾਂਦ ਆ ਜੀਵਾਲੇ ਭਾਈ 

ਸ਼ਥਦ ਹਾੰ ਮਾਤਾ ੫ਾਈ$ 

ਹ/ਓ' ਵਸਿਆ ਹਨ 140 

੭ਝਦੁ ਗਰ ਦਾਤਾ ਸੀਤ ਮਨ ਰਾਤਾ 

ਹਨ ___ਸੋਣ _ਰਨਿਆ” __ਸਾਈ/57 

ਮਥਦ ਨ ਜਾਣਹਿ ਸ਼ੈ ਅੰਨ ਬੋਲੇ 

ਮੱ /ਕਾਤ' ਆਏ ਸਾਰਾ? 


੧. ਗੁੱਲੀਆਂ। 
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76 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਹ/ਨ ਕਸ ਨ ਪਇਆ /ਥਰਥਾ ਜਨ ਹਫ/ਇਆ 

ਜੰਮਹਿ ਵਾਲ ਵਾਰਾ/ 

/ਲੋਸ਼ਟਾ ਕੇ_ਕਨੋੜੇ /ਕੋਸ਼ਟਾ ਮਹ _ਸਮਾਣ 

77ੋਮਥ` #ਗਾਧ __ ਨਥਾਰਾ#੨$” 
ਸਰਨ # 2, ਪੰਨਾ ੬੦੧7 
ਹਾਂ ਜੀ, ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੈ ਜੋ ਮੋਇਆਂ ਨੂੰ ਜਿਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੰਜੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਨਾਮ-ਰਸੀਆ (58-9010) ਬਣਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਬਿਹਿਆਤ, ਸੈਜੀਵਨੀ ਬੂਟੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਦਰਲੀ ਜੀਵਨ ਵਾਲੀ ਕੋਠੜੀ ਖੁੱਲ੍ਹਣ 'ਤੇ 
ਗੁਰ-ਸਿੱਖ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ-ਜੋਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ' ਹੈ। 
ਇਸ ਅਗਮ-ਰੂਪ ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਕੁੰਡ ਦਾ ਥਾਨ ਅੰਦਰ ਹੈਂ, ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ-- 

“ਅਗਮ _ਰਪ ਕਾ ਮਨ ਆਹ _ ਥਾਨਾ# 

ਰਾਠ _ਪ੍ਸ਼ਦ ਕੈਨ ਵਿਰਲੰ ਸ਼ਾਨਾ#੧£ 

ਨਹਸ ਕਥਾ _ ਕੈ ਅਸਤ ` ਕੰਟਾ `# 

/#ਗਹ ਪਠਾਆੱਤ /ਤਸ ਲੰ ਡੰਚਾ ` /5# ਰਹਾਂ / 

%ਨਹਾੜ' ਲਾਟ? ਥਾਨ /ਨਰਾਲਾ$ 

ਡਾ ਕੀ ਘੱਨੇ ਮੰਟੋ _ਲਪਲਾ#54 

ਤਹ _ਸ਼ਹਜ'__ ਅਥਾਠੇ _ ਅਨਕ _ #ਆਨੌਤਾ# 

ਖਾਰਲ੍ਹਹਮ ਕੇ ਸ਼ਰਨ ___ ਸੰਤਾ#37 

ਹਰ _ #ਆਨੰੜ ਸੋਗ ਨਹੀੰ ਧੀਆ 

ਸੰ ਘਰ ਗਾਰ ਨਾਨਕ` ਕਓ ਦੀਆ#£#ਤ੫7 
(ਨਾਉ=ਾੀ # ੫, ਪੰਨਾਂ ੧੯੬੭) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਘਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰ-ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ 

ਸਾਂਝਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਕੁੰਡ ਹੈ। 

ਵਾਹ! ਵਾਹ! ਅਾਤਮ-ਰਸ਼/ _ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ 

ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ ਸੋ/-ਰਸ/ _ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ 

ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ ਆੱਮਿਤ` ਕੰਡ/ ਵਾਹ/ ਵਾਹ” 

ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ #ਨਭਊਂ ਨਗਰ/ ਵਾ>/ ਵਾਹ/ 

ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ _ ਲੱਗਮਪਰਾ/ _ ਵਾਹ/ _ ਵਾਹ/ 

ਵਾਹ / ਵਾਹ / ਸ਼ਝਦ-ਦੀਘਕ ਤੰ-ਲੋਇ/ ਵਾਹ/ ਵਾਹ / 


੧. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਾਂ ਸਰ, ਤਲਾ। 
੨. ਵੰਡੇ। 
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ਵਾਨ/ ਵਾਹ”/ 


ਆੜਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਆਗਮ-ਰਪ/ 


ਦਾਨ / 


ਵਾਹ / 


ਵਾਹ/ ਵਾਹ / #ੰਦ ਅਨ/ਲ ਅਨਾਦ ਅਨਾਹਤ ਵਾਹ / ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ / #ਨਹਦ ਨ ਅਨਾਹਦ` ਝਾਨ?/ ਵਾਹ/ ਵਾਹਾ/ 


ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ _ #%ੜੱਟ _ਮੰੱਜ/ _ਵਾਹ/ __ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ _#ਬਚਲ` _ਲੌੜ/ _ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ ਕਾਰਲ _#ਨੂਪ/ ਵਾਹ/ _ ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ ਹੱਲ#ਦਨ/ _ਵਾਹ/ ___ਵਾਹਾ/ 
ਵਾਹ/ _ਢਵਾਹ/ _ ਆਤਮ#-ਤੀਰਲ/ _ਵਾਹ/ ਵਾਹ“ 
ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ _ #ਨਸਨ` ਤੀਰਥ / _ਦਾਹ/ ਵਾਹ“ 
ਵਾਹ/ _ਢਾਹ/ _ਮ#ੰਜੀਵਨ _ਲਟ/ ਵਾਹ/ ਵਾਹ 
ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/  ਆ//ਹਆਤ/ _ਵਾ/ ਵਾਹ / 
ਵਾਹ / ਵਾਹ / ੭-ਦਾਰ/ ਵਾਹ/ ਵਾਹਾ/ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ ਸੰ ਘਠ ਭਰ ਨਾਨਕ ਕੰ ਵਆਾ/ ਵਾਹ / ਵਾਹ“ 
ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ _ #ਵ' _ ਘਨ/ ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ _ਢਾਹ/ /ਨੋਜਲ _ਘਰ/ ਵਾਹ/ ਵਾਹ“ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ #ਿਆਨ`  ਅੰਜਨ/ ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ ਨਾ #ਨਿਰੰਜਨ/ _ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ #ੱਮ੍ਤ` ਝੰਦ ਸ਼ਹਾਵਣਾ/ ਵਾਹਾ/ ਵਾਹ/ 


ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ ਕੀਤਾ ੫ਸ਼ਾਉਂ ਏਕੇ ਕਵਾਓ/ ਵਾਹ/ ਵਾਹ“ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ / ਸੁਆਸ ਆਸੱਥ ਲਾਣਾ ਝਠਆਾਓ/ ਵਾਹ/ ਵਾਹ / 
ਵਾਹਾ/ ਵਾਹ/ ਸੱਤ ਸ਼ਹਾਣ, ਸਵਾ ਮਨ ਚਾਉ! ਵਾਹ! ਵਾਹ! 
ਨਸੰ ਚੰਦ _ਚੰਦੂੰ, _ਨ# ਭਾਨ ਭਾਨੰ# 
ਨਮ ਰਤ ਰਸ#ੰਤੰ, ਨਮੰ ਤਾਨ ਤਾਨੰ/ 


ਚ ਨ੍ਿ ਨਿੱਣੇ, 
ਨਮ ਪਾਨ ਨੰ, ਨਸੰ ਛਾਏ ਥਾਦ£ 


79 


ਹਸ ਨਾਦ ਨਾਦੰ$ 
(ਜਾਪ? 


ਖੰਡੇ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਰੀਤੀ ਜੋ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸਿੰਘ ਸਜਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਮਿਠੜੀ-ਮਿਹਰ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਪੰਜ 
ਖੜਗਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਕਰਣੀ ਦੇ ਪੂਰੇ “ਨਾਮ ਦਾ ਸੋਮਾ” ਇੰਝ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਿੱਚ ਭਰ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਹੇ ਵਿੱਚ ਚੁਬਕ ਰਸ ਭਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਬਿਜਲੀ (216000016)। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਸਿੰਘ ਆਪ ਪੂਰੇ-ਪੂਰੇ ਨਾਮ-ਰਸੀਏ ਹੋਣ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ` ਨੇ ਆਪਣੇ 
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॥ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਆਚਰਣ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਿਕ-ਰਸ ਨਵੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਵਿੱਚ ਭਰਨਾ' ਹੈ। ਇਹ ਖੰਡੇਂ- 
ਵਾਲੀ-ਪਾਹੁਲ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੀ ਸ਼ੂਛ ਡਿਓਢੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਖੰਡੇ ਦੀ 
ਧਾਰ ਤੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਧਾਰਨਾ ਖੰਡੋ ਦੀ ਧਾਰ ਨੂੰ ਸਹਾਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਖ਼ਾਲਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਮਰਜੀਵੜਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ-- 
“&/ਹਲਾ ਮਰਣੁ ਕਲਿ ਜੀਵਣ ਕਾ ਛਡਿ ਆਸ 
ਹੌਹ` ਸੰਭਨਾ' ਕੀ ਰੇਣੁਕਾ ਤਉ ਆਉਂ ਹਨਾਨੈ ਪਸਿ95#” % ੫) 
“੪ਆ ਜਾੀਵੰਦਾ ਪ੪` _ਜੀਵੰਦੇ ਆਨ ਜਾਨੇ 
ਜਿਨਾਂ #ਹਲਤਿ /ਇਕ ਸਿਓਂ ਤੇ ਆਣਸ ਮਰਧਾਨ7?” 
(ਲੌਕ # ੫, ਮਨੂ ਵਾਰ, ਪੱਨਾਂ 95੦5) 
“ਆੱਸਡ'` _ਪੀਵਹੁ ਸਦਾ ਚਰ ਜੀਵਰ 
ਹ/ਨ _ #ਨਤ' _ ਅਨਦ ਅਨੰਤਾ$ 
ਓਗਾ___ਤਸਾਸ਼ਾ __ਘਰਨ` ਆਸਾ 
ਕਸ/ਹ' __ਨ` _ ।ਇਆ£ /ਚਿੰਤਾ#” 
'ਡਾਲਗੀ % ੫, ਪੰਨਾ ੬੯੬) 
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੭ 
'ਗ਼ਰੜ?” ਕੀ ਹੈ? ਹਉਮੈਂ ਕੀਕਣ ਮਰੇ? 


“ਗਰੁੜ” ਦਾ ਅੰਕ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨ (ਅਧਿਆਤਮ ਵਿਦਿਆ) ਦੀ ਚੋਟੀ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਅਤੀ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਮੈਂ' ਪਿੱਛੇ ਦੱਸ ਆਇਆਂ ਹਾਂ ਕਿ ਵੇਦਾਂ, ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 
ਅਤੋਂ ਪੁਰਾਣਾਂ-ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ 'ਗਰੁੜ” ਜਾਂ 'ਸੁਪਰਨ” ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਇਕ ਪੁਰਾਣ ਜਿਸ ਨੂੰ “ਗਰੜ ਪੁਰਾਣ” ਆਖਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ “ਗਰੁੜ' 
ਤੇ “ਜੀਵ” ਦਾ ਆਪਸ ਵਿੱਚ' ਸੈਬਾਦ ਹੈ, ਪਰ ਨਾ ਹੀ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੋਹਣਾ ਸਰਦਾਰ-ਪੰਛੀ ਕੀ ਹੈ? ਮੈਨੂੰ 


ਠੀਕ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਿੰਨੇ ਸਾਲ ਮੈਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੈਥਲ-ਰੂਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੱਟਣੇ ਪਏ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਘੁੰਡੀ ਮਾਨੋ ਇੱਕ ਔਖੀ ਘਾਟੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਟੱਪਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਪਿੱਛੇ ਅਸੀਂ ਤੱਕ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸੜਕ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ 
ਅਸੀਂ ਕੋਲਾਸ਼-ਪਰਬਤ ਭਾਵ ਆਤਮ-ਪਰਬਤ ਕੌਲ ਤਾਂ ਆ ਪੁੱਜੇ, ਹੁਣ ਇਸ 
ਪਹਾੜ ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਇਉਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਹਿਮਾਚਲ 
ਪਰਬਤ ਤੋਂ ਟੱਪ ਧ੍ਰ-ਮੰਡਲ ਦੇ ਸਦਾ ਲਈ ਨਿਹਚਲ ਥਾਨ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਅੰਘਟ ਘਾਟੀ, ਇਸ ਮੰਜ਼ਿਲ, ਇਸ ਮਰਹਲੇ ਲਈ ਜਾਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਸੂਖਮ 
ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਉਡਾ ਕੇ ਉਪਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਲੈ 
ਜਾਵੇ ਤੋਂ ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਉਡਣ-ਖਟੋਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੇ “ਪੰਛੀ” ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਉਕਾਬ (ਵੱਡੀ ਇੱਲ) ਵਾਂਗ ਉੱਚੀਆਂ ਤੋਂ ਉੱਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰੇ 
ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ-ਅਸਮਾਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋੜ ਦੇਵੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੱਦਲਾਂ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 
ਸਤ-ਰੈਗੀ ਪੀਂਘ (੧00੦੦) ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਅਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਅਜਿਹਾ 
ਪੰਛੀ ਕਿਹੜਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਉੱਡਣ-ਪੰਖੇਰੂ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਾ 
ਆਲ੍ਹਣਾ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਤਮ ਪਰਬਤ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀ 
ਟੀਸੀ ਉਪਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਗੁਪਤ ਪੰਛੀ' ਹੈ ਜੋ ਗੁਪਤ ਹੋਣ 'ਤੇ 
ਵੀ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ? ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਅਲੌਕਿਕ ਪੰਛੀ 


੧. ਨੋਟ :-ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ 'ਗਰੜ” ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਾਹਨ ਹੈ; ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਵੀਰ 'ਸੀ-ਮੁਰਗ” ਪੰਛੀ ਕੌਹ-ਕਾਫ਼ (ਸੁਮੇਰ) ਉਪਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ) ਤੇ ਈਸਾਈ ਭਰਾ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰੂਹ-ਉਲ-ਕੁਦਸ (1016 61090) 'ਘੁੱਘੀ” (9੦੧੦), ਜੋ ਮਾਸੂਮ 
ਪੰਛੀ ਹੈ (000੬੦ 7੦੪68766) ਉਸ ਰਾਹੀਂ ਆਈ। 
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82 ਆਗਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਖੰਭ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਸੋਨੇ (ਸੁਪਰਨ) ਦੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ? ਉਹ ਕਿਹੜਾ 
“ਹੁਮਾਂ' ਉਡਣ-ਪੰਖੇਰੂ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ, ਆਖਦੇ ਹਨ, ਕੈਗਾਲਾਂ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜੇ 
ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ? ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਵੀ ਇਕ ਵਾਰੀ ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਪੁੱਛਿਆ ਸੀ ਕਿ ਹੇ ਪਰਮ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਸਾਨੂੰ ਉਹ “ਅਨਲ” ਪੰਛੀ ਦੱਸੇ 
ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਾ ਆਲ੍ਹਣਾ ਅਕਾਸ਼ ਉਪਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਡੇ ਇਸ ਧਰਤੀ 
ਉਪਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਰਾਜੇ, ਮਹਾਰਾਜੇ ਤੇ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਲੱਭਦੇ 
ਆਏ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਉਹ ਪੰਛੀ ਹੈ ਜੋ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਾਰ ਵਰਗੇ ਗੁਪਤ- 
ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਲੱਭ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਜੁਆਬ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਉਹ ਅੱਜ 
ਅਸੀਂ ਫਿਰ ਲੱਭਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਲੱਭ ਕੇ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਜਰਨਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਲੋਕੀਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁੱਝੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ ਉਪਰ ਗੁੱਗੇ (ਵੱਡੇ ਸੱਪ) ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਪੰਛੀ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਿਆਨਕ ਸੱਪਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੀ 
ਕੰਜੀ ਸਾਡੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ? ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪੰਛੀ 
ਕਿਸ-ਕਿਸ ਗੁਪਤ ਕੰਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਹੜੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ-ਮਹਾਰਾਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇੱਕ ਅਕਾਸ਼ ਪਾਤਾਲ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ 
ਹਨ 

ਆ/ਨਕ _ ਅਕਾਸ਼ _ ਆਨੈਕ _ ਮਾੜਾਲ# 

#ਆ/ਨਕ` __ਮ#ਥੀ ਜੀਆ ___ਨਪਲ# 


ਆ/ਨਕ' ਪੀਆ _ਆੱਨੋਕ` ਤਹ ਖੱਡ # 

ਆ/ਨੋਕ` ਰਖ ਰੰਗ __ਝ੍ਹਮੱਡ# 

ਆਨਨੇਕ `ਸੁਗਾਨ/ਦ /ਇਨਸ ਆਰ ਰੱਤ 

#ਆ/ਨੇਕ _ ਪਰਲਓ __ #ਨੇਕ` _ ਓਤ੫/ਤਿ# 
'#ਾਰੰਗ / ੫, ਨਾਂ ੧੨੨੬੭ 
ਜਦ ਇੱਕ ਅਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ, ਸੱਤ ਅਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ, ਅਨੇਕ, ਬੇਅੰਤ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ 
ਪੰਛੀ ਦਾ ਆਲੂੂਣਾ (408) ਲੱਭਣਾ ਅਤਿਅੰਤ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ 
ਜੀ, ਇਹ ਘਾਟੀ ਅੰਘਟ, ਰਸਤਾ ਬਿਖਮ ਤੇ ਮੰਜ਼ਿਲ ਕਠਿਨ ਹੈ, ਤੇ ਜੇ ਮੇਰੇ ਹੱਥ 
ਵਿੱਚ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਗੁਰੂ-ਰ੍ਰੌਥ ਜੀਉ ਨਾ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਸ ਟੀਸੀ ਉਪਰ ਪਹੁੰਚਣਾ 
ਛੱਡ, ਸਿਰ ਚੱਕ ਕੇ ਤੱਕਣਾ ਵੀ ਡਾਢਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਸੀ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਮੇਰੇ ਅੰਗ-ਸੈਗ 

ਸਨ, ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਸੀਂ- 

“ਨਰ ਮੋਠੈ #ੰਨ` ਸਦਾ ਨੰ ਨਾਲ 

ਸਮਰ /ਨੇਅਨ _/ਤਿਸ਼ ਸਦਾ ਸਮਾਲੰ# 
(ਸਾ 7 ੪, ਪੱਲਾ 2੯84 
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ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਨੇੜੇ ਹੋਈ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਮਾਨੋ ਇੱਕ ਅਕਾਸ਼ 
ਵਿੱਚੋਂ ਲੈਘ ਦੂਜੇ ਅਕਾਸ਼ ਚੜ੍ਹਦਾ ਗਿਆ, ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿੱਚੋਂ ਤੀਜੇ ਵਿੱਚ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬੇਅੰਤ ਅਕਾਸ਼ ਟੱਪ ਮੈਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵੱਡੇ ਦੋ-ਰਾਹੇ (67655 ੧੪੩੯) 'ਤੇ ਜਾ ਪੁੱਜਾ। 
ਇਥੇ ਦੋ ਰਸਤੇ ਨਿਖੜਦੇ ਸਨ; ਇੱਕ ਰਸਤਾ ਤਾਂ ਉਪਰ ਵੱਲ ਚੜ੍ਹਦਾ ਸੀ ਤੇ ਦੂਜਾ 
ਹੇਰ-ਵੇਰ ਪਾਕੇ ਹੇਠਾਂ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੋ-ਰਾਹੇ ਉਪਰ, ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ 
ਪਿਆਰੇ ਮਹਾਂ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਆ ਮਿਲੇ। ਰੱਬੀ ਰੱ ਵਿੱਚ 
ਮਸਤ, ਰੋਗ ਨਾਲ ਰੰਗੇ ਹੋਏ, ਨੂਰੋਂ ਨੂਰ। ਪਰ ਨੂਰ ਹੋਣ ਉਪਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਵੰਨੜੀ 
ਦੇਹੀ ਵਿੱਚ ਮੋਮ ਵਰਗਾ ਨਰਮ ਦਿਲ ਸੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਬਿਰਹੋਂ ਦੀ ਅੱਗ 
ਨਾਲ ਝਟ-ਪਟ ਪੰਘਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਗਾਹਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਪੁੱਛਿਆ। ਮੈਂ 
ਬੱਚਾ ਸਾਂ, ਬਾਲਕ ਸਾਂ, ਘਾਟੀ ਅੰਥੀ ਸੀ, ਪਰਮ-ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ 'ਬੱਚੀ' ਨੂੰ, ਭੁੱਲੀ ਰੂਹ 
(ਜਿੰਦੜੀ) ਨੂੰ ਉੱਗਲ ਲਾ ਲਿਆ ਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਪ ਆਪਣੀ ਪੁੱਤਰੀ ਨੂੰ ਗਲ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਲ ਲਾ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਚੋਮਿਆ। ਪਰ ਬੱਚੀ ਮੈਲੀ ਕੁਚੈਲੀ ਸੀ, 
ਰੋਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਬਿਹਬਲ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਮੇਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਘਿੱਘੀਆਂ ਬਹਿ ਗਈਆਂ। ਫਿਰ ਰੋਈ ਤੋ ਜ਼ਰਾ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਗਈ। ਜਦ ਹੋਸ਼ ਆਉਣ 
`ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਹੈ ਤੇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਝੜੀ ਉਸ ਉਪਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਿਹਰ ਦੇ ਤਾਣ ਉਨਕੇ , ਚਰਣ- 
ਕਮਲ ਗੁਰਾਂ ਜੀ ਦੇ ਪਰਸ ਕੇ, ਨਿਮਾਣੀ, ਨਿਤਾਣੀ, ਭੁੱਲੜ ਬੱਚੀ ਪਿਤਾ ਕੋਲੋ' 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦਾ' ਰਾਹ ਫਿਰ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੀ। ਪਿਤਾ ਨੋ ਫਿਰ ਕੈਠ ਲਾਇਆ ਤੇ 


ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬੱਚੀ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਲੱਗੇਂ- 
“ਪਣੰ ,0ਰ ਕੰ ਡੰਗ? ਰਤੀ #ਛੰਏ” 
7ਰਾਵੰਤਾ ਨਾਨ£ 


ਅੰਤਰ ਪ੍ਮੰਤ ਪਿਆਰ? / 
੧. ਪਿਆਰ। 
੨. ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬੱਚੀ ਨੂੰ ਮੁਈਏ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
੩. ਪ੍ਰਮ ਨਾਲ | 


੪. ਉਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਭਾਵ ਜਗਿਆਸੂ ਜੀਵਨ-ਰੂਹ। 
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ਨਾਨਕ ਸਾ ਗਨ ਆਐੱਲੇ ਲਈਂ ਨ 
ਆਗ ਭਾਚੀ ਮਗੰਹ ਸਵਾਰੀ£ 
'ਨਰਗੁਣ-ਵੰਤੜ?ਏ” /ਪ੍ਰਹ` ਦੇਸ ਹੂਰ ਰਾਸ# 


(ਵਡਹੰਸ % ੨ ਛੰਤ, ਪੰਨਾਂ ੫੬੭) 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਚਾਬਕਾਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਇਹ ਤਾਂ ਫੱਟੜ-ਜਿੰਦੜੀ 
੧. ਰਵਿ, ਭਾਵ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ। 
੨. ਅਨੰਦ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣੈ। 
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ਨੂੰ ਮਲ੍ਹਮ ਲਾਉਣੀ ਸੀ। ਇਹ ਮਲ੍ਹਮ ਕਾਰੀ ਦੀ ਮਲ੍ਹਮ ਸੀ, ਜਿੱਥੇ ਲੱਗ ਜਾਵੇ 
ਚਮੁਟ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਤਦ ਉਠਦੀ ਸੀ ਜਦ ਜ਼ਖਮ ਭਰ ਜਾਵੇ! ਇਹ ਮਲ੍ਹਮ ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਨੁਸਖਾ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਪਰ ਇੰਨਾ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ 'ਮੋਈਏ” ਦਾ ਮੱਖਣ ਤੇ 
'ਨਿਰਗੁਣ-ਵੰਤੜੀਏ” ਦਾ ਬੋਰਿਕ ਪੰਡਰ (੩੦੦ ?੦ਨ%0&) ਇਸ ਵਿੱਚ ਜ਼ਰੂਰ 
ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਪ੍ਰਮ-ਚਾਬਕ ਭੋਲੀ-ਬਾਲੀ ਨੂੰ ਲੱਗਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਇਉਂ 
ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਕਿ ਪਰਮ-ਪਿਤਾ ਜੀ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਆਖਦੇ ਹਨ, 'ਹੇ ਮੋਈਏ ! ਤੂੰ ਮਰ 
ਮੋਰ ਮੇਰ....ਪਰ ਇਹ ਮਾਰਣਾ ਜੀਵ ਜਾਂ ਜਿਸਮ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਨਹੀਂ, 

'ਹਓ? ਮਾਨ ਅਈੀਏ ਤੂ ਚਲ ਗੁਰ ਕੰ ਭਾਏ” 

£ਮਠ ਕਾ ਹਕ ਨੇ ੫ਇਓ` ਮਈਏ' 
ਨਾ _/ਵਿਚਹ ਆਪ ਨ ਗਵਾਇਆ? __।ਪੰਨਾ ੪੬੯) 
ਹਾਂ ਜੀ! ਇਹ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਸੀ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ 
'ਮੁਈਏ” ਵਿੱਚ ਕੀ ਜਾਦੂ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਮਿੱਠੇ ਲੱਗਦੇ ਸਨ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਤਾ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 'ਪੁੱਤਰੀ” ਆਖਦਾ ਹੈ- 
(ਗਾਛਹੁ ਪੁੜ੍ਹੀ ਰਾਜ ਕੁਆਰਿ), ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ 
“ਪਿਆਰੜੀ” ਆਖਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਮੁਈਏ” ਡਾਢਾ ਪਰਮ-ਭਰਿਆ ਵਾਕ ਸੀ। 
ਉਤੋਂ ਤਾਂ ਇਉਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਮਰਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਿਲੋਂ ਇਉਂ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਆਖ ਰਹੇ ਹਨ, 'ਹੇ ਮੁਈਏ, ਤੂੰ ਮਰ ਕੇ ਜੀ। 
ਜੀ, ਸਦਾ ਜੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਰਸਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ, ਇਹ ਰਾਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ- 
ਕੁੰਡ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! ਹਾਂ ਜੀ, ਮੁਈਏ” ਦਾ ਵਾਕ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਮਾਖਿਉਂ' ਜਿੰਨਾ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਸੀ। ਹਾਂ ਜੀ, ਸੱਚਮੁੱਚ ਜੀਵਣ-ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੈ! ਤੇ 
“ਨਿਰਗੁਣ-ਵੰਤੜੀਏ' ਵੀ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। ਕੀ? 
ਆਖਦਾ ਸੀ ਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ ਤੈਨੂੰ ਬੀ.ਏ., 
ਐਮ.ਏ. ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਨੌਕਰੀ ਚਾਕਰੀ ਤੇ ਡਿਗਰੀਆਂ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ 
ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰੱਥਾਂ, ਹਾਥੀਆਂ ਤੇ ਘੋੜਿਆਂ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਪੁੱਤਰਾਂ, 
ਧੀਆਂ, ਸਾਕ ਸੋਬੈਧੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਧੜਿਆਂ ਦਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਕਰੋੜਾਂ ਕੋਹ ਦੂਰ ਹੈ। ਇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਮਾਨੋ ਤੇਰੇ ਗਲ ਵਿੱਚ ਲੋਹੇ 
ਦੀਆਂ ਜ਼ੋਜੀਰਾਂ ਹਨ, ਇਹ ਹਉਮੈਂ ਮਾਨੋ ਤੇਰੇ ਪੈਰੀਂ ਬੇੜੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਅਭਿਮਾਨ 
ਮਾਨੋ ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਿੱਚ ਵੱਟੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਡੋਬ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ ਹਉਮੈਂ` ਤੇਰਾ ਇਨਾ 
ਗੁੱਝਾ ਵੈਰੀ ਹੈ ਜਿੰਨੀ ਕਿ ਗੁੱਝੀ ਬਸੈਤਰ (ਅੱਗ) ਜੋ ਲੱਕੜੀ ਵਿੱਚ ਲੁਕੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਕਤ ਉਪਰ ਜੈਗਲਾਂ ਦੇ ਜੋਗਲ ਸਾੜ ਛੱਡਦੀ ਹੈ। ਮੁਈਏ ! ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅਭਿਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ। ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਕੜਨਾ, ਨਹੀਂ, 
ਗੁਣ-ਅੰਗੁਣ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ “ਨਿਰਗੁਣ ਵੇਤੜੀ” ਬਣਨਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਧੁੱਪ-ਛਾਂ 
ਦੋਵੇਂ ਬਧਨ ਹਨ। ਅੰਗੁਣਾਂ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਤਾਂ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ 
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ਜੇਲ੍ਰਖ਼ਾਨੇ ਦੇ ਕੈਦੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਈਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ`ਗੁਣਾਂ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਸੋਨੇ 
ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਰਾਜੇ, ਮਹਾਰਾਜੇ, ਪੰਡਤਾਂ ਨੂੰ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ`ਬੈੜੀਆਂ- 
ਬੇੜੀਆਂ ਹੀ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਹੋਣ ਭਾਵੇਂ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ! ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸਾਂ 
ਲੋਹੇ ਤੇ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਤੋ' ਪਾਰ ਟੱਪਣਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੋ ਪਦ 
'ਮੁਈਏ” ਤੇ 'ਨਿਰਗੁਣ ਵੰਤੜੀਏ” ਮੇਰੇ ਮੱਸਿਆ ਵਰਗੇ ਕਾਲੇ ਹਿਰਦੇ ਉਪਰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਮਕਦੇ ਸਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੁ ਤੇ ਬੁੱਧ ਤਾਰੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਅਕਾਸ਼ ਉਪਰ 
ਜਗਮਗ-ਜਗਮਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪੈਲਾਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਇਹ ਜਗਦੀਆਂ 
ਜੋਤਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਨ ਇਹ ਉਹ ਸਮੁੰਦਰੀ ਮਸ਼ਾਲਾਂ (1480 16055) ਸਨ ਜੋ 
ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਅਗਨਬੋਟਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਰਾਹ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਪੱਥਰ ਦੀਆਂ ਚਟਾਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ 'ਮੁਈਏ” ਤੇ “ਨਿਰਗੁਣ ਵੰਤੜੀਏ” ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਮੇਰੇ ਆਗੂ (1.€86&) 
ਹੋ ਟੁਰੇ। ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਖਿੱਚਦੇ ਸਨ ਤੇ ਮੋਰੇ ਪੈਰ ਨਿਤਾਣੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਡਿੱਗ-ਡਿੱਗ ਪੈਂਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਨਿਓਟਿਆਂ ਦੀ ਓਟ ਗੁਰੂ ਆਪ ਹੈ, ਨਿਆਸਰਿਆਂ 
ਦਾ ਆਸਰਾ ਵੀ ਉਹ ਆਪ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅੰਝੜ ਭੁੱਲੇ ਨੂੰ ਰਾਹ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ 
ਲੱਗ ਪਿਆ। ਪਰ ਇਸ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਸੱਪ-ਨੂਹੇਂ ਆਦਿ ਬਹੁਤ ਸਨ ਜੋ ਚੱਪੇ-ਚੱਪੇ 
ਉਪਰ ਜਰਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ ਆ ਘੈਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਕੀ ਮਜਾਲ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਰਤਾ ਭਰ ਵੀ ਚੁੱਕ ਸਕਣ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੰਕੜਾਂ ਤੋਂ ਘਾਬਰ ਕੇ ਮੈਂ ਫਿਰ ਆਪਣੇ 
ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਮਿਹਰਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਪਿਤਾ ਜੀ! 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੱਪਾਂ ਆਦਿ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਕੀ ਇਲਾਜ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਰਿਆ 
ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾਵੇ? ਲੋਕੀਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇੱਕ 'ਗਰੜ” ਪੰਛੀ ਹੈ ਜੋ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ! ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਉਂ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ- 

97ਇਆਨ” ਭਾਇਆਰ)/ ਸ਼ਰੁ` ਹੈ 

ਜਗ ਆੱਨਆਾ _/ਝ ਮਾਇ“ 

/ਥੋਧ ਕਾ ਆਰਣੁ ਗੱਠੇ ਨ ਹੈ 

ਗਰ 'ਗ੍ਰੜ” ਸ਼ਬਦ ਅਲ ਪਹਏ9 
'#਼ਲੌਨਾ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਗੰਕ “' 3, ਪੰਨਾਂ ੧8547 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਭੁਇਅੰਗਮ ਭਾਂਵ ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਗ ਪ੍ਰਿਥਵੀ (ਭੂ) ਨਾਲ 
ਹਨ ਉਹ ਸਰਪਣੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਰਪਣੀ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਉਡ ਸਕਦੀ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਖੁੱਡਾਂ ਵਿੱਚ ਵੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ ਜੀਆ- 
੧. ਭੁਇਅਆੰਗਮ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਗ ਜਾਂ ਪੇਟ ਪ੍ਰਿਥਵੀ (ਭੂ) ਨਾਲ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ 


ਹੋਵੇ; ਸਰਪਣੀ ਜਾਂ ਮਾਇਆ। 
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ਜੰਤ ਵੀ ਇਸ ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਲਿਪਟੇ ਰਹਿਣ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ 
(ਆਤਮਾ) ਵੱਲ ਉਡਾਰੀ ਨਾ ਮਾਰਨ। ਇਸ ਮਹਾਂ ਭਿਆਨਕ ਸਰਪਣੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੱਸ ਇੱਕੋ ਹੀ ਬੰਦੂਕ ਹੈ, ਕੀ? ਸਿਮਰਨ ਜਾਂ ਹਰਿਨਾਮ-ਪਰ ਹਰਿ 
ਨਾਮ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਸ਼ਬਦ” ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਜਿਸ 
ਵਕਤ ਲੂੰ-ਲੂੰ ਵਿੱਚੋਂ, ਰਗ-ਰਗ ਵਿੱਚੋਂ, ਸੁਆਸ-ਸੁਆਸ ਵਿੱਚੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਅਟੁੱਟ 
ਧਾਰ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਕੇ ਨਿਕਲੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਗਰੁੜ” ਕੀ ਹੈ? ਗਰੜ ਸ਼ਬਦ ਹੈ--“ਸ਼ਬਦ” 
ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜੋ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦੀ ਤੇ 'ਮੋਈਏ” ਜਾਂ 'ਨਿਰਗੁਣ-ਵੈਤੜੀਏ” 
ਦੀ ਪਦਵੀ ਉਪਰ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀਉ ਆਪਣੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨ ਡਾਢਾ ਚੈਚਲ ਹੈ; ਬਾਂਦਰ ਵਾਂਗ 
ਡੇਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਨ __ਗਠਗਆੰਤਿ __ਚਾਲ __ਚਲਾਵੰਗੇਂ$ 
ਹਾਰ ਅਕਸ਼” ਸ਼ਝਦ” /ਦੜਾਵੈਲੋ/$%# ਰਹਾਓਂ/ 
ਚਲਤੰ ਚਲ _ਚਲੰ _ਫਹ _ ਦਹ __/ਦਾਸ 
ਗਰ __ਰਾਧੰ ਗੱ _ ਲਿਵ __ਲਾਵੰਗ# 
ਸਤਿਗੁਰ _ ਸਬਦੁ” _ਦੀਇ _ਜੈਦ _ਅੰਤਾਰ 
#/ਥ` ਅੰਤ ਨਲ _ਚੁਆਵੰਗੇ #੧# 
/#ੈਸੀਅਰ” _/ਲੇਸ਼__ ਛਠੋ ਹੈ _ ਪੂਰਨ 
ਗੁਨ ਗੜ” 'ਸ਼ਝਦੁ" ਨਾਸ _੫ਾਵੌਗਾਂ £ 
ਮਇਆ ਡਾਇਅਆੰਗ“ ਤਿਨ ਨੈੱਟ ਨ ਆਵ 
/ਸੋਧੁ_ਝਭ7ਓ'“ ਲਗਨ ਲਿਵ ਲਾਵੰਲੇ/54 
ਆਨ “ ਲੋਭ ___ਨਗਠ ਆਠ __ਸ਼ਲਲਾ 
ਨਠ _ /ਥੈਨ _ ਆਹ _ ਆਨੇ _ ਕਢਾਵੰਗੇਂ£ 


ਹਾਥੀ। 
. ਲੋਹਾ (ਕੁੰਡਾ) ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। 
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ਲਾਹਾ ਨਡ ਡਗ#ੰਤਿ' ਲੰ ਚਾਲਹ, 
ਹ/ਨ`__ ਫਰਗਹ___ ਪੈਂਧਾ` _ਜਾਵੌਗੇ$” (ਕਾਨੜਾ # 8, ਪੰਨਾਂ ੧5੧੦4 
ਹੁਣ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸਚਮੁੱਚ ਗਰੜ ਪੰਛੀ ਜਿਸ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਸੀ, 
“ਸਬਦ” ਅਰਥਾਤ “ਨਾਮ-ਪ੍ਰਗਾਸ” ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜਦ 
ਹਉਂਮੈਂ, ਮੈ', ਤੂੰ, ਮਮਤਾ ਦੀ ਮਸ, ਸਿਆਹੀ ਜਾਂ ਜ਼ੰਗਾਲ (੧੫੦) ਘੁਲਣ ਲੱਗ 
ਪਵੇਂ ! ਸ਼ਬਦ (ਨਾਮ) ਉਹ ਰਸਾਇਣ ਹੈਂ ਜੋ ਸੋਨੇ-ਚਾਂਦੀ ਜਿੰਨੀ ਕਰੜੀ ਧਾਤ ਨੂੰ ਵੀ 
ਸਾੜ ਛੱਡਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਸਰਪਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਪਤ-ਪੰਛੀ ਵੀ 
ਸ਼ਬਦ ਭਾਵ “ਨਾਮ” ਹੈ-- 
9“ਏਓ' ਸਰਘਨੇ ਕੈ ਵਨ ਜੀੰਅੜਾ ਅੱਤਾਏ` ਹਓਂਸੈ ਦੀਇ# 
ਗਾਨਆਤ' ਹੋਇ ਵੀਚਾਲੰਆ ਸਪਨਾ ਇਹ ਲਗ ਲਿਇ£ 
ਸੋਗ ਰਾ % ੧, ੪ਨਾਂ ੬੨) 
ਘ/ਟ' ਘੱਟ ਵਾਲੰ /ਨੈਂਗਲੀ ਅਨਾ/ਇਨ ਸ਼ਛੰਦਿ ਸ਼ਭ/ਇ/£ 
/'ਵਰਲੇ ਕਈ ਸੋਲੀ ਪਈ ਗਗ/ਮ' ਅਨ _ਸਮਝ/ਇ9 
ਨਾਨਕ _ਨ%' ਨ ਵੰਸਿਰੈ ਛੂਟੈ _ਸ਼ਥਦੁ` _ਕਮਾਇ# 
(ਲਗਾਂ ਰਾਡ %` 5, ਪੰਨਾਂ ੬੨) 
“ਨਰਮਾ ਆਘਣਾ ਮਨ ਮੰਨਿਆ 
#ਲਾੰਦ __ਕਸ਼ਵਟੀ`_ _ਲ£#? /ਲਿਲੈ ਰਾਡ ਵਾਰ % ੨, ਪੰਨਾ £੭/ 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਨ ਦੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਸੱਚੀ ਕਸਵੱਟੀ ਸ਼ਬਦ ਭਾਵ ਨਾਂਮ 
ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀਉ ਸੱਚੇ ਸਾਯੂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਇਸੇ ਪੰਛੀ 
ਵੱਲ` ਖਿੱਚ ਕੇ ਲੈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ-- 
/ਥੇਸੀਅਰ` ਕਉ ਲਹ ਦੁਹ` ਪਈਆ 
/ਲ__/ਨੈਕਸ਼ੈ ਛੱਲੇ __ਫਲਠਾ#ਤ# 
ਹ/ਰ` ਪਰਤ ਆਨੇ #ਲਾਵਹ ਗਰ ਸਾਹ 
ਘ7 'ਗਰੜ?” ਸਬਦੁ ਅਖ _ਲੀਲਾ£ 
ਸਨ ਨਾਨਕ ਨਰ ਕੰ ਲਾਲ ਲੋਲ 
ਲ/ਗ`___ ਸੰਗਤ _ਕ੍ਰਆ _ਆੰਠਾ? 
(ਗਉਦੀ ਪਰਲੀਆ ੨, ਪੰਨਾ ੧੭5) 
ਮਾਇਆ ਸਰਪਣੀ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਸੌਖੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਬ੍ਹਮ-ਵਿਚਾਰ ਦੀ 
ਉੱਚੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਘਾਟੀ ਹੈ ਜਿਸ 'ਤੇ ਅੱਪੜਨ ਬਜ਼ੈਰ ਹੋਰ ਉੱਨਤੀ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। 
ਸਾਰਾ ਭੇਦ ਅਧਿਆਤਮ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਮਰੇ! ਜੋ 
ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਸਲੀ ਸੂਰਾ ਵਰਿਆਮ ਬਹਾਦਰ ਉਹੀ ਹੈਂ- 
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'ਇਸ਼ _ ਆਰੇ ਸੋਈ ਨੂਰਾ 
/ਏਸ਼ ਆਠ ਸੋਈ ਰਾ 
ਸ਼ _ਮਾਠੇ ਤਿਸਹਿ ਵਡਿਆਈ / 
/ਏਸ਼ ਆਰ ਤਿਸ ਕਾ ਦੁਖ ਜਾਈ957 


(ਗਾ 
ਹੈ 


੨॥ ਤੰ॥ ੨ 


ਜੌ.ਇਸ ਮਾਰੇ ਤਿਸ਼ ਕਉ ਭਓਂ ਨਗਰ 
ਜੰ /ਏਸ਼ ਮਾਰੇ ਸੁ ਨਾਮ ਸਮਗੰਹਿ9 
ਨੰ ਇਸ ਆਰੇ ਤਿਸ ਕੀ /ਤਿਸ਼ਨਾ ਝਈ£ 
ਨੰ /ਏਸ ਮਾਰੇ ਸ਼ ਦਰਗਹ ਿੈ$ 27 
ਲੈ _/ਏਸ਼ _ਮਾਠੇ ਮੋ __ਧਨਵੱਤਾ£ 
ਸੰ _/ਏਲ ਆਠ ਸੋ __੫/ਤਵੰੱਤਾ# 
ਲੰ ਇਸ ਮਾਣੇ ਸੋਈ ਲਤ7# 
ਕਿ 
ਬਿਠਾ ਥਾਇ ਨ ੫64 
ਕੋਟਿ _ਕਰਮ _ਜਾਪ ਤਪ _ ਕਠੈ/” 
/ਗਉਓੜਾ9ਨ ੫, ਪੰਨਾ 55੭) 
ਸੀ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ-- 
ਗਨ ਦੁ/ਲੋਧਾ ਲਾ ਕਾ ਹੈ #ਨ4 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਸੋ _ਖ੍ਹਮਆ ਲੰਚਾਲ/ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਓਹਾ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਜਾਂ ਬ੍ਰਹਮ-ਬੀਚਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮੈਂ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ। 
ਹਉਮੈਂ, ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਸੱਭੇ ਯਤਨ ਹਨ, ਸੱਭੇ ਜਾਪ-ਤਾਪ 
ਹਨ। ਹਉਮੈਂ ਮਾਰਨ ਲਈ ਹੀ ਸਾਰੇ ਦੀਨ ਮਜ਼ਹਬ ਰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਕੋਈ ਮਾਰਗ ਸਿੱਧੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਪੁੱਠੇ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ (30608) ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਮਾਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਲੈਮਾ-ਚੰੜਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਅੱਠਾਂ ਧੁਰਾਂ ਵਾਲਾ 
ਪਹੀਆ” ਆਖਦੇ ਹਨ। (80618! ੧1੬ਮ00 801 ੦7 %161)। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੁਰਾਤਨ ਯੋਗ ਦੇ ਵੀ ਅੱਠ ਅੰਗ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਅਸ਼ਟਾਂਗ-ਯੋਗ 280517% 
੯੦੩8)1 ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਠਾਂ ਅੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਮਾਨੋਂ ਅਠਸਠ ਘਾਟੀਆਂ ਨੂੰ 
ਟੱਪਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਨਾ ਸਫ਼ਰ ਜੇ ਕੋਈ ਕਰ ਵੀ ਸਕੇ ਤਾਂ ਵੀ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ 
ਨਿਜ-ਘਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜ ਸਕਦਾ। ਪਰ 'ਸਿਮਰਨ” ਦਾ ਰਸਤਾ ਸੁਖੈਨ ਤੇ ਸਿੱਧਾ 
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ਹੈਂ, ਹੇਰਾ ਫੇਰਾਂ (2੧2੪&5) ਨੂੰ ਛੱਡ ਇਹ 'ਸ਼ਬਦ” ਘਾਟੀ ਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ ਜਾ ਪੁੱਜਦਾ 
ਹੈ-ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ 'ਤੇ 
ਘੰਟਿਆਂ ਦੀ ਬਜਾਇ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਸੱਪ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਚ-ਇੰਚ ਕਰਕੇ ਵੱਢ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸੱਪ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ, ਪਰ ਸਿਰੀ 
ਫੇਹਣ ਨਾਲ ਸੱਪ ਝੱਟ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਧੜ ਨਾ ਵੀ ਮਾਰਿਆ ਜਾਵੇ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਇਆ ਸਰਪਣੀ ਅਸ਼ਟਾਂਗ-ਯੋਗ ਜਾਂ 'ਅੱਠ ਧੁਰੇ ਪਹੀਏ” ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਨਾਲ 
ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਸਿਮਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇਸਦੀ ਸਿਰੀ ਕਾਬੂ ਆਉਣ 
ਨਾਲ ਸਰਪਣੀ ਵਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- 
ਮਇਆ ਹੋਈ 'ਨਾਗਨੀ ਜਗਤ ਰਹ __ਲਪਟਾ/ਇ$ 
/ਏਸ਼ ਕਾ_ਸ਼ੰਵਾ ਜੰ ਕਠੇ /ਤਸ ਹੇ ਕਉ /ਡ/ਨ ਥਾਇ 
ਭਾਗਮ/ਸ' ਕੋਈ “ਗਾਰਝ" /ਤੰਨੇ ਆਲੇ ਛੱਲੇ ਲਾਈ ਪਾਇ 
ਨਾਨਕ ਸੋਈ _ਓੰਥਰੇ /ਜਲ`_.ਆੱਚ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਇ7 
(ਪੰਨਾ ੪੧24 
ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਦਲ-ਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਔਖਧੀ ਗਰੁੜ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਇਹ ਔਖਧੀ ਲੱਭ ਗਈ ਉਸ ਦੀ ਭੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਕਵਚ (ਰਖ) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਲਾਵਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਖੀਰ 
ਮਿਲ ਗਈ ਉਸਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਭੁੱਖ) ਬੁਝ ਗਈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਬੇੜੀ ਮਿਲ ਗਈ 
ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਦੀਪਕ ਮਿਲ ਗਿਆ ਉਸ 
ਲਈ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ-ਚਾਨਣ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਦੀ ਇਹ ਤੀਜੀ-ਅੱਖ 
ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈ ਉਹ ਮਾਨੋ ਮਹਾਂ-ਦੇਵ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਿੰਜਰਾ ਲੱਭ ਪਇਆ 
ਉਹ ਪੰਛੀ ਕਾਲ-ਬਿੱਲੀ ਤੋਂ ਬਚ ਗਿਆ-- 
#ਸੋਂ ਸਹਾਈ __ਗੱਠੇ ਕੌ ਨਾ? 
ਸਾਹਸੰਹਾੱਤ ਭਲ _#ਰਨ ਕਾਮ? 57 ਰਹਾਉ? 
'ਸਡਤਾ _ ਕਉ _ ਲੰਸੇ ਝੰਡੀ _ ਮਲਤ 
ਲੂਝਤਾ ਦੀਪਕ __ ਲਤ __“ਤਲਤ# 
ਸਲਤਾ %ਗਨੈ ਲਤ ਨਨ 
ਨਸੇ ਝਭਰਕ __#ਥਾ/ਹਿ ___“ਕੀਰ/$5੧7 


5।। 530001300 511011। 00 3।11018151013/6% 011360 , 


ਆਾੜਮ ਦਰਸ਼ਨ 91 


ਸਸ਼ੈ ਰਣ ਅੱਹੇ __#ਸਾ _ ਭਾਤ# 
ਜੀਸ਼ੇ ਭਾਲ ਭੋਜਨ /ਤ# 
ਜੋਸ਼ ___ ਕੋਰਕਾਨ` ___ਥਰਸ਼ __ ੭&# 
ਸੰਸੇ ___ਮਾਲ਼ਨ __ਸਗੱਨੇ`___ਸੱਘ#27 


ਉਚ ਮਚ ਸ਼੍ਹਾ ਅਪਾਰ” 
/#ਮ#ਰਤ ਨਾਨਕਾ ਤਰੇ ___ਸਾਰ#5# 
(ਲਾਂ ਨਨੜਾ# ੫, ਪੰਨਾ ੯੬) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਬੱਸ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਨਾਲ ਹੀ` ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਰਮਤ-ਰਾਮ' ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ; ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਗਰੁੜ ਪੰਛੀ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਇਆ ਸਰਪਣੀ' ਦਾ ਸਿਰ 
ਫਿਸਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੈ। 


੧. ਗਰਮੀ ਰੁੱਤ ਵਿੱਚ ਮੀਂਹ। 
੨. ਸ਼ਬਦ | 
ਡਰ 
. ਤੌਤਾ (ਜੀਵ) 
, ਬਿੱਲੀ ਭਾਵ ਕਾਲ। 
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੮ 
ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਉਮੈ' 


(੧ “ਸਸਿ ਘਰਿ ਸੂਰ ਸਮਾਇਆ।) 
(੨੧ ਇਤਿਹਾਸਕ ਗਰੁੜ!) 


'ਦਹ ਇਸ ਛੜ੍` #% ਘਟਾ ਘਟ 
ਦਾਆਂਨ ਚਮਕ ਡਰਾ/ਇ6/ 
ਸੱਜ _/ਏਕੰਲੀ' _ਨਦ' ਨਹ _ਲੰਨਹ 
ਪੈਰ ___੫ਰਦਸਿ __ਨਿਧਰਇ॥ ੧4 
ਹਣ ਨਹ ___ਸੰਦੌਸਨੋ __ਮ7ਏਇਓ%# 
ਏਕ _ ਕੰਸਠੌ _ਸਿਹਿ _ ਕਰਤ _ ਲਾਲ 
ਤਥਾ ਚਤਰ ਘਾਤਨੋ #ਇ6/0 ਰਹਾਓਂ# 
/ਕਾਓਂ _/ਲੋਸਠੈ ਇਹ ਲਾਲ _,/0ਆਰੋਂ 
ਸਰਲ ਫਣਾ ਸਖਦਾ/ਇਓ/ 
ਮੱਦ/ਨੇ _ਚਾਨ ਕੈ “ਪੱਲ ਨਿਹਾਲ 
ਨੰਨ` _ ਨਹਨਿੱਠੇ _ਗੱਠੇ _#/ਇਓ# ੨7 
ਹਓ ਹਓ ਭਨਿੰਤਾੰ ਭਇਓ ਹੈ ਲੰਚ 
#ਨੜ' ਦੇਸ /ਨਕਟਾਇਓ 4 
“ਡਾਂਰਾੀਨ ਕੰ ਪਾਤ ਪਰਦੰ 
/ਥਨਾ ਪੰਲੇ ਦੁਰ/ਏਉ#=# 
ਭਇਓ ,ਕੈਠਪਾਲ਼ ਸਰਲ ਕੇ ਠਾਕਰ 
ਸ਼ਗਨ ਦੁਖ //ਟਾ7ਇਓ? 


੧. ਸਭੇ ਪਾਸੇ ਬੱਦਲ ਹਨ, ਬਿਜਲੀ ਚਮਕ ਕੇ ਡਰਾ ਰਹੀ ਹੈਂ ਤੇ ਪੀਆ ਪ੍ਰਦੇਸ ਨੂੰ ਗਿਆ, 
ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਦੀ ਘਟਾ ਹੈ ਤੋ ਪਰੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸਦਾ। 

੨. ਰਸੜਾ ਤੱਕਦੀ ਹਾਂ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਅੱਥਰੂ ਹਨ। 

੩. ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਕੌਧ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ, ਵਰਨਾ ਪਿਆਰਾ ਤਾਂ` ਕਿਧਰੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਹੈ। 

੪. ਭੰਬੀਰੀ ਤਿਤਰੀ (੧੫੪੦॥੮) ਦੇ ਪਰਾਂ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਪਰ ਹਉਮੈਂ ਨੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਦ੩ ਦੇ ਉਦ 
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ਕਹ ਨਾਨਕ ਹਓਸੈ ਭਨੈੱਤ' ਗਰ ਧੌਈੰ 
ਤਇਂ ਫਇਆਲ਼ ਸੀਠਲ” ੫ਏ6'#584 (ਸੋਗਠ# ੪, ਪੰਨਾ ੬੨੪) 
ਤਿੰਨ ਕੁ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਦਿਨ ਉਡੀਲ (000) ਦੇ ਸੈਘਣੇ 
ਦਿਆਰ ਦੇ ਬਣਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਇੱਕ ਪਾਰਟੀ ਸਣੇ ਕਟਾਈ ਵਾਲੇ ਬੂਟੇ ਮਾਰਕ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਸਾਂ। ਅਸੀਂ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਕੈਂਪ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ ਉੱਪਰ ਚਲੇ 
ਗਏ ਜਿੱਥੇ ਕੌਮ ਸੀ। ਕੈਂਪ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉਪਰ ਸੀ ਤੇ ਚੋਟੀ ਦੋ ਕੁ ਮੀਲ ਦੂਰ ਸੀ। 
ਅਸਾਂ ਅਜੇ ਮਸਾਂ ਘੰਟਾ ਕੁ ਕੈਮ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਸਾਵਨ ਦੀ ਘਟਾ-ਟੋਪ ਬਦਲੀ 
ਛਾ ਗਈ। ਬਿਜਲੀ ਚਮਕਣ ਲੱਗ ਪਈ ਤੇ ਮੀਂਹ ਮੂਸਲਾਧਾਰ ਵਰਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਪਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਚਿਰ ਉਡੀਕਦੇ ਰਹੇ ਕਿ ਮੀਂਹ ਬਦ ਹੋਵੇ ਤੇ ਕੌਮ 
ਫਿਰ ਕਰੀਏ, ਪਰ ਜਦ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਝੜੀ ਮੁਕਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਮੀਂਹ ਆਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਅੱਜੋ ਅੱਜ ਹੀ ਵਸਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੀਂਹ ਤੇ ਬਿਜਲੀ ਤੋਂ ਤੇਗ ਹੋ ਕੇ 
ਅਸੀਂ ਕੈਂਪ ਵਿੱਚ ਛੇਤੀ ਮੁੜਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ। ਪੱਡਾ ਦੂਰ ਸੀ ਤੇ ਝੜੀ ਵੀ 
ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪੋ-ਧਾਪੀ ਵਿੱਚ ਸਿੱਧਾ ਰਸਤਾ ਛੱਡ ਦੂਜੇ 
ਨਜ਼ਦੀਕ ਦੇ ਰਸਤੇ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਟੂਰ ਪਏ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਕੇਰੀ ਦੇ ਦੇਦੇ-ਦੰਦੇ ਹੋ ਪਿਆ ਜੋ 
ਧੁਰ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਅੱਧ ਰਸਤੇ ਪਹੁੰਚਣ 'ਤੇ ਕੀ ਡਿੱਠਾ ਕਿ ਕੇਰੀ ਦੇ ਅੱਗੇ 
ਇੱਕ ਫਟ ਹੈ ਜੋ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਸ-ਬਾਰਾਂ ਫੁੱਟ ਡੂੰਘਾ ਹੈ-ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਪੱਥਰਾਂ 
ਦੀ ਚਟਾਨ ਹੈ। ਹੁਣ ਦੌੜਦਾ ਆਦਮੀ ਰੁਕ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਨਾਲੇ ਹੋਰ ਰਸਤਾ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਸ ਫੱਟ 
ਤੋੰ ਰੀ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿੱਧਾ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰ ਜਾਵਾਂ । ਹੇਠਾਂ ਪੱਥਰ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਛਾਲ 
ਮਾਰਨੀ ਮੁਨਾਸਬ ਨਾ ਸਮਝ ਕੇ ਮੈਂ ਇਕ ਬੂਟੇ ਦੀ ਸ਼ਾਖ ਨਾਲ, ਜੋ ਇਸ ਦੇਦੇ ਉਪਰ 
ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਸੀ; ਲਮਕ ਪਿਆ। ਮੇਰੀਆਂ ਟੰਗਾਂ ਲਮਕ ਕੇ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਤਿੰਨ- 
ਚਾਰ ਫ਼ੁੱਟ ਉੱਚੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਸੋਚ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਕਿ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਛਾਲ 
ਮਾਰਾਂ। ਇਸ ਸ਼ਿਆਲ ਵਿੱਚ ਹੇਠਾਂ ਤੱਕਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ 
ਐਨ ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ .ਵੱਡਾ ਸੱਪ (ਜੋ ਗਜ਼ ਕੁ ਲੈਮਾ ਹੋਵੇਗਾ) ਕੁੰਡਲ ਮਾਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਜੇ ਮੈਂ ਛਾਲ ਮਾਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਠੀਕ ਇਸ ਸੱਪ ਦੇ ਉਪਰ ਵੱਜਣੀ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਅਸਾਂ ਨੂੰ ਪੜਾ ਹੀ ਹੈ; ਜੇ ਮੈਂ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹਵਾਂ ਤਾਂ ਵਾਪਸ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਸਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਇੱਕ ਕੱਚੀ ਤੌਦ ਨਾਲ ਲਟਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸਾਂ ਜੋ ਬਹੁਤੇ ਤੁਣਕੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਹਾਰ ਸਕਦੀ। ਹੁਣ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ? 
ਮੈਂ ਇਹ ਗੱਲ ਡੂੰਘੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਸੋਚ ਰਿਹਾ ਸਾਂ। ਮੇਰੀ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਪਾਠਕ ਜਨ' ਆਪ ਹੀ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਪਰ ਜਾਣਾ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਅਸੈਭਵ ਸੀ 


੧. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ ਘੱਟ-ਘੱਟ ਵਿੱਚ ਬੈਠਾ ਹੈ। 
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ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾਣਾ ਵੀ ਮੌਤ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਸੋਚ ਕੇ ਮੈਂ 
ਆਖਿਆ, 'ਜੋ ਹੋਏ ਸੋ ਹੋਏ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਛਾਲ 
ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਇੰਵ ਹਿੱਲਿਆ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੀਂਘ 'ਤੇ ਹੂਟਾ ਲੈ ਕੇ 
ਪੀਂਘ ਚੜ੍ਹਾਈਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਹੈਭਲਾ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਬ੍ਰਿਛ ਦੀ ਟਾਹਣੀ ਵੀ ਟੁੱਟ ਗਈ। 
ਮੈਂ ਗੱੜਮ ਸੱਪ ਕੋਲੋਂ ਵਿੱਥ 'ਤੇ ਜਾ ਪਿਆ। ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਸੋਟੀ ਵੀ ਸੀ ਤੇ 
ਖੜਾਕ ਨਾਲ ਸੱਪ ਵੀ ਘਾਬਰ ਕੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਟੁਰ ਗਿਆ। ਮੋਰੀ ਇਹ ਆਪ ਬੀਤੀ 
ਦੁਰਗਤੀ' ਵੇਖਕੇ ਪਾਠਕ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਬਾਣੀਏ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਚੇਤੇ ਆ ਗਈ 
ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਸ ਦੀ ਕਥਾ “ਜੜ ਭਰਤ” ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਸੀ। 
ਕਿਹੜੀ ? ਕਥਾ ਤਾਂ ਲੈਮੀਂ ਹੈਂ ਪਰ ਸੈਖੇਪ ਹਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ- 

ਆਖਦੇ ਹਨ' ਕਿ ਇੱਕ ਧਨਾਢ ਬਾਣੀਆ ਵਪਾਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈ ਕੇ 
ਦਸਾਵਰ ਨੂੰ ਚਲਿਆ, ਪਰ ਕੈਜੂਸੀ ਦੇ ਮਾਰੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨੌਕਰ ਨਾ ਲੈ ਫਿਆ। 
ਰਸਤਾ ਘਣੇ ਜੈਗਲ ਬੀਆਬਾਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਦੀ ਸੀ। ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਚੋਰ ਉਸ ਦੇ 
ਪਿੱਛੇ-ਪਿੱਛੇ ਹੋ ਟੁਰੇ। ਜੈਗਲ ਵਿੱਚ ਮੀਲਾਂ ਤੋੜੀ ਕੋਈ ਬਸਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀ ਤੇ ਬਾਣੀਆ ਰਾਹ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। ਇਧਰ ਰਾਤ ਦਾ ਵੇਲਾ ਆ ਗਿਆ, 
ਸ਼ੇਰਾਂ ਤੇ ਰਿੱਛਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਜੋਗਲ ਗੂੰਜ ਉਠਿਆ ਤੇ ਬਾਣੀਏ ਦਾ ਦਿਲ 
ਕੌਬਣ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਚੋਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਬਾਣੀਏ ਨੂੰ ਆ' ਘੇਰਿਆ ਤੇ ਮਾਲ ਲੁੱਟ ਕੇ ਨੱਠ 
ਗਏ। ਬਾਣੀਆ ਹੁਣ ਲੋਟਣ ਲਈ ਥਾਂ ਲੱਭਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਉੱਲੂਆਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ 
ਬਪਿਆੜਾਂ ਦੀ ਚੀਖ਼ ਪੁਕਾਰ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਡਰਦਾ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੋਬਲ-ਭੂਸਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਪੈਰ ਥਿੜਕਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਇੱਕ ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਜਾ ਡਿੱਗਾ। ਉਥੇ ਇਕ 
ਬੋਹੜ ਦਾ ਬੂਟਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਲਮਕੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਛਿਗਦੇ-ਡਿਗਦੇ 
ਉਹ ਜੜ੍ਹ ਬਾਣੀਏ ਦੇ ਹੱਥ ਆ ਗਈ ਤੇ ਉਹ ਅਟਕ ਗਿਆ! ਹਨ੍ਰੰਰੀ ਰਾਤ ਸੀ ਤੇ 
ਬਿਜਲੀ ਚਮਕ ਰਹੀ ਸੀ। ਲਿਸ਼ਕ ਪੌਣ 'ਤੇ ਕੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇਠਾਂ ਸੁੱਕੇਂ ਹੋਏ ਖ਼ੂਹ 
ਵਿੱਚ ਸੱਪ ਫਣ ਖਲਿਆਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ ਤੇ ਉਪਰ ਦੋ ਚੂਹੇ-ਇੱਕ ਕਾਲਾ ਤੇ ਦੂਜਾ 
ਚਿੱਟਾ-ਉਸੇ ਸ਼ਾਖ਼ ਨੂੰ ਕੱਟ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਪਕੜੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਉਪਰ ਇੱਕ 
ਮਖੀਰ ਦਾ ਛੱਤਾ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ-ਕੋਈ ਬੂੰਦ ਡਿੱਗ ਕੇ 
ਬਾਣੀਏ ਦੇ ਮੁੰਹ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਬੂਦ ਦੇ ਛਿਨ ਭੈਗਰ ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝ ਕੇ 
ਬਾਣੀਏ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਾਤ ਬਤੀਤ ਕੀਤੀ। ਇੰਨੇ ਨੂੰ ਚੂਹਿਆਂ ਨੇ ਲੱਜ ਕੱਟ ਦਿੱਤੀ 
ਤੇ ਬਾਣੀਆ ਸੱਪ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਹਾਣੀ ਪਰ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਇਸ ਰਾਹੀਂ 
ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਰ ਦੀ ਇੱਕ ਸੱਚੀ ਘਟਨਾ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? ਬਾਣੀਆ ਮਨੁੱਖ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ” ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਘੱਲਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ 
ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸਾਂਭਣਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਮੋਹ ਦੇ ਜੋਗਲ ਵਿੱਚ ਰੁਲ ਗਿਆ ਤੇ 
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ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ ਵਿੱਚ ਫਸ ਕੇ ਹੋਰ ਸੈਸਾਰ ਥੀਂ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿਣਾ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਹਉਮੈਂ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਵੱਖ 
ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੜ੍ਹ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਬਾਣੀਆ ਲਟਕਿਆ ਸੀ, ਸੁਆਸਾਂ 
ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ। ਕਾਲਾ-ਢਿੱਟਾ ਚੂਹਾ ਰਾਤ ਤੇ ਦਿਨ ਹਨ ਜੋ ਉੱਪਰ ਬੈਠ ਕੇ ਸੁਆਸਾਂ 
ਦੀ ਜੇਵੜੀ ਨੂੰ ਟੁੱਕ-ਟੁੱਕ ਕੇ ਪਰੇ ਸੁੱਟਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਲਾ ਸੱਪ ਕਾਲ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਮੂੰਹ 
ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਨੇ ਅੱਤ ਨੂੰ ਜਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਬੂੰਦ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਅਲਪ” ਸੁਖ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਖਿਣ ਹੈ ਦੂਜੇ ਖਿਣ ਨਹੀਂ। ਸਤਿਸੈਗ ਬਿਨਾਂ ਪਾਣੀ 
ਇਸ ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਜੈਗਲ ਵਿੱਚੋਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ, ਜੋ ਨਿਕਲ ਟੁਰੇ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ 
ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਧੈ ਕੇ ਗਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਹ! ਕਿਹੀ ਭਿਆਨਕ ਪਰ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਸੱਚੀ ਫ਼ੋਟੋ ਹੈ! ਇਸ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਨਾਲ ਇੱਕ ਤਸਵੀਰ ਦਿਲ ਵਿੱਚ 
ਬੱਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦੁਰਗਤੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੇਖਕ ਦੀ ਅੱਖ ਅੱਗੇ ਆਪਣੀ ਬੂਟੇ ਨਾਲ ਲਮਕਣ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਸੱਜਣ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ 
ਊਹ ਇੱਕ ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਜਾ ਡਿਗਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉ ਵਿੱਚ 
ਸਾਡੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਕੇ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਲਿਖੀ ਗਈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਗੋਰਖਧੈਦਾ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੋ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਅਲੈਕਾਰ (712੫੬5 ੦; 51610 10€0020075 
&10 5110105) ਹੀ ਵਰਤੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹਾਲ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ| 

ਆਓ ਜ਼ਰਾ, ਹਉਮੈਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਤੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ` ਦਾ ਆਪਸ 
ਤਦ ਤੋੜੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਛੰਨਾ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਕਿਸੇ 
ਫ਼ੌਜ ਦਾ ਜਰਨੈਲ ਹੱਲਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਗੜ੍ਹ ਨੂੰ ਸਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਹੱਲਾ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਢੇਰ ਚਿਰ ਪਹਿਲੋ' ਉਹ ਕਿਲ੍ਹੇ ਨੂੰ ਚਾਰੋਂ ਪਾਸਿਓ' ਤੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਫਿਰ ਜਿੱਥੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਤੋਪਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫ਼ੌਜ 
ਵੀ ਉਥੇ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਅਸ਼ੀਰ ਨੂੰ ਮੋਰੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਅੰਦਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡਾ ਦਿਲ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਪਰ ਦਿਲ ਦੀ ਚਾਂਦ 
ਬੀਬੀ ਛੇਤੀ ਕਾਬੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ, ਜਦ ਤੋੜੀ ਕਿਲ੍ਹੇ ਦੀ ਸਾਰੀ ਦੀਵਾਰ ਨਾ 
ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਬਾਗ਼ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਜ਼ਰੂਰ ਖਿੜਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਬਾਗ਼ 


੧. ਖਿਣ ਭਰ ਦਾ, ਥੋੜ੍ਹਾ। 
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ਦੇ ਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਇੱਕ ਡੂੰਘੀ ਖਾਈ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਲੰਘੇ? ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ, ਜ਼ਹਿਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ-- 


(ਆਸ਼ਾ ਮਹਲਾ ੪, ਭੰਨਾਂ ੩647 

ਭਾਵ, ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਬਾਹਰ ਬਿਖ ਹੈ। ਇਸ ਬਿਖ ਨੂੰ ਪਹਿਲੋਂ 
ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਅੱਪੜੀਏ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਬਾਗ਼ ਹਰਿਆਵਲਾ ਹੈ, ਨਾਲੇ 
ਸਦੀਵ ਫਲਣ ਫੁੱਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਕੰਡੇ ਵੀ ਕਿੱਕਰ 
ਦੀਆਂ ਤ੍ਰਿਖੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਵਾਂਗ ਮੌਜੂਦ ਹਨ- 

'ਫਗੀਂਦਾ ਨੂ? ਰੰਗਾਵਲਨ ੭ /ਵਿਸ਼ੂਲਾ ਬਾਗਾ/' 

ਭਾਵ, ਇਸ ਸਵੈਨੜੀ ਦੋਰੀ ਵਿੱਚ (ਭੂਮਿ ਵਿੱਚ) “ਨਾਮ” ਦੀ ਚਲੂਲੀ ਵਾੜੀ 

ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਹੁ ਵਾਲੇ ਕੰਡੇ ਵੀ ਹਨ, ਪਰ 
“ਜੋ ਜਨ ਨਿੱਠ ਨਿਵਾਜਿਆ /ਤੰਨਾ #ਚ ਨਾਂ ਲਾਗ” 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮੱਤ ਨੂੰ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਦੀ ਅੱਗ 
ਨਹੀਂ ਝੁਲਸਦੀ । ਜਿੱਥੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਹੈ ਉੱਥੇ ਬਿਖ ਵੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਨੋ ਲਿਖਿਆ ਹੈ-- 

“ਥੰਤਾੀ ਵਾੜ #` /ਢੰਗਨ, /ਕੇਕਰ ਆਸ਼` ਪਾਸ਼ ਜਿਉਂ ਬਾਨ? 

ਸੱਪ _ਲਧੋਟੋ _ਚੰਨਣੰ, ਲਹੈ _ਸ਼ਾਂਦਾ ਕੜਾ _ ਜਾਗੰ# 

ਕਾਵਲੰ ਕੰਡੇ ਸਾਠਆਨੇ ਨਿਆਣਾ /ਏਕ #ਲ' /ਵਿੱਚ ਫਾਲੰ/ 

/ਓ' ਪਾਰਸ /ਵੇਚ ਪੱਥਰਾਂ, ਆਨੇ #ਸ਼ਤਕਾ ਜਿਓਂ ਕਾਲੰ ਨਾਨੰ# 

ਰਮ ਆਲਾ __ਦੁੜਰ __ਝਾਲੰ£ __/52-੨੫੪7 

ਭਾਵ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੇਤੀ ਨੂੰ ਕੰਡਿਆਂ ਦੀ ਵਾੜ ਹੰਦੀ ਹੈ, ਬਾਗ਼ਾਂ ਦੇ ਇਰਦ- 
ਗਿਰਦ ਕਿੱਕਰ ਦੇ ਦਰੱਖ਼ਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਚੈਦਨ ਬਿਰਿਛ ਨੂੰ ਸੱਪ ਲਿਪਟੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕੁੱਤਾ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਲ 
ਫੁੱਲ ਦੀ ਡੰਡੀ ਉਪਰ ਕੰਡੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ' ਤੇ ਹੇਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਇੱਕ 
ਸਿਆਣਾ ਹੀ ਬਚਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦੇ ਇਰਦ- 
ਗਿਰਦ ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਪੱਥਰ ਬਥੇਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ' ਕਾਲੇ ਨਾਗ ਦੇ ਮੱਥੇ 
ਵਿੱਚ ਮਣੀ ਹੈ ਪਰ ਉਤਾਰਨਾ ਅਸਾਨ ਨਹੀਂ, ਇਕੁਰ ਹੀ ਬੜੀਆਂ ਔੰਕੜਾਂ ਨੂੰ 


੧. ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਤਲਾ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਝੁਲਵਾੜੀ ਹੈ। 
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ਲੰਘ ਕੇ, ਯਤਨ ਕਰਕੇ, ਜਫ਼ਰ ਜਾਲ ਕੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦਾ ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ ਲੱਭਦਾ 
ਹੈਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ-- 

“ਚੰਦਨ ਵਾਲ਼ _ ਭਾਇ#ਗਮ ਦੌੜਾਂ 

ਨਵ _ ਸਲਆ ਚੰਨ __ਲਨਜੈ9”? 
ਭਾਵ ਚੰਦਨ ਦੀ ਜਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਉਪਰ ਹਉਮੈਂ ਰੂਪੀ ਸੱਪ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਚੰਦਨ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਈਏ? ਕੀ ਸੱਪ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਾ ਕੇ ਪਾਲੀਏ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਵੱਢੀ ਦੇ ਕੇ ਅੱਗੇ ਜਾਈਏ, ਜਾਂ ਸੱਪ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਅੱਗੇ ਟੁਰੀਏ? ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਆਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਸੱਪ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਵੀ ਦੁੱਧ ਪਿਆਈਏ ਪਰ ਉਹ ਨਹੀਂ 

ਪਰਚਦਾ। ਦੁੱਧ ਪੀ' ਕੇ ਵੀ ਸੱਪ ਡੰਗ ਅਵੱਸ਼ ਮਾਰਦਾ ਹੈ- 

'ਬਿਸ਼ੀਅਰ ਕਈ ਬਹ ਦੁ __ ਪਈਆਂ 

/ਥੋਥ /ਨਕਸੰ ਟਨ ਫੁਲਾਂ 

ਹਨ ਪ੍ਰਭ ਆਨੇ ਨਲਾਵਹ ਗੁਭ ਸਾਹ 

ਘੱਸੇ _'ਗ੍ਰੜ _ਸਝਦ” ਅੱਲੇ ਲਠਾ# 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਰ ਕੇ ਲਾਲੇ ਗੋਲੇ 

ਲਗਾ ਸੰਗਾਤਾ ਕਰਾ” __/ਨੰਠਾ# 
(ਨਉਣੀ ਮੁਰਲੀ ਮਰਲਾ ੬, ਪੰਨਾਂ ₹੭5) 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ' ਹਉਮੈਂ ਰੂਪੀ ਸੱਪ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਉਣ ਨਾਲ ਇਹ ਹੋਰ 
ਵੱਧਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਨੀ ਵਿੱਚ ਘਿਓ ਪਾਓ ਤਾਂ ਹੋਰ ਚਮਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਲਤਾੜਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? “ਘਸਿ ਗਰੁੜ-ਸਬਦੁ 
ਮੁਖਿ ਲੀਠਾ' ਅਰਥਾਤ 'ਸ਼ਬਦ” (ਨਾਮ) ਦੇ ਰਾਹੀਂ। “ਨਾਮ” ਦੇ ਪੁਗਾਸ ਹੋਣ ਉਪਰ 
ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਭਾਵੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਾਂ ਪਰ ਸਾਡਾ 
ਵੱਖਰਾ ਹੋਣਾ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਦੀਆਂ ਪੰਖੜੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਹਨ ਜੋ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਸਭੇ ਇੱਕ ਫੁੱਲ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਨਣ ਉਪਰ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਘਟ- 
ਘਟ ਵਿੱਚ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਵਿਆਪਕ ਹੋਣਾ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਇੱਕ ਬੂੰਦ, ਇੱਕ ਕਤਰਾ ਸਮਝ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਲੀਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਭਾਵ 'ਸਬਦ-ਗਰੁੜ” ਰਾਹੀਂ ਮਨ ਰੂਪੀ ਕਲੀ 
ਹੋਰਾਂ ਕਲੀਆਂ ਨਾਲ ਪਰੋਏ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਹਾਰ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਰੂਪ (ਹਉਮੈਂ) ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਰੂਪ ਨੂੰ ਛੱਡ ਅਰੂਪ 
ਨਹੀਂ, 'ਸਰੂਪ” ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ-7101508078060! ਗਰੁੜ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਅਰਸ਼ੀ` ਤਾਰ ਹੈ ਜੋ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਮਾਲਾ ਵਿੱਚ ਪਰੋ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 


੧. ਸੱਪ, ਜ਼ਹਿਰ (ਵਿਸ਼) ਵਾਲਾ ਭਾਵ ਹਉਮੈਂ। 
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ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਕੇ ਸਵੈਨੜੀ ਰਗੜ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇਉਂ ਆਖੋਂ ਜੁ ਮਨ 
ਦਾ ਜ਼ੋਗਾਲ ਲਹਿ ਕੇ ਮਨ ਉਨ-ਮਨ, ਭਾਵ ਉਲਟ ਕੇ 'ਸਨਾਤਨ” 'ਪਾਚੀਨ” 
ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ, ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣ ।' 
ਮਨ ਆਪਣਾ ਮੂਲ (010) ਕਦ ਪਛਾਣੇਗਾ? ਜਦ ਉਲਟ ਕੇ “ਨਾਮ” ਦੀ 
'ਅਨੂਪ-ਕੋਠੜੀ” ਵਿੱਚ, ਜਿੱਥੇ “ਨਾਮ” ਦਾ ਮਹਾਂਰਸ ਹੈ ਆਵੇਗਾ। ਇਥੇ ਆ ਕੇ 
'ਸ਼ਬਦ” ਦਾ ਮੇਲ ਹੋਣ 'ਤੇ ਉਸਦੀ ਵੱਖਰੀ ਅਪਣੱਤ' ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਉਹ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ- 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਸ਼ਚ਼ ਨ ਅਹਲਾ£ 
ਆ ਰ/ਇਆ ਸੋਝੀ ਪਈ ਗੁਰ ਸਝਦਾ #ਲਾ# 
(ਨਾਸਾ “ 5, ਪੰਨਾਂ 8੨੧4 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਨਿੱਕਾ ਆਪਾ $8 ਵੱਡੇ ਆਪੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜਾ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ।' ਧੈਨ ਹੋ ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਜੀਉ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਿੱਠੜੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਵਿਛੜਿਆਂ ਨੂੰ ਮੇਲ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਸੇਸਾਰ ਇੱਕ ਘੋਰ-ਜੈਗਲ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਬਾਣੀਏ ਰੂਪੀ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਕੱਢ “ਨਾਮ” ਦਾ ਵਣਜਾਰਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਇਹ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਛਕ ਲਿਆ ਉਹ ਅਮਰ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਤਮ ਨੂੰ ਚੀਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮ ਰੂਪ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਰ 
/ਨਿਤ' /ਨੈਤ ਖਰਾ #ਆਾਲੀਆ ਸਚ ਸ਼ਰੰਦਾ ਆਲੀ#£ 
ਧੌਟੋ ਨਦ/ੰਨੇ ਨ ਆਵਨ? ਲੰ ਅਰਨੰਨੇ ਸਲਾਇ ੫7 
/ਜਿਨੈ ਆਤਮ _ਚੰਨੈਨਿਆ` ੫ਰਮਾਤਮ/`_ਸੋਏ$ 
ਏਕੇ ਆੱਮਤ ਰਖ ਹੈ ਛਲ ਆੰਸਤ ਹੌਈ# ੬4 
#/ਮਿਤ' ਫਲ ਸੰਨੀ ਚ/ੱਖਆ ਆੰਚ ਭਹੰ %ਘਾਈ$ 
/ਤੰਨਾ ਭਰ ਨੇ ਭੇਦ ਨੈ ਗੰਨੇ ਰਸਨ ਰਲਾਲ#.76 
'ਨਾਸ਼ਾ# 5, ਪੰਨਾ 825) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਹਉਮੈਂ ਰੂਪੀ ਸਰਪ ਨੂੰ “ਗਰੁੜ' ਰੂਪੀ ਨਾਮ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਰਨ 
ਉਪਰ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਛੰਨਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਰੁਪ ਛੱਡ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਾਂ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੇ ਕਰੜੀਆਂ ਘਾਲਾਂ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ, ਸਿਰਫ਼ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਰੋਗ ਵਿੱਚ ਰੈਗਣਾ 
ਹੈ, ਨਾਲੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਉਲਟ ਕੇ ਉਨ-ਮਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਸੋਚੋ ਤਾਂ ਸਰਪਣੀ ਮਾੜੀ 
ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਈਏ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹੋ 
ਸਰਪਣੀ ਉਹ ਕੰਮ ਦੇਵੇਗੀ ਜੋ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਬਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕੁੱਤਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕੁੱਤਾ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਲੈਘ ਜਾਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੋਰ ਠੱਗਾਂ, ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ 
ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
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“ਸੁਪਨ ਮਰਨ ਕਨਿਆ ਕਹਉ ਭਾਈ 
ਭਨ ਸਾਚ _ਪਛਗੱਨਆ” ਇਨੇ ਸਪਨਾ ਥਾਲੀ” 
ਭਾਵ, ਸਰਪਣੀ ਆਪੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦ ਨਾਮ ਦੀਪਕ (ਗਰੜ) ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਬਲਦਾ ਹੈ-- 
“ਇਹ ਮ੍ਪਨਾੀ ਤਾ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੋਈ$ 
ਬਲ ਅਥਲ਼ ਨਕ ,/ਇਸ ਤੰ ਹੋਈ? 
/ਏਹ _ੜਸਤੀ_ਤਾ ਛਸਤ`__ਸਕੰਨਾ? 
ਫਾਰਪ੍ਰਸਨ/ਦ _ ਸਹ/ਜੈ` _ ਤਰਨ _ ਕਲੀਨਾ$” ਇਨਾ ਕਲ! 
ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਸਰਪਣੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ 
ਅਬਲਾ ਹੈ, ਅਧੀਨ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਆਖ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਜੇ ਇਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੌਣ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਵੀ ਰਾਖੀ ਕਰ ਸਕੇ ? ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਓਹੋ ਹੀ ਸਾੜਦੇ ਤੇ 
ਕਾੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸਲੀ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਇਸ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਮਨ ਨੂੰ ਉਲਟ ਉਨਮਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦ ਉਪਰਲੀ ਹਾਲਤ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈਂ ਤਾਂ ਇਹੀ 'ਬਿਖ' 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਵਿਰ ਦਾਰੂ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 'ਸਹਿਜ” ਅਵਸਥਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਉਂ ਥੇਲ੍ਹ ਕੇ 
ਦੱਸੀ ਹੈ- 
“ਇਨ /ਲਿਧ _ਰ% ਨਮ#ਤ ਮਨ ਮਾਨਿਆ? 
/ਨ%ਨ ਅੰਜਨ ਗਰ ਸ਼ਥਦ ਪਛਨਿਆ $# ਰਹਾਂ 


ਤਮ ਕਾ” _ਭਓਂ ਭੱਗਿਆ/ 37 
ਹੋ ਸ਼ਾਦ #ਹੰਕਾਜ਼ਾ£ 


ਨਾਨਕ _ ਭਠ#ਤ ਸਹਸ” ਸਗਿਾਨਾ#£# ਪਾ 2557 
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ਭਾਵ, ਜਦ (ਗਰੁੜ ਰੂਪੀ) “ਨਾਮ” ਨਾਲ ਇਸ ਮਾਇਆ ਸਰਪਣੀ ਨੂੰ ਬੈਨਹ 
ਲਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਕੁਲੱਖਣੀ ਕਰੂਪ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰੈਗ ਵੀ ਲਾਲੋਂ ਲਾਲ ਹੈ ਗਿਆ 
(ਲਾਲ ਭਏ ਸੂਹਾ ਰੋਗ ਮਾਇਆ)। ਤਦ “ਬਿਖ” ਸੁੱਕ ਗਈਂ ਤੋਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ “ਹੁਕਮ” 
ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਇਸ ਸੱਪ, ਇਸ ਅਜਗਰ, ਇਸ ਕਾਲੀਨਾਗ 
ਨੂੰ ਕਿਸ ਨੇ ਨੱਥਿਆ? ਛੋਛੇ ਗਿਆਨ ਨੇ ਨਹੀਂ, “ਨਾਮ” ਦੀ ਬੁਨਕਾਰ ਨੇ ਜੋ 
“ਗਰੁੜ” ਬਣ ਕੇ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਬਿਖ ਨੂੰ ਵਿੱਚੋਂ ਵਿੱਚ ਸਾੜ ਛੱਡਦੀ ਹੈ-- 
ਹਓਨ' ਲਖ ਅਨ ਐੱਹਿਆ ਲਾਏਆ” ਅਆਲਗਰ ਭਾਨ% 
ਗਰ ਸ਼ਝਦੁ //ਓ' ਪਇਆ ਹਓਨੈ /ਝਚੇ ਗੱਡ ਆਲੀ?” 
(#ਲਾਰ # 2, ਨਾ ੧੬੦4 
ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਹਉਮੈਂ` ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਲਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਵੱਛਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈਂ ਤੇ ਸਵੱਛਤਾ ਨਾਲ ਸੀਤਲੜਾ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ “ਸੂਰਜ” ਡੁੱਥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਠੰਡ ਦਾ 
ਚੰਦ੍ਰਮਾ” (ਸਸ) ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਜਾਂ ਵਾਚਕ ਹੈ। ਜਦ ਚਿੰਤਾ ਚਿਖਾ 
ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰ ਬੁਝ ਜਾਵੇ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਠੰਡ ਧੈ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ 
ਬੁਲਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹਿਰਦਾ-ਕਮਲ ਫਿਰ ਖਿਡ' ਧੈਂਦਾ ਹੈ- 
ਰ '#ਸ਼ਨੰ /ਕੋਗੱਟੇ ਨਸੇ 'ਕ੪ਲ' /ਝਗਾਲੇ 
ਜੱ ਆਠ ਸ੍ਰ ਸਮਾਇਆ 
(ਉਰਾ=? ੭ 5, ਪੰਨਾਂ $=-੭ 
ਭਾਵ ਜਦ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ-ਚੈਦਰਮਾ ਦੇ ਘਰ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤਦ ਅੰਦਰ 
ਠੰਡ ਪੈ ਗਈ। ਸੂਰਜ ਦਾ ਜਾਣਾ ਰਜੋਗੁਣ' ਨੂੰ ਸਤੋਗੁਣ' ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਦਾ 
ਵਾਚਕ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
'ਫ਼ਨੀ9ਰ” %ਦਰ' ਤਨ” ਤਪਤ #ਝਾਵਣਾ/ 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਦੀ ਹਰ ਮਸਤਕ ਲਾਵਣ? 
ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ ਮਾਨੋ “ਨਾਮ” ਦਾ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਉਂਦੈ ਹੋ ਗਿਆ, ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਆਈ, ਤੇ ਹਉਮੈਂ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਅੱਗ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਈ । ਜਿੱਥੇ-ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਚੈਨ 
(ਸਸਿ) ਦਾ ਸੂਰਜ ਨੂੰ “ਖਾਣਾ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹੋਂ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਨੂੰ ਖਾ ਲਿਆ ਜਾਂ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਲਿਆ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ-- 
“ਦੁਕੀਆਲੇਂ ਆਹ ਆਇਆਗਰਾ? ਸਾਸ ਕੀਨੋ ਸਰ “ਨਿਰਭਰ 0” 
(ਰਾਮਕਲਾ ਕਥਨ, ਪਨਾ` ੯੭੨) 


੧. ਹਿਰਦਾ ਖਿੜਿਆ। 
੨. ਚੌਦੂਮਾ (ਸ਼ਾਂਤੀ)। 
੨. ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਸੂਰਜ | 
੪. ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਖਾ ਲਈ, ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰ। 
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ਇਹ ਅਲੈਕਾਰ ਕਈ ਥਾਂ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਕਈ ਸੱਜਣ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਅਰਥ' ਦੇ ਅਨਰਥ ਕਰਕੇ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਤੇ 
ਸੁਰਜ ਦੇ ਪੁੱਠੇ ਅਰਥ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਇੜਾ' ਤੇ ਪਿੰਗਲਾ ਨਾੜੀਆਂ ਅਰਥ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੱਸਿਆ 
ਹੈ! ਪਰ ਗੱਲ ਉੱਪਰ ਖੁੱਲ੍ਹ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਇੱਕ ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਵਰਜਿਤ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਾਲ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਆਤਮ-ਮੰਜ਼ਲ ਤੋ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈਂ ਨਾ ਕਿ ਆਲ-ਪਤਾਲ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਸਾਹ 
ਖਿੱਚਣ ਨਾਲ। 'ਸੂਰਜ” ਦਾ ਸਤ ਕੀ ਹੈ? ਅਗਨੀ, ਚਿੰਤਾ, ਚਿਖਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। 
“ਚੇਨ” ਦਾ ਸਤ ਕੀ ਹੈ ? ਨੈੰਡਕ, ਸੀਤਲਤਾ, ਨਾਮ-ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
“ਚੰਦ੍ਰਮਾ” 'ਸੂਰਜ” ਕੋਲੋਂ ਉੱਚਾ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਉੱਚਾਈ ਅੰਦਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਨੈਢਕ ਦੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਬਾਹਰ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ। ਭਾਈ “ਬਾਲਾ” ਜੀ ਦੀ 
ਜਨਮਸਾਖੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜਦ ਅਕਾਸ਼ ਮੰਡਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ ਚੱਲੇ ਤਾਂ ਰਸੜੇ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ 'ਸੂਰਜ” ਆਇਆ ਤੇ ਫਿਰ 
“ਚੰਦ੍ਰਮਾ”। ਜਿੱਥੇ ਇੱਕ ਸੱਜਣ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਇਸ ਜਨਮਸਾਖੀ ਦਾ ਉਲਥਾ ਉਰਦੂ 
ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸ਼ੈਕਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਭੁੱਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਾਇੰਸ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਚੈਨ ਧਰਤੀ ਦੇ ਕੋਲ ਤੇ ਸੂਰਜ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਭਾਵੇਂ ਇਥੇ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦਾ ਭਾਵ ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਨ ਦਾ ਬਾਹਰਲਾ ਫ਼ਾਸਲਾ ਦੱਸਣ 
ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮ-ਮੰਡਲ (ਧ੍ਰ ਜਾਂ ਨਿਸ਼ਚਲਤਾ) ਵੱਲ 
ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਭਾਵ ਆਤਮਿਕ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਲੇ ਸੂਰਜ (ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਕੁੰਡ) 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਲੈਘ ਫਿਰ “ਚੰਦ੍ਰਮਾ” (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਡ)! ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ 
ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ੈਨੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਇੰਸ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਖਿੱਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਇੱਥੇ ਵੀ “ਚੈਨ” ਦੇ ਸਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਆਤਮਿਕ ਠੰਢਕ ਦਾ ਘਰ ਹੀ ਹੈ। 
ਜਿੱਥੇ ਸਾਡੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੇ ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਦੀ ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਲਿਖਣ ਵੇਲੇ ਆਤਮ 
“ਉਡਾਰੀ” ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਮਝਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਉਂਥੇ ਹੀ ਕਈ ਟੀਕਾਕਾਰਾਂ ਨੇ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉ ਵਿੱਚ ਅਰਥ ਉਲਟ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ 
ਹੇਠਲੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ ਲਿਖਣਾ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ-- 
“ਚੰਦ ਸੜ ਗਇਆ ਨਾਦ ਨਤ ਆਰਿਆ 
ਨਨ #ੜ' _ਪੰੜਸ਼ਾ ਦੜ _ਕਆ$”' 
(ਝਾਟ? ਲੰਦੋਓ ਜੀ ਨ ਰਾਠ ਆ, ਪੰਨਾਂ ੧੧੦੬4 
ਇਥੇ ਕਈ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਸਤ ਦੇ ਅਰਥ ਸੱਤ (੭) ਲਏ ਹਨ, ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਸੱਤ ਵਾਰੀ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਚਨ ਦੀ ਨਾੜੀ ਇੜਾ ਰਾਹੀਂ ਚੜ੍ਹਾਵੇ ਤੇ ਸੱਤ' ਵਾਰੀ 
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ਸੂਰਜ ਵਾਲੀ ਨਾੜੀ (ਪਿੰਗਲਾ) ਥਾਣੀ ਉਤਾਰੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 'ਕੁੰਭਕ” 
'ਰੇਚਕ” ਭਾਵ ਸੁਆਸ ਖਿੱਚਣਾ ਤੋਂ ਕੱਢਣਾ ਅਰਥ ਕੀੜੇ ਹਨ, ਤੇ ਫਿਰ “ਪੂਰਕ” 
ਭਾਵ ਸੁਆਸ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਖੋੜਸਾ ਭਾਵ ਸੋਲਾਂ ਵਾਰੀ 
ਅੰਦਰ ਰੱਖਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਸੋਚਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ “ਪੂਰਕ” ਲਫ਼ਜ਼ ਕਿਧਰੇ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਧਰੇ 'ਕੁੰਭਕ” ਤੇ ਨਾ ਹੀ 'ਰੇਚਕ” ਆਇਆ ਹੈ, 
ਫਿਰ ਅਰਥ ਦੇ ਅਨਰਥ ਕਿਉਂ' ? ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਰਥ” ਜੀਉ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 
ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ! ਟੀਕਾਕਾਰ ਵਿਚਾਰੇ ਵੀ ਕੀ ਕਰਨ? ਇਹ ਤਾਂ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਤਿ-ਪੰਖੇਰੂ ਸਾਨੂੰ ਇਧਰ-ਉਂਧਰ ਰਸਤੇ ਤੋ ਕੁਰਸਤੇ ਲੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਉ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਉਪਰਲੀ ਤੁਕ ਦੇ ਅਰਥ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇਂ ਕਰੀਏ- 
___' ਅਸਾਂ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮ-ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨੀ 
(ਨਾਦ) ਦੀ' ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹੋ “ਗਰੂੜ” ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਦੇ ਖੰਭਾਂ ਉਪਰ ਅਸਾਂ 
ਵਾਂਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੈ। “ਨਾਦ” ਕਰਕੇ ਹੀ “ਸੂਰਜ” ਦੀ ਸੱਤਾ ਭਾਵ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਜਲਾਣਾ ਹੈ ਤੇ “ਚੰਦ੍ਰਮਾ” ਦੇ ਸਤ (ਤੱਤ) ਭਾਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਅੱਪੜਨਾ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜੈ ਦੇਵ ਜੀਉ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ 
(ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ) ਉਹ “ਨਾਦ” (ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਦ-ਜਪੁਜੀ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਹ 
ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਲੂੰ-ਲੂੰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਅੰਦਰ ਭਰਿਆ ਗਿਆ। 
ਭਾਵ ਜਦ ਨਾਦ ਦਾ ਸਤ (ਤੱਤ) ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੋਇਆ (ਨਾਦ ਸਤ 
ਪੂਰਿਆ) ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਗੁੱਝਾ ਭੇਦ ਪਤਾ ਲੱਗਾ। ਕੀ? ਮੈਨੂੰ ਠੈਢਕ 
ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਅੰਦਰੋਂ ਮਿਲਿਆ। ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ ਚੰਦ ਦੇ ਸੀਤਲ-ਸਤ' (ਤੱਤ) ਦਾ 
ਭੇਦ ਲੱਭਾ (ਚੋਦ-ਸਤ ਭੇਦਿਆ)। ਫਿਰ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਹਉਮੈਂ ਰੂਪੀ 
ਅਗਨੀ ਬਲਦੀ ਸੀ ਉਸ ਚਿਤਾ-ਚਿਖਾ ਦੇ 'ਸੂਰਜ” ਦਾ ਘਰ ਖੋੜ ਹੀ ਮੋਰੇ ਵਸ 
ਆ ਗਿਆ। ਭਾਵ ਮੈਂ` ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਧ ਕੋ ਸਿੱਧਾ ਕਰ ਲਿਆ--ਸੂਰ-ਸਤ-ਖੋਡੁ 
ਸਾਦੜ੍ੁ ਕੀਆ।' ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੀ ਜੇਦੇਵ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸਾਂ ਅਜਰ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਰਿਆ, ਅਘੜ ਨੂੰ ਘੜਿਆ, ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਅਪਿਓ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ 
ਪੀਤਾ 'ਅਪਿਓ ਪੀਆ”। ਪਰ ਕਈ ਸੱਜਣ ਆਖਦੇ ਹੋਣਗੇ ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ` ਖੋੜਸਾ 
੧੬ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਦਰ ਦਾ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦਾ। ਸੋ ਠੀਕ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਸੂਰਜ ਦੇ ਖੋੜ ਘਰ ਨੂੰ ਸਾਦਤ ਸੋਧਿਆ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਖੋੜ ਸ਼ਬਦ ਬਾਬਤ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ- 

“ਲਸਾ _/ਇਹੰ _'ਯੱਡਿ ਮਨ ਆਵਾ 

ਖੰਡੇ ਛਾ/ਡ ਨ ਦਹ _ /ਦਇਸ਼ ਧਾਵਾ#” (ਪੰਨਾਂ ੨8੦) 


੧. ਘਰ। 
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ਭਾਵ ਜਦ ਮਨ ਬਾਹਰ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡ 'ਅਨੂਪਮ-ਕੋਠੜੀ' ਖੋੜ ਆਤਮਾ 
ਵਿੱਚ ਝਾਤੀ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਖੀਵਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਠੰਢਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਸੀਤਲ ਕੁੰਡ ਨੂੰ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਿੱਛੇ ਅਸੀਂ 'ਸੋਮ-ਰਸ” ਆਖ ਆਏ ਹਾਂ 
(ਸੋਮ-ਰਸ ਪੋਖਿ ਲੈ), ਛੱਡ ਕੇ ਫਿਰ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮਹਾਂ ਰਸ 
ਗੂੰਗੇ ਦੀ ਮਠਿਆਈ ਵਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਖਾਧੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਇਸਦੇ ਸੁਆਦ ਦਾ 
ਪਤਾ ਹੈ; ਉਹੀ ਸੱਜਣ ਮਨ ਦੇ ਰੱਥ ਨੂੰ ਛੱਡ ਉਨ-ਮਨ ਰੱਥ, ਭਾਵ ਆਤਮ-ਰੱਥ 
'ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ- 
ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਜਨੁ ੪ਰ8 ਵਡ ਪਾਇਆ 
ਹ/ਠ__ਠਸਕੋੈ' ਭਸ/ਕ` ਫਲ ਲੰਗੜਾ $ 
#7/ਇਆ ਡੁ/ਇਆੱਗ ਕਨਿਓ ਨੰ ਪ੍ਰਾਣ? 
ਗੁਨ ਬਚਨ '/ਲਸ਼ ਹ/ਨ ਕਾ/ਢਿਲਾ/ $% 
ਮਰ ਅਠ ਭ੪ ਨਾਮ ਕੱਸ ਲਾ/ਗਸਾ$ 
ਹ/ਰ` ਕੀਏ ੫ਤਤ ੫ਵ/ਤ #ਨੱਲੇ ਸਾਧ ਭਰ 
ਹਰ ਨਗਨ ਹਨ ਰਸ ਚਾ/ਖਥਾ# ਰਹਾਉ $ 
ਧਨੁ ਧਨੁ ਵਡਭਾਗ ਮ#ਲਠ ਹੁਝ ਸਾਹ 
#ਲ ਸਾਧੂ #ਲਵ “ਓਨਆ/ਨੇ' ਲਾਗਲਾ# 
/ਤ੍ਸਨਾ-ਅਆਗਾ/ਨੇ ਸੁਝ ਸਤਿ ਪਾਈ 
ਹ/ਰ__ ਨਿਰਮਲ /ਨੋਠਮਲ ਨਨ ਗਾਇਥਾ। 
(ਜੈਤਸਰੀ # ੬, ਪੰਨਾ ੬੬੭) 
ਭਾਵ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ “ਸੂਰਜ” (ਸੁਰ-ਸਰ ਸੋਖਿ ਲੈ) ਜਾਂ ਅਗਨ-ਕੁੰਡ ਤਦ 
ਠੰਢਾ ਹੋਇਆ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਢਾ ਅਟੁੱਟ ਰਸ ਅੰਦਰ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ। 
ਇਸ ਨਵੇਂ ਘਰ (ਖੋੜ) ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਵੱਛ 
“ਘਰ” ਵਿੱਚ ਵੜਨ ਦਾ ਸੈਦੇਸ਼ ਮਿਲਿਆ। 
ਲੌਖਕ ਨੇ ਸੀ ਜੈਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਉਪਰਲਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ 
ਲਿਧਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਅੰਘਟ ਘਾਟੀ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਦੋ-ਰਾਹਾ (670585-%3੧) ) ਹੈ। ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਟੀਕਾਕਾਰ ਸੱਜਣ 
ਤੇ ਪਤੋਜਲੀ ਰਿਸ਼ੀ ਜੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਸ਼ਟਾਂਗ ਯੋਗ ਰਚਿਆ ਹੈ, ਲੇਖਕ ਨੂੰ ਖਿੱਚਦੇ 
ਸਨ ਤੇ ਆਖਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪਾਣਾਯਾਮ ਵੱਲ ਆਓ; ਪਰ ਮਿਹਰਾਂ ਦੇ ਸਾਈਂ, 
ਮਿੱਠੇ ਬਚਨਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੌੜ ਕੇ ਭੁੱਲੜ ਜਿੰਦੜੀ ਨੂੰ ਕੌਠ ਲਾ ਕੇ ਆਖਦੇ 
ਸਨ, 'ਪੂਰਕ ਰੇਚਕ ਕੁੰਭਕ ਮਨ-ਹਾਠੀ”, ਭਾਵ ਸੁਆਸ ਥਿੱਚਣੇ ਮਨ-ਹਠ ਹੈ। 
ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਖਿੱਚਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਮਨ ਦੇ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਜੇ ਖਿੱਚਣਾ ਹੈ ਤਾੰ 
ਸਿਮਰਨ-ਤਾਰ' ਨਾਲ ਖਿੱਚੋ- 


੧. ਜ਼ਹਿਰ ਸੱਪ ਦੀ ਕੱਢੀ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ। 
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“ਅਨਗ/ਠੇ _ਜੋ_`_ਕਸਾਵੰ _/ਤਲ ਨੇ ਲੱਥ _ ਪਾਵੰ 
ਸਗਲ ' ਜਿਓ ,ਨਿਆਨੁ ਲਾਵੈ ਮਇਆ ਨੇ _ਧਾਨ# 
ਕੋਈ ਐਸੋ ਨੇ #਼੪ਹ` ਦਾਈ, ਪਭ ਕੀ ਕਥਾ ਸਨਾਇ, 
/ਤਸ਼ ਭਟ ਰੱਤਾ ਹਾਇ ਹਾਨੀ? 


ਸਫਲ ਸਫਲ ਭਾਲ “ਫਲ ਜਾੜ੍ਾ 7 
ਆਵਣ ਲਾਣ ਰਹ ਅਲ ਸਾਧਾ#” ੧9 ਰਹਾਉ ਦੁਜਾ# 
(ਧਨਸ਼ਨੀ # ੪, ਪੰਨਾ ੬੯੭) 
ਹਾਂ ਜੀ! ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਰਿੜਕਣਾ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਪਾਣੀ ਰਿੜਕਣਾ ਸੀ। ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ 
ਨੇ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਰਿੜਕ ਕੇ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਮੱਖਣ ਕੱਢਣਾ ਹੈ। ਜਦ ਮੈਂ 
ਮੁੜ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਜੈਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਅਰਥ ਨਿਕਲਣ 
`ਤੇ ਅਤਿਅੰਤਿ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੋਈ। ਇਸ ਨੂੰ ਪੁਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਲੇਖਕ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਜੈਦੇਵ ਜੀ 
ਦੀ “ਗੀਤਾ-ਗੋਵਿੰਦ”, ਜੋ ਇੱਕ ਨਾਯਾਬ ਅਮੋਲਕ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਕਵਿਤਾ ਹੈ, ਪੜ੍ਹੀ 
ਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਵਰਨਣ ਨਾ ਤੱਕ ਕੇ ਮਨ ਖੀਵਾ ਹੋਇਆ। 
ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹੇ ਰੱਖ, ਸੁਆਸ-ਸੁਆਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ “ਗਰੁੜ” 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ ਜਾ ਪੁਚਾਉਂਦਾ ਹੈ-- 
'ਚਹ /ਦਿਸ਼ ਡੱਲਿ ਰਹੀ ਿਖਆ /ਲਥ 
ਗੁਰ __ #ੰਤ੍ਰੇ _2/ਕ` _'ਨ੍ਰਝਾਨੀ”? 
ਹਾਲ ਦੇਇ _ਰਗ੪ਓ _ਕਭ %੫ਨਾ 
ਜਿਓ ਜਲ ਕਮਲਾ __ #ੱਲਿਪਾਨ9 
ਲੌਕ ੪, ਨਾ ੧੨੦੯੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਜਦ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਦਾ ਸੂਛ ਮੰਤਰ ਰੋਗਾਂ-ਘਾਣ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲਾ, 
ਹਉਮੈਂ-ਸਰਪਣੀ ਦਾ ਵਸੀਕਾਰਕ ਹੋਇਆ, ਜਦ “ਨਾਮ” ਅੰਦਰ ਗੱਜ ਖੜੋਤਾ, 
ਤਦ ਮਨ ਦੀ ਢੱਠੀ ਹੋਈ ਛੱਪਰੀ ਆਤਮ-ਬੇਢੀ ਨੇ ਫਿਰ ਬਣਾ ਲਈ; ਤਦ' 
ਆਪਣੀ ਵਾਟੜੀ ਛੱਡ ਗੁਰਸਿੱਖ ਗੁਰੂ-ਦੱਸੇ ਗਾਡੀ-ਰਾਹ ਉਪਰ ਆ ਰਿਆ। 
ਫਿਰ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ- 
“ਜਲ ਲਗ ਮੱਠ ਮਲ __ ਕਠ$ 
ਤਥ` ਲਗ ਕਾਲ _ਏਕ` ਨਗੀੰ ਸਰ 


੧. ਬਗਲਾ। 
੨. ਸੋਸਾਰ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ, ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਸਫ਼ਲ ਹੋਈ। 
5।। 530001300 511011। 00 31101815॥036% 0131.੮0।।) 


ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 105 
ਸਥ __#ਲੈ ਅਲੈ __,ਅਟ` _ ਜਾਂਇ/ 
ਡੜ ਪਭ ਕਾਲੁ _ਸ਼ਵਰਹ #7ਇ$” 
(ਭੰਰਓ ਕਲਰ, ਪੰਨਾਂ $₹੬2) 
ਸਿਮਰਨ ਕੀ ਸੀ? ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਖੜਗ ਸੀ, ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਸੀ, ਕਟਾਰੀ ਸੀ 


ਜਿਸ਼ ਨਾਲ ਹਉਮੈਂ ਸੱਪਣੀ ਮਾਰਨੀ ਸੀ- 
“ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਕਟਾਲੰ” ਆਪਸ ਕਓਂ ਲਾਈ 
ਨ %੪ਨਾ ਕਾਨ ਫਾਟ/” 


(ਸਾਰੰਗ .# ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੨੬) 

ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਉੱਚਾ ਆਤਮਿਕ ਮਰਾਤਬਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਤੇ 

ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਪੁੱਜੇ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਵੀ ਹਉਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਭਾਵ, 
ਰਾ ਕੰਨਾ ਕਛੂ' ਨ ਹੋਇ? ਕਾ ਹੈ ਰੂ ਹੋਏ ਹੈ ਨਇ?' 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ। ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ 'ਗਰੜ? ਦੀ 
ਸੁਆਰੀ ਉਪਰ, ਭਾਵ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸੁਆਰੀ ਉਪਰ, ਜਿਸ ਦੀ ਅਨੂਪਮ ਝੁਨਕਾਰ ਹੈ 
ਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਕਰਾਂਤੀ ਅਢਭੁੱਤ ਹੈ, ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ-- 

ਪਾਥੱਤਣ ਬਾਜ ਲਜਾ/ਇਲਾ# 'ਗਠੜ” ਚੜੇ ਨਲਂਦ ਆ/ਇਲਾ$” 

ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ “ਗਰੁੜ” ਦੀ ਇੱਕ ਐਸੀ ਹੀ ਬੁਝਾਰਤ ਸੀ ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ' ਦੇ 'ਸੈਖ ਦੀ ਹੈ ? ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਉਸ ਉਪਰਲੀ ਆਤਮਿਕ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਵਾਚਕ ਹਨ ਜਦ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿਚ “ਨਾਮ” ਦੀਆਂ ਅਟੁੱਟ ਅਕਹਿ 
ਲਹਿਰਾਂ ਅਨੰਦ ਦੀਆਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦ ਸੋਮ-ਰਸ ਦੀ ਫੁਹਾਰ ਰਗ-ਰਗ 
ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਰਾਤ ਤੋਂ ਅਦਭੁੱਤ ਰਾਗ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ 
ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਤੇ “ਪਰੀਆਂ” ਸ਼ਬਦ ਗਾਉਣ ਲਈ ਬੇਕੁੰਠ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਯਥਾ- 

'ਰਾਗ-ਰਨਤਨ ਅਰਵਾਰ 'ਅਨੀਆ” ਸ਼ਬਦ” ਗਾਵਣ ੭%ਇ/' (ਅਨੰਦ? 

ਹਾਂ ਜੀ, ਪਰਿਵਾਰ ਸਣੇ ਅਰਸ਼ੀ-ਪਰੀਆਂ, ਗਣ ਅਤੇ ਗੌਧਰਬ, ਅਪੱਛਰਾਂ 
ਅਤੇ ਢਾਡੀ ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਆ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਆਹਾ! ਉਹ ਸਮਾਂ ਵੀ ਕਿਹਾ ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਇਹ ਫ਼ਰਸ਼ ਵੀ ਅਰਸ਼ ਦਾ 
ਝੁਲਕਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਮਨ ਉਨਮਨ-ਰਥ ਵਿੱਚ ਸੁਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਸਿੱਧਾ 
ਸਚ-ਖੰਡ ਨੂੰ ਧਾ ਕੇ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੱਖ ਦਾ ਜੀਉੜਾ ਲੱਖਾਂ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਢ 
ਦਾਮ ਕੋ ਛੀਪਰੋ ਹੋਇਓ ਲਾਖੀਣਾ। ਧੈਨ ਹਨ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ, ਮਿਹਰਾਂ ਦੇ ਸਾਈਂ, 
ਟੁੱਟੀਆਂ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ, ਕਲਗੀਆਂ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲੇ, ਉਚ-ਦਮਾਲੜੇ ਸੌਂਪਣ 
ਵਾਲੇ! ਇਸ ਰੋਗ ਰੱਤੇ ਮੁਖ਼ਾਰਬਿਦ ਤੋਂ ਹੀ “ਮਧੁਰਾੜੀ ਬਾਣੀ” ਫੁੱਟ-ਫੁੱਟ ਕੇ 


੧. ਭਾਵ 'ਨਾਮ” ਦੀ ਕਟਾਰੀ, ਕ੍ਰਿਪਾਨ। 
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ਨਿਕਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸੂਰਨ ਵਰਗੇ ਖੰਭਾਂ ਨਾਲ, ਪੰਖਾਂ ਨਾਲ “ਪਾਖੰਤਣ 
ਬਾਜ ਬਜਾਇਲਾ' (ਨਾਮ) ਦੀ ਅਰਸ਼ੀ ਧੁਨੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ! ਐਸਾ ਹੋਵੇ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ, 
ਜਦ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਭਗਤ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ-- 

“ਗੰਨੇ ਹੱਡ ਜਨ ਦਾਇ ਏਕ` ਹੈ /ਝੇਲ਼ ਨੈਚਾਰ " /ਨੇਛ ਨਹ 

ਜਲ ਤੰ ਓਪਜ' ਤਰੰਗ ਓਂ ਜਲ ਹੀ /ਥੋਠੰ ਸ਼ਮਭਹ$ (ਦਸ਼ਮ ਗ੍ਰੰਥ/ 

“ਗਰੁੜ” ਇਸ ਲਈ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਹੈ। ਜਦ ਹਰਿ ਤੇ ਹਰਿਜਨ ਦੇਵੇਂ ਸ਼ਬਦ ਸੋਪੰਨ ਹੋ ਕੇ ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਦ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਛਾਈ' ਸਨ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚੋਂ ਉਠ` ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ 
ਸੁਰਿਨਰ ਤੇ ਮੁਨਿਜਨ ਲੋਚਦੇ ਹਨ-ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਅਵਤਾਰ ਵੀ। 

ਇਥੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਾਠਕ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਰਾਵਣ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਯੁੱਧ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇੱਕ ਘਟਨਾ ਐਸੀ ਹੋਈ ਜਦ 
ਮੋਘਨਾਦ ਜੀ ਜੋ ਬੜੇ ਤਪੀ ਸਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਰਾਵਣ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਵੱਧ-ਚੜ੍ਹ 
ਕੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਗ ਫਾਸ ਨਾਲ ਲਛਮਣ ਅਤੇ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ 
ਅਜਿਹਾ ਘੋਰ ਲਿਆ ਕਿ ਰਾਮ ਚੋਦ ਜੀ ਘਾਬਰ ਗਏ। ਇਹੋ “ਨਾਗ-ਫਾਂਸ” ਦੀ 
ਦੁਰਘਟਨਾ ਤੁਲਸੀ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਾਮਾਇਣ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦ ਜੀ ਵੀ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਤਦ ਨਾਰਦ ਜੀ ਨੇ 
ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਕੋਲ ਜਾ ਹੱਥ ਜੋੜ ਜੋਦੜੀ ਕੀਤੀ ਤੇ “ਗਰੁੜ” ਜੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਮੰਗੀ। ਫਿਰ 'ਗਰੁੜ” ਜੀ ਨੇ ਆਣ ਕੇ “ਨਾਗ-ਫਾਂਸ” ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ! ਇਹ ਭੀੜਾ ਜੋ 
ਸੀ ਰਾਮ ਚੌਦ੍ਰ ਜੀ ਜਿਹੇ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਈ, ਉਸਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ਇਹ 
ਗੱਲ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ 
ਸੋਚਦੇ ਹੋਵਾਂਗੇ ਕਿ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ “ਨਾਗ-ਫਾਂਸ” ਕਿਉਂ ? ਅਸੀਂ ਦੇਖ 
ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ “ਨਾਗ” ਪਦ “ਹਉਮੈ-ਸਰਪਣੀ” ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਪਰ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਹਉਮੈਂ ਕੀਕਣ ? ਇਹ ਗੱਲ ਰਤੀ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
ਹਉਮੈਂ ਵੀ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ-ਇੱਕ ਤਾਂ ਸਥੂਲ ਜਾਂ ਠੁੱਲੀ (61062) ਜੋ ਸਭ 
ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਹੈ, ਹਰ ਇੱਕ ਪਾਣੀ ਮਾਤਰ ਨੂੰ ਹੈ, ਤੇ ਦੂਜੀ ਉਹ ਜੋ ਸੈਤ- 
ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇੰਨੇ ਵੇਦ, ਪਾਠ, ਯੱਗ, ਹੋਮ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਦੂਜੀ ਹਉਮੈਂ ਅਤਿ ਸੂਖਮ ਹੈ। ਜਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਖੋ ਕਿ ਹਉਮੈਂ ਤਾਂ ਰਜੋ-ਗੁਣੀ ਹੈ 
ਜਿਹੜੀ ਕਿ ਰਾਵਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹੈਕਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਆਮ ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਦੂਜੀ ਸਤੋਂ ਗੁਣੀ। 

ਜਦ ਆਦਮੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ-ਕਰਦਾ ਸਤੋਗੁਣ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਵੀ ਪਰਛਾਵੇ' ਵਾਂਗ ਸੂਖਮ ਹਉਮੈਂ ਉਸਦੇ ਮਗਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਉਮੈਂ ਸਤ- 


੧. ਸ਼ੱਕ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਨਹੀਂ, ਇੱਕ ਹਨ। 
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ਵਾਦੀ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਜਾਂਚ ਜਾਂ ਪੜਤਾਲ ਹੈ। ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦਾ 
ਲਛਮਣ ਸਮੇਤ ਨਾਗ-ਫਾਂਸ ਵਿੱਚ ਫਸਣਾ ਉਸੇ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਸਚਿੱਤਰ 
ਫ਼ੋਟੋ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਢੋਹਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈਂ-ਰਜੋਗੁਣੀ ਤੇ ਸਤੋਗੁਣੀ--ਦਾ ਇੱਕੋ 
ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਹੈ “ਨਾਮ”, ਹੋਰ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ “ਗਰੜ” ਭਾਵ ਗੱਜਣ ਵਾਲਾ 
“ਨਾਮ”, ਚੇਤੇ ਕਰਨ 'ਤੇ ਰਾਮ-ਲਛਮਣ ਦਾ ਮੇਘਨਾਦ ਵਾਲੀ ਨਾਗ ਵਾਂਸ ਤੋੰ 
ਬਚਾਅ ਹੋ ਗਿਆ; ਇਹੋ ਹੀ 'ਗਰੁੜ” ਅੰਤ ਨੂੰ ਸੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਦਇਿਆ-- 

__%ਪਨੇ ਭਗਤ ਪਨ ਕੀ ਪਤਾਲ? 
ਗੜ __ ਚੜ ___ਆਏ _ਲੋਆਾਲ?” 
ਇਸੇ ਹੀ “ਗਰੁੜ” ਉਪਰ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਨੇ ਧੁ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 
ਕਿਸ “ਗਰੁੜ” ਉਪਰ ? ਹਉਮੈ' ਤੋੜ ਕੇ ਨਾਮ ਉਪਰ, ਸ਼ਬਦ ਉਪਰ, ਛਣ-ਛਣ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਉਪਰ, ਭਾਵ ਜੋ ਲੂੰ-ਲੂੰ ਵਿੱਚ ਅਕਹਿ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ- 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਪੰਖੀ ਖੰਭ ਫੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ-(ਪਾਖੰਤਣ ਬਾਜ ਬਜਾਇਲਾ)। ਸੀ 
ਜਪੁਜੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਹੋ “ਨਾਮ” ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੈਲ-ਰਜੋਗੁਣੀ ਭਾਵੇਂ ਸਤੋਗੁਣੀ- 
ਦਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ-- 
ਭਰੀਆ ਹਥ ਸੈਰ ਤਨ ਦੌਹ# ੪ਾਣਾ ਸੋਤੰ ਓਤਰਲ ਲਹ# 
#ਤ' ਪਲੀਤਾੀੰ' ਕਪਝੁ' ਨੋਇ# ਦੇ ਸ਼ਾਝਟਣੁ ਲਈਆ ਓਹ ਲੱਇ# 
ਭਗਆ ਅੱਤ ਹਾਹਾ ਕੰ ਸੀੰਠਿ# ਓਹੁ ਧੋਪ ਨਾਵ” ਕੰ ਭਗ# (ਜਨ? 
ਭਾਵ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਬਣ ਕਪੜੇ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਨਾਮ” ਦਾਰੂ 
ਹਉਮੈਂ ਮੈਲ ਨੂੰ ਧੋ ਕੇ ਸ਼ੂੱਛ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ “ਨਾਮ” ਅੰਦਰ ਦੀ ਮਾਲਾ ਹੈਂ--ਹਿਰਦੇ 
ਦੀ ਗੁਪਤ ਮਾਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦ ਦਿਲ ਦੀ ਤਾਰ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਜੁਟੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰ' ਦੀ ਮਾਲਾ ਦੀ ਹੁਣ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਦਰ ਦੀ ਤਾਰ ਆਪੇ ਵੱਜ ਪਈ-- 
ਹ/ਠ-ਮਾਲਾ 'ਉਂਡ #ੱਤਾਨ ਧਾਰੈ # 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਦੁਖ /ਨਵਾਨੰ $.... 
ਨ” ਨਿਧਾਨ ਜਾ ਕੇ ਅਨ ਮਹ 
/'ਤਸ਼ _ਕੋਓ /ਚਿੰਤਾ ਸ਼ਪਨੰ _ਲਗੱਹ£ 
(27ਸ7 #ਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾ ੨£64 
ਕਈ ਸੱਜਣ ਤਾਂ ਇਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਰਨ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਨਾ ਕਰੀਏ, ਹੋਰ ਪਰਮਾਰਥ 
ਦੇ ਕੌਮ ਬੇਸ਼ਕ ਕਰੀਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਚੌਚਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਅੰਖ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸੌਖਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਬਾਹਰ 


੧. ਦਿਲ ਦੇ ਅੰਦਰ। 
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ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚੋਂ ਰੁਪਇਆ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹਿਰਦੇ-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚੋਂ 
- ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜੋ ਅੱਖਾ ਪ੍ਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਨ-ਪੁੰਨ ਚੰਗੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਾਖ਼ਾਂ 
ਹਨ, ਬ੍ਰਿਛ ਦਾ ਮੂਲ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਹੈ। ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਸੀਂ ਮੂਲ ਨੂੰ ਨਾ ਪਕੜੀਏ, 
ਸ਼ਾਖ਼ਾਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ? ਉਹ 'ਕੱਲੀਆਂ ਸਾਡਾ ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਚੁੱਕ ਸਕਦੀਆਂ-- 
'ਗੰਨ ਨਿਮਰਨ' ਛੱਡ ਪਰਮ ਗ/ਤ` ਚਾਹੰ$ 
ਆਲ ਕੈਨ ਸਾਧਾ ਕਤ ਆਹ” 

(ਭੰਰਓ ੭ ੫, ਪੰਨਾ ੧੧87 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਚਿਤਾ-ਚਿਖਾ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ 'ਸੂਰ-ਸਰ” ਤੋਂ 

ਬਚਾ ਕੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਂ-ਮਾਇਆ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਕ ਛਾਇਆ ਹੈ, ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਇਥੇ 
ਵੀ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੀ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ 'ਸੂਰਜ” ਦੀ,ਨਹੀਂ, ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਸਤੋਗੁਣ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨ' ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਠੰਢਕ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ 
ਵਾਰੀ ਫਿਰ ਹੈਕਾਰ ਰੁਪੀ 'ਰਾਹੂ” “ਚੈਨ” ਨੂੰ ਆਣ ਗ੍ਰਸਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ 
ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਚੰਨ-ਗ੍ਰਹਿਣ ਵੀ ਕਦੀ-ਕਦੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਉੱਚੇ- 
ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਆ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਤਪਤ' ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
“ਸੂਰਜ” ਭਾਵ ਰਜੋਗੁਣ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਗ੍ਰਹਿਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਤੋਗੁਣ 

ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ। 

ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੀ “ਨਾਗ-ਵਾਂਸ' ਹਉਮੈਂ ਸਰਪਣੀ ਦਾ ਮਾਨੋ ਅਖ਼ੀਰਲਾ 
ਡੰਗ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਹੈ ਕਿ “ਗਰੁੜ” ਭਾਵ ਤਾਰਕ-ਨਾਮ' ਕਿਸ਼ ਅਵਸਥਾ 
'ਤੇ ਆ ਕੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ? ਇਹ “ਨਾਮ” ਭਾਵ ਲੂੰ-ਲੂੰ ਵਿੱਚ ਰਣਾ-ਰਣ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ “ਨਾਮ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਆਦਮੀ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ 
ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਅਜੇ ਅਧੂਰਾ ਹੀ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਹੋਰ 
ਵੱਡੀ ਵਸਤੂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; ਜਦ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਾਥੀ, ਘੋੜੇ, 
ਮੁਹਰਾਂ, ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਚੜ੍ਹਨ ਲਈ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ; ਜਦ ਉਹ 
ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ ਮਹੱਲ ਤੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸੇਜਾਂ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ 
ਮਨ ਮਖ਼ਮਲ ਉਪਰ ਲੋਟ ਕੇ ਵੀ ਦੁਖ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਮਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਘਾਇਲ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਖੋਹ ਲੈਣ ਉਪਰ ਵੀ ਅੰਦਰ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਵੈਰਾਗਮਈ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ “ਗਰੁੜ” ਰੂਪੀ ਨਾਮ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇੱਕੋ ਨਕਸ਼ਾ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖਿੱਚ ਕੇ ਦੱਸਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦ ਪਾਂਡੋਆਂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਕੈਰੇਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ, ਘਮਸਾਣ ਦੀ 
ਲੜਾਈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਵੱਡੇ ਕੈਰੇਂ-ਕਰਣ, ਚੋਣਾ ਆਦਿ--ਮਰ ਗਏ ਤਾਂ 
ਪਾਂਡੋ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਜੀ ਇਸ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਜਿੱਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਬੜੇ ਭੈ-ਭੀਤ 
ਹੋਏ ਤੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਕੇਰੋਆਂ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਕਿਉਂ ਮਾਰਿਆ ? ਕਿਸ ਲਈ ਇਹ 
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ਅਪਰਾਧ ਕੀਤਾ ? ਉਹ ਸਾਡੇ ਸੌ ਕੈਰੋਂ ਭਰਾ ਹੀ ਸਨ! ਉਸ ਵੈਰਾਗ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਜੀ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਲਹੂ ਦੇ ਅੱਥਰੂ ਵੀਟਣ ਲੱਗ ਪਏ। ਜੇ ਕੋਈ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਬੜਾ ਸ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅੱਜ ਮਰ ਗਏ ਹਨ, ਇਹ ਜਿੱਤ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਭਾਵ ਐਨ ਇਸ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਨ 
ਲੱਗਾ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ ਇਹ ਮੋਏ ਹੋਏ ਸੱਭੇ ਸੁਰਜੀਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਗੇ, ਮੇਰੀ ਜਿੱਤ ਕਿਸ ਕੈਮ! ਤਾਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਪਰ 'ਗਰੜ” ਜੀ ਨੇ 
ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਮੋਈ ਹੋਈ ਸੈਨਾ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫਿਰ ਜਿਵਾਈ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ,ਕਿ ਗਰੁੜ ਜਾਂ “ਨਾਮ” ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦਿਦਾ ਹੈ ਜਦ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸੋਚ ਆਵੇ ਕਿ ਮੇਰੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਮਾਇਕੀ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਰੱਥਾਂ, ਮੋਟਰਾਂ, ਹੈਵਰ-ਗੈਂਵਰ ਕਨਕ-ਕਾਮਨੀ' ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਦਾਤ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ “ਦਾਤਾਰ” ਕਰਤੇ ਦੇ ਮਿਲਣ ਉਪਰ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਦਾਤਾਰ ਤਦ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈਂ ਜਦ ਮਿਲਣ ਦੀ ਡਾਢੀ ਲੋਚਾ ਹੋਵੇ, ਜਦ ਡਾਢੀ ਬਿਰਹੋਂ ਅੰਦਰੋਂ 
ਉਠੇਂ- ਰ 

'ਨੰਣਾ ਮੰਠੇ 0#7ੰਟਆ ਨੈਣਾ ਅੰਠੇ ਗੀਵਦਾ 
/ਕਨੰ ਗੱਡ ਪਭ __,ਡਿਨੜਾ _ਨੈਂਟਾਂ ਜੀਉ? 


੩. 


ਨ ੭ਲਹੁ ਸੰਤ ਮ#ੰਡਾ ਹ/ਓ ਪਰਡ ਸਜਣੁ 
7 #ਨਿ' ਤਾਨ ਡੇ੪ ਲਗਾਈਆਾ ਲਉ # 
ਹਉ ਰਾਹ _ ਨ ਸਕੇਓ /ਥੋਨੂ ਲੱਥ ਮਨੋ ਪਤਮ' 
7 #ਤਾ/ਨ _/ਲੋਠਹ ਗੰਨੇ ਲਾਇਆ ਲੀਓਂ#” 

(ਨਨ ਆੜ 8, ਪੰਨਾ $75) 

ਲੋੜ ਹੈ, ਲੋੜ ਹੈ ਇਸ ਬਿਰਹੋਂ ਦੀ, ਇਸ ਸਿੱਕ ਦੀ, ਇਸ ਵੇਦਨ ਦੀ, ਇਸ 

ਪੀੜਾ ਦੀ, ਇਸ ਖੱਧੇ (%੩੧੦0੦)0) ਦੀ ਜੋ ਸਭੇ ਕੁਝ ਮੁੱਠੀ ਵਿੱਚ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ 

ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਵਾਂਗ ਘਿਉ-ਖਿਚੜੀ ਭਾਵ ਮਿਲਵੀਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਉਸਦੀ ਪੀੜਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਵੈਰਾਗਮਈ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖੇ। ਇਹ ਪੀੜਾ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸੈਜੁਗਤ ਹੈ। ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਪਾਸ ਸਭੇ ਕੁਝ ਸੀ 

ਪਰ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਅੰਦਰ ਪੀੜਾ ਸੀ। ਇਸ ਵੈਰਾਗ ਹਰਖ ਵਾਲੇ, ਰੱਜੇ 

ਪੁੱਜੇ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਵੈਰਾਗ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤਦ ਹੀ “ਗਰੁੜ” ਰੂਪੀ 

“ਨਾਮ” ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ। ਕਿਧਰੇ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਟਪਲਾ ਨਾ ਰਹੇ, 

ਇਸ ਲਈ ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਮੁੜ ਕੇ ਤੱਕੀਏ। ਪਾਠਕ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ 

ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਕੈਰੋਆਂ ਦੇ ਆਗੂ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੂੰ ਵਰ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ ਤਦ ਤੋੜੀ ਨਹੀਂ 
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'ਮਰੇਂਗਾ ਜਦ ਤੱਕ ਤੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ (ਹਰਖ ਸੋਗ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ ਵੇਲੋ) ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਗੇ । ਉਸਦੇ ਅੰਤ ਸਮੇਂ' ਦੁਰਯੋਧਨ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਤਾਂ ਹੋ ਗਿਆ, ਭੁੰਜੇ ਰਣ ਦੇ ਮੋਦਾਨ 
ਵਿੱਚ ਡਿੱਗ ਵੀ ਪਿਆ-ਧੁੜਕੀਆਂ,, ਸੂਈਆਂ ਦੀ ਸੇਜਾਂ ਉਪਰ, ਪਰ ਜਿੰਦ ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਲਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਕੱਲਾ ਦੁੱਖ ਹੈ। ਮੌਤ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦ ਦੋਵੇਂ 
ਗ਼ਮੀ ਤੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਇੱਕੋ ਵਕਤ ਪੁਰ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਉਹ ਘੜੀ ਵੀ ਆਈ। 
ਦੋੋਪਦੀ ਦੇ ਪੰਜੇ ਪੁੱਤਰ ਪਾਂਡੋਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਤਾਰੇ ਸਨ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਦੇ ਕੱਟੇ 
ਹੋਏ ਸਿਰ ਥਾਲੀ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਕੈਰੋਂ ਦੁਰਯੋਧਨ ਪਾਸ ਲੈ ਆਏ। ਪਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਉਹ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਅਤੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਮੁਹਾਂਦਰਾ 
ਪਾਂਡੋਆਂ ਉਪਰ ਹੀ ਸੀ; ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੇ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸਿਰ ਪਾਂਡੋਆਂ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬੜੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੋਈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਠੀਕ ਦੇਖਿਆ 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਪੰਜੇ ਪਾਂਡੋਂ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹਨ, ਉਸੇ ਘੜੀ ਉਸ 
ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਹੋਇਆ, ਤੇ ਸ਼ੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ ਇੱਕ ਵਕਤ 'ਤੇ ਸਾਂਝੀ ਹੋਣ ਉਪਰ ਦੁਰਯੋਧਨ 
ਮਨੁੱਖ ਮਰ ਗਿਆ। ਇਹ ਘਟਨਾ ਕੁਝ-ਕੁਝ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨੂੰ ਵੀ ਜਿੱਤ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਵੇਲੇ ਹੀ ਵੈਰਾਗ ਭਾਵ ਦੁੱਖ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਭਰਾ ਭਾਈ ਕੈਰੋਂ ਕਿਉਂ ਮੋਏ? ਪਰ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਵਾਲੀ ਰਰਖ-ਸੋਗ, 
ਦੁਖ-ਸੁਖ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੀ 
ਮੋਤ ਵੱਲ! ਕਿਉਂ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਇੱਕ “ਇੱਕ” ਤੇ ਦੋ “ਗਿਆਜ਼ਾਂ” ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ 
“੧” ਅਤੇ “-੧” ਜੁੜ ਕੇ ਸਿਫ਼ਰ, ਬਿਦੀ (੦) ਬਣਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਅਸੀਂ ਫਿਰ 
ਆਖਾਂਗੇ, ਕਿਉਂ? ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੁਰਯੋਧਨ ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇਂ ਗ਼ਮੀ 
ਉਹ ਘੜੀ ਹੈ ਜਦ ਉਸਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਬੇੜੀ ਪੂਰਨ ਹੋਣ ਉਪਰ ਡੁੱਥ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਹ ਤਾਂ ਉਹ ਅੱਗ ਸੀ ਜੋ ਕਪਟ ਦੇ ਰੂੰ ਨੂੰ 
ਇਕੱਠਾ ਹੀ ਸਾੜ ਕੇ ਆਪ ਵੀ ਫ਼ੌਰਨ ਹੀ ਬੁਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੌਤ ਹੈ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ 
ਨਹੀਂ। ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸੱਜਣ ਸਾਇੰਸ ਪੜ੍ਹੇ ਹਨ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸੱਚਾ-ਅਣੂ (2080੬ ॥1੬੦0੦॥) ਕੁੱਚੇ ਅਣੂ (4880੪ 1੬7੦) ਨਾਲ 
ਮਿਲਦਿਆਂ ਹੀ ਦੋਵੇਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਟਿੱਬਾ ਭਾਵ ਗੋਲਾਈ ਟੋਏ 
ਜਾਂ ਖੱਪੈ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਪਰ ਦੋਵੇਂ ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ' ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵੱਖਰੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਗ਼ਮੀ, ਗ਼ਮੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਇਕ ਨਹੀਂ, ਇਹ 
ਹਉਮੈਂ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ' ਨਿੱਕੇ ਆਪੁ (5812 ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਵੱਡੇ ਆਪੁ ਨੂੰ 
ਲੱਭਣਾ ਹੈ। ਭਾਵ “ਮਨ”, ਛਡ 'ਉਨ-ਮਨ? ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ 'ਸੁੱਖ” 'ਦੁੱਖ' ਮਿਲਣ 
ਪਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਹੌਭਲਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਲਹਿਰ (੧੪੮੦) 
ਦੂਜੀ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਪੁਸ਼ਟੀ (੧੦10660021) ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਦੁਰਯੋਧਨ ਮਨਮੁਖ ਦੀ 
ਸਾਂਝੀ ਪੀੜਾ ਤੇ ਕੀੜਾ ਭਾਵ (-) ਤੇ (-) ਸਿਫ਼ਰ (੦) ਵੱਲ ਖੜਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
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ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਲੀ ਸਾਂਝੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ ਅਨੰਦ ਵੱਲ ਕਿਉਂਕਿ 'ਅਨੰਦ” 
ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਦ ਆਦਮੀ ਹਰਖ-ਸੋਗ, ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ, ਪੀੜਾ-ਕੀੜਾ 
ਤੋਂ ਟੱਪ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਨੰਦ ਬੇਅੰਤਤਾਈ ਹੈ ਤੇ 
ਸਿਫ਼ਰ ਦੀ ਐਨ ਉਲਟ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੂਜਾ ਅੰਕ ਹੈ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਉਸ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜਿਸ ਨੂੰ “ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸੋਜੁਗਤ ਖ਼ਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ, ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਮੋਤ ਵੱਲ ਖੜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਦਰ, ਅਨੋਦ ਵੱਲ! ਇਹ ਉਪਰਲੀ ਅਵਸਥਾ 'ਸਹਿਜ” ਜੋ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮੁੱਖ 
ਮੰਤਵ ਹੈ। ਸਹਿਜ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਇਹ ਹੈਂ-- 
“ਸੇ “ਰਜਾ ਪ7ਇਓ# 
ਕਠੰ ਨਹਾ _ ਦਇਆਲ _ 'ਲੀਠਲੰ 
ਤਰ #ਝ/ਹ` ਝਤ/ਇ£# ੧੭ ਰਹਾਓਂ/ 
ਜਤ ਕਤ ਦੌਖਓਂ ਤਤ ਤਤ ਤਮ 2$ 
770 ਇਹ ਕ੍ਆਲ ਨਇ ਆਇਓ 
ਕੰ ਪਹਿ ਕਰਉ _ਅ%ਰਦਾਈ _ਲੰਨਤਾੀ 
ਸਓ __ ਸ਼ਨਤੰ ਨੈ _ਨ&ਰਾਇਓ£ ੧6 
ਕ/ਹਓ' ਸਹਸਾ `ਲੰਧਨ ਗਨ ਤੌ 
ਤਾੰ ਸਦਾ ਸਹਜ” ਸ਼੪ ੪767 
ਹਟਾ ਸਾ ਸੋਈ `'ਛਨ ਹੋਸੀ 
ਸਰ . ਦਸ ਕਹਾ ਇਥ7ਇਓ/ ੨7 
ਧੱਡ` _ ਖੁਹਮੰਡ _ ਕਾ _ ਏਕੋ _ ਠਾਣਾ 
ਗਾਰ __ ਪਰਦਾ _ ਘੱਲ __ ਇਖ/ਇਓ7 
ਨਓੰ ਨਿਜ ਨ ਨਿਧਾਨ /ਏਕ` ਲਾਈ 
ਤਉ _ ਥਾਗਨ “ਕੰਠ _ ਸਇਓ6#57 
ਏਕੈ _ਕਾਨੈਕ'” ਆਨੇਕ ਭਾ੪ਤ ਸਾਲੀ 
ਸਹ ਪਰਕਾਰ ਓਚਾ/ਇਓ/ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਭਗ/ ਗਟੇ ਲੋਈ ਹੈ 
ਇਵ ਤਤ ਤਤ /#ਲਾਏਓਨ0872# 
('ਨਾਉਤੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾਂ ੨੦੪) 


0? 0) -% -28 


. ਸੈਨਾ ਭਾਵ ਜਿੱਥੋਂ ਉਤਪਤ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ੈ (ਸੁਪਰਨ)। 
5।। 530001300 51011 00੫ 3।11018115॥03)6% 0131.੮0।।) 


112 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 

“ਇਹੁ ਬਿਸੁਆਸੁ ਹੋਇ ਆਇਓ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਇਹ ਗੱਲ ਤਦ ਲੱਭਦੀ ਹੈਂ 
ਜਦ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਆਵੇ, ਪਹਿਲੋਂ ਨਹੀਂ! ਫਿਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪੁੱਜ ਕੇ ਦੁੱਖ ਕਿੱਥੇ ਰਿਹਾ ? ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਨਿਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੁਖ਼ ਸਹਿਜ” ਆ ਗਿਆ; ਇਥੇ 'ਸੁਖ ਦੁਖੁ ਕਹਾ ਦਿਖਾਇਓ ?” 
ਟੋਏ ਟਿੱਬੇ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਹੀ ਰਹੇ; ਜੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਜਾ ਰਹੀਏ ਤਾਂ 
ਉਥੇ ਇਹ ਊਚ-ਨੀਚ ਕਿੱਥੇ ? ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸੁਖ-ਦੁਖ ਤਾਂ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਦੇ 
ਪਰਛਾਵੇਂ ਹਨ, ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ, ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਤਾੰ ਅਨੰਦ ਹੀ 
ਅਨੰਦ ਹੈ। 

'ਅਨਦੌ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ੭ ਨੋ ਪੁਡੂ` ਡੀਠਾ ਭਾਨ# 

'ਚ/ਖਅੜਾ ਚਾ/ਖ#ੜਾ 7 ਹੱਟ ਭਸ਼ ਨਾ 07? 

(ਸਾ ੭ ੪, ਪੰਨਾਂ ੬੪੨4 

ਭਾਵ ਅਨੰਦੇ ਅਨੰਦ (ਪਰਮਾਨੰਦ) ਦੀ ਉੱਚੀ ਨਗਰੀ ਵਿੱਚ ਸੱਜਣ ਆ 
ਰਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ “ਉਹ ਰਸ” ਮਹਾਂ-ਰਸ ਚੱਖਿਆ' ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ-ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ 
ਘਰ” ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੰਦ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਡਾਢੀ ਮਿੱਠੀ ਤੇ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ। ਪਰ 
ਇੱਥੇ ਇਹੋਂ ਹੀ ਦੱਸਣਾ ਸੀ ਕਿ 'ਗਰੜ'-ਅਨੰਦ ਦੀ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਦੇ ਟੋਏ ਟਿੱਬੇ ਲੰਘ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਮ-ਨਗਰੀ 
ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਏ, ਜਿੱਥੇ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦਾ ਰਤਾ ਵੀ ਲੇਸ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਅਬਿਨਾਸੀ ਥਾਂ 
ਹੈ, ਇਹ ਅਬਚਲ ਨਗਰ ਹੈ, ਇਹ ਧ੍ਰ ਦਾ ਨਿਸਚਲ ਆਸਣ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ 
ਅਵਸਥਾ ਕਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ? ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ- 

ਦੁਖ _ਰੌਗਾ ਭਏ ਗਤ ਤਨ ਦਤੰ 

“ਆਨ _/ਨੈਠਮਲ ਗੰ ਹਨ ਗਣ  ਨ/ਇ# 

ਭਏ ਅਨੰਦ __ਮ##ੱਲ' ਸਾਹ ਸੰਗੇ 

“ਅਥ” ਮਰਾ ਮਨ ਕਤ ਗੰ ਨ ਜਾ/ਏ/#54 

ਤਤ ___ਬਝਾ __ਕਰ-ਸ਼ਛਠੀ 1 

/ਲੋਨਸੈ ਗਇਓ ਤਾਪ ਸਭ ਸਹਸਾ? 

ਗਰ ਸੀਤਲ /ਨਲਿਓਂ ਸਹਜੇ ਸ਼ਭ/ਇ$5 9 ਰਹਾਂ 7 

“ਧਾਵ= __ਰਹੰ ਏਕ __/ਕ __ਠਲਾੱੜੇਆ 

%7ਏ' ਲਸ਼ੰ __#ਲ “ਨਿਹਚਲ __ਥੱਇ7” 

(ਨਾਸਾ # ੫, ਪੁੱਠਾ ੩੭੩) 


ਚਖਿਆ। 

ਨੱਸ ਭੱਜ ਗਏ ਹਨ। 

ਨਾਮ ਰਮਣ ਵਾਲਾ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿੱਚ। 
ਸੈਸੇ ਫ਼ਿਕਰ। 

. ਨੱਸਦਾ ਮਨ ਕਾਬੂ ਆ ਗਿਆ। 


5।। 530001300 51011 00 311018115॥03।)6% 0131.੮0।।) 


= 2੦੭ ੭ 


ਆਗਮ ਦਰਸ਼ਨ 113 
“ਅਬ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਕਤ ਹੀ ਨ ਜਾਇ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਉਪਰਲੀ ਗਰੜ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਮਨ ਸਥਿਰ ਹੋਇਆ। ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਦ ਕਾਰੂੰ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 
ਇਸ ਨੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪਾ ਲਿਆ, ਜਦ ਅਲਾ-ਦੀਨ ਦਾ ਲਖਦਾੜਾ ਲੈਂਪ ਇਸ ਨੂੰ 
ਲੱਭ ਪਿਆ; ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਕੀ ਕਰੇ ? ਕਦ ? 'ਅਬ' ਹੁਣ, ਭਾਵ' ਜਦ ਮਨ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਕੇ, ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਵੱਛ ਹੋਂ ਕੇ “ਗਰੁੜ” ਵਾਂਗ ਆਤਮਿਕ ਅਕਾਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਇਹ ਹੈ ਗਰੜ ਵਾਲੀ ਉੱਚੀ ਅਨੰਦ-ਪੁਰੀ 
ਅਵਸਥਾ ਜਿੱਥੇ ਹਰ ਇੱਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਅੱਪੜਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦ 
ਸੇਵਕ ਦੀ ਸੇਵਾ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ-- 
ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਤਾ` ਕਾ ਸੰਗੁ 
7#ਨ` ਲਾਗਾ ਗੱਡ ਰਗ 


/ਹੁਪਸੰਨ ਭਾਏ ਗਾਰਦਾਵ # 
ਪਰਨ` ਹੋਈ _ਸੰਵਕ ਕੀ ਸੋਂਵੇ# 
(ਤਖਮਨ?, ਪੰਨਾ 2੯੫੭ 


ਬਾਈਬਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਤੁਕ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵੱਡਾ ਊਠ ਸੂਈ ਦੇ ਨੱਕੇ ਵਿੱਚੋਂ 
ਲੈਘਣਾ ਸਹਿਲ ਹੈ, ਪਰ ਹੈਕਾਰੀ ਸ਼ਖ਼ਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜ 
ਸਕਦਾ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੈ ? ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਇਹ ਬੁਝਾਰਤ 
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਖੋਲ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨ ਮੈਗਲ, ਭਾਵ 
ਇਕ ਹਾਥੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਸੂਖਮ ਸ਼ੈ ਵਿੱਚੋਂ ਲੈਘਣਾ' ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ-- 
ਕਾਲੀਰ ਮਕਾਤ' ਦੁਆਰਾ ਸੰਕਰਾ 'ਓਠਾ£' ਦਸ਼੬ੱ'_ ਭਾਇ 
“ਨ ਤਉ ਮੈਗਲ” ਗਏ ਗੰਹਓ /ਨਿਕਸੇ ਨਉ ਕੈ ਸਾਇ£ 
ਕਥੀਰ' ਅਸਾਂ ਸੱਤਰ ਲੰ_#ਲੰ ਤਠਾ ਕਠੇ _੫ਸਾਓਂ# 
#ਕਾਤਿ _ ਦੁਆਰਾ _ ਮੰਕਲਾ _ ਸਹਜੇ _ ਆਵਉਂ ਜਾਓ 
(ਮਨਾ ੧5੬”) 
ਭਾਵ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਅਤੀ ਸੌੜਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਲੈਘਣਾ ਹੈ, 


੧. ਤੌਗ ਹੈ ਰਾਈ ਦੇ ਦਾਣੇ ਤੋਂ ਵੀ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ। 
੨. ਹਾਂਥੀ। 
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ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਮੋਟਾ ਹੋਕਾਰੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੈਘੇ ? 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਉੱਤਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੁਕਤ-ਦੁਆਰਾ-ਸੌੜਾ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਹੈ ਪਰ ਆਪੇ ਹੀ ਮੌਕਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹਉਸੋਂ' ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ “ਨਾਮ” ਨਾਲ 
ਮਾਰੀਏ-- 
“ਨਾਨਕ ਕਾਂਤ ਦੁਆਰਾ ਅੱਤ ਠੰਕਾ ਨਾਨਾ ਨੋਇ ਨੇ ਸਜਾਇ 
ਹਉਮੈ ਮਨ ਅਸਲਲ਼ ਹੈ ਕਉ _ਕਨਿ /ਵਝ ਦੇ _ਜਾਇ# 
#ਸਾਤ੍ਗਿਰ /ਆੱਲਆ' ਹਓਸੈ ਗਈ ਜੋਤਿ ਰਹ ਸੜ _#7ਏ% 
/ਏਹ ਸੀੰਉ ਸਦਾ #ਕਤ ਨੇ ਸਹਜੇ _ਗਨੱਹਆ ਸਮਾਇ”... 
“ਭੱਤਗੁਨ _ਨ#ਲੋ#ਆ ਜੀਵਤ _ਮਠੈ _ਭ/$` ਆੱਚ' _ਸਨ#ਤਾ/” 
/ਗੂਸਗੀ ਕੀ ਵਾਰ % ੨, ਪੰਨਾਂ ੪੦੯ 


੧. ਭਾਵ ਰਸਤਾ ਤਾਂ ਸੂਖਮ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। 
੨. ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਨਾਮ। 
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੧ਉਓੱ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 


ਮੀ 
ਅਰਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ ਵਿਗੜੀ ਹੋਈ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਜਾਂ ਬੁਰੀ ਹਾਲਤ ! 
ਕਾਂਡ ੯-੧੨ 
ਜਦ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਵਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਇਸ' ਦੀ ਕੁਝ 
ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੀ ਕਿ ਖੋਤ-ਚੜ੍ਹੇ, ਕਾਲੇ ਮੂੰਹੇਂ ਦੋਸ਼ੀ ਦੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਤੋ` ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਆਦਮੀ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਵਿੱਚੋ ਕਾਲੇ 
ਕੋਲੇ, ਕਾਲ-ਗੁਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਮਨ, ਬੁੱਧੀ ਆਦਿ ਤੇ ਪਰਕਿਰਤੀ ਦੀ ਇਹ 
ਵਿਗੜੀ ਧੋਈ ਅਵਸਥਾ ਪੁਰਾਣਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿਥਿਹਾਸਕ (#%੧0੦16£1- 
64) ਵਿਅਕਤੀਆਂ (%5608105) ਦੁਆਰਾ ਇਉਂ ਪੁਗਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕਿ ਸਾਡਾ ਰੂਪ ਸਾਨੂੰ ਹੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਸਕੇ- 
(੧) ਮਨ” ਦਾ ਤੀਬਰ-ਵਿਗੜਿਆ ਰੂਪ ਹੈ “ਅਰੁਣ”! 
(੨) ਮਤ (ਬੁੱਧੀ) ਦਾ ਤੀਬਰ-ਵਿਗੜਿਆ ਰੂਪ ਹੈ 'ਕੁਬਜਾਂ”! 
(੩) ਅਹੈਕਾਰ ਦਾ ਤੀਬਰ-ਵਿਗੜਿਆ ਰੂਪ ਹੈ “ਕੰਸ ਜਾਂ ਰਾਵਣ"! 
(੪) ਕਾਲ (110) ਦਾ ਤੀਬਰ-ਵਿਗੜਿਆ ਰੂਪ ਹੈ “ਜਮ” ਜਾਂ 'ਮੁਜ਼ਲ”! 
(੫) ਮਾਇਆ ਦਾ ਤੀਬਰ-ਵਿਗੜਿਆ ਰੂਪ ਹੈ 'ਦ੍ਪਦੀ”! 
ਆਓ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਨੂੰ ਲਈਏ ਤੇ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਆਪ ਵੇਖੀਏ !! 
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੯ 
ਅਰੁਣ ਕੀ ਹੈ? ਪਿੰਗਲਾ ਮਠ ! 


“ਕਰਮ ਕਾਨ #ਰਣ /ਮਗਲਾ ਨੰ” (ਧਨਆਯਨ /ਤਿਲੋਚਨ ਸੀ? 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਮਨ 'ਬੋਲਾ” ਤੇ 'ਪਿੰਗਲਾ” ਹੈ। 
ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਮਨ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਤੇ ਪ੍ਰੋਮ-ਦੋ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ 
ਹੋਣ ਤਾਂ ਨਾਮ” ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਗੀਂ। ਫਿਰ ਨਾਮ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
`ਤੇ ਪ੍ਰਮ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਪੱਕੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਿੰਗਲੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਰੁਣ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੀ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ 
ਦੀ ਜ਼ਬਾਨੀ ਅਰੁਣ ਸਬੈਧੀ ਇਉਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ-- 
ਕਲ ਕਾ ਟਿਕਾ ਲੂਆੀ 'ਤਾ ਚੇ ਗੇ ਸਆਰਥੀ 
ਪੱਲ ਰ0ਏ “ਗਰੜ” ਤਾ ਦੋ `ਥਾਧਵਾ, 
ਕਨਮ__ਕਨੇ_ਅ%ਰਣ” _ ਲਾ ਨ7$” (ਪੰਨਾ ੬੯੦੭ 
ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਰੁਣ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਦੀਵੇ ਸੂਰਜ ਦਾ 
ਰਥਵਾਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਕਾ ਭਾਈ “ਗਰੜ” ਸਾਰੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ 
ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਨਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਉਹ (ਅਰੁਣ) ਲੂਲਾ 
ਪਿੰਗਲਾ ਹੀ ਰਿਹਾ। ਕਿਉਂ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਮਨ-ਮੁਖ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ। ਅਸਾਂ ਇਸ 
ਤੁਕ ਦਾ ਅੰਤ੍ੀਵ ਅਰਥ ਦੇਖਣਾ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਨਾ ਲੱਭੇ ਤਦ ਤੱਕ ਅਰੁਣ 
ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ 'ਗਰੜ” ਤੇ “ਅਰੁਣ” ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਸੈਖੇਪ ਇਉਂ ਹੈ ਕਿ ਕਸ਼ਪ ਰਿਖੀ ਦੀਆਂ ਦੋ ਵਹੁਟੀਆਂ ਸਨ--ਇਕ 
ਕੱਦਰੂ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਸੱਪ ਜੰਮੇ ਤੇ ਦੂਜੀ ਵਿਨਾਤਾ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ 'ਅਰੁਣ” ਤੇ '“ਗਰੜ' 
ਪੰਛੀ ਹੋਏ। ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਝਗੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ 
ਸੂਰਜ ਚਿੱਟਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਾਲਾ ? ਵਿਨਾਤਾ ਕਹਿੰਦੀ ਸੀ ਚਿੱਟਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸੱਚੀ ਸੀ; 
ਪਰ ਸੱਪਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਕਾਲੀ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਆਖਿਆ, 
ਕਾਲਾ ਹੈ। ਪਰ ਸੱਪਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਸ਼ਰਤ ਜਿੱਤ ਲਈ--ਉਸਨੇ 
ਆਪਣੇ ਕਾਲੇ ਪੁੱਤਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ, ਪੁੱਤਰੋ! ਜਾਓ ਤੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਲੱਤਣ 
ਨਾਲ ਢੱਕ ਲਓ ਤਾਂ ਜੋ ਦੂਰੋਂ ਸੂਰਜ ਕਾਲਾ ਹੀ ਦਿੱਸੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਪਰ 
੧. ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਦੀਵਾ, ਭਾਵ ਸੂਰਜ। 
੨. ਭੋਰਾ, ਭਾਈ। 
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ਅਰੁਣ ਦੀ ਮਾਂ ਹਾਰ ਗਈ ਤੇ ਸੱਪਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ 
ਕੈਦਖ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚ ਹੀ “ਗਰੁੜ” ਜੌਮਿਆ ਤੇ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਨੂੰ ਆਖਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮੇਰੀ 
ਮਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡੋ । ਕੱਦਰੂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਛੰਨਾ ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ 
ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਲਿਆ ਦਿਓ ਤਾਂ ਛੱਡਾਂਗੀ। ਗਰੜ ਜੀ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਕੇ ਸੋਮ ਲੈ ਆਏ ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ। 

ਅਰੁਣ ਪਿੰਗਲਾ ਇਸ ਲਈ ਸੀ ਕਿ ਵਿਨਾਤਾ ਨੇਂ ਸਮਾਂ ਪੁੱਗਣ` ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਅੰਡਾ ਤੋੜ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੱਢ ਲਿਆ ਸੀ, ਅਜੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਟੰਗਾਂ` ਨਹੀਂ ਸਨ 
ਬਣੀਆਂ। ਗਰੁੜ ਵੀ ਵਿਨਾਤਾ ਦਾ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਅੰਡਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ: ਵਾਰੀ ਮਾਂ ਨੇ 
ਛੇਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤੀ; ਅਰੁਣ ਵੇਲੇ ਛੇਤੀ ਸੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪਿੰਗਲਾ ਰਿਹਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਲੱਗਾ' ਤੇ ਰਾਹੂ ਨੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਖਾਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਸੂਰਜ ਦੇਵਤਾ ਨੇਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅੱਗੇ 'ਅਰੁਣ” (ਜੋ ਨੱਸ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ) ਨੂੰ ਰੱਖ ਲਿਆ ਤਾਂ ਕਿ ਉਸਦੇ ਓਹਲੇ ਰਾਹੂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਵੇਂ । ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰੁਣ ਸੂਰਜ ਦਾ ਰਥਵਾਹੀ ਬਣ ਗਿਆ ਤੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਥਾ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਲਿਖੀ ਹੈ ਕਿ ਸੀ ਤ੍ਿਲੋਚਨ' ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ 
ਪਤਾ ਲੱਗਣ । ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿੱਚ ਕਥਾਵਾਂ ਤਾਂ ਬਥੇਰੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਖੋਲੂਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਨਹੀਂ। ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵਾਧਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰੱਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਏ ਹਨ। ਹਰ ਇਕ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਰੀਝਲਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲੂੰ ਜੋ 
ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੇ ਪਾਠਕ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹ ਸਕਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਗ੍ਰਰਸਿੱਖੀ ਉਹ ਉੱਚਾ ਧਰਮ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਭਗਤੀ, ਗਿਆਨ ਤੇ ਨਾਮ-ਤਿੰਨੇ ਮਣੀਆਂ ਇੱਕੋ ਸੂਤ ਵਿੱਚ ਪਰੋਈਆ 
ਹਨ। ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਮੁੱਖ ਭਗਤੀ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਤੇ ਕਰਨੀ ਸੇਵਾ 
ਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਿੰਨ ਗੁਰੂ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਅੰਗ ਹਨ। ਜੇ ਅਸੀਂ 'ਅਰੁਣ” ਦੀ 
ਗੁੰਝਲ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੁੰਝਲਾਂ ਨਾ ਖੋਲ੍ਹ ਸਕੀਏ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਅਜੇ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਭੇਦ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ 
ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹ ਛੱਡੇ ਹਨ; ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ। ਆਓ ਹੁਣ 
ਅਸੀਂ ਅਰੁਣ ਰਥਵਾਹੀ ਦੀ ਗੁੰਝਲ ਖੋਲ੍ਹੀਏ। 

ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ 'ਸਸਿ ਕੀਨੋ ਸਰ ਗਿਰਾਸਾ” ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਸੂਰਜ ਹਉਮੈਂ' ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ ਗ੍ਰਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸਿਮਰਨ 
ਪੱਕਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਅਰੁਣ ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੋ ਰਥਵਾਹੀ ਬਣਕੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਹੱਕ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਉਹ “ਮਨ?” ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੰਦੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਵਾਗਾਂ ਹਨ। ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋਗੇ ਕਿ ਮਨ ਪਿੰਗਲਾ ਕਿਉਂ' ਹੈ? ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਕਿ ਇਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਟੰਗਾਂ' ਰੈ” ਅਤੇ “ਭਾਉ” 'ਹਿਆਨ” ਅਤੇ 'ਪੁੰਮ' ਦੀਆਂ ਅਜੇ 
ਨਹੀਂ ਲੱਗੀਆਂ। ਜਦ ਲੱਗਣਗੀਆਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਨ ਇਸ ਅਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਦੇ 
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ਵਸ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਨ ਭੱਜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਉੱਚੇ ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਲੇ 
ਘਰ ਭਾਵ “ਚੋਦਰਮਾ” ਕੋਲ ਚਲਾ ਆਵੇਗਾ। ਤੇ ਸੱਤ ਘੋੜੇ ਕਿਹੜੇ ਹੋਏ 
ਨਾਲ ਸੂਰਜ ਦਾ ਰੱਥ ਚੱਲਦਾ ਹੈ? ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਤੇ ਦੋ ਮਨ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਤੇ 
ਵਿਕਲਪ, ਇਹ ਸੱਤ ਘੋੜੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਦਬਾ-ਸਟ ਧੌਣ-ਤੋੜ ਦੌੜ 
(ਤੋਰ080€੦ 51੭੪੬੦) ਦੇ ਰੱਥ ਨੂੰ ਭਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੱਛਮ ਨੂੰ 
ਭੱਜਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਹ ਮਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਰੁਪੀ ਰੱਥ ਨੂੰ ਅਹੈਕਾਰ ਸੂਰਜ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਹੋ ਹਿੱਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦ ਤੋੜੀ ਭੈ ਭਾਓ ਸੋਯੁਕਤ ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ ਤਦ ਤੱਕ ਪਿੰਗਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋਂ ਭੱਜ ਕੇ ਬਚ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। 
ਪਰ “ਗਰੁੜ” ਅਰੁਣ (ਮਨ) ਦਾ ਸਕਾ ਭਰਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ? ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ 
ਸੱਪਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਕਿਉਂ ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਹੈਂ 
ਜਿਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹੈ (ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹੈਂ ਆਪਣਾ 
ਮੂਲ ਪਛਾਣੁ) ਤੇ 'ਸੂਰਜ” ਭਾਵ 'ਅਹੌਕਾਰ” ਵੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸਵੱਛ ਚਿੱਟਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਸਰਪਣੀ ਮਾਇਆ ਨੇ ਆਪਣੇ ਟੱਬਰ (ਕਾਮ, ਕਰੌਧ ਆਦਿ) ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਸੂਰਜ 
ਨੂੰ ਕਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਰੁਣ (ਮਨ) ਦੀ ਮਾਂ ਜੀਵ ਕੇਦ ਵਿੱਚ 
ਹੈ। ਕਿਸ ਪਾਸ ? (ਕਦਰੂ) ਸੱਪਣੀ, ਮਾਇਆ ਪਾਸ। ਹੁਣ' ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੁੱਟੇ? ਜੇ 
'ਗਰੜ” ਭਾਵ ਨਾਮ ਜਿਸ ਦਾ ਹਾਲ ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਪੜ੍ਹ ਆਏ ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਜੰਮੇ। ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਜੰਮੇ? ਜਦ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ, ਭੈ 
ਅਤੇ ਭਾਉ ਦੀਆਂ ਟੈਗਾਂ ਅਰੁਣ ਰੂਪੀ ਮਨ ਨੂੰ ਲੱਗਣ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਮਨ ਅਰੁਣ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਛੱਡ ਗਰੁੜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ। ਤਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਛੰਨਾ, 
ਭਾਵ ਲੂੰ-ਲੂੰ ਵਿੱਚ ਵਸਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਸਾਰੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੂੰ ਆਪੇ ਹੀ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਕੈਦੀ ਮਾਂ ਭਾਵ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 'ਗਰੜ” ਅਰੁਣ (ਮਨ) ਦਾ ਭਰਾ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਨ ਉਸੇ ਜੋਤ 
ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਹੀ ਜੋਮਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਭੈ ਤੇ ਭਾਓ ਦੀਆਂ ਟੈਗਾਂ ਲੱਗ ਜਾਣ 
`ਤੇ ਪਿੰਗਲਾ ਮਨ ਟੁਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਦੋ ਟੰਗਾਂ 
ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਮਨ ਸੈਪੂਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ “ਸਨਾਤਨ? ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ- 
ਮਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! ਭਾਵ, ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ “ਨਾਮ” ਦੇ ਰਥ 'ਤੇ ਜਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ- 
ਇਹ-ਮਨ ਲੇ ਸੈ ਓਨਮ/ਨੇ ਰਹੈ? 
ਤਉ ਤੰਨੈਨੇ ਲੌਕ ਕਾਂ ਸਾਦੇ ਕਹ? 
(ਗਉੜੀ ਕਲੀਨ ਜੀ ਪੰਨਾ ੩੪24 
ਹੁਣ ਜਦ ਭੈ-ਭਾਉਂ ਦੇ ਪਰਾਂ ਨਾਲ ਮੱਛੀ ਬਣ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੀ 'ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ” 
ਤਰ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਵੱਲ ਮੁੜਨ ਲੱਗਾ ਤਦ ਉਨ-ਮਨ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ 
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ਆਤਮ-ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਤਿੰਨਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਇਸਥਿਤ ਵੈਖਣ ਲੱਗ 
ਗਿਆ। ਜਦ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਉਪਰ ਮਨ ਅੱਪੜਿਆ ਤਾਂ ਇਹੋ ਮਾਇਆ ਮਿੱਠੀ 
ਲੱਗਣ' ਲੱਗ ਪਈ ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਕ ਬਣ ਗਈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਸੇਵਕ-ਬਾਲਕ' ਦੇ ਖੇਡਣ ਲਈ ਇਕ ਗੇਂਦ ਬਣ ਗਈ। ਰਾਂ, ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਆਤਮਾ' ਖੇਡਣ ਲੱਗ ਪਿਆ- 

'ਗੱਨ ਯੰਨੇ_ ਛਨ` ਥੱਡ` /ਬੈਂਦਰਾਲਨਾ£ 
ਸੋਹ'` _ ਲੱਲੰ_` ਸੰ ਨਾਰ/ਇਣਾ/? 
ਭਾਵ ਧੈਨ ਹੋ ਗਈ ਇਹ ਧਰਤੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਹੀ ਤਾਂ ਜਗਤ ਪਿਤਾ ਨੇ 
ਚਰਣ-ਕਮਲ ਪਾਏ ਸਨ। ਧੈਨ ਹੋਈ ਇਹ ਅਨੰਦ-ਪੁਰੀ ਜਿੱਥੇ ਕਲਗੀਆਂ ਵਾਲੇ 
ਨੇ ਚੋਜ ਕੀਝੇ ਸਨ, ਧੈਨ ਹੋਈ ਅੰਮਿਿਤਸਰ ਦੀ ਸੁਰਗਾਪੁਰੀ ਜਿੱਥੇ ਨਹਾ ਕਾਗ ਹੈਸ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਇਹ ਅਵਸਥਾ “ਪਰਗਾਸ' ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਉੱਚੀ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ 
ਹੈ। “ਪਰਗਾਸ” ਹੋਣ ਉਪਰ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ, ਲੂੰ-ਲੂੰ, ਰਗ-ਰਗ, ਵਾਲ-ਵਾਲ, ਉੱਤੇ 
ਤਲੇ ਓਹੋ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ-- 
'ਰਾ# ਨ ੨ ਲੱਦ ਰਹ 
ਓਮ' 0 62 ਰਮੰ7ਤ? 
&/ਟ` ਘੰਟੇ ਆਤਮ _ਰ%” ਹੰ 
ਪੰਡ ਖੱਲ ਕੀਓ ਠੱਗ _ ਰੱਤ 
ਹ/ਓ`_/ਨੇਕਂਟ` _ ਵਸੈ `ਸਗਸਾਵਨਾ 
'&ਠਗਸ਼” _ ਕਓ' ਗਰ ਮੱਤ 
ਹਰੇ ਸਆਨਆੰ` ਗੱਠੇ ਪ੍ਰਭ /ਤਨ` ਲੇ 
ਨੇ /ਲਨਆ ਹਨ ਗੱਡੇ ਪੁਨੈਂਤ# 
ਲਨ ਨਾਨਕ ਨ _ ਧਿਆਇਆ” 
ਗੁਰ ਬਚਾ/ਨੋੇ ਜੀਓ ਅੰਨੇ ਚੰਨਿੱਤ#੧॥ 
(ਸ਼ਲੋਕ % ੪, ਵਾਰ ਕਾਨੜਾ, ਪੰਨਾਂ ੧੩੧੬) 
ਜਿਸ ਨੇ ਭੈ-ਭਾਉ ਦੀਆਂ ਟੈਗਾਂ ਪਿੰਗਲੇ ਮਨ ਨਾਲ ਲਾ ਲਈਆਂ, ਜਿਸ ਨੇ 
ਰਾਮ-ਨਾਮ-ਰਸਾਇਣ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਕੋੜ੍ਹ ਦੂਰ ਕਰ ਲਿਆ, ਜਿਸ ਲੋਹੇ ਮਨ ਨੇ 
ਪਾਰਸ ਦੀ ਪਰਸ ਪਾ ਲਈ, ਜਿਸ ਨਿੰਮ ਨੇ ਚੰਦਨ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੁਰੀਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਈ, ਜਿਸ ਸੂਰਜ ਮਨ ਨੇ ਚੰਦਰਮਾ ਨਾਮ ਦੀ ਮਾਤਹਿਤੀ ਮੰਨ ਲਈ, ਜਿਸ ਸਰੂਪ 
ਮਨ ਨੇ ਗਰੁੜ ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਮੰਨ ਲਈ, ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹੋ ਦਿਨ, ਇਹੋ 
ਘੜੀ, ਇਹੋ ਬਰਸ ਸਰਸ ਹੋ ਗਿਆ, ਨਵ-ਨਿਵੇਲਾ ਹਰਿਆ ਭਰਿਆ ਹੋ ਗਿਆ- 


੧. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ' ਵਿੱਚ ਹੈ, ਪਰ “ਪਰਗਾਸ” ਵੇਲੇ ਰਮਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ। 
5।। 530001300 51011 00੫ 31101815॥03/6% 0131.੮0।।) 


120 ਆਗਡਨਸੰ ਦਰਸ਼ਨ 
“'ਚਰਸ ਸ਼ਰਨ 'ਆਗਆਂ। 
ਹੀਇ` ਆਨੰਦ ਸਗਲ ਭਾਗ/# 579 ਰਹਾਉਂ॥ 


ਸਤਾ ਮਰੀ “ਨ `ਪਰਫੜੰ 
ਲੇ ___ਮ& ਸਰ`___ਸਹਾਗ#੧4 
&ਨਪਘੀਰ' ਮਿਤ /ਹਰ'#' 


“ਚੜਾ ਚਾ/ਤਿਕ ਸੰਦਾ ਓਰ? 
ਆਸ ਗੱਡ ਮੰਗੇ ਮਨ ਮੰਹ/ 
ਤਿਆਨੰਗਾ 777ਇਆਾ ਸੌਹ# 
ਨਲ ਸੰਤ ਨਾਨਕ ਸੱਲਿਆ/ ੨4 ੫0324 
(ਲਾਨ ਮ? ੪, ੫ੱਨਾ' ੧੨੭54 
ਹਾਂ ਜੀ, ਜਿਉਂ ਮੋਰ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਬੱਦਲ ਦੇਖਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈਂ, ਜਿਉਂ ਚਾਤ੍ਰਿਕ 
ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਸੁਆਂਤੀ ਬੂੰਦ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਰਸੀਏ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ 
ਰਿਦਾ-ਕਮਲ ਵਿਗਸਿਆ, ਵਿਸਮਾਦ ਦੇ ਹੂਟੇ ਝੂਲਣ ਲੱਗ ਪਿਆ, ਪਰ' ਮਨਮੁਖ 
ਅਜੇ ਹਉਮੈਂ ਵਿੱਚ ਬੱਧਾ ਹੈ- 
#ਹੰ ਆਹ ਆਹ ਅਵਰ _੭ੜ #ੜ #ੜ` `“ਥਵਰਈ# 
ਜਾਤਿ ਲਾਤ ਜਾਤ ਲਾਤ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸ਼ਦਾ ਸਦਾ ਕਾਲ ਹਈ$ 
/ਕਾਨੜਾ #' ੪, ਨਾਂ ੧੩੦£/ 
ਇਹ ਮਨਮੁਖ ਅਵੱਸ਼ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਰਹੇਗਾ। 
ਭੁੱਲੜ ਜਿੰਦੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਇਸ ਚੋਟੀ 'ਡੇ ਪੁੱਜੀ ਪਰ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ 
ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਨਾਮ ਦੇ ਜਹਾਜ਼ ਪੰਚਮ ਪਿਤਾ--ਧੂ ਮੰਡਲ ਤੋਂ ਵੀ ਕਿਧਰੇ ਉੱਚੇ ਬੈਠੇ 
ਹੋਏ ਮਧੁਰ ਸੁਰ ਨਾਲ ਇਹ ਸ਼ਾਂਤਮਈ “ਕਾਨੜਾ” ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਤਪਤ-ਕੜਾਹ ਨੂੰ 
ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਪਿੰਗਲੇ ਮਨ ਨੂੰ ਟੈਗਾਂ ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਲਾਪ ਰਹੇਂ ਹਨ- 
/ਝਾਖ” _ਡਾਡ' ਨਈਂ ਗਈ ਲੈ ਸਾਧ _ ਲਨਾ# 
ਪੱਚ ਭਾਗੇ ਚੌਰ ਸਹਜੇ _ਸੁਲੌਨੇਂ ਹੇ _ਠਨ ਲਾਵਤਾ 
ਗਾਵਤ ਗਾਵਤ ਦਰਸ __/0#ਨੰਠ# ੧# ਰਹਾਂ 
ਜਸ ਕਠੀ ਪ੍ਰਭ 7 ਨਉ # ਨਓ ਐਨੀ ਹਉ ਕੋਸੇ ਕਰਉ 
ਹਉ ਤਮਾਠੇ ਯੱਲੇ ਥਲੇ ਛੱਲੇ ਸ਼ਲੇ ਛੱਲੇ ਗਈਂ#5# 
/575#5-7% 
(ਕਾਨੜਾ #' ੫, ਪੰਨਾ 93੦੫) 


. ਚੰਗਾ, ਸੁਵੈਨਤਾ। 
੨. ਖਿੜ ਪਿਆ, ਵਿਗਸਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬੱਦਲ (ਮੋਪ) ਵੱਸਣ ਲੱਗ ਪਏ। 
_ ਬਾਵਰਾ, ਪਾਗ਼ਲ। 


. ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। 
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ਹਾਂ ਜੀ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬੁਝੀ। “ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਰੈਭੀਰ-ਧੀਰ-ਰਸ ਆਇਆ” 
ਇਹ ਅੱਗੇ ਆਵੇਗਾ। ਇਥੇ ਇੰਨਾ ਕਹਿਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਬਚਨ ਸੱਤ ਹੈ-- 
ਸਾਤ ਆੰਤ ਸੰਤਿ ਅੰਤਿ ਸਤਿ ਗੁਰਦੇਵ# 
ਝਭਠਾ ਭਠ #ਠ' ਝੂਠੁ ਆਨ ਸਭ ਸੇਵ” (ਭੈਰਉ ਨਯਦੋਵ, ਪਨ ₹$੬੬) 
ਸਖੀ ਸਹੇਲੜੀਓ ! ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਓ ਜਾਗਦੀ-ਜੋਤ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਤੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਭੁੱਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਮਾਰਗ ਪਾਇਆ। ਚੌਖੰਨੀਏ ਵੰਜੋ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਤੋਂ' ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਆਪਣੀ ਨਦਰ ਨਾਲ ਚਾੜ੍ਰਕਿ ਦੀ ਪਿਆਸ ਮਿਟਾਈ ! ਘੋਲੀ ਘੋਲੀ ਵੱਜੋ ਉ 
ਸੱਜਣਾਂ ਤੋਂ` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤ ਦ੍ਿੜਾਇਆ। ਘੋਲ ਘੁਮਾਈਆ ਜੀਓ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸੀਤਲ ਚੰਨਾਂ ਤੋੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤਪਦੀ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਠੰਢ ਵਰਤਾਈ। ਹਾਂ ਜੀ, “ਬਲਿ ਬਲੇ 
ਬਲਿ ਬਲੋ” ਵੰਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜਾਗਦੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ। 
“ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਹਰੁ' ਆਹੇ ਨਾਹੀ ਲਨ ਪਰਓਂਪਕਾਲੀ ਆਏ?” 
ਗਾਵੋ ਗਾਵੇ ਇਹ ਸੋਹਿਲੜਾ-- 
“ਸਨੂਰੈ `ਤੇ ਕੰਚਨ _ ਭਏ _ ਭਾਈ 
ਗੜ ਪਾਲ __ਅਐੱਲ __#ਲਾਇ£ 
ਆਹ ਛੋਡਿ 'ਨਾਓਂ” ਮਨ ਵੱਸਿਆ ਭਾਈੰ 
ਲੱਤਾੰ ਜਾਤਿ /7#ਲਂਏ 
ਹਉ ਵਾਲੀ ਹਉ _ਵਾਰਣੰ ਭਾਈ 
#/ਤਗੁਰ ਕਉ ਸਦ” ਥਾਲਿਹਾਨੈ ਜਲਾਓਂ# 
ਨ% ਨਿਧਾਨ” ਸੰਗਨੇ #ਦਤਾ ਭਾਈ 
ਰਾਗਆ/ਤਾ ਸਹਜ #ਾਓ9” 
(ਸਗਲ # ਤ, ਨਾ ੬੩੯੭ 
ਇਹ ਸੀ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋਣਾ, ਇਹ ਸੀ ਪਿੰਗਲੇ ਪੰਛੀ ਮਨ ਦਾ ਖੰਭਾਂ ਵਾਲਾ 
ਸਰਦਾਰ ਪੰਛੀ 'ਗਰੜ” ਬਣਨਾ। ਪਿੰਗਲਾ ਮਨ ਤਾਂ ਅਰੁਣ ਹੈਸੀ ਪਰ ਭੈ ਭਾਉ ਦੇ 
ਖੰਭ ਲਾ ਕੇ ਇਹ ਮਨ “ਗਰੁੜ” ਬਣ ਗਿਆਂ। ਤਦ ਇਹੋ ਮਨ “ਉਨਮਨ? ਹੋ 
ਗਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਆਤਮ-ਰੁਪ ਹੈ, “ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤ-ਸਰੂਪ 
ਹੈ” ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁਝੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਜਗ ਪਈਆਂ ਉਹ ਸੱਪਣੀ ਮਾਇਆ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋ ਗਏ, , ਉਹ ਸਰਵਨ ਪੁੱਤਰ ਬਣ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਜਾਗਦੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਦਾ ਪਿਤਾ ਕਿਧਰੇ ਸੱਤਵੇਂ ਅਸਮਾਨ ਉਪਰ ਹੈ, ਸੂਖਮ ਹੈ; ਪਰ 
ਇਹ ਗੁਰਮੁਖ, ਮਰਜੀਵੜੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਲਾਲ ਹੀਰੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਆਖਿਆ ਰਿਆ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮਰਾਮ ਭਾਵ 'ਗਰੁੜ' ਆਪ ਤਾਂ ਧੂ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਡੇ ਭਾਵ ਸਪੁੱਤਰ ਇਸੇ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਹੀ ਹਨ। 


੧. ਰਿ ਇਹ ਦਿ 
੨. ਸੈਂਕੜੇ ਵਾਰੀ। 
੩. ਨਾਮ ਦਾ ਅਖੁੱਟ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਭੰਡਾਰ। 
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9 ੧3 ੨੧ 
ਕੁਬਜਾਂ ਕੌਣ ਹੈ ? ਦੁਰਮਤਿ 
'ਕਝਜਾਂ ਉਹਨ #ਗਸ਼ਟ ਧਾਰ” /ਲਸੰਤ #ਹਲਾ ੫) 

“ਕੁੱਬੀ” ਦੇ ਸੁਧਰਣ ਵਾਲਾ ਉਪਰੇਕਤ' ਵਾਕ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਸੋਚਦਾ ਸਾਂ ਕਿ ਇਹ 'ਕੁੱਬੀ” ਕਿਹੜੀ ਹੈ ? ਇਥੇ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਇਕ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਗਾਥਾ ਵੱਲ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕੁੱਬੀ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਿੱਧੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਕਥਾ ਇਉਂ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਚੰਦ ਜੀ 
ਮਥੁਰਾ ਵਿੱਚ ਆਏ ਤਾਂ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿੱਚ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 'ਕੁਬਜਾਂ' (ਇਕ ਮਾਲਣ 
ਸੀ ਜੋ ਬੜੀ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਜੁਆਨ ਸੀ ਪਰ ਕੁਝ ਕੁੱਬੀ ਸੀ) ਹੱਥ ਚੰਦਨ ਦਾ ਪਾੜ ਲੈ 
ਕੇ ਕੈਸ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸੁਰੀਧੀ ਲਾਣ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ 
ਕੌਸ ਦੀ ਦਾਸੀ ਹਾਂ ਤੇ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਚੰਦਨ ਰਗੜ ਕੇ ਕੰਸ ਨੂੰ ਮਲਣਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਚੋਦਨ ਵਿੱਚ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਪਈ ਹੋਈ ਸੀ-ਕੇਸਰ, ਕਸਤੂਰੀ, ਮੁਸ਼ਕ- 
ਕਾਫ਼ੂਰ ਆਦਿ। ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੀ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਚੰਦ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਜੋ ਤੂੰ 
ਇਹ ਚੰਦਨ ਸਾਨੂੰ ਲਾਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੇਰਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਵਿੰਗ ਕੱਢ ਛੱਡੀਏ, ਨਾਲੇ 
ਤੇਰੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਵੱਧ ਜਾਵੇ। ਕੁੱਬੀ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕੀਤਾ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਉਹਦੇ ਇੱਕ ਪੈਰ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਅੰਗੂਠਾ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਹੱਥ ਠੋਡੀ ਹੇਠਾਂ ਰੱਖ ਖਿੱਚ ਕੇ 
ਕੁੱਬੀ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਭਗਤਮਾਲ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, 'ਜਬ ਕੁਥੜੀ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਸਰਬ ਅੰਗ ਸੂਧੇ ਦੇਖੋ ਤਬ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਚੰਦ ਜੀ ਤੇ ਪ੍ਰੰਮਾ ਭਗਤੀ ਮਾਂਗ 
ਕਰ ਤਿਸ ਹੀ ਕੇ ਚਰਨੌਂ ਮੇਂ ਪਾਪਤ ਹੋਤੀ ਭਈ। ਕੈਸੇ, ਜੈਸੇ ਨਦੀ ਸਮੁੰਦਰ ਸਾਥ 
ਮਿਲ ਕੌਰ ਬਹੁਤ ਬਿਛੜਨੇ ਨਹੀਂ ਪਾਵਤੀ। ਇਹ ਸਾਧੀ ਪੜ੍ਹਕੇ ਮੋਰੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਕੁਝ ਹੋਰ 
ਵਧੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਜੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰੋਇਆ ਕਿ ਇਹ 
“ਕੁੱਬੀ` ਕੌਣ ਹੈ? ਪਰ ਸੋਚਣ ਨਾਲ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਅਗਿਆਨ' ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿੱਚੋਂ ਉਠਿਆ ਤੇ ਇਸ ਕਥਾ ਦੀ ਗੁੰਝਲ ਖੁੱਲ੍ਹਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹੇਠੋਂ ਅਜਿਹੇ ਗੁਜ਼ਰੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਪੱਛਮ, ਉਤਰ, ਦੱਖਣ ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਓ' ਚੜ੍ਹ ਪਿਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਹੁੰਆਂ ਸ਼ਬਦਾਂ' ਦੇ 
ਦੋ ਹਿੱਸੇ ਕਰਨੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹਨ--ਇੱਕ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਭਾਗ' ਜੋ ਕਰੂਪ ਭਾਵ ਭੋੜੀ 
ਸ਼ਕਲ ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਉਹ ਭਾਗ ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਇਹ 'ਕੁੱਥ” 'ਕੁਚਲਤਾ” 
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ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਰੂਪਤਾ ਦੱਸਣ ਵੇਲੇ ਪਰਮ-ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਦੁਹਾਗਣ ਭਾਵ 
“ਦਰਮਤ? ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਇਉਂ ਖਿੱਚੀ ਹੈ-- 

'ਕ/ਚਲ ਕਰਾ“ ਕੋਨਾ _ ਕੁਲਥਨ 

'ਠ ਕਾ ਸਹਜ _ ਨ ਸਠਿਆ7 

ਹ/ਰ' ਰਨਸ਼ ਨੰਗਾ ਰਸਨ ਲਗੀ /ਤਿਪਤਾ 

“ਫਗਨੰਤ” ਦੁਖ ਸ਼ਮਾਾਨਿਆ% 
(ਭਾਰੰਗਾ % $, ਪੰਨਾ ੧੧੬੭7 
ਇਸ ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੀ ਕਿ ਜੀਵ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 
“ਦੁਰਮਤਿ” ਭਾਵ ਭੋੜੀ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਪਰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਮਲੀਨ ਬੁੱਧੀ ਇਸ ਜਿੰਦੜੀ ਨੂੰ 
ਸੁਹਾਗਣ ਥੀਂ ਉਲਟਕੇ ਦੁਹਾਗਣ ਤੇ ਸਰੂਪ (ਸੋਹਣੀ) ਤੋਂ ਕੋਝੀ ਤੇ ਕਰੂਪ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੁਰਮਤਿ ਬੁੱਧੀ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਜੋ ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਕੀ? ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਕਦੀ ਦੋ? 
ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਹੋਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਦੂਜੀ ਨਵੀਂ ਵਹੁਟੀ 
ਪਹਿਲੀ ਉਪਰ ਬਾਜ਼ੀ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਗੂਟੀ ਨੂੰ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿੰਨੀ 
ਹੀ ਸਿਆਣੀ ਹੋਵੇ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਕਰ ਛੱਡਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਰਥ ਵਿੱਚ ਵੀਂ 
“ਗੁਰਮਤਿ” ਭਾਵ ਮੰਦੀ ਤੇ ਚੰਗੀ। ਜਦ ਤੱਕ “ਦੁਰਮਤਿ” ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਕੁਲੱਖਣੀ ਇਸਤਰੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਹੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਵਹੁਟੀ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਕਰੂਪ ਕੁਲੱਖਣੀ ਹੈਂ ਪਰ ਮੂੰਹ-ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸਦਾ ਤੋਰਾ 
ਤੇ ਦਬਦਬਾ ਬੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੈੜੀ ਨਾਰਕੀ ਸਹੁਰੇ- -ਪੇਕੇ ਦੋਵੇਂ ਥਾਂ ਮਾਣ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੀ, ਭਾਵ 
ਨਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਤੇ ਨਾ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿੱਚ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਟਿੱਕ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਬਹਿਣ ਦਿੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦਾ ਕੌਮ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾਂਦਰ ਵਾਂਗ ਖਸਮ ਨੂੰ ਨਾਚ 
ਨਚਾਵੇ। ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਸਾਨੂੰ ਕਦੇ ਇਧਰ ਤੇਂ ਕਦੇ ਉਧਰ ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ; ਕਦੀ ਥੀਏਟਰ, 
ਕਦੀ ਸਿਨਮੇ, ਕਦੀ ਚੋਰੀ ਠੱਗੀ, ਕਦੀ ਹੰਕਾਰ, ਕਦੀ ਨਿੰਦਿਆ, ਇਹ ਇਸ 
ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕ ਬਾਂਦਰ ਚਾਲਾਂ ਹਨ। ਤਦ ਤੱਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਡਾਢੇ ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਜੇਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਸ਼ੂਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੋਗਲ 
ਚੌਰਾਸੀ ਦਾ ਹੈ ਚੱਕਰ। ਪਰ ਜਦ 'ਦੁਰਮਤਿ' ਨੂੰ ਛੱਡ' ਪ੍ਰਾਣੀ 'ਗੁਰਮਤਿ'” ਨੂੰ ਫੜਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਕਰੁਪਤਾ ਛੱਡ' ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਜਾਤ ਤੋਂ ਸੁਜਾਤ ਤੇ ਕੁਲੱਖਣੇ 
ਤੋਂ ਸੁਲੱਖਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਉਲਟਣ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ 

ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਸ਼ਿੱਚ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ- 


੧. ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
੨. ਕਰੂਪ ਬੁੱਧੀ। 
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ਪਹਲੀ _ਕਠ/ਆ _ਕਜਾਤ _ ਕਲਥਨੀ 
ਮਾਹਰ ' ਪੋਲੀਆੰ'” 0 
%#ਥਲ`_ਕਾ` ਸਰਪ ਸਜਨ ਸਲਖਨਾੀ 
ਮਹ ਉਂਦਾਡ ਹਕ $7$ 
ਭਾਨਨੈ ਨਨ ਭਈ ਅਨ ਪਹਿਲ ਬਰੀ 


#ਸ਼'__ ਕੀ ਧਰੀ/ ੧ ਓਹਾਓ# __ (ਪੰਨਾਂ 865) 
ਭਾਵ ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਪਹਿਲੋਂ ਕਰੂਪ, ਭੈੜੀ ਜਾਤ ਵਾਲੀ, ਕੁਲੱਖਣੀ 'ਦੁਰਮਤਿ” 
ਵਹੁਟੀ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ-ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿੱਚ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਜਦ ਤੋਂ ਇਹ 
ਬੁੱਧੀ ਆਤਮ ਪਾਇਣ ਹੋਈ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਗੁਰਮਤਿ” ਵਿੱਚ ਬਦਲੀ ਹੈ ਤਦ ਤੋਂ 
ਇਹੋ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਸੁਜਾਨ, ਸੁਲੱਖਣੀ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਟਿਕ ਗਈ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਮੇਰੇ 
€ਉਂਦਰ (ਢਿੱਡ) ਵਿੱਚ ਟਿਕ ਕੇ ਬਹਿ ਗਈ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ' ਕਿ ਚੰਗਾ 
ਹੋਇਆ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਢਾ ਭਲਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੀ ਵਹੁਟੀ ਦੁਰਮਤਿ ਮੋਈ 
ਹੈਂ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਚੇਗੀ, ਗੁਣਕਾਰੀ ਨਵੀਂ ਵਹੁਟੀ (ਗੁਰਮਤਿ) ਆ ਗਈ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਹੁਣ ਮੈਂ ਜੁਗ-ਜੁਗ ਜੀਵਾਂਗਾ। ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਇਸ ਨਵੀਂ ਵਹੁਟੀ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਹੋਈ , ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ' ਵੱਡੀ. (ਜੇਠੀ) ਵਹੁਟੀ ਭਾਵ “ਦੁਰਮਤਿ” 
ਦਾ ਮਾਣ ਘਟਿਆ। ਇਹ ਨਿੱਕੀ ਲਹੁਰੀ (ਭਾਵ ਗੁਰਮਤਿ) ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹਿਰਦੇ 
ਦੀ ਮਾਲਕ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਜੀਵਨ-ਰਸ ਆਇਆ ਹੈ- 


(ਆਸਾ ਲੋਲੀਰ ਸ), ਪੰਨਾ 8654 

ਗੁਰਮਤਿ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਲਹੁਰੀ (ਨਿੱਕੀ) ਇਸ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 

ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵੱਧਦੀ ਹੈ, ਝਟਪਟ ਨਹੀਂ। ਆਦਮੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਨਮ ਤੋਂ 

ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤੱਕ ਵੱਡੀ ਇਸੜ੍ੀ ਭਾਵ ਦੁਰਮਤਿ ਦੇ ਹੀ ਵਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਸਵੱਛ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕੀਕਣ ਹੋਇਆ? ਦੁਰਮਤਿ ਕੀਕਣ ਦੂਰ ਹੋਈ ਤੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਕਿਵੇ ਆਈ? 


&= ੯੨ 96 4 -.ਹ 
( ਵਰ 
ਕਰ 
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ਝਾਧਿ _ਪ੍ਰਗਾਸ਼ ਭਈ __ ਆਦਿ _ ਪਲੀ 
ਤਾ ਤੋ ਨਸੀਂ ਏਰਮਆੰਤ ਲੂਲੀ# ₹# 
ਆਸਾ ਗਾਰਆਤ ਆਾਈਮਲੰ$ 
ਸੂਡਤਾ _ ਘੰਰ ਅੰਧ _ਠੁਪ ਮੱਠ 
/ਨਕਾਲਓ ਮਰੇ ਭਾਈ ਨ# ੧₹# ਰਹਾਓ/ (ਨਾ ੨7੭) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ, ਇਹ ਪਲਟਾ ਕੀਕਣ? ਇਸਦਾ ਉੱਤਰ ਪਰਮ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਹੇਠਲੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਦਿੰਦੇ ਹਨ- 
ਗੁਰ ਕੰ ਸਦ _ਥਨਾਵਹ /ਇਠਹ` ਮਨ“ 
ਗਰ ਕਾ ਦਰਸਨ ਸੰਚਹ ਗੱ ਧਨ 57 
ਉਤਮ ਅੰਤ ਅੱਠ _#ਏੈ ਤੁੰ _ ਆਓ” 
/ਧਆਵਓ __ਗਾਵਇਂ ਗਣ _ਗਾੀਵੰਦਾ 
ਆੱਤ ਪ੍ੰਡਮ' ਆਹੇ ਲਾਲ ਨਾਓ# ੧/ਨਹਾਓਂ9 
'ਤਪਤਿ ___ਅ%ਘਾਵਨੁ __ਸਾਚੰ __ਨਇ£ 
ਅਠਸ਼ਠ ਮਜਨੁ ਸੰਤ __ਸਰ/ਇ# ੨# 
ਸੱਠ _ #ਹ` _ਸਾਨਉਂ ਕਰਤਾ ___ਏਕ£ 
#ਾਧਸੰਰ/ਤ _ ਨੰ#ੱਲ ਲਹਿ _ ਸਲੋਕ # 54 
ਦਾਸ _ ਸਗਲ ਕਾ ਛੱਡੋ __ ਆੱਤਿਮਆਾਨ 0 
ਨਾਨਕ ਕਉ ` ਗਾ ਦੀਨੋ ਦਾਨ # 87 
(ਆਸ਼ਾ #ਹਲਾ ੫, ਪੱਨਾ 2੭7੭4 
ਭਾਵ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਪਲਟਾ ਤਦ ਆਇਆ ਜਦੋਂ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ 
ਲੱਗੀ, ਜਦ ਰੇਮ-ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਅਕਹਿ ਹਰੀ-ਰਸ ਦੀਆਂ ਠਾਠਾਂ ਵੱਜੀਆਂ, ਜਦ 
ਹਰਿ-ਰਸ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦੀ ਕਾਲਖ਼ ਦੂਰ ਹੋਈ, ਜਦ ਇਹ ਨਵਾਂ 
ਸੁਆਦ ਚੱਖ ਵਿਸਮਾਦ ਦਾ ਰਸ ਆਇਆ। ਇਹ ਉਹ ਸੁਆਦ ਤੇ ਰਸ ਹੈ ਜੋਂ- 
ਲਾਸ ਕਠੌਠਾੀਂ ਨਲ ਨੇ _ਕੰਹ# 
/ਤਸ/ਹ`ਪਠਰਾਆਤ /ਤਸ ਹੀ ਦੀਹਿ# (ਪੰਨਾ 5੭੭) 
ਸੱਚੇ “ਨਾਮ” ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 'ਸ਼ਬਦ” ਰੂਪੀ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ'-ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਉਪਰ 
ਆਇਆ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਰਸ ਪੀਣ ਨਾਲ ਗੁਰਸਿੱਖ ਅਲਮਸਤ ਮਤਵਾਰਾ ਹੋਇਆ 
ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਆਪਣੇ ਸਭ ਵਿੰਬ ਟਿੰਡ ਕੱਢ ਕੇ ਸਿੱਧਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਾਨੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਉਹ 
ਚੰਡਾਲ ਸੀ, ਹੁਣ ਸਾਧੂ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਹਿਲੋਂ ਸ਼ੂਦਰ ਸੀ, ਹੁਣ ਬ੍ਰਾਹਮਣ” ਹੋ ਗਿਆ। 
ਇਸੇ 'ਦੁਰਮਤਿ” ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਚੈਡਾਲ ਤੇ ਸ਼ੂਦਰ ਦਾ ਭੇਸ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਹੁਣ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨੇ ਆਣ ਕੇ ਮਲੀਨਤਾ ਦਾ ਗੰਦ ਹੂੰਡ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ ਤੇ ਉਹ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਪੰਚਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ 
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(00030! “1੧02੦) ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸੋਹਣੀ ਖਿੱਚੀ ਹੈ ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਪਹਿਲੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਹਾਲਤ ਕੀ ਸੀ ਤੇ' ਹੁਣ ਕੀ ਹੈ? ਪਹਿਲੇ, ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ, 
ਇਹ ਜੀਵ (ਜੋ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਨਿਡਰ ਹੈ) ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਬੱਕਰੀ (ਅੱਜ) ਕੋਲੋਂ 
ਡਰਦਾ ਸੀ। ਸ਼ੇਰ ਬੱਕਰੀ ਕੋਲੋਂ ਡਰੇ! ਪਰ ਹੁਣ ਕੀ ਹਾਲ ਹੈ- 

'ਆਧਸ' ਚੰਡਾਲਾ ਭਈ ਬ੍ਰਹਮਣ? ਸਦਾ ਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਟਾਈੀ ਰੋ 

ਪਾਤਾਲ ਆਕੀ ਸਨ ਲਹ਼ਰ' ਝੁਝ ਕਾਈ ਠੋ# _ (ਪੰਨਾਂ ੩੯54 

ਭਾਵ ਇਸ (ਅਧਮ) ਡਾਢੀ ਦੁਰਮਤਿ ਨੇ ਮੇਨੂੰ ਪਹਿਲੋਂ ਸ਼ੂਦਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਬ੍ਾਹਮਣੀ (ਗੁਰਮਤਿ) ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਬੜੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਜੋ 
ਬੁੱਧੀ ਅਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਪਤਾਲ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਪਾ ਕੋ ਵੀ ਖ਼ਾਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ ਹੁਣ ਇਸਦੀ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਲਾਟ ਬੁਝ ਗਈ ਹੈ; ਉਸ ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। 

ਇਹ “ਅਧਮ” ਚੈਡਾਲੀ ਭਈ 'ਬ੍ਰਾ ਹਮਣੀ” ਵਾਲਾ ਮਿੱਠਾ ਵਾਕ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਲੂੰ- 
ਲੂੰ ਵਿੱਚ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਕਿ ਉਹ 'ਬੁੱਧੀ” ਹੀ ਪਹਿਲੋਂ 'ਕੁਬਜਾਂ” ਸੀ ਤੇ ਦੁਰਮਤਿ 
ਬਣਕੇ ਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ “ਕੰਸ ਨੂੰ ਚੋਦਨ ਲਾਉਂਦੀ ਸੀ, ਭਾਵ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਕਰਦੀ ਸੀ, ਜਦ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਰੂਪੀ ਆਤਮਾ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਕਰਖਿਆ 
(ਬਿੱਚਿਆ) ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਅੰਗੂਠਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਬੁੱਧੀ ਸਿੱਧੀ ਹੋ ਗਈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ 
ਦਿਹ ਕੁੱਥੀ ਬੁੱਧੀ ਸਰੂਪ ਹੋਇ-'ਕੁਬਜਾ ਉਧਰੀ ਅੰਗੁਸਟ ਧਾਰ।' ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ 
ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਸੀ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ “ਕੋਸ” ਅੱਗੇ ਖ਼ਾਸ ਕੋਈ ਕੁੱਥੀ ਮਾਲਣ ਸੀ। 
ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਇੱਕ ਬੁਝਾਰਤ ਸੀ । ਕੁੱਬੀ ਮਾਲਣ ਮਲੀਨ ਬੁੱਧੀ ਹੈ, ਹੈਕਾਰੀ 
ਕੋਸ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕਰਖਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਿਕ ਸ਼ਕਤੀ' ਹੈ। ਇਸ 
ਰੀਝਲ ਦੇ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਉਪਰ ਇਕ ਹੌਰ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ਕਿ ਬੁੱਧੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਮਾੜੀ 
ਨਹੀਂ, ਇਸਦਾ ਸਰੂਪ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਕਰੂਪ ਹੋਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਜਾਂ ਮਾੜਾ ਹੈ। ਜੇ ਆਤਮਾ 
ਨੂੰ ਏਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ' ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਪੀ ਸੁਲੱਖਣੀ ਨਾਰ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ 
ਉਲਟ ਕੇ ਹੈਕਾਰ ਅਭਿਮਾਨ ਨੂੰ ਵਧਾਵੇ ਤੇ ਆਖੇ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੰਨੀ ਦੌਲਤ, 
ਇੰਨੇ ਗੁਣ, ਇੰਨੇ ਵੇਦ ਪਾਠਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਕੁਬਜਾਂ ਕਰੂਪ ਨਾਰੀ ਹੈ। 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਬੁੱਧੀ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਵਿਲੱਖਣ ਹੈ-- 

#ਭੈ ਉਪ ਸੱਭੇ ਸੁਖ ਥਨੰ” ਸੁਹਾਗ/ਨੇ# 
ਆ/ਤ' ਸੰਦ/ਨ /#ਖਚ/ਨ ਦੂੰ# ₹$ ਰਹਾਉ ਦੁਜਾ£ __ (ਪੰਨਾਂ ੩੭8) 


੧. ਡਾਢੀ ਚੰਡਾਲ ਤੇ ਸੂਦਰ ਹੁਣ ਵੱਡੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ। 
੨. ਬੁੱਧੀ ਜਦ ਗੁਰਮਤਿ ਹੋਵੇ ਤਦ ਸੋਹਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਪ੍ਥਮੰ ਡੰਗ __ ਨਾ _``_ਜਾਂਝ# 

ਦਤੀਆਾ ਤੰਗੀ __ ਅਨ#'__੫ਾ/ਤਿ# 

/ਤਿਤਾੀਆ' _ਤੌਠਾ _ ਸ਼ੰਦਰ _ਥਾਲੂ# 

/ਝਠੜ ਨ ਅਨ` ਆਹੇ __ਆਡਆਲ਼# __ ਪੰਨਾ ੨੭੬) 
ਭਾਵ ਹੇ ਬੁੱਧੀ ! ਤੂੰ ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਹੈਂ, ਤੇਰੀ ਜਾਤ ਉੱਚੀ ਹੈਂ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁੰ ਸੱਚ- 
ਝੂਠ ਵਿੱਚ ਨਿਰਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈਂ, ਤੋਰੀ ਪਤ ਆਬਰੁ ਸਭ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪਸ਼ੁ ਤੇ 

ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ਼ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਹੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਥਾਨ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ 
ਆਤਮ ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ ਹੇਠ' ਬੈਠੀ ਹੈਂ, ਹਿਰਦੇ ਅਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ 
ਨਿਵਾਸ ਹੈ। ਪਰ ਹੇ ਬੁੱਧੀ ! ਜਦ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਅਭਿਮਾਨ 
ਰੂਪੀ ਕੌਸ ਦੇ ਵਸ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ ਤਾਂ ਤੂੰ ਗਿਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ- 
ਆ/ਤ' ਗਰਬ ਐੱਨ ਫਾਕਾਂ ਤੂੰ? 
ਤਦ ਤੂੰ ਮੋਹ ਰੂਪੀ ਜੋਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸਦੀ ਹੈਂ ਤੇ ਉੱਚੀ-ਸੁੱਚੀ ਧਰਮਸਾਲ, 
ਆਤਮਾ ਵਾਲੀ ਪਾਕਸਾਲ ਨੂੰ ਛੱਡ ਗੈਦੀਆਂ ਮੋਹ ਵਾਲੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਫਿਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈਂ, ਲੋਭ ਰੂਪੀ ਕੁੱਤੇ ਤੇਰੇ ਮਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕ੍ਰੱਧ ਰੂਪੀ 
ਚੌਡਾਲ ਤੇਰਾ ਸਾਥੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਤੂੰ ਬਿਚੱਖਣ (ਚੰਗੀ) ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, 
ਉਲਟੀ ਉਲੱਖ਼ਣੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ- 

ਆ/ਤ ਸਚੀ ਡੰਡੀ __ਪਾਕਸ਼ਾਲ# 

ਨਾ ਇਸਨਾਨ ਘਜਾ ਤਿਲਕ ਲਾਲ “6 

ਰਨ? ਗਰਸਾ/ਨ ` ਆਸ ਨੰਵ/ਨ /”ਿਆਨ$ 

75 ਕਾਨ ਖਲੀ ਲੰਡ ਸਨ ੨7 

ਕਾਂਪਰ ___੪/ਹਰ/ਹ __ਡੌਗਾ/ਹ`__ਭੰਗਾ# 

ਆਚਾਰ _ਕਗ/ਹ` ਸੌਣਾ ਨਹ ਲੌਗ # 

ਚੋਆ ਚੰਦਨ _ ਸਠੰਧ _ /ਓਸ਼ਲਾਨ£ 

ਸੰਗ _ਥੰਟਾ ਰੌਧ _ਚੰਡਾਲ$ 37. 

#ਵਰ ਜੀਨ ਤੰਗ __੪ਨਿਹਾਨ# 

/ਏਸ਼`_ਧਰਤਾ /#ਹ`_ਤੰਗੰ`_ਸਿਕਦਾਕ/ 

੭ਇਨਾ ਰੁਪਾ ਤੁਝ ਆਹੇ __ਦਾ7 

ਸੇ _ਲੇਠ/ਨ _ ਤੌਰ _ਕ%#879 (ਮੰਨਾ 2੭੬) 
ਭਾਵ ਹਰ ਜੂਨਾਂ` ਪਸ਼ੂ ਆਦਿਕ ਤਾੰ ਤੇਰੀਆਂ ਨੌਕਰ ਹਨ, ਪਾਣੀ ਭਰਨ 

ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਤੂੰ ਸਭ ਦੀ ਰਾਣੀ ਹੈਂ, ਤੋਰੇ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਰੂਪ ਬਣਿਆ 


੧. ਅਭਿਮਾਨ ਦਾ ਰਿਲਕ। 
੨. ਗਰਭ ਵਿੱਚ ਗਰਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਰਾਮ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਗਿਆਨ ਚੁਚ- 
ਗਿਆਨ ਹੈ, ਸੱਚਾ ਨਹੀਂ। 
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ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਇੰਨਾ ਮਰਾਤਬਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ ਤੂੰ ਗਰਬ ਵਿੱਚ ਗ੍ਰਸੀ ਹੈ', ਤੇਰੇ 
ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ, ਅਤਰ ਫੁਲੇਲ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ-ਮਾਰਨੇ ਵਾਲੇ 
ਨਹੀਂ। ਇਸ ਮਤਿ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਛੁਡਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਗ ਆਦਮੀ ਦੇ ਧੈਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਛੂਛੇ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈਂ। ਫਿਰ ਜਦ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਪਾ ਕੇ ਤੇਰਾ 'ਕੁੱਬ' ਨਿਕਲਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਬੈਧਨ ਤੋਂ' ਛੁੱਟਦੀ ਹੈਂ-- 

ਜਾ ਕਉ ਦਰਸਿਟ ਆਇਆ ਗਨ ਰਹਇ4 

ਸ਼ਾ _ ਝੰਦੀ _ ਤੇ ਲਈ ਛਡ/ਏ/ 

ਸਾਧਸੀਂਨ 7#ਲਿ ਗੱਠੇ ਕਰ ਪਇਆ 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਸਫ਼ਲ ਓਹ ਕਾਇਆ (ਆਲਾ # ੫, ਪੰਨਾਂ 2੭82 

ਉਹ ਸਰੀਰ, ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਫ਼ਲ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਹ / ਵਾਹ / ਨੁਭ#ਤ` __ਵਾਹ'/ ਵਾਹ / 

ਤਾਹ' / ਝਾਹ / ਹੁਗ#ੱਡ _ਤਾਹ / ਡਾਹ /...... 

ਵਾਹ / ਵਾਹ / ਸੁਲੱਖਣੀ ਬਲ /ਸਿੱਧੀ9 ਵਾਨ _/ ਵਾਰਾ / 


ਨ੍ਹਂ ਮਿੱਠੇ ਵਾਕਾਂ ਨੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਭਰਮ ਗੜ੍ਹ ਨੂੰ ਫੀਤੀ-ਵੀਤੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, 
ਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ 'ਕੌਸ” ਨੂੰ ਕੇਸਾਂ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ ਝੰਜੋੜਿਆ। ਦੁਰਮਤਿ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਬੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਇਉਂ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਲੜਾਈ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
“ਦੁਰਮਤਿ ਆਖਦੀ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਭਾਵੇਂ ਲਤਾੜੀ ਵੀ ਜਾਵਾਂ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਕੌਸ ਹਾਂ, 
ਵੱਡੀ ਜੇਨੀ ਸਰਦਾਰ ਹਾਂ। ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਆਖਦੀ ਸੀ ਕਿ ਹੁਣ ਵੱਡੀ ਕੀ ਤੇ 
ਨਿੱਕੀ ਕੀ, ਜੇਠੀ ਕੀ ਤੇ ਲਹੁਰੀ ਕੀ, ਦੂਤ ਕੀ ਤੇ ਸੱਜਣ ਕੀ, ਸਭ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹਨ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ। ਸਰਦਾਰੀ ਕਾਹਦੀ? ਸਰਦਾਰੀ ਤਾਂ ਤਦ ਤੱਕ ਸੀ ਜਦ 
ਤੱਕ ਇਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਕੋਲੋਂ ਭਿੰਨ ਤੇ ਵੱਡਾ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ 
ਸਰਦਾਰੀ ਗਈ' ਤੇ ਏਕਤਾ ਆਈ, ਸਭੋ ਇੱਕ ਰੈਗ ਵਿੱਚ ਰੰਗੇਂ ਗਏ। ਤਦ ਦਿਲ 
ਨੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਜੇ ਸਰਦਾਰੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ' ਵਾਚਕ ਕਿਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈਂ ? ਤਾਂ “ਗੁਰਮਤਿ” ਨੋ ਦੱਸਿਆ--ਭਾਈ! 
ਤੱਤ-ਵੇਤਾ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਤੇ ਦੂਜਾ ਅਗਿਆਨੀ ਪਰ ਭਰਾ ਭਰਾ ਹੀ ਹਨ, 
ਇਕੇ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲੇ ਹਨ। ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਪੰਜੇ ਉਂਗਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਇੱਕ ਚੀਚੀ, ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸਰੋਂ ਇੱਕ ਹਨ। ਇੱਕ ਹੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਤੇ ਤਾਣ ਹੈ, ਇੱਕੋ ਜਾਤ ਇੱਕੋ 
ਪਾਤ। ਇਸ ਉਚਮ-ਊਦੀ, ਸੂਚਮ-ਸੂਚੀ ਪਦਵੀ ਦਾ ਨਾਮ “ਭਾਈ” ਹੈ। ਸਰਦਾਰ 
ਪਦਵੀ ਚੰਗੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਦਰਜਾ ਫਿਰ ਵੀ ਹੇਠਾਂ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਇਸਰਾਇ 
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ਚੰਗਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਭਾਈ ਪਦ ਤਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਦ 
ਸ਼ਬਦ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅੰਦਰੋਂ ਚਵੇ ਤੇ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਏਕਤਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇ-ਆਪਣੇ 
ਬਾਹਰ, ਵਣ ਤ੍ਰਿਣ ਵਿੱਚ, ਵੱਡੇ-ਛੋਟੇ ਵਿੱਚ। ਫਿਰ ਵੈਰੀ ਮਿੜ੍ ਕੀ ? ਫਿਰ ਤਾਂ 
ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਪਸਾਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ-- 


7੪ ਸਭਨਾ ਕੰ 
ਦਾਨੇ __ਪਰ॥ਏਓ` ਮਨ ਕਾ /ਥੋਰਰਾ 
ਰੇ 


/ਹਨਗਰ% ੫, ਪੱਨਾ ੬੭59 

ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਹੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਰੁੜ੍ਹ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਹੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਥਹੁ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ ਹੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਰੜ੍ਹੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮਾਨੋ “ਕੁੱਥੇ ਹਨ। ਸਿੱਧੇ ਤਾਂ ਤਦ ਹੋਣ ਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਹੀ ਜੇ ਹਾਣ ਉਹੀ ਨਾਲ ਰੀ ਰੀ 
ਜਾਂਦੀ ਸਗੋਂ ਅੰਦਰਲੀ ਲਿਵ ਦੇ ਨਾਲ ਪੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੀਣ, ਤਾਂ ਹੀ 
ਇਸ ਅਪਿਉਂ ਪੀਣ ਨੂੰ “ਅਚਰ ਦਾ ਚਰਨਾ” ਆਖਿਆ ਹੈ- 

“ਚੜ ਚਠੋ' ਤਾ ?7ਧੇ ਹੋਈ ਸਿ ਤੰ ਸਿ ਪਾ#” _ (ਸੋਰਠੀ# ੬2 

ਭਾਵ ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਨਹੀਂ ਪੀਤਾ ਤਦ ਤੱਕ ਬੁੱਧੀ ਪੁੱਠੀ ਹੈ, ਕੁੱਬੀ 
ਹੈ, ਸਿੱਧੀ ਨਹੀਂ। ਸਿੱਧੀ ਤਾਂ ਤਦ ਹੋਵੇ ਜੇ “ਨਾਮ” ਦਾ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਵਸਣ 
ਵਾਲਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪੀਵੇ। ਇਹ ਪੀਤਾ ਤਾਂ ਪੁੱਠੀ ਬੁੱਧੀ ਸਿੱਧੀ ਹੋਈ, ਕੁੱਬੀ ਦਾ ਕੁੱਬ 
ਨਿਕਲਿਆ ਤੇ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫਿਰ “ਪੁਰਖ” ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ। 'ਭਾਈ” ਪਦ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ 
ਪਾਣੀ 'ਨਾਰੀ? ਤੋਂ ਨਿਕਲ 'ਪੁਰਖ” ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ ਉਪਰ ਆ ਪਹੁੰਚਿਆ। 

ਇਹ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦਾ ਇਕ ਅੰਤਮ ਮਰਹਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਭਾਈ” ਪਦਵੀ 
ਮਹਾਨ ਤੇ ਉੱਚੀ ਹੈਂ। ਪਰ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੁਣ ਅਸੀਂ 'ਸਰਦਾਰੀ” ਵੱਲ ਭੱਜਦੇ ਹਾਂ, 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਜੇ ਕੁਬਜਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ। 
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੧੧ 
ਮੁਗ਼ਲ ਕੌਣ ਹੈ ? ਕਾਲ ! 


ਜਦ' ਮਲੀਨ ਬੁੱਧੀ ਨਾਮ-ਦਾਰੂ ਨਾਲ ਸਵੱਛ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਮਾਨੋ 
ਅੱਧੀ-ਰਾਤੀਂ ਸਹੈਸਰ-ਸੂਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੈਂ ਗਿਆ। ਜੇ ਭਗਤੀ ਫੁੱਲ ਸੀ ਤਾਂ 
“ਗੁਰਮਤ” ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨ ਫਲ ਪੱਕ ਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਹੱਥ ਆਇਆ। 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 'ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀ” ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਤੇ ਅੰਤ 
ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ-- 
ਬਰਹਮ-ਨਿਆਨਾ ਕਾ ਦਰਸ _ਝਡਭਾਰਨ' __ਧਾਈਆ# 
ਝੁਹਮ-ਗਿਆਨਨ _ਕਓਂ ਸੱਠ ਛਠਿ __ ਲਾਲੀਆ 
ਬੁਹਮ-/ਗਿਆਨਨ ਕਓਂ __ ਧੌਲਾਹਿ __ਮਹੌਸਰ£ 
ਨਾਨਕਾ _ਝਹਮ-/ਗਿਆਨਾ _ਅ੫ __੫ਰਮਨ#” _ (ਨਖਨ 
ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਆਪ ਪਰਮੋਸਰ! ਹਾਂ ਜੀ, ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ 
ਤੇ ਏਕਤਾ ! ਇੰਨਾ ਉੱਚਾ ਤੇ ਵੱਡਾ ਮੁਰਾਤਬਾ ! ਇਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਬ੍ਰਰਮ-ਗਿਆਨੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਦਾ “ਕਰਤਾ” ਵੀ ਆਪ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮ- 
ਗਿਆਨੀ ਸਚਮੁੱਚ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਤੇ ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ ਹੈ- 
“ਚਹਮ' /ਨਆਨ? ਸ਼ਭ` ਸ੍ਰਿਰਟ` ਕਾ ਕਰਤਾ” 
ਬ੍ਰਹਮ 'ਨਿਆਨੀ ਸਦ ਨਵ ਨਹੀਂ ਮਰਤਾ” 
ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਜੁਗ ਜੁਗ, ਕੋਟਾਨ ਜੁਗ, ਅਰਬਦ-ਨਰਬਦ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਜੀਊਂਦਾ 
ਹੈ। ਅੰਤ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਇਹ ਮੁਰਾਤਬਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਅੱਜ 
ਤੱਕ ਕਿਸੇ ਧਰਮ, ਮਜ਼ਹਬ ਤੇ ਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਨੇ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। ਕੀ? ਜੇ 'ਨਾਰਦ' ਜੀ ਦੇ 
““ਭਗਤੀ-ਸੂਤਰ”” ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹੀਏ ਤਾਂ ਉਥੇ ਭਗਤੀ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹਿਮਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 
ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਭਗਤ ਲਈ ਅਨੇਕ ਫਲ ਲਿਖੇ ਹਨ; ਸਵਰਗ ਹੀ` ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ! ਇਥੇ ਪੁੱਜ ਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੋਸਾਰ ਦਾ “ਕਰਤਾ” ਬਣਨ ਢਾ 
ਮੁਰਾਤਬਾ ਭਗਤ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੇ 


੧. ਇਹ ਭਗਤੀ ਉਪਰ ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਹਿੰਦੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ ਜੋ ਬੜੀ ਪੁਰਾਣੀ ਤੇ ਮੰਨੀ 
ਪਰਮੰਨੀ ਹੈ। 
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ਹੱਥ ਹੈ। ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ ਜੀ ਦੇ ਵਖਿਆਨ ਵੀ ਭਗਤ-ਅੰਕ' ਉਪਰ ਆ ਕੇ 
ਇਹੋ ਹੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮਿਹਰਾਂ ਦੇ ਦਾੜੇ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸਪੁੱਤਰ 
“ਖ਼ਾਲਸੇ” ਨੂੰ ਡਾਢਾ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਮੁਰਾਤਬਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ? ਕੀ ? ਇਹ ਕਿ ਪੂਰਨ 
ਖ਼ਾਲਸਾ ਬ੍ਰਹਮ-ਵੇਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਸਗੋ ਉਹ 'ਪ੍ਰਮੇਸਰ” ਨਾਲ ਅਭੇਦ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਅਭੇਦ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ “ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ” ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ; ਇਥੇ ਹੀ 
ਬਸ ਨਹੀਂ, ਹੋਰ ਸਿਖਰ ਪਦਵੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ਾਲਸਾ ਨਿਰੋਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ- 

“ਲੁਹਮ-/ਗਆਨ? ਕਾ ਸ਼ਹਲ %ਕਾਲ 

ਲੁਹਮ-ਿਆਨਾੀ ਆ੪ ਨਿਰੰਕਾਰ?” (ਸਕਨਨ?) 

ਸਖੀ-ਸਹੇਲੜੀਓ ! ਘੋਲੀ ਘੋਲੀ ਵੰਜੋ ਗੁਰੂ-ਬਾਬੇ ਜੀ ਦਿਆਂ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ 

ਤੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਪਦਵੀ ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸੌਂਪੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਨਾਰਦ” ਤੇ ਹੋਰ 
ਭਗਤੀ ਉਪਾਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ। 

ਪੰਨ` ਸੰਨ / ਭਰ #ਨਿੱਠੀ / #ੰਨ ਸੌਨ` / 

ਧੰਨ ਧੰਨ / ਸਾਲਸ਼ਾ ਪੱਥ` / ਧੰਨ ਲੌਠ` / 

ਖ਼ਾਲਸਾ-ਪੰਥ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸਾਜਿਆ-ਨਿਵਾਜਿਆ ਪੰਥ ਹੈ, 

ਇਸ ਦੀ ਨੀਂਹ ਪਤਾਲ ਨੂੰ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਚੈਂਮਦੀ ਹੈ। 
ਖ਼ਾਲਸਾ ਕੀ ਹੈਂ? ਖ਼ਾਲਸਾ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਵਹੀਰ ਹੈ, ਫ਼ੌਜ ਹੈ, ਪਲਟਨ ਹੈ, 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਸੈਨਾ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਰੈੱਡ-ਕ੍ਰਾਸ ਫ਼ੌਜ (੧੬6-੦੧5 
0੯) ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਸੋਸਾਰ ਨੂੰ ਭਵਜਲ ਤੋਂ ਤਾਰਨ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ-ਡੌਰੀ ਹੈ ਜੋ 
ਮਾਤ-ਲੋਕ ਨੂੰ ਸੁਰਗ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੀ “ਸੱਚ-ਖੰਡ” ਨਗਰੀ ਦੇ 
ਵਸਨੀਕ ਹਨ, “ਅਨਭਉ ਨਗਰੀ” ਦੇ ਗਾਹਕ ਹਨ। 'ਬੇਗਮ-ਪੁਰੇ” ਦੇ ਵਣਜਾਰੇ 
ਹਨ। ਖ਼ਾਲਸਾ-ਪੰਥ ਨੂੰ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਦਸਮ-ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ “ਨਿਜ- 
ਰੂਪ” (ਅਸਲ-ਰੂਪ) ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਪਰ 'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਕੌਣ ਹੈ? ਉਹ ਜੋ ਬਾਰਾਂ- 
ਵਨੀ ਸ਼ੁੱਧ ਕੰਚਨ ਹੋਵੇ; ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸੌ ਵੰਨੀ ਸੋਨਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਵੇਂ, ਭਾਵ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਕਿੰਚਤ ਭਰ ਵੀ ਮੈਲ ਨਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਜਿਸਦਾ ਤਨ ਤੇ ਮਨ 'ਸ਼ਬਦ” ਦੀ' ਸੱਚੀਂ- 
ਟਕਸਾਲ ਵਿੱਚ ਪਿਘਲ ਕੇ ਸਵੱਛ, ਲਾਲੋ-ਲਾਲ ਚਲੂਲੇ ਰੈਗ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੋਵੇ। “ਨਾਮ” ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਇਕ ਅੰਖਧੀ ਸੀ, ਸਾਬਣ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੇ ਪਹਿਲੋਂ ਸਾਡੀ 
ਕਾਲਖ ਧੋਤੀ ਤੋਂ 'ਕਾਂ” ਰੂਪੀ ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ “ਹੈਸ” ਰੂਪੀ ਗੁਰਮੁਖ ਕੀਤਾ। ਇਸਦੇ ਪਿੱਛੋਂ 
ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਕੁਟਲ-ਗੀਢ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ। ਇਸ ਦੇ ਉਪਰੋਤ ਦੁਰਮਤਿ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਬਦਲਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਤਹਕਰਨ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪੜਦਿਆਂ (੧) 
ਮਨ, (੨) ਚਿੱਤ, (੩) ਬੁੱਧੀ ਤੇ (੪) ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਸਵੱਛ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਕੀਤਾ। ਪਰ 
ਕੀ ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਹੈ? 


੧. ਤੱਕੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ-ਯੋਗ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ । 
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ਨਹੀਂ, ਅਜੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਹੁੰਆੰ ਗਿਲਾਫ਼ਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਤੇ 
ਬੜਾ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੀਰਨਾ ਅਤਿਅੰਤ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਦ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੀ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ ਦੋਪਦੀ ਨੂੰ ਲਿਆਂਦਾ 
ਗਿਆ ਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਦੁਸ਼ਾਸਨ ਉਸ ਦੀ ਸਾੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਉਤਾਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ, ਤਦ ਦ੍ਪਦੀ 
ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਆਤੁਰ ਸੁਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲੱਗੀਂ, ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾੜ੍ਹੀ ਨੂੰ 
ਕੀ ਹੋਇਆ? ਉਤਾਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸਦਾ ਨਾ ਅੰਤ, ਨਾ ਆਦਿ! ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਉਪਰ ਉੱਗਲਾਂ' ਰੱਖਕੇ ਸੋਚਦੇ ਸਨ-- 
ਲਾਠੀ ਥੰਚ ਨਾਗੰ 5, ,ਨੈ ਨਾਨ ਘੰਚ ਸਾਨ ਹੈ, 
/ਕ' ਸ਼ਾਨ ਹੀ ਕੀ ਨਾਨ ਹੈ, ਨੈ ਨਾਠੰ ਹੀ ਕੀ ਸ਼ਾ ਹੈ/” 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ 'ਸਾੜ੍ਹੀ” ਉਹ ਪੰਜਵਾਂ-ਪੜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤਹ-ਕਰਨ ਦੇ ਚਾਰ 
ਪਿਛਲੇ ਪੜਦਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਅਤਿ-ਸੂਖਮ ਹੈ ਤੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਇਹ “ਪੜਦਾ” 
ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਅੰਤ ਨੂੰ “ਦੋਪਦੀ” ਦੀ ਲੱਜਾ ਰੱਖੀ ? ਹਾਂ ਜੀ ਅਸਾਂ ਇਸ 
ਆਤਮ ਪੜਦੇ ਨੂੰ ਚੀਰ ਕੇ ਅੰਦਰ ਵੜਨਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਜੋ ਕੰਮ ਦੁਸ਼ਾਸਨ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਿਆ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਨ” ਹੈ !। ਪਰ ਅਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਮਹਾਨ ਔਖੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਇਥੇ 
ਹੀ ਛੱਡਕੇ ਇਸ 'ਗੁੰਝਲ” ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਸਿਰੇ ਤੋਂ ਤਕਦੇ ਹਾਂ। 


ਲੇਖਕ ਨੇ ਅਜੇ ਮਸਾਂ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰ ਆਪਣੀ ਬਾਲਜ਼ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ' ਭਾਈ ਜੀ ਕੋਲੋਂ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿੱਚ ਬੈਠਕੇ ਸਿੱਖੋ ਸਨ ਕਿ ਇੱਕ ਗਾਥਾ ਕੰਨੀ 
ਪਈ ਜੋ ਅੱਜ ਹਿਰਦੇ ਦੀਆਂ ਕੇਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲੁਕ ਕੇ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਥਾ 
ਸੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਵਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸੁਣ ਬੈਠੇ ਹੋਣਗੇ 
ਤੇ ਜੋ ਗਾਥਾ ਸਾਡੇ ਭਗਤੀ-ਭਾਵ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਸੁਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੀ ? ਇਹ ਗਾਥਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪੂਰਨ ਭਗਤ ਸਨ ਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ' ਲਈ ਦੁਆਰਕਾ ਨਗਰੀ ਵੱਲ ਚੱਲੋਂ। 
ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ-ਜਾਂਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਇਹ ਫੁਰਨਾ ਫੁਰਿਆ ਕਿ ਕਿਹੀ 
ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇ ਜੇ ਟੁਰਨ 'ਤੇ ਤੱਤੀ ਰੇਤ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਈਏ। ਭਾਵ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ 
ਕੋਈ ਘੋੜੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਗਾਥਾ ਵਾਲੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇੰਨੇ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਇੱਕ 'ਮੁਗ਼ਲ” ਘੋੜੇ ਉਪਰ ਸੁਆਰ ਦੂਰੋਂ ਆਉਂਦਾ ਦਿੱਸਿਆ। ਕੋਲ ਆਉਣ 
ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭਲਾ ਰੈ, ਮੰਗੀ 
ਸੀ ਚੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਪਰ ਲੱਭੀ ਹੈ ਚੁੱਕਣ ਨੂੰ। ਸੰਪਰਦਾਈ ਵੀਰ ਇਸ ਗਾਥਾ ਨੂੰ ਇਉਂ 
ਖ਼ਤਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਵਿਸੁਆਸ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਹ ਮੁਗ਼ਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਥਾ ਸਾਡੇ ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ-ਸ਼ੋਰ 
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ਨਾਲ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਹੈਂ, ਭਾਵੇਂ ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਐਸਾ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਨਹੀਂ, ਇਸ ਲਈ ਇਥੇ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਵਰਨਣ 
ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਇਉਂ' ਹੈ-- 

“ਹਲੇ ਯਾਂ _`ਹਲੰ ਯਾਰਾਂ ਠਸਿਖਬਰੀ/ 

ਸਨ `ਘੱਲਿ ਲਾਂਉਂ ਹਉ ਸਾਲੇ ਛੱਲੇ `ਜਾਂਉਂ 

ਨੰਕਾੰ` ਤੌ ਲਗਾਨ” ਆਲ ਤਰਾ ਨਾਈਂ# ₹# ਨਹਾਓ# 

ਕਾਲਾ _#ਮਦ, ਕਜਾ _ਰਫਤ?, ਰਾਜਾ “ਆ _ਰਵੀ# 

ਦੁਆਨਕਾ ਨਗਗੀੰ ਰਾਤ ਝਨਾਈ/£ ੧7 

ਥੁਝ __ ਤੰਗ ___ਪਗਗੀ __ਅਆੀਠੰ ਡੋਰੇ __ਬੌਲ# 

ਦੂਭਰੇਕਾ __ਨਗਗੀ __ਕਾਹੰ ਕੈ _ ਮਗੌਲ#੨4# 

ਚੰਦਾ ਹਜਾਰ ਆਲਮ ਏਕਾਲ ਧਾਨਾਂ 

ਹ੪`_ /ਦਨਾੀ _ ੫ਾ/ਤਸ਼ਾਹ _ਸਾਂਵਲੰ __ਥਰਨਾਂ#/ ₹# 

%ਸ੫ਤਿ` ਗਜ਼ਘਤ ਨਰਹ ਨ/ਓੈਂਦ# 

ਨਾਮ ਕੈ _ ਸੁ0ਨੈ ਆਠ __#ਕੰਦ# ੪4 ੨#57” 
//ਤਾਲੰਗ ਨ%ਦੰਵ ਜੀ. ੪ਨਾਂ ੭੨੭) 
ਜੋ ਭਰਾ ਉੱਪਰ ਲਿਖੇ ਸੈਪੁਦਾਈ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ ਇਥੇ ਤੱਕ ਵੀ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਆਲੇ” ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਮੁਗ਼ਲ ਦਾ ਨਾਮ ਆਲੋ-ਬੇਗ 
ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ' ਨੂੰ ਬਿਗਾਰੀ ਕਰਕੇ ਪਕੜਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਗਾਥਾ ਸਾਡੇ 
ਵਿੱਚ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਹੈ ਬੜੀ 
ਮਿੱਠੀ ਕਿਉਂਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅਖਾਣ ਵੀ ਹੈ, “ਵਾਹ ਪੁਠੀਆਂ ਸਮਝਣ 
ਵਾਲਿਆ, ਮੰਗੀ ਸੀ ਚੜ੍ਹਨ ਨੂੰ, ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਚੁੱਕਣ ਨੂੰ। ਜੇ ਇਸ ਗਾਥਾ ਵਿੱਚ ਰਸ 
ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਬਾਲ-ਬੁੱਧ ਵਿੱਚ ਗਾਥਾ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਨਾ ਕਰਦੀ। ਪਰ ਸਮਾਂ ਬੀਤ 
ਗਿਆ, ਇਕ, ਦੋ, ਪੰਜ, ਦਸ... . ਵੀਹ ਤੀਹ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ, “ਦੁਰਮਤਿ” 
ਉਪਰ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕੋਈ ਕੋਈ ਕਿਰਣ ਪੈਣ ਲੱਗੀ। ਹੁਣ ਜਦ ਅੱਖੀਆਂ 
ਉਘੇੜ' ਕੇ ਵੇਖਿਆ, ਸੋਚਿਆ ਤੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਤਾਂ ਪਹਿਲੀ ਸ਼ੈਕਾ ਤਾਂ ਇਹ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋਈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਵੀਰ 'ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ” ਜੀ ਦੇ ਪੂਜਕ ਹਾਂ ਭਾਵ 
“ਨਿਰੈਕਾਰ” ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ। ਫਿਰ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਸਰ-ਗੁਣ ਉਪਾਸਨਾ ਕਿਉਂ ? ਪਰ 
ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਜੇ ਦੂਰ ਹੀ ਰਥਾਂਗੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਆਖਣਗੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਦ ਘਟ- 
ਘਟ ਵਿੱਚ ਰਮਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ 'ਮੁਗ਼ਲ” ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ ? ਸਭੋ ਰੂਪ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਨ, ਕੀੜੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਾਥੀ ਤੱਕ, ਤ੍ਰਿਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵਣ ਤੱਕ 
ਉਹੋ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ। ਪਰ ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੜ੍ਹ-ਰੂਪ 
ਵਾਲਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਭਾਵ, ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਜੋ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਕੋਈ 
ਖ਼ਾਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿਤਨਾ ਹੀ ਵੱਡਾ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਮੇਰੀ ਸ਼ੈਕਾ ਉਪਰਲੀ 
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ਗਾਥਾ ਦੇ ਅਰਥ ਸੁਣ ਕੇ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਧ ਗਈ ਜਦ ਮੈਂ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਆਪ 
ਲਿਖੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਫ਼ੋਟੋ ਟੋ ਦੇਖੀ। ਇਸ ਫ਼ੋਟੋ ਵਿੱਚ ਭੇਦ ਖੋਲ੍ਹੇ ਹੋਏ 
ਤੇ ਪੜਦੇ ਚੀਰੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਅਸਲ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਵਰਨਣ 
ਕੀਤਾ ਹੈ-- 
“ਆਸੇ ਰਾਮ ਰ0ਇ #ੱਤਰਜਾ/ 
ਲੰਸ਼ੌ ਦਰਪਨ ਮੰਨੇ ਸ਼ਦਨ ੪ਰਠਵਾਨੀ/57 ਰਹਾਉ $ 
ਸਸੈੰ ਘਟਾ _ ਘਟ ਲੰਘ ਨੇ ਛੀਹ# 
ਸੰਧਨ _#ਕਤਾ ਸਾੜ ਨ  ਦੀਸੋ£57 
ਭਾਨੀ /77ਹ ਦੌਸ਼` ਅਥ ਲੰਸਾ$ 
ਨਾ? ਨ __8%7ਨ' _'ਭੀਠਲੁ” _ ਅਸਾ£54? 
(ਕਾਨੜਾ, ਪੰਨਾ ੧5੧67 
ਭਾਵ, ਨਾਮੋ ਦਾ ਸੁਆਮੀ “'ਬੀਠਲ” ਕੰਣ ਹੈ ਜੋ ਘਟ ਘਟ ਵਿੱਚ ਬੈਠਣ 
ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਹੈ ? ਤਾਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ` ਤਾਂ` ਸੁਖਮ ਹੈ। 
ਕੈਸਾ? ਜਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਅਕਸ (ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਇਸ ਅਕਸ (10826) ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਪਕੜੀਏ ਤਾਂ ਪਕੜ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਇਹ ਖੇਲ੍ਹਕੇ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨਿਰਲੋਪ ਤੋਂ ਸੂਖਮ-ਰੂਪ ਹਨ, ਅਦ੍ਰਸ਼ਟ ਹਨ, ਅਗੋਚਰ ਹਨ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ 
ਦੌੜ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਇਉਂ ਆਖੋ ਕਿ ਅਕਾਰ-ਰਹਿਤ ਹਨ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ 
ਗੁਰੂ-ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ ਲਫ਼ਜ਼ ਵਿੱਚ ਸਮੁੰਦਰ ਡੱਕ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ 'ਨਿਰੈਕਾਰ' ਹੈ। ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ 
ਨੂੰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 'ਨਿਰੈਕਾਰੀ-ਨਾਮ' ਦੇ ਰੱਥ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਮਗਰੋਂ 
ਇਸ ਜੜ੍ਹ-ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਤਿ ਚਿਤ-ਆਨੰਦ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਅਸਲ ਦਰਸ਼ਨ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਹਨ-- 
“ਆਹ 'ਹੋਡਾ /ਲਸਥਾਰਾ ਸਾਥ / 
ਆਨ __ 'ਥੌਤੀੰ ਆਗੇ __ਰਾਕ# ੧7 
ਲਤ ਕਤ _ਪੱਖਇਂ __ਏਕੰ____ਓਹੀ# 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤੰਨ ਆਪ ਸੋਈ ੧7 ਨਹਾਓਂ# 
#॥' ਸਰ /ਕਗਾਂਟ /ਝਸ਼ਕਾਰ $ 


ਲਾ ਦਾ 


ਸੋਈ __ਨ੫ਤ` . ਸੋਈ _`_ਆਕਾਰ#£ 27 


੧. ਦਰੱਖ਼ਤ ਦਾ ਤਨਾ। 
੨. ਕੁਦਰਤ । 
੩. ਸੂਰਜ। 
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ਸਰਗੁਣ __#ਨੈਰਕੁਣ __ਥਾਧੰ __ਨਾਓਂ# 
ਦੁਹ _ ##ੱਲੇ ਏਕ ਕੀਨੋ _`_ਠਾਓ#57 
ਕਾਹ ਨਾਨਕ ਹੁ/ਓ` ਭਨ ਭਉ ਪਇਆ 
ਅਨਦ-ਉ੪ ਸਭ _ਨੰਨ _ਅਲੋਇਆ£ 8# $੭7 
(ਆਸਾ ੭“ ੫, ਪੱਨਾਂ £੭/ 
ਭਾਵ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਉਹ ਆਪੇ ਆਪ ਹੈ। ਪਰ “ਰਹਾਉ” ਵਾਲੀ ਤੁਕ ਸਾਨੂੰ 
ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਰ ਦਰਸ਼ਨ ਤੱਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੇ ਪਹਿਲੋਂ ਨਿਜ-ਨੈਣਾਂ' ਨਾਲ 
ਘਟ-ਘਟ ਵਿੱਚ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੀਏ। ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸਾਰੇ ਭਗਤ ਅਕਾਲ- 
ਪੁਰਖ ਨਿਰਗੁਣ-ਰੂਪ ਨਿਰੈਕਾਰ ਜੀ ਦੀ ਹੀ ਭਗਤੀ-ਪੂਜਾ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਸ਼ਕਲ ਦੇ। ਇਹ ਦਰਸ਼ਨ ਤਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦ 
ਪਾਣੀ 'ਦਵਾਰਕਾ ਨਗਰੀ” ਭਾਵ 'ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ? ਜਾਂ “ਸੱਚ ਖੰਡ” ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਪੁੱਜੇ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਕੌਣ ਹਨ? ਆਤਮਾ ਹਨ ਜੋ ਕ੍ਰਿਖ (ਖਿੱਚ) ਕੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਮੇਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ? ਸਚ ਖੰਡ 
ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਲਈ ਦਵਾਰਕਾ ਨਗਰੀ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ` ਅਲੈਕਾਰ ਹੀ' ਹੈ। 
ਇਹ ਅਲੈਕਾਰ ਇਸ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਕਿ ਦੁਆਰਕਾ ਨਗਰੀ ਮਾਨੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਰੁਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉਪਰ ਵਸਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਆਪ ਚੌਥੇ ਪਦ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿੱਚ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਾਵ ਆਤਮਾ-ਪਦਵੀ ਨੂੰ 
ਪਹੁੰਚਣ ਉਪਰ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਤਾਂ ਵਾ-ਵਿਰੋਲਾ, ਕਾਵਾਂ ਰੌਲੀ ਹੈ- 
“ਭਏ _ਕਓ ਸਚ _ਠੋਵ/ਹ` _ਆੰਤ# 
ਤੰ-ਗਣ _ ਰੋਵ/ਹ _ ਨਤਾ _ ਨੀਤ? 
ਦ੪` ਸਝ _ਪਰਹ/ਨ ਸਹ ਸ਼ਚਾੀਤ# 
ਤਨੁ ਮਨ ਸਉਪਓ 'ਐਸ਼ਨ ਪਗੀਤ#” 

(#7ਸਾ ਮ $, ਪੰਨਾਂ #5₹4 
ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਇੱਥੇ ਤੁਰੀ ਅਵਸਥਾ=ਸਚ- 
ਖੰਡ=ਦਵਾਰਕਾ ਨਗਰੀ=ਅਨੁਭਉ ਨਗਰੀ-ਬੇਗਮਪੁਰੇਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੋ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਲ ਦਾ ਡਰ ਕੀ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ- 
ਦਵਾਰਕਾ-ਨਗਠਾੀ ਕਾਹੇ ਕੰ “ਗਲ ? 

“ਮਗੋਲ” ਲਫ਼ਜ਼ ਭੈੜੀਆਂ ਕਰਣੀਆਂ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਭੈੜੇ ਲਹਿਜੇ (386 
5੦0੦) ਵਿੱਚ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਲਈ, ਜੋ ਮਨਮੋਹਣ 
੧. ਰਜੋ, ਸਤੋਂ, ਤਮੋ। 


੨. ਆਕਰਮਾ। 
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% ਦੋਸ਼ ਨ ਦਈ ਕਰਤਾ ਸਮ' ਕਹ #ਗਲ ਚੜਾਇਆ? (ਆਸਾ? 5) 
ਅਨੰਦ ਰੂਪ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਸੇ ਕਰਕੇ 'ਮੁਗ਼ਲ” ਨੂੰ ਇਉਂ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ- 

ਇਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ 'ਮੁਗ਼ਲ”-ਰੂਪੀ ਜਮ ਤੋਂ ਦੁਆਈ ਗਈ। 
ਤਾਂ “ਮੁਗ਼ਲ” ਕੀ ਹੈ? ਮੁਗ਼ਲ ਕਾਲ-ਰੂਪੀ ਜਮ ਹੈ! ਮੁਗ਼ਲ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਪਰ 
ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮੁਗ਼ਲ 
ਆਖਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਲਲਕਾਰ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੱਚ-ਖੰਡ ਵਿੱਚ ਕਾਲ- 
ਰੂਪੀ “ਮੁਗ਼ਲ” ਕਿੱਥੇ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਅਕਾਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੈ ਕਾਲ ਕੀਕਣ ? 
ਦਵਾਰਕਾ ਨਗਰੀ ਸੱਚ ਖੰਡ ਵਿੱਚ ਕਾਹੇ ਕੋ ਮਗੋਲ (ਕਾਲ)? ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਕਾਲ-ਜੁਗ” ਬਾਹਰ ਜੁੱਤੀਆਂ ਕੋਲ ਬੈਠ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ 
ਅੰਦਰ ਧਰਮਸ਼ਾਲ ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਹਾ! ਇਹ ਕਿਹਾ ਸੋਹਣਾ ਸ੍ਰੀ ਨਾਮਦੇਵ 
ਜੀ ਦਾ ਤੁਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਬਿਸਮਈ ਬਚਨ ਹੈ, “ਦਵਾਰਕਾ- 
ਨਗਰੀ ਕਾਹੇ ਕੇ ਮਗੋਲ?” ਅਕਾਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਾਲ ਕੀਕਣ? ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਬਕਰੀ ਕੀਕਣ? ਬਿੱਲੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਚੂਹਾ ਕੀਕਣ? ਹੇ ਕਾਲ “ਮੁਗ਼ਲ”! ਤੂੰ ਤਾਂ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਦੇ ਦਰ ਪਰ ਜੋੜੇ-ਬਰਦਾਰ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਦਬਦਬਾ ਤੇ ਹੁਕਮਰਾਨੀ 
ਬਾਹਰ-ਬਾਹਰ ਹੀ ਹੈ, ਸੱਚ ਖੰਡ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ! 

ਹੁਣ ਹੋਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈਂ ਤਾਂ ਕੀ ਕਾਲ” ਦੀ ਕੋਈ 
ਲੋੜ ਹੈ ? ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ? ਲੋੜ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਜੇ ਕਾਲ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲੱਖਾਂ , ਕਰੇੜਾਂ 
ਭਰ ਜਾਂਦੀ, ਮਲੀਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ। ਜੇ ਪਤਝੜ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਵੀਂ ਬਸੈਤ ਕਿਥੋਂ ਆਵੇ? 
ਜੇ ਮੌਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜੀਣਾ ਵੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਆਪਣੇ ਵੇਲੇ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ 
ਸੇਜ-ਆਪਣੀ ਨੱਬੇ ਸਾਲ ਦਾ ਬੁੱਢਾ ਮੌਤ ਨੂੰ ਹੱਥ ਜੋੜ-ਜੋੜ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ 
ਮੰਤ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ “ਕਾਲ ਅਕਾਲ ਖਸਮ ਕਾ 
ਕੀਨਾ! ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੋਚ ਕੇ ਦੋਵੇਂ ਮੌਤ ਤੇ ਅ-ਮੌਤ ਆਪ ਬਣਾਏ ਹਨ। 
ਕੁਦਰਤ ਵਿੱਚ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਸਭ ਬਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ।ਉਹ ਕਾਲ ਦੀ ਕਲਮ ਹੇਠਾਂ ਹੈ, ਕੀ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਤੇ ਕੀ ਹੋਰ ਦੇਵੀ, ਦੇਵਤੇ- 

%7ਏ%ਆ” ਮੰਹੇ ਦਵਾ ਸਭਿ _ਦੇਵਾ/ 
'ਕਾਲ” ਨੇ ਛੌਡੈ /ਲ੍ਨ ਭਰ ਕਾ ਸ਼ਵਾ/” 

ਗੁਰ-ਸਿੱਖ, ਖ਼ਾਲਸੇ, ਨਾਮ-ਰਸੀਏ ਅਕਾਲ ਰੂਪ ਹਨ। ਉਹ ਚਲਾਇਮਾਨ 

ਆਸਣ ਨੂੰ ਛੱਡ ਨਾਰ ਦੇ ਨਿਹਚਲ-ਆਸਣ ਉਪਰ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਦਾ 


੧. ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
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ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ “ਕਾਲ” ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕਾਲ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ, ਅਕਾਲ 
ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ; ਪੈਰ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ, ਸਿਰ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ, ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈਂ। 
ਜਿੱਥੇ ਰਾਮ ਚੰਦਰ (ਆਤਮਾ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਥੇ ਲਛਮਣ ਜੀ (ਕਾਲ-ਵਾਸ) ਦੀ 
ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਜਿੱਥੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ (ਆਤਮਾ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਥੇ 'ਬਲਰਾਮ” (ਕਾਲ-ਵਾਸ) 
ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਰ 

ਹਾਂ ਜੀ, “ਕਾਲ” ਤੇ “ਅਕਾਲ” ਦੀ ਡਾਢੀ ਅਨੂਪਮ ਜੋੜੀ ਹੈ। ਸੱਚ-ਮੁੱਚ ਉਹ 
ਦੋਵੇ ਯਾਰ ਹਨ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈਂ- 
“ਹਲੰ ਯਾਰਾਂ ਹਲੇ ਲਾਰਾ ਪੁਨਿਖਛਨੀ$ 
ਸਾਲ ਝੱਲ ਲਾਂਉਂ ਹਉਂ ਯੱਲਿ ਸੱਲਿ ਜਾਂਉਂ 9” 
ਅਕਾਲ-ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜ ਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਾਲ-ਰੂਪੀ “ਮੁਗਲ” ਨੂੰ 
“ਯਾਰ” ਕਰਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਵਾਂਗ ਸੁੱਖ-ਸਾਂਦ (ਖ਼ੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀ) ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ, 
ਸਗੋ' ਉਸ ਉਪਰ ਬਲ-ਬਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਵੇਂ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ “ਕਾਲ”, “ਅਕਾਲ” 
ਦਾ ਇੱਕ ਚਾਕਰ ਹੈ, ਬਿਗਾਰੀ ਵਾਂਗੂ ਵਿਗਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਬਿਗਾਰ 
ਟੋਕਰੀ ਚੁੱਕਣ-ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਚੱਕਰ ਨੂੰ, ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਹਰਹਟ ਨੂੰ 
ਸਾਂਭਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਨੀਕੀ (ਚੰਗੀ) ਬਿਗਾਰ ਹੈ। “ਕਾਲ” ਸੈਸਾਰ 
ਚਲਾਣੀ ਕਲਾ (ਮਸ਼ੀਨ) ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਇਸਦਾ ਆਹਲਾ ਹੈ (ਆਲੇ ਤੇਰਾ 
ਨਾਉ)। ਆਹਲਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਆਪਣਾ ਗੁਣ, ਭਾਵ 
ਕਲਾ (ਮਸ਼ੀਨਰੀ) ਚਲਾਣੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ 
ਇਸ ਲਈ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ। “ਕਾਲ” ਦੀ “ਬਿਗਾਰੀ” 
(09) ਵੀ ਚੰਗੀ ਹੈ (ਨੀਕੀ ਤੇ ਬਿਗਾਰੀ) ਕਿਉਂਕਿ ਸਮੇਂ ਉਪਰ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ 
ਨੂੰ ਇਹ ਸਮੇਟ ਕੇ, “ਪਤ-ਝੜ” ਲਿਆ ਕੇ, ਫਿਰ ਬਸੈਤ ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਫੁਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ 'ਕਾਲ' ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਅਨਭਉ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਾਨੋ ਇੱਕ ਕੁੱਜੇ ਵਿੱਚ ਸਮੁੰਦਰ ਡੱਕ ਦਿੱਤਾ ਹੈਂ । ਪਹਿਲੋਂ 
ਕਾਲ ਨੂੰ “ਨੀਕਾ” ਆਖ ਕੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ ! ਤੇਰੀ ਚੋਗਿਆਈ 
ਸਚਖੰਡ ਤੋਂ ਬਾਹਰ-ਬਾਹਰ ਹੀ ਹੈਂ, ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦੀ-ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਦਵਾਰਕਾ ਨਗਰੀ ਕਾਹੇ ਕੋ ਮਗੋਲ? ਅਕਾਲ ਅੰਦਰ “ਕਾਲ” ਦਾ ਕੀ ਦਖ਼ਲ? 
ਪਰ ਕਈ ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ ਆਖਣਗੇ ਕਿ 'ਮੁਗ਼ਲ? ਦੇ 'ਕਾਲ” ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ 
ਸਬੂਤ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸਾਂ ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ ਕੋਈ ਗਾਥਾ ਨਹੀਂ ਘੜਨੀ 
(ਘੋੜੀ ਵਾਲੀ), ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਘੋੜੀ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ। ਇਹ ਆਲ ਪਲਾਲ ਗੱਲ ਤਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਨੇ ਪਿੱਛੋਂ 
ਘੜੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਜੋ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਪੂਜਕ ਹੈ ਉਹ 
ਵੀ' ਨਿਰਗੁਣ ਨੂੰ ਛੱਡ ਸਰਗੁਣ ਨੂੰ ਪੂਜੇ। ਪਰ ਜੇ ਸਬੂਤ ਹੀ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇੱਕ 
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ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਬੂਤ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਕੀ? ਜਿੱਥੇ-ਜਿੱਥੇ ਕਾਲ (100੬) 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਉਥੇ ਕਾਲ ਦੇ ਤਿਨ ਟੋਟੇ (ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, 
ਵਰਤਮਾਨ) ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਦ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ “ਕਾਲ” ਰੂਪੀ 
'ਮੁਗ਼ਲ' ਨੂੰ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ਤਾੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮਿਆਂ ਨੂੰ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਰਨ-- 

ਰ੍ ਕੱਜਾ ਆਸਦ? ਕਲਾ ਰਫਤਾ? ਕਜਾ' ਮਰਵ?? 

ਕਿਧਰੋਂ ? ਕਿਧਰ ? ਕਿਧਰ ਜਾਏਂਗਾ ? ਇਹ ਤਿੰਨ-ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, 
ਵਰਤਮਾਨ ਅੰਕ ਸੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਵਰਤੇ ਹਨ ਕਿ ਸਮਝਣ 
ਵਾਲੇ ਝੱਟ ਸਮਝ ਲੈਣ ਕਿ ਇਥੇ ਇਸ਼ਾਰਾ 'ਕਾਲ” ਵੱਲ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਵੱਲ ਨਹੀਂ। ਜੇ 
ਅਕਾਲ ਵੱਲ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਆਦਿ ਸਚ ਨਾਲ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ ਦਾ ਵੀ ਚੌਥਾ ਅੰਕ 
ਹੁੰਦਾ; ਭਾਵ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਜਦ “ਜਗ” ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਨ, 
ਜਦ “ਕਾਲ” ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਅਕਾਲ ਆਂਪ ਹੀ ਸੀ। ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਸਚਮੁੱਚ “ਕਾਲ” ਨੂੰ ਹੀ ਮੁਗ਼ਲ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਹੋਰ ਸਬੂਤ ਕੀ' ਹੈ? ਇਹ ਕਿ 
ਸਿਆਣੇ ਆਦਮੀ “ਕਾਲ” ਨੂੰ ਜੁਗਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਦੇ ਹਨ-ਸਤਜੁਗ, ਤੋਤਾ, ਦਵਾਪਰ 
ਤੇ ਕਲਜੁਗ, ਇਹ ਚਾਰ ਪਰਮਾਣੀਕ ਕਾਲ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਚੱਕਰ 
ਨਹੀਂ, ਚਾਰ ਹਨ; ਮਾਨੋ ਇਹ ਚਾਰ ਚੱਕਰ ਕਾਲ ਰੂਪੀ ਮੁਗ਼ਲ ਦੇ ਕੁੱਲੇ (ਟੋਪੀ) 
ਉਪਰ ਪਗੜੀ ਦਾ ਵਲਿੱਸ ਹਨ। ਆਹ! ਕਾਲ ਦੇ ਵਲਿੱਸ! ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤਾਂ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ-ਖ਼ੂਬ ਤੇਰੀ ਪਗੜੀ। ਪਗੜੀ ਇਸੇ ਕਾਲ ਦੇ ਵਲਿੱਸ ਦੱਸਦੀ ਹੈ, 
ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਪਰਲੋਂ ਦੇ ਚੱਕਰ, ਮਨਵੰਤਰਾਂ ਦੇ ਵਲਿੱਸ। ਵਾਹ! ਵਾਹ! ਸੀ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਵਾਹ! ਵਾਹ! ਆਪ ਜੀ ਦੀ “ਕਾਲ” ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਸਚਿੱਤ੍ , ਪਵਿੱਤ, 
ਬਚਿੱਤ (21006006) ਹੈ। ਤੇ ਕਾਲ ਦਾ ਬੋਲ ਕੀਕਣ ਮਿੱਠਾ ਹੈ? ਇਸ ਲਈ 
ਕਿ ਇਸਦੇ ਕਢਾਏ ਅਸੀਂ ਸੈਂਕੜੇ ਸਾਲ ਕੱਢ ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਕ ਰਾਤ 
ਗੁਜ਼ਾਰਨੀ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਜਾਵੇ (ਮੀਠੇ ਤੋਰੇ ਬੋਲ)! 

ਹੁਣ ਅੰਤ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੁਕਤੀ ਕਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ? ਤਦ ਜਦ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ ਗੁਣ, ਸਤੋ ਗੁਣ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨੇ ਪਉੜੀਆਂ ਟੱਪ ਕੇ ਉਪਰ 
ਜਾਵੇ। ਰਜੋ ਗੁਣ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਵਿੱਚ ਮਨ ਚੰਚਲ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਘੋੜੇ 
ਵਾਂਗ ਸਰਪਟ ਦੌੜਦਾ ਹੈ (ਅਸਵ ਵਾਂਗ)। ਤਮੇ ਗੁਣ ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਵਿੱਚ ਮਨ 
ਇੰਨਾ ਚੰਚਲ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤ੍ਰਾ ਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਨਾ ਵੱਡਾ 
ਕੁੰਭਕਰਣ ਵਾਂਗ ਹਾਂ। ਇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਹਾਥੀ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਰਾਜ ਵਾਂਭ)! ਤੇ ਸਤੋਂ 
ਗੁਣ ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੀਤਲਤਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਮੁਰਾਤਬਾ ਇੰਦਰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ (ਨਰਹਿ-ਨਰਿੰਦ)। ਪਰ 
ਇੰਦਰ ਨੂੰ ਸੂਖਮ ਹਉਮੈ' ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਤਦ ਹੈ ਜੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਪਤੀ--ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦੀ ਛਤਰ ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਆਵੇ। ਇਸ 
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ਕਰਕੇ ਨਾਮੇ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ (ਮੁਕੰਦ) ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਅਸਪਤਿ, 
ਗਜਪਤਿ, ਨਰਹਿ ਨਰਿੰਦ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈਂ (ਮੀਰ) ਓਹ ਕੋਈ 
ਸਰਗੁਣ-ਮੁਗ਼ਲ ਨਹੀਂ। ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਆਲਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕੋਂ ਹੀ ਰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਚੈਂਦੀ ਹਜ਼ਾਰ ਆਲਮ ਏਕਲ ਖਾਨਾ)। ਉਹੋ ਹੀ ਤਾਂ 
ਸਾਵਲ-ਬਰਨ ਹੈ, ਉਹੋਂ ਹੀ ਤਾਂ ਮਨਮੋਹਣ ਹੈ, ਸ਼ਾਮ ਸੁੰਦਰ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਹੈ!!! ਹਾਂ ਜੀ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਸੱਚਖੰਡ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਕਾਲ ਰੂਪੀ ਮੁਜ਼ਲ 
ਦੀ ਸੁਣਵਾਈ ਨਹੀਂ! ਕਾਲ ਤਾਂ ਬਿਨਾਸੀ ਚੱਕਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਅਕਾਲ 
ਹੈ, ਨਿਹਚਲ-ਆਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਹਚਲ ਆਸਣ ਕੀਕਣ ਲੱਭਦਾ ਹੈ? 
ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸੁਆਸ-ਸੁਆਸ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਧ੍ਰ-ਪਦਵੀ-ਨਿਸਚਲ-ਆਸਣ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈਂ-- 

“ਸੰਤ _ਪ੍ਸ਼ਭਇ _/ਨੇਰਜਲ-ਘ੍ਰ” _੪/ਏਆ 
ਸਰਲ _ਨ#ਥ` _/ਫ/ਨੇ ਨਹੀੰ _ਡੋਲਇਆ ੧6 
ਡਰ ਧਿਆਏ _ਹਗ/$' ਚਰਨ ਅੰਨੇ ਦੀਨ੍ੰ# 
ਤਾ ਤੇ ਕਰਤੈ '%ਗੰਥਰ” ਕਨੰ# 5# ਨਹਾ 
ਗਾਣ` ਗਾਵਤ ___ਅਚਤ ____#ਥਨਾਨਨ9 
ਤਾ ਤੇ ਕਾਠੀ ਜਮ” ਕੀ _'ਫਾਨ0 27 
ਕ/ਨ___/ਨੋਰਆ” _ਲਨਣੇ ਲੇ ___ਲਾਏ£ 
7ਦਾ #ਨਵ ਨਾਨਕ ਗੁਣ` ਗਾਏ/2/ 524 2੬7 
(ਨਹੀ? ੫, ਪੰਨਾਂ ੭854 
ਇਥੇ ਪੁੱਜ ਕੇ ਕਾਲ ਧੁਰ ਹੇਠਾਂ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਪਰ ਪੁੱਜੇ ਕਿੱਥੇ? ਸੋ ਪੰਚਮ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਆਪ ਹੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ- 
“ਹ/ਨ` ਹਨ ਗਨ ਹੈ ਗੰਠੇ ਹੇ ਗਰ ਹਨ ਗੰਨੇ ਹੋਤ # 
ਉਨਤਾ ਬੰਠਤਾ ਸੋਵਤ, ਗੰਨੇ _ਗ/ਫੈ` ਗਨ ਚੌੜ........... / 
#ਨਹਚਲ-ਆਸ਼ਣ” 72 /ਚੰਡ _ ਨਾਣੀ __ ਛੌਲੰਤ# 
ਭਾਰਮ' ਭੁਲਾਵਾ 7ਨੰਟੇ ਗਾਇਆ, ਪਭ ਪੇਖਤ ਨੰਤ#” 
/ਓਲਾਵਲ # ੫, ਪੱਨਾਂ £%੦4 
ਨਿਜ ਨੈਣਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੀਦਾ ਹੈ। 
ਦੌਪਦੀ ਦੇ ਚੀਰ ਹਰਨ ਵਾਲੀ ਕਥਾ ਤੇ “ਕਾਲ”, 'ਅਕਾਲ' ਦਾ ਪਰਸਪਰ 
ਸੋਬੈਧ ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 


੧. ਕਾਲ ਦੀ ਕੈਦ। 
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੧੨ 
ਦੋਪਦੀ ਕੌਣ ਹੈ ? ਮਾਇਆ ! 
ਸਤ ਮਾਨਸਿਕ ਕੋਠੜੀਆਂ 


(5੬੪੦) 1&151 5108115) 
'ਦੋਪਦੀ?” ਕਿਸ “ਕੋਠੜੀ ” ਵਿੱਚ ਵਸਦੀ ਹੈ ? 

“ਕੌਠਗ ਆਹ ਕੌਠਕੰ ਘਰ#-ਕੇਨਾ” ਲੰਚਾ/ਨ£”(ਕਲੀਰ ਜੰ, ਪੰਨਾਂ ੯੭੦) 
ਦੋਪਦੀ ਜੀ ਦੇ ਚੀਰ-ਹਰਨ ਵਾਲੀ ਕਥਾ ਪਿੱਛੇ ਆ' ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਨਾਲੋਂ 
“ਦਵਾਰਕਾ-ਨਗਰੀ” ਦੇ ਬਾਹਰ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ 'ਮੁਗ਼ਲ” ਦੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ 
ਗਹੁ ਨਾਲ “ਮੁਗ਼ਲ” ਵਾਲੀ ਗਾਥਾ ਪੜ੍ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਗਿਆ 
ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਹੜੇ ਭਗਤ ਸਨ ਉਹ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਅੱਖਰਾਂ ਤੇ ਸ਼ਕਲਾਂ (੪81੬6 
੧6੧0੦) ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਸਨ (ਜਿਹਾ ਕਿ 'ਮੁਗ਼ਲ'=ਜਮ)। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਜੀ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਾਧਾ ਇਹੋ ਹੀ ਤਾਂ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਪੁਰਾਣਿਕ ਗਾਥਾ (41620) ਅੱਵਲ ਤਾਂ ਵਰਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤੇ ਜੇ ਕਿਧਰੇ 
ਵਰਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਖੋਜੀ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਰੋਕਾਰੀ-ਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹਕੇ ਪਿਛਲੇ ਵੇਦ, ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਦੀ ਵੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
ਪੁਰਾਣ ਅਤੇ ਦੂਜੇ (200੦) ਸ਼ਾਸੜ੍" 'ਰਆਾਇਣ” ਤੇ 'ਮਹਾਂਭਾਰਤ” ਦੀਆਂ ਗੁਣਕਾਰੀ 
ਲਗਾਤਾਰ ਗਾਥਾਵਾਂ (5058066 41168015) ਹਨ। ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੇਖਕ- 
ਕਵੀਆਂ ਦੀ ਕਲਮ ਵਿੱਚ ਇੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਕਿ ਇਹ ਕਥਾਵਾਂ ਹਨ; ਉਲਟੇ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸੱਚਮੁੱਚ “ਹਨੂਮਾਨ” ਹਵਾ 
ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਪਵਨ-ਪੁੱਤਰ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਸਾਡੇ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸੀ ਤੇ 'ਦੋਪਦੀ” ਬਾਬਤ ਭਾਵੇਂ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋ ਨਹੀਂ ਜੈਮੀ ਸਗੋਂ “ਯੱਗ” ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲੀ ਸੀ ਤੇ ਇਸਦਾ ਭਰਾ 'ਧ੍ਰਿਸ਼ਟ ਦੁਮਨ” ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੈਮਿਆ ਸੀ, ਪਰ 
੧. ਵੇਖੋ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲੀਲਾ ਰਹਸਯ ਤੇ “ਰਮਾਇਣ ਰਹਸਯ” ਪੁਸਤਕਾਂ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੈੱਸ 
ਤਰਨਤਾਰਨ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਾਥਾ ਦੀ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਲੀਲਾ ਲੇਖਕ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹ 

ਕੇ ਲਿਖੀ ਹੈ। 
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ਫਿਰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਤਿਹਾਸਕ ਹਸਤੀਆਂ (71601 £੬150081105) 
ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਇਸੇ' ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਾਥਾ (4162੦) ਵਿੱਚ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ ਇਕ ਹੌਰ ਕਥਾ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੈਦਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪੱਥਰ ਤਾਰੇ। ਹੁਣ ਇਸ ਦਾ 
ਸਾਫ਼ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਿਆ। ਪਰ ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਅਸਲ ਘੁੰਡੀ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਇਹੋ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਸੈਲ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਬਿਨਾਂ 
ਕਿਸ਼ਤੀ ਦੇ ਤਰਾਇਆ ਹੋਵੇ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਹ 
ਘੁੰਡੀਆਂ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹੀਆਂ ਹਨ। ਯਥਾ- 
ਮਨ ਪਥਰ 'ਸੈਲ ਹੈ ਸ਼੍ਰ ਸੀੰਵਟੁ ਛੀਕਾ# 
ਸਲ ਆਹ ਕੌਤਾ ਰਾਲੀਆ ਅੱਡ “ਅੱਤ _ਨਕਾ# 
(ਸਾ 9? $, ਪੁੱਠਾ 8%£/ 
%ਨਮ8` __ ਪਾਥ੍ਰ ਮਲ ਨ` _ ਭਨ$$” (ਸ੍ਰ % ੫) 
ਭਾਵ ਮਨਮੁਖ ਹੀ ਪੱਥਰ” ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਅਹੱਲਿਆ 
(ਗੌਤਮ ਰਿਸ਼ੀ ਦੀ ਇਸਤਰੀ) ਜੋ “'ਸੈਲ-ਪੱਥਰ” ਹੋਈ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ 
ਰਾਮ ਚੈਦਰ ਜੀ ਨੇ ਤਾਰਿਆ! ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਹੱਲਿਆ ਆਚਾਰ ਤੋ ਗਿਰ 
ਕੇ ਮਨਮੁਖ' ਹੋਂ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਫਿਰ ਸਤਸੈਗ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 'ਸੁਰਜੀਤ” ਹੋਈ, ਭਾਵ 
ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਈ- 
“ਸਮਰਨ _ਦੰਪਦਾ-ਸ਼ਤ ` _ ਓਧਨੀ 
ਰਾਉਂਤਮਆ-ਸਤੀ” #ਲਾ “ /ਨੋਸ਼ਤਨ# 
(ਨੱਡ' ਨ%ਦੇਵ ਜੀ, ਨਾ £੭54 
ਇਸ ਕਰਕੇ' 'ਪੱਥਰ ਦਾ ਤਰਨਾ” ਇੱਕ ਅਲੈਕਾਰ' ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਾ 
ਸਮਝੀਏ ਤੋਂ ਸਿੱਧੇ ਅਰਥ ਲਈਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਰ ਇਹ 
ਕਿ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਸੱਤਾ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕੱਠੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਤਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, 'ਪੱਥਰ'-ਜੂਨ ਤੋਂ 
ਨਿਕਲ ਕੇ ਚੇਤਨ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਆ ਲੋਟਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੁੱਡੀ-ਕੁੰਜੀ “ਨਾਮ? ਹੈ ਜੋ ਦੁਰਮਤਿ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੀ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਗੁਰਮਤਿ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੋਵਰਧਨ-ਪਹਾੜ (ਭਾਵ 
ਜਗਤ) ਨੂੰ ਆਤਮਾ (ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ) ਨੇ ਕੀਕਣ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ` “ਪੱਥਰ” 
ਕੀਕਣ' ਸਮੁੰਦਰੋਂ ਪਾਰ ਤਰਦਾ ਹੈ- 


ਪੱਥਰ ਵਾਂਡ ਕਠੋਰ ਚਿੱਤ । 

ਦਿਲ ਸੂਨ ਹੈ। 

ਦ੍ਰੋਪਦ ਦੀ ਲੜਕੀ ਦ੍ਰੋਪਦੀ। 

ਅਹੱਲਿਆ। 
ਸੈਲ-ਪੱਥਰ-ਮਨਮੁਖ ਆਚਾਰ ਤੋਂ ਗਿਰੀ ਹੋਈ। 
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'ਗੁਰਆਤੈ_ਉਨਸਨੇ ` ਨਂਵਰਧਨ ਧਾਰਣ 
ਗਰਮਤਿ ਸਾਇ/ਠ” _ਪਾਹਣ” ਤਾਨ 
ਰਾਨਮਤਿ__ ਲੰਹ ` _ ੫ਰ੪ਪਦੁ` __ ਮਾਈਆਂ 
ਨਾਨਕ __ਗਿਾ/ਓ` _ ਭਰਮ ` ਚਕਾ/ਇਆ/” 
(ਮਾਰ ੭ 5, ਪੁੱਠਾ ੧੦85) 
ਭਾਵ ਜਦ ਨਾਮ ਰੂਪੀ 'ਆਤਮਾ' ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਪਰ 
ਲਿਖੋ ਸਭ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਮਹਾਂਭਾਰਤ” ਦਾ 
ਯੁੱਧ ਵੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣ 
(ਪਾਂਡੋ) ਹਨ, ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਅਸੁਰੀ (ਕੈਰੋਂ ) ਤੋ ਲੜਾਈ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਆਤਮਾ ਹੈ 
ਕ੍ਰਸ਼ਨ। ਦੁਰਯਨ ਨੰ ਦੁਰ' ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਆਖਿਆ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦਾ ਬੱਧ ਦੁਰ 
ਹੈ,-ਭਾਵ ਦੁਰਕਾਰਨ ਵਾਲਾ; ਹੈਗਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਤੇ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ” 
ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ “ਧਰਮ” ਰੂਪੀ 'ਇਸ਼ਟ' ਨੂ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ 
ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਪੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਦੋਪਦੀ “ਦ੍ਰੋਪਦ ਰਾਜੇ ਦੀ ਲੜਕੀ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਰਾਜੇ 
ਦੀ ਧੀ ਜੋ ਸ਼ਰ-ਪਦਵੀ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਇੱਕ ਪੁੱਤਰ 'ਧ੍ਰਿਸ਼ਟ ਦੁਮਨ' 
(ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ) ਹੈ, ਤੇ ਇਕ ਲੜਕੀ ਦੋਪਦੀ। ਅਸੀਂ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਪਦੀ 
ਕੌਣ ਹੈ? ਇਸ ਘੁੰਡੀ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅੰਤੀਵ ਰਚਨਾ 
(੧1੬]1੧525) ਜਾਣਨੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। 
ਸੱਤ ਮਾਨਸਿਕ ਕੋਠੀਆਂ 
ਅਸੀਂ ਪਿੱਛੇ ਸੈਖੇਪ ਨਾਲ ਨਿਰਣਾ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤਿੰਨ 
ਰਿ ਦੂਜੀ ਮਨ ਦੀ, ਤੀਜੀ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ 
ਦੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਕੋਠੜੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਬਕ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ 
ਵੇਖਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਤਨ ਦੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਤੇ ਦੇਹੀ ਨਗਰੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਤਦ' ਹੀ 
ਪੜਾ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਿੱਸਿਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਾਲ ਪਤਾ ਲੱਗਣ । ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਕੋਠੜੀਆਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਸੱਤਾਂ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡ ਕੇ ਹਰ 
ਇਕ ਕੋਠੜੀ ਦਾ ਹਾਲ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਵੇਖਾਂਗੇ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸਮੁੱਚੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰ ਕੇ 
ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਉਪਰ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਕਿ ਮੁਕਤੀ ਕਿਸ ਕੋਠੜੀ ਵਿੱਚ 
ਅੱਪੜਨ ਉਪਰ ਹੈ। ਭਾਵ ਸਹਿਜ ਰਸ ਜੋ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਵ ਹੈ ਉਹ ਕਿਸ 


ਆਤਮਾ। 
. ਸਮੁੰਦਰ ਭਾਵ ਸੈਸਾਰ-ਸਾਗਰ। 

. ਮਨਮੁਖ ਰੂਪੀ ਪੱਥਰ। 

. ਯੁੱਧ = ਲੜਾਈ “ ਇਸ਼ਿਟਰ = ਇਸਟ (ਧਰਮ) ਵਿੱਚ ਇਸਥਿਤ । 

- ਦੋਂਪਦ = ਧੂ < ਪਦ = ਜੋ ਧੂ (ਅਟਲ) ਪਦਵੀ 'ਤੋ ਪਹੂੰਚ ਚੁੱਕਾ ਹੋਵੇ। 


= ਉੱਠ 6 -4% << 
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ਵਿੱਚ ਹੈ। ਜੇ ਬਾਹਰੋਂ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਜਾਈਏ, ਭਾਵ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋ' ਸੁਖਮ ਆਤਮਾ 
ਵੱਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਪਰ ਝੜ੍ਹੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਸੱਤ 'ਕੋਠੜੀਆਂ' 
ਆਉਣਗੀਆਂ-- ਰ੍ 


੧. ਤਨ-ਮਈ' ਕੋਠੀ 
ਦਿ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਤੱਕੀਏ ੜਾਂ ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲ ਉਸ ਦਾ ਤਨ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਅਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਸੋਹਣਾ ਹੈ, ਅਮਕਾ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਦਿਤੀ 
ਵਾਲਾ, ਇਤਿਆਦਿ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ “ਨਉ” ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਜਾਂ “ਗੋਲਕਾਂ” ਰਨ-- 
'ਦੌਗੀਂ ਨਕਲੀ ਨਉ ਦਰਵਾਜੀ ਨੇਂ ਦਸਵਾ ਗੁਪਦਾਂ ਰਹਾਡਾ ਹੰ/' 
(ਮਰ ਸੋਲਹੇ # $, ਪੰਨਾਂ ੧੦੬੧) 
ਰਤ ਦੋ ਕੈਨ, ਨਾਸਕਾਂ, ਇੱਕ ਮੂੰਹ, ਇੱਕ 
ਗੁਦਾ, ਇਕ ਪਸ਼ਾਬ ਵਾਲੀ ਨਾਲੀ। ਦਸਵੀਂ ਮੋਰੀ (ਗੁਪਤ ਗੋਲਕ) ਸਿਮਰਨ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਖੁੱਲ੍ਹਦੀ ਹੈ। ਜੋਗੀ ਇਸ ਮੋਰੀ ਨੂੰ 'ਦਿਮਾਗ਼” ਵਿੱਚ ਆਖਦੇ ਹਨ, 
ਕਿਉਂਕਿ “'ਦਿਮਾਜ਼” ਸਰੀਰ ਚਲਾਉਂਣ ਦੀ ਕਲਾ ਹੈ। ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਜਦ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਉਪਰ ਸ਼ਬਦ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਚੋਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਸਵੀਂ ਗੋਲਕ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਚੋਣ ਵਾਲੇ ਰੋਮ ਤਾਂ` ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ 
ਉਪਰ ਹੀ ਹਨ। ਇਸ “ਨਗਰੀ” ਨੂੰ “ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ” ਭਾਵ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੇੱਧ, ਲੌਭ, ਮੋਹ, 
ਅਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ ਚੋਰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਰੂਪੀ ਤੋਸ਼ੇ ਨੂੰ ਲੁਟਦੇ 
ਹਨ ਤੋ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਸ ਤੌ ਭੁਲਾਈ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਜਦ ਇਹ 'ਪੰਚ ਦੂਤ” ਵਸ 
ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਆਪਾ-ਰਸ ਭਾਵ ਸਹਿਜ ਰਸ ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ- 
/ਤਨ' ਕਾ ਥਾਉ ਥੰਹ _ਗਵ/ਇਆ# 
('ਤਖਾਨੀ % ੪, ਪੰਨਾ ੧$%੭/ 
“ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰਾ” ਤਦ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਥਿਰ 
ਕਰਕੇ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋ' ਹੋੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰੀਏ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋਣ ਨਾਲ “ਗੁਪਤ ਗੋਲਕ? ਲੱਭਦੀ ਹੈ-- 
ਤਗਗਾ ਏਕੈ ਨਉ _ਦਰਵਾਲੇ 
ਧਾਵਤ ___ਲਰਸਿ` ___ਰਹਾਈ0 
ਤਾ ਮਨ ਠੰਢਾ _ ਭਾਈ7/” 
('ਕੰਦਾਰਾ ਕਲੀਨ ਜੀ, ਪੰਨਾ 5੧੨੨4 


੧. ਭਾਵ ਤਨ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਾਲੀ ਕੋਠੀ-ਤਨਮਈ। 
੨. ਅਪ (ਪਾਣੀ), ਤੇਜ (ਅੱਗ), ਥਾਇ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼। 
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ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਬਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਦਸ ਇੰਦਰੀਆਂ (ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਤੇ ਪੰਜ 
ਕਰਮ) ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਪੰਜ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਕੰਨ, ਨੇੜ੍ , ਰਸਨਾ, ਨੱਕ ਤੇ ਤੁਚਾ ਹਨ। ਇਹ ਇੰਦੀਆਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਮਨ ਨੂੰ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਪੰਜ ਕਰਮ-ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਮਨ' ਰੂਪੀ ਹਾਕਮ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਉਪਰ 
“ਕਰਮ” ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਰਮ ਇੰਦ ਇਹ ਹਨ-ਮੂੰਹ ਜੋ ਖਾਂਦਾ ਤੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, 
ਹੱਥ ਜੋ ਲਿਖਦੇ ਤੇ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪੈਰ ਜੋ ਟੁਰਦੇ ਹਨ, ਗੁਦਾ ਜੋ ਗੋਦਾ ਮਾਦਾ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਲਿੰਗ ਜੋ ਸੈਤਾਨ ਧੈਦਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਗਦਾ ਪਾਣੀ ਖ਼ਾਰਜ 
ਕਰਨ ਦੇ ਕੌਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਦੀਆਂ ਬਾਹਰ-ਮੁਖੀ ਹਨ, ਮਨ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਅੰਦਰੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਦੌੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਉਲਟ ਅੰਤਰ-ਮੁਖੀ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕਨਸੋਆਂ 
ਦਾ ਅਕਸ ਲੈ ਕੇ ਅੰਦਰ ਮਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਨਾਂ 
ਦਸ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਧਰੇ ਕਿਧਰੇ ਦਸ 'ਬਘਿਆੜੀਆਂ” ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਖਿਆ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਾਨੌ ਸ਼ੇਰਨੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਕਦੀ ਇਧਰ, ਕਦੀ ਉਧਰ ਥਿੱਚਦੀਆਂ 
ਹਨ। “ਆਤਮਾ” ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤਨ ਨੂੰ ਮਨ ਦੇ ਵਸ, ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਸਿੰਮਰਨ ਦੇ ਵਸ ਕਰਕੇ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਹੋੜੀਏ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਲਗਾਮ ਨਾਲ 
ਹੋੜੀਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਮਾਨੋ ਘੋੜਾ ਹੈ ਤੇ ਸੱਚੀ ਪੀਤੀ (ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੀ 'ਲਿਵ”) 
ਲਗਾਮ ਹੈਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ “ਆਤਮਾ” ਜੋ ਪਹਿਲੋਂ ਗੁਪਤ ਸੀ ਤੇ 
ਬਘਿਆੜੀਆਂ ਦੇ ਵਸ ਸੀ, ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਜਾਗ ਉਠਦਾ ਹੈਂ- 
ਗਰ ਕਾ ਸ਼ਬਦ ਓਟ ਅਤ/ਓ ਧਾਰ# 
ਪੱਚ ` ਜਨਾ ਨਉ ਮੰਡ /ਨਿਵਾਰੈ£ 
ਦਸ _/ਏਂਟੀੰ ਕਲ _ਰਾਥੰ ਵਾਰੇ 
ਤਾਕ %ਤ੩ਸ” ਹੀਂਇ ੫ਰਗਾਸ਼# 
(ਗਉੜੀ ੭ ੫, ਪੰਨਾ ੨੩੬) 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਲੀਲਾ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕਿ ਇੱਕ ਗਾਥਾ-ਗਿਆਨ (4&18269) ਹੈ, ਤਨ 
ਨੂੰ ਬਿੰਦਾਬਨ (ਜੰਗਲ) ਆਖਿਆ ਹੈ, ਦਸ ਇੰਦਰੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਮਾਨੋ ਦਸ ਗਊਆਂ 
ਹਨ, ਤੇ “ਆਤਮਾ” ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਊਆਂ ਨੂੰ ਚਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਗਊਆਂ ਨਿਮੁ ਤੇ ਗੁਣਕਾਰੀ ਇਦਰੀਆਂ ਹਨ-- 
“ਝਦਰਾਲਨ ਮਨ-ਹਰਨ' ਮਨੌਹਰ ਸ਼ਨ ਚਰਾਵਤ ਗਾਉ ਨ?" 
(ਕਾਲੀਰ ਜੀ ਗਉੜੀ) 
ਆਤਮ (ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ) ਨੂੰ “'ਚਿਤ-ਚੋਰ” ਜਾਂ 'ਮਨ-ਹਰ ਮਨੋਹਰ” ਇਸ ਲਈ 


੧. ਕਾਮ ਕੌਂਧ ਆਦਿ। 
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ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ 'ਬੈਸਰੀ' ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ 
ਮੋਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਲੀ 

ਇਹ ਤਾਂ ਹੋਈ ਬਾਹਰਲੀ ਬਣਤਰ 'ਦੇਹੀ-ਨਗਰੀ” ਦੀ। ਇਸ ਨੂੰ' ਅਸੀਂ 
ਸਿਰਫ਼ 'ਤਨ-ਮਈ ਕੋਠੀ” ਹੀ ਆਖਾਂਗੇ। 

੨. ਪ੍ਰਾਣ-ਮਈ ਕੋਠੀ 

ਪਰ ਤਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਹੜੀ ਸੱਤਾ ਹੈ? 

ਤਨ-ਰੂਪੀ ਇੰਜਣ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਾਣ-ਰੂਪੀ ਭਾਫ਼ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਤਨ ਮਾਨੋ ਮੁਰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤਨ ਤੇ ਕੀ ਇੰਦਰੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਜੀਵਨ-ਸੱਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਾਣ ਹੀ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਣ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸੂਖਮ-ਤੱਤ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹ ਤਨ ਟੁਰਦਾ, ਫਿਰਦਾ, ਉਠਦਾ, ਬਹਿੰਦਾ, ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਜੋੜ ਜਾਂ ਤਅੱਲੂਕ ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਜੇ ਸੁਆਸ ਅੰਦਰ 
ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਣ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਸੁਆਸ ਕਿੰਨਾ-ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਰੋਕ ਰੱਖਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਣ ਅਲੋਪ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ, ਸੂਖਮ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ 
ਅੰਤਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹਨਯੋਗੀ ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ 'ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਇਹ ਹਠਯੋਗ ਵਰਜਿਤ ਹੈ। 

ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਮੰਨੀ-ਪ੍ਰਮੰਨੀ ਵਿਧੀ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਹੈ-ਭਾਵ ਸੁਆਸ ਸੁਖੋਨ 
ਆਉਣ, ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਚੇਚੇ ਖਿੱਚਣਾ ਨਾ ਰੋਕਣਾ। ਹਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਰੀਦੀ ਹਵਾ ਨੂੰ ਜਿੰਨਾ ਕੁ ਹੋ ਸਕੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠ ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿਤ 
ਹੋ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ` ਜਾਵੇ। ਪੁਰਾਤਨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜ" ਜਾਂ ਦਸ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਨੇ ਇਸ ਵੈਡ ਨੂੰ ਜ਼ੈਰ-ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਸਮਝਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਇਥੇ ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ 
ਪਰ ਇੰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤਨ ਰੂਪੀ ਮਸ਼ਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਰੂਪੀ ਸੁਆਸਾਂ 
ਦੀ ਹੀ ਫੂਕ ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

੩. ਮਨ-ਮਈ ਕੋਠੀ 

ਤਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸਨ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀ' ਹੈ? 

ਜੀਕਣ ਤਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨ ਹੈ। 
ਤਨ ਜੜ੍ਹ ਵਸਤੂ ਹੈ, ਠੁੱਲਾ ਹੈ, ਸਥੂਲ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣ ਭਾਵੇਂ ਸੂਖਮ ਹਨ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ 
ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ 
੧. ਪ੍ਰਾਣ, ਅਪਾਨ, ਸਮਾਨ, ਉਦਾਨ, ਵਿਆਨ ਇਹ ਪੰਜ ਉਪਰਲੇ ਤੇ ਪੰਜ ਹੇਠਲੇ-ਨਾਗ, 

ਕੂਰਮ, ਕ੍ਿਕੁਲ, ਦੇਵਦਤ , ਧਨੈਜਯ-੧੦ 
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ਵੀ ਮਾਇਕ ਹਨ, ਭਾਂਵ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੰਬਧ ਪੰਜ-ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਪਰ ਮਨ ਨੂੰ ਕੌਣ 
ਫੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਮਨ' ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਖਾਸਾ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਘੜੀ' ਵਿੱਚ ਮਾਸਾ ਘੜੀ ਵਿੱਚ ਤੋਲਾ। ਕਦੀ ਲਾਹੌਰ, ਕਦੀ ਪਿਸ਼ੌਰ ਭਾਵ ਮਨ 
ਕਦੀ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬਹਿੰਦਾ। ਦਸ ਇੰਦਰੇ ਮਾਨੋ ਇਸ ਦੀਆਂ ਦਸ ਜਾਗੀਰਾਂ ਹਨ। 
ਕਦੀ ਮਨ ਇਸ ਜਾਗੀਰ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ ਉਸ ਵਿੱਚ। ਜੇ ਮਨ ਮਾਨਸਰੋਵਰ 
ਵਾਂਗ ਪਹਾੜੀ-ਝੀਲ ਹੈ ਤਾਂ ਪੰਜ ਇਦਰੀਆਂ ਮਾਨੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੰਜ ਦਰਿਆ ਹਨ। 
ਮਨ ਚੰਚਲ ਹੈ। ਜੀਕਣ ਤਲੀ ਉਪਰ ਪਾਰਾ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬਰਿੰਦਾ। ਇਹੋਂ ਹਾਲਤ 
ਬਾਲਕ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਟਿਕ ਕੇ ਨਿੱਚਲਾ ਨਹੀਂ ਬੈਠ ਸਕਦਾ, ਹੱਥ-ਪੈਰ ਮਾਰਦਾ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 


ਬਸੰਤ ਹੰਡੌਲ % #, ਪੰਨਾ ੧੧੯੧4 
“ਸਾਧੇ _ ਇਹ ਮਣ  ਗੱਠੇਓ _ ਨੇ  ਜਾਈ# 
ਚੰਚਲ /ਦਿਸ਼ਨਾ ਸੰਗ' ਛਸ੍ਤ ਹੌ ਯਾ ਤੇ /ਲ੍੍‌ਨ ਨਾਂ ਰਹਾਈ9” 
('ਗਉਓਤ?,# ੯, ਪੰਨਾਂ 25੯7 
ਭਾਵ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਰਕੇ ਮਨ ਹਰ ਵੇਲੇ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਨ 
ਰੂਪੀ ਜਲ ਵਿੱਚ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ- 
(੧) ਸੈਕਲਪ, (੨) ਵਿਕਲਪ। 
ਸੈਕਲਪ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ 'ਫੁਰਨਾ” ਕਿ ਅਮਕਾ ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਧਰ-ਉਧਰ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਵਿਕਲਪ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਕਿਸੇ ਫੁਰਨੇ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦੇਣਾ! ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸੈਕਲਪ ਵੇਲੇ ਮਾਨੋਂ ਮਨ' ਰੂਪੀ ਜਲ ਉੱਤੇ ਇਕ ਬੁੜਬੁੜੀ (ਬੁਲਬੁਲਾ) ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਵਿਕਲਪ ਵੇਲੇ ਇਹ ਬੁੜਬੁੜੀ ਅਲੋਂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 
ਬੇਅੰਤ ਬੁੜਬੁੜੀਆਂ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ ਉਠਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 
ਜਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੁਆਰਾ ਮਨ' ਬੜੀ ਗੜਬੜ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਕਦ 
ਹੋਵੇ? ਤਦ ਜਦ ਬੁੜਬੁੜੀਆਂ ਨਾ ਨਿਕਲਣ। ਹੁਣ ਆਤਮਾ ਮਨ' ਰੂਪੀ ਜਲ ਦੇ 
ਹੇਠਾਂ ਇਕ ਪਾਤਰ ਜਾਂ ਪਲੇਟ ਹੈ। ਕੀ ਇਹ ਪਲੇਟ ਬੁੜਬੁੜੀਆਂ ਵੇਲੇ ਨਜ਼ਰ 
ਆਵੇਗੀ? ਨਹੀਂ, ਕਦੀ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਜਦ ਜਲ ਦੀਆਂ ਬੁੜਬੁੜੀਆਂ ਤੇ ਲਹਿਰਾਂ 
ਟਿਕ ਕੇ ਬਹਿ ਜਾਣ ਤਦ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ੍ਰਤੱਖ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਰੱਖਣਾ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 


੧. ਸਰੀਰ (ਕਨ)| 
੨. ਮੰਨ | 
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-. ਮੰਨੇ ਅਤੇ ਚਿੱਤ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਨਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਕੀ? ਜੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਤਾਲਾਬ ਜਾਂ ਝੀਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ “ਚਿੱਤ” ਕਰਕੇ ਆਈਏ ਤਾਂ 'ਮਨ” ਸਿਰਫ਼ ਉਪਰਲੀ 
ਤਹਿ ਜਾਂ ਸਤਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾ ਦੀਆਂ ਬੁੜਬੁੜੀਆਂ ਉਠਦੀਆਂ 
ਹਨ। “ਜਲ? ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੇਠ ਬੁਦਬੁਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਹੁਣ 'ਮਨਮਈ ਕੋਠੀ” ਵਿੱਚ 
ਅਸਾਂ ਮਨ ਤੇ ਚਿੱਤ ਦੋਵੇਂ ਸਾਂਭ ਲਏ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਹੀ 
ਫ਼ਰਕ ਹੈਂ। 
“ਮਨਮੁਖ” ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਚਿੱਤ ਦੋਵੇਂ ਮਲੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮਾਨੋ ਚਿੱਤ ਰੂਪੀ 
ਤਲਾ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਨੋ ਕਾਲਖ਼ ਘੋਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਲੇ-ਚਿਤ ਨੂੰ ਕਊਆ 


(#ਸੰਤ ਮ ੪, ਪੰਠਾ ੧9੭) 
ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਮਨ ਇਕ ਕਾਂ ਹੈ ਤੇ ਚਿੱਤ ਢੋਡਰ-ਕਾਂ, ਭਾਵ 
ਦੋਵੇ ਕਾਲੇ ਹਨ। ਜਦ “ਨਾਮ” ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਪਵੇ ਤਾਂ “ਕਾਗ” “ਹਸ” ਵਿੱਚ ਬਦਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਚਿੱਤ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਸੂੱਛ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਅਤੇ ਇਦਰੀਆਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਜੋੜ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਮਨ ਨੂੰ ਆ ਕੇ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਫਿਰ ਮਨ ਤੋਂ' ਹੁਕਮ ਲੈ ਕੇ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਜੀਕਣ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਕੱਢ ਕੇ ਸਾਡੇ ਉਪਰ ਆਵੇ ਤਾਂ ਅੱਖ 
ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਝਟ-ਪਟ ਮਨ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਹ ਡਰ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਮਨ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਬੰਦੂਕ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰੋਂ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਮਾਨੋ ਇਕ ਤਾਰ-ਘਰ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਸਭੋ ਗਿਆਨ-ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਘੱਲਦੀਆੰ ਹਨ। ਮਨ ਤਾਰ ਬਾਬੂ ਹੈ ਜੋ ਟਿਕ-ਟਿਕ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਟਿਕ-ਟਿਕ ਕਰਕੇ ਹੱਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਘੱਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਰੋਂ ਤੇ ਅੰਹ ਨਾ 
ਕਰੋ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦਸਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ-ਕਾਂਟਾ ਰੈ ਜੋ ਇਦਰੀਆਂ ਦੀ 
ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪਾਸਿਓ' ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਕਿਧਰੇ ਮਨ ਨੂੰ “ਹਾਥੀ” (ਕੁੰਚਰ) ਕਰਕੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 
ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਜਦ ਤੱਕ ਵਸ ਨਾ ਆਵੇਂ ਤਦ ਤੱਕ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਕਦਲੀ- 
ਬਣ ਨੂੰ ਇਹ ਬੜਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਜੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਵਸ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਜੀਵੇ ਸੁਤੈਤਰ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ-- 
ਆਨ ਕੱਚ _ਕਾ£ਆ” _ਉਇਆਨੰ£ 
ਰਹ “ਅਕਸ਼ ਸਚ _ਸਥਦੁ ਨੰਲਿਨੰ# __।ਪੰਨਾ ੨੨੧) 
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ਭਾਵ ਮਨ-ਹਾਥੀ ਜੋ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਜੈਗਲ ਵਿੱਚ ਸ਼ੂਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਬੂ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੱਚਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ੂਲ (ਅੰਕਸ) 'ਸ਼ਬਦ” (ਨਾਮ) ਹੈ। 
੪. ਮੱਤ-ਮਈ ਕੋਠੀ 
ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇੰਦਰੀਆਂ ਸੁਨੇਹੇ ਮਨ ਕੋਲੋਂ ਖੜਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਪਰ`ਕੀ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਜੁਆਬ ਦੇ ਛੱਡਦਾ ਹੈ? 
ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਅੱਗੋਂ ਮੱਤ ਭਾਵ ਬੁੱਧੀ ਕੋਲੋਂ ਰਾਇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਮਕਾ 
ਕੌਮ ਕਰੀਏ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰੀਏ। ਬੁੱਧੀ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਹਾਂ” ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਇਨਾ ਨਫ਼ਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਇੰਨਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਫਿਰ ਸੋਚ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਆਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਰੋ। ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਮਨ, ਕਰਮ ਹੁਕਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਤਨ, ਮਨ ਢੇ' ਅਧੀਨ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਅੱਗੋਂ` ਬੁੱਧੀ (ਮਤ) ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਹੈ। ਮੱਤ, ਇਸ ਲਈ, ਮਨ ਤੋ' ਵੀ ਉੱਚੀ ਹੈ ਤੇ ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਹੈ। ਸੱਚ- 
ਝੂਠ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
“ਕਬਜਾਂ” ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਭਿਆਸ ਤੇ ਸਤਸੈਗ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ 'ਕੁੱਥ” ਨਿਕਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹੋ ਬੁੱਧੀ` ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ 'ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨੀ” ਦਾ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ 
ਮੁਰਾਤਬਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ-- ਰ 
“ਸਾ ਲਨ ਦਨਜੈ /੍ਤਿ` 'ਵਿਸ਼ਗਹਿ ਨਾਹੀ 
ਸ਼ਾ #ੱਤਿ ਦੀਜੈ ਜਿਤ ਤਧ /ਨਆਈ9? 
(9ਝ' #ਹਲਾ ੪, ਪੁੱਠਾ $੦੦4 
ਜਦ ਕੁੱਬੀ-ਬੁੱਧੀ (ਦੁਰਮਤ) ਉਲਟ ਕੇ ਸਿੱਧੀ (ਗੁਰਮਤ) ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ 
ਤ੍ਿਭਿਵਣ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਅਕਾਸ਼, ਪਤਾਲ ਤੇ ਮਾਤ ਲੋਕ ਦੇ 
ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ)। ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਡੱਡੂ ਵਾਲੀ ਹੈ- 
“ਕ” _ਗੰਠੋਓ _ ਲੈਲ਼ੋ _ ਦੰਦਾ 
ਕਛ` ਦਸ __,ਥੋਏੇਸ਼ ਨ _ ਖੁੜ# 
ਐਸੋ ਮੋਰਾ ਮਨ 'ਿਧਿਆ /ਕਨਂਹਆ 
ਕਛੁ ਆਰਾ ਪਾਰ ਨੇ ਨਝ4” 
(ਗਾਓ=ਾ' ਨੰਵਦਾਸ ਨੰ, ਪੰਨਾ ੨8੬9 
ਪਰ ਜਦ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਕਿਰਨ ਹਿਰਦੇ-ਰੂਪੀ ਕਮਲ ਉਪਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਦ ਇਹ 
ਕਮਲ ਵਿਗਸਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਆਤਮ-ਮੰਡਲ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
੧. ਮਨ ਹਾਥੀ ਹੈ ਤੋਂ ਤਨ ਜੈਗਲ। 
੨. ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰ੍ਰਿਸ਼ੂਲ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੈ। 
੩. ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਡੱਡੂ ਭਰੇ ਹਨ। 
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੫. ਮੈਂ-ਮਈ ਕੋਠੀ 
ਤਨ ਉਪਰ ਪ੍ਰਾਣ ਸਨ, ਪ੍ਰਾਣ ਉਪਰ ਮਨ ਸੀ, ਮਨ ਉਪਰ ਮਤ ਸੀ। ਹੁਣ 
ਮਤ ਉਪਰ ਕੀ ਹੈ ? 
ਇਕ ਹੋਰ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਉਮੈਂ ਆਖੀਦਾ ਹੈ। ਇੰਦਰੇ ਮਨ ਤੋਂ' ਪੁੱਛਦੇ 
ਹਨ' ਕਿ ਅਮਕਾ ਕੰਮ ਕਰੀਏ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰੀਏ, ਤੇ ਮਨ ਬੁੱਧ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸੋਚਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਬੁੱਧੀ ਫਿਰ “ਹਉਮੈਂ” ਕੋਲੋਂ ਸਲਾਹ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਹਉਮੈਂ ਸਿਰਫ਼ ਇਨਾ 
ਤਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਕੰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ। 
ਆਪਣਾ-ਨਫ਼ਾ ਤੇ ਦੂਜੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਸੋਚਣਾ ਇਹ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਹੀ ਕੰਮ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਹਉਮੈਂ (ਅਹੈਕਾਰ) ਮਨ, ਚਿੱਤ, ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਵੀ ਉਚੇਰੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਮਿਲਣ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਪੜਦਾ ਹੈ- 
“#ੰਤ/ਨ ਅਲਥ' ਨ ਜਾਈ ਲੱਖਆ, 
/'ਵਿ/ਚਓ __੫ੜਦਾ ਹਨ? _ਪਾਲ0” 
(ਗਠਾਉਤਾ %: ੫, ਪੰਨਾ ੨੦੫) 
ਇਸ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਦੋ ਰੂਪ ਹਨ। ਇਕ ਠੁੱਲਾ ਗਰਬ (1066 71102) ਜਿਹਾ 
ਕਿ “ਰਾਵਣ” ਜਾਂ 'ਕੈਸ” ਨੂੰ ਸੀ, ਤੇ ਦੂਜਾ ਸੁਖਮ-ਅਹੈਕਾਰ ਜੋ ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਅੱਗੇ ਆ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ 
ਅਹੈਕਾਰ (ਸੂਖਮ ਤੇ ਠੁੱਲੇ) ਦਾ ਇੱਕੋ ਇਕ ਇਲਾਜ ਨਾਮ-ਰੁਪੀ 'ਗਰੁੜ” ਹੈ। 
ਇਸੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਘੁੰਡੀ' ਨੂੰ “ਥਿਖਮ-ਗਾਂਠ” ਕਰਕੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈਂ, 
ਕਿਬ ਇਹੋ ਹੀ ਤਾਂ ਅਸਰਲੀ ੌਢ ਹੈ ਜਸ ਚ ਖੁੱਲਣ ਉਪਰ ਵਾਹਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ-- 
“ਡਝ /ਇਹ` ਮੱਤ ਜਓਂ ਸੜ ਆਹ ਪੰਥ 
'ਕਾਟੋਲ  'ਨਮੈੱਠ” ਜਲ ਲੌਲੈ_ ਦੇਵ” 
(ਬਲਾਵਲ ਨਾਮਦੇਵ ਲ?, ੪ੱਨਾ £੫੭4 
ਕੋਊ __ /ਨੈਖਆ ___ਗਾਰ`____ ਤੌਰੈ# 
ਆਸੇ ਪਧਰ ਧੋਹ ਮਹ ਭਰਮ 2' ਤੇ ਹੌਠੈ£ 
(ਆਸਾ ੭ ੫, ਪੁੱਠਾ #੦5£4 
ਵੱਛਾ ਸੂਰਮਾ ਬਹਾਦਰ ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਹਉਸੈਂ' ਰੂਪੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਮਾਰੇ-- 
“ਨਾਨਕਾ ਸੰ ਡਰਾ ਵਗੀਆ਼ਾ 
#ਜਨ' /ਵਚਹ ਏਸਟ #ਹੰਕਰਟਣੁ ਮਾਰਿਆ? 


(ਵਾਰ ਸਰੀ ਰਾਗ ਆਸਾਆ ੜੇ, ਪੱਨਾ ੯੬9 


੧. ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਗਾਂਠ (ਰੀਢ)। 
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੬. ਕਾਲ-ਮਈ ਕੋਠੀ 
(ਮਾਇਆ-ਮਈ ਕੋਠੀ) 
ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਵੀ ਉੱਪਰ ਇਕ ਹੋਰ ਕੋਠੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 'ਕਾਲ” ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਲ-ਕਲਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਉਪਜਣ ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਹੈ। ਕਾਲ ਦਾ 
ਤਅੱਲੂਕ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ-ਇੱਕ 
ਦਿਸ਼ਾ (58੦੦), ਦੂਜੀ ਕਾਲ (11008)। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਸੱਤ੍ਰਾਵਾਂ ਵੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀਆਂ 
ਮੋਢੀ ਹਨ ਤੇ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਤਣ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਰਚਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਿਸ਼ਾ (508੦੦) 
ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਖਿਲਾਰਾ ਹੀ ਖਲਾਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ “ਕਾਲ” (11012) ਇਸ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿੱਚ 
ਨਿੱਤ ਨਵੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਲਾ 
(ਮਸ਼ੀਨ ਜਾਂ ਚੱਕੀ) ਕਾਲ ਦੇ ਹੱਥ ਹੀ ਸਮਝਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਵੱਡਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈ ਤੇ ਅਹੈਕਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਮਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾਲ ਦੇ' ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਚੌਰਾਸੀ ਦਾ ਗੇੜਾ ਵੀ ਕਾਲ 
ਦੇ ਵਸ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗਣ ਲਈ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਨੂੰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਕਾਲ ਦੇ ਹੀ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਕਾਲ ਦੇ ਵੀ ਅਨੋਕਾਂ ਦਰਜੇ ਹਨ। 
ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਾਨ-ਪੁੰਨ ਤੇ ਚੈਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਲੱਖਾਂ ਸਾਲਾਂ ਲਈ 
ਬੈਕੁੰਠ ਭੋਗਣਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਇੰਦਰ ਜੋ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ' ਰਾਜਾ 
ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਸਤੋਗੁਣੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਇੰਦ੍ਰਪੁਰੀ ਵਿੱਚ 
ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰਪੁਰੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ 
ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੁਖ ਭੁਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੱਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਰੀਆਂ ਆਪ 'ਕਾਲ” ਦੇ ਵਸ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ 
ਗੁਜ਼ਾਰ ਕੇ ਬਿਨਸ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਨਿਹਚਲ ਨਗਰੀ ਸਿਰਫ਼ ਸਚ-ਖੰਡ ਹੈ-- 
“ਇੰਦ _#ਗੀ ਆਹ ਸਰਪਨ _ਮਰਣਾ# 
ਬ੍ਰਹਮ ਪਗੀ /ਨਹਚਲ ਨਹੀ ਭਹਣਾ# 
ਸਿਵ ਪੁੱਠੀ ਕਾ ਗਂਇਲਾ ਕਾਲਾ 
ਤੰ ਗਣ ਆਇਆ ਨਲ /ਲੈਤਾਲਾ# (ਗਓਣੀ # ੫, ਪੰਨਾਂ ੨੩੭/ 
ਰਹਆ _ ਲੌਕ _ ਅਰ ਉਦਰ ਲੋਕਾ 
ਆਈ /ਇੰਦੂੁ ਲੋਕ `ਤੇ _ਧਏ£ 
ਸਾਧਸ਼ੰਰ/ਤਿ ਕਉ ਲਹਿ ਨ ਸਾਕੇ 
//ਲ ਮੱਲ __ ਲੌਵੈ __੪0ਏ# (ਗੁਜਰੀ # ੫, ਪੱਨਾ ੪੦੦4 
ਭਾਵ ਜੋ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ-ਤਮੋ, ਰਜੋ, ਸਤੋ-ਵਿੱਚ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਾ 
ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰ ਕੇ ਜ਼ਰੂਰ ਬਿਨਸ ਜਾਵੇਗੀ-ਕੀ ਪਹਾੜ, ਕੀ ਤਾਰਾ-ਮੰਡਲ ਤੇ ਕੀ 
ਪੁਰੀਆਂ। 
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ਕਾਲ-ਕੋਠੜੀ ਮਾਨੋ ਮਾਇਆ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਟਕਸਾਲ ਹੈ। ਇਥੇ ਉਹ ਜ਼ੈਜੀਰਾਂ 
ਘੜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਪੰਡਿਤਾਂ, ਤਪੀਆਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ-- 
“ਉਹਨਾ _#ੰਹਤ ਰਹੈ _ਨ` ਹੋਨ$ 
ਸ਼ਭਹਕ ਲਿਹ ਸਗਲ ਕ$_/0ਆਲੀ, 
ਡਟੇ _ਨ' ਕਾਨ੍ਹ `_ਤੌਗੀੰ/ ੧# ਰਹਾਉਂ# 
ਕਟ ਸਾਸਤ __ਓਚਰਤ _ ਭਸਨਾਗ਼ਨ), 
ਤਾੰਰਥ' ਨਾਵਾਨ ਨੰ ਕੰਗ 
ਪੱਲਾ _ਚਕ੍` _ਥਰਤ _ਨੌਮ ਤੀਆਂ 
ਓਹਾ _ਲੈੱਲੇ ਨ ਛੰਗੀ/੧9 


(ਸਾਰੰਗ # ੫, ਪੰਨਾ $੨%੬/ 
ਕਾਲ ਦਾ ਭਿਆਨਕ ਰੁਪ “ਜਮ? (ਮੁਗ਼ਲ) ਹੈ। ਫਿਰ ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ 'ਸਰਪਣੀ” 
ਭਾਵ ਡਸਣ-ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਜਾਂ ਪਕਿਰਤੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਨਾਮ “ਕਲਾ” ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੇੜੂਹ-ਖੂਹ ਵਾਂਡੂ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕਲਾ 
ਇਥੇ ਹੀ ਮਰੋੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਕਾਲ ਦੀ ਕਲਾ' ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ 
ਪਰਮ-ਤੱਤ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅੱਪੜਦੇ ਹਨ- 
“ਝੋ ਲਾ ਲੇ ਏਕੋ ਜਾਣ 
ਪਰ/ਕਗੰਤ” ਛੌਡੈ _ ਤਤ _ “ਛਾਣ 
(ਭੈਰਉ ਮ” 2, ਪੰਨਾਂ ੧੧੨੮4 
੭. ਅਕਾਲ ਕੋਠੜੀ 
(ਪਰਮ-ਕੋੌਠੜੀ) 
ਸਭ ਤੋਂ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਕੋਠੜੀ ਜੋ ਸਾਡੇ ਧੁਰ-ਅੰਦਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ “ਅਕਾਲ 
ਕੋਠੜੀ” ਜਾਂ ਪਰਮ-ਕੋਠੜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਖਿਅਤ ਵਸਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਇਹੋ ਹੀ 'ਸਚ-ਖੰਡ” ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਰ ਕੋਈ “ਕੋਠੜੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ 


ਦਿ 
ਪੜ 


ਖੈ. ਸਾਡੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ ਸਚ- ਖੰਡ ਤੋਂ ਛੁੱਟ 
ਹੋਰ ਅਨੌਕ ਕੋਠੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ, ਜੀਕਣ “ਅਗਮ-ਪੁਰੀ”, “ਅਨਾਮ- ਪੁਰੀ” ਆਦਿ। 
ਪਰ ਇਹ ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਧੋਖਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮੂੜ ਪਰਸਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚੇ ਜਿੱਥੇ ਨੌਵੇ' “ ਗੁਰੂ” ਪਹੁੰਚੇ 
ਸਨ, ਪਰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਵੀਰ ਇਸ ਧੋਖੇ ਤੋਂ ਬਚਣਗੇ। 
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“ਪਰਮ-ਕੋਠੜੀ” ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਥਨੀ-ਬਦਨੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ ਪਰ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ 
ਅੱਖਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ “ਨਿਜ-ਮਹਲ” ਉਪਰ ਕੁਝ-ਕੁਝ ਚਾਨਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਚਮ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਕੋਠੜੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਅਨੂਪਾ”, “ਅਨਭਉ ਨਗਰ”, “ਕਰਤਾਰ- 
ਪੁਰਿ ਕਰਤਾ ਵਸੈ', “ਨਿਹਚਲ-ਥਾਨਾ', ਧਰ ਆਸਣ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਬਾਬੇ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ-- 
“ਸ਼ਚ-ਧੰੱਡੇ' ਵਸੋਂ ਨਿਰੰਕਾਰ” 
ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ- 
ਸੰਤਾਂ ਸਤਿ #ਲਾਂਏ ਜੋਤਿ ਰਲ ਜਾਵਾ/ਹਿੰਗੇ # 
ਕਹਿਕੇ ਨਿਰੂਪਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਨਿਜ-ਮਹਲ” “ਹਰਿ- 
ਮੰਦਰ” ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈਂ- 
ਹਾਰ _੫ਰਸ਼ਾਦੀ ਵਖ ਤੂ ਹਨ ਮੰਦਰ ਤਰੈ _ਨਲੋ# 
ਹ/6` ਮਦਰ 'ਸ਼ਬਦੇ” ਥੋਜੰਆ ਹਰਿ ਲੱ ਲੰਹ ਸਮ... 4 
ਹ/ਨ ਮੰਦਰ ਆਹ ਹਠ ਵਸੈ ਸਰਸ਼ /ਨੋਰੰਤ/ਨ .ਨਐਂਇ# 
ਨਾਨਕਾ _ਗੁਗ੍ਨੱਖਿ__ਵਟਜੀਆ ਸਚਾ _ਸ਼ਉੰਦਾ _ਗਿਇ॥ 
ਰ /ਪਨਾ ੧੩੪੬੭ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਸੈਨ-ਮੰਡਲ” ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਹੈ- 
“%ਰਧ' ਉਰਧ ਆਖ ਲਾਲੇ `ਕਾਨ$ 
ਸੰਨ-ਮੰਡਲ _,#?' ਕਾਨ __੫ਰਗਾਲ਼# 
ਊਹਾ __ ਨੂਰਲ __ ਨਾਗ __ਚੰਦ# 
#ਭੰਦ' _/ਨੋਠੰਜਨ` ਕਰੈ _ਆਨੰਦ# ੫# 
ਮੈ _ਲੁਹਮੀੰਡ _/6ੱਡੇ ਨੋ ਸਾਲ 
ਮਾਨ ਸਠੰਵ/ਨ” _ ਕਾਰੈ ___/ਇਸ਼ਨਾਨ£ 
(ਭੌਰਓ ਕਾਸ਼ੀਰ ਜੰ, ਪੰਨਾਂ ੧5੬24 
/ਦਨਸ਼ ਨ` ਨੈੱਨੇ ਝੰਦੁ ਨਹੀਂ ਸਾਸਤ 
ਤਹਾ ਸ਼੍ਸੰ /ਨੇਰੰਕਾਨਾ/ 
ਕਹ ਕਲੀਰ ਨ /ਤਿਸ਼ਹਿ /ਨਿਆਵਹ 
ਲਾਵ/ਨਆ 7ਸਾਰਾ/ 
(ਆਸ਼ਾ ਕਲਰ ਜੀ, ੫ੰਨਾ' #£84 
ਸਰੀ ਗਵਿਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਨੂੰ ਹੀ 'ਬੇਗਮਪੁਰਾ” ਕਰਕੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ-- 
“ਝੋਗਆ ਪਰਾ ਸਹਰ _&` ਨਾਉ 
ਦੂਝ ਅੰਦੌਹ ਨਹ /ਤਿ/ਨ ਠਾਇ#.... 
ਕਾ/ਇਮ` ਦਾਇਮ ਸਦਾ ੫ੰਤਿਸ਼ਾਨ4 
ਦੌਮ` ਨ ਸਮ ਟਕੇ ਸੋ ਆਹ# (ਗਉੜੀ, ਪੰਨਾ 584੪7 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਚਿੱਤਰਾਂ ਤੋਂ ਇਨੀ ਗੱਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ (ਅਨੰਦੋ-ਅਨੰਦ) ਪਰਮਾਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੀ ਦਾ 
'ਨਿਜ-ਘਰ” ਭਾਵ ਉਹ ਘਰ ਹੈ ਜੋ ਧੁਰ-ਅੰਦਰ, ਨਾਲੇ ਅਟਲ ਹੈ। ਇਸ ਕੋਠੜੀ' 
ਤੱਕ ਅੱਪੜਨ ਲਈ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ 'ਸ਼ਬਦ” ਦੀ ਖਿੱਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ 
ਪੌੜੀ ਨਾ ਮਿਲੇ ਤਦ ਤੱਕ ਇਸ ਅੰਦਰਲੀ ਕੋਠੜੀ ਦਾ ਤਾਲਾ ਨਹੀਂ ਖੁੱਲ੍ਹਦਾ। ਨਾਮ 
ਦੀ ਫੁਹਾਰ ਤਾਂ ਇਸ ਪਰਮ-ਕੋਠੜੀ' ਵਿੱਚੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਦਾ ਨਿਕਲ ਰਹੀ' ਹੈ 
ਤੇ ਇਹੋ “ਤਾਰ” ਜਗਤ ਦਾ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਬੁਣਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ 'ਡੋਰੀ” ਨੂੰ 
ਪਕੜਨ ਲਈ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਭੈ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹ ਡੋਰੀ ਅਤਿਅੰਤ ਸੂਖਮ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਢਲੀ (800940%0) ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਹੈ, 
ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ 'ਗੁਰੂ” ਤੇ “ਸਿੱਖ ਦਾ ਮਿਲਾਪ, ਨਾਲੇ ਏਕਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਗਤ 
ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੀ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਕਰਤਾ ਤੇ ਭੋਗਤਾ ($00[2( 800 
(00) ਇੱਕ" ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਤੀ-ਸੁੱਚੀ, ਅਤਿ-ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹੋ ਰੂਪ ਤਾਂ “ਨਿਰੈਕਾਰ” ਜੀ ਦਾ ਹੈ। 


੧. ਨਾਮ ਉਹ ਪਰਮ-ਤੱਤ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ “ਲਿਵ” (506]60੧1%) ਤੇ “ਧਾਤ” 
(ਪਰਕਿਰਤੀ=06660₹1) ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਰਮ-ਤੱਤ “ਕਾਲ” (11008) ਤੇ 
“ਦੇਸ” (588੦੬) ਦੇ ਉਪਰ ਹੈ। ਇਥੇ ਹੀ ਆ ਕੇ ਦੋਵੇਂ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੀ 
ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਇਸੇ ਸਿੱਟੇ ਉਪਰ ਅੱਪੜੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਪੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਹੇਠ 
ਲਿਖਿਆ ਐਡੁਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ- 
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ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਇਸ 'ਸਚ-ਖੰਡ” “ਪਰਮ-ਕੋਠੜੀ” ਵਿੱਚ ਕਾਲ ਦੀ ਕਲੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਚੱਲ 
ਸਕਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੁਆਰਕਾ ਨਗਰੀ ਵਿੱਚ 'ਮੁਗ਼ਲ” ਕੀਕਣ ਆ ਸਕਦਾ 
ਹੈ! ਇਥੇ ਕਾਲ ਵੀ ਬਿਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-- 
ਤੰ ਵਰਤਾਇ ਚਉਂਥੰ-ਘ/ਰੈ _ਵਾਸਾ£ 
'ਕਾਲ` /ਥੋਕਾਲ” ਕੀਏ /ਇਕ ਰ੍ਰਾਸਾ# 
/ਨਰਸੱਲ ਜੋਤਿ ਸਰਲ ਜਗਜੀਵਨ 
ਨਨ ਅਨਹਦ ਬਦ _/ਦਧਾ/ਇਆ। 
(ਮਾਰ ੭” 5, ਨਾਂ ੧65੮) 
ਇਸ ਨੂੰ ਚੌਥਾ-ਘਰ ਜਾਂ ਚੌਥਾ-ਪਦ ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ 
ਤਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਇਹ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀ ਪਦਵੀ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਰਾਤ-ਦਿਨ ਨਿਰੈਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ “ਜੋਤ” ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਇਥੇ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਦਿਨ (2੧੩08 189) ਹੈ-- 


ਗਰ ਪਰੋ ਟੌਖਾਇਆ/ ਸ 
` (ਨੂ 7 3, ਪੰਨਾਂ ੧੦857 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅੱਪੜਦੇ ਹਨ ਉਹ “ਸਹਿਜ-ਰਸ” ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦੇਂ ਹੋਏ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ- 
“ਸਠੰ ਨਾਨੀ ਸਦ ਸਦ ਹਾੰ ਸਾਵੇ# 
ਅਸਰ ਭਾਇਆ _ਅੱਚਨਾਨੀ __ਥੀਵੈ/ 
ਨਾ ਕੇ ਆਫ ਨਾ &ੋ ਜ਼ਾਫ਼ੈ 
ਗੁਨ _ਦੂ/ਨੈ ਕੀਆ __ਭਰਮੀਲਾ ਹੈ0” 
ਭਾਰੂ 7? ੫, ਪੰਨਾਂ ੧੦7੬4 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ ਅਕਾਲ-ਕੌਠੜਾ/ ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ ੪ਰ੪-ਕੋਠੜਾ/ ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ / ਵਨੰਹਗੁਰ-ਦਰਸ਼ਨ/ ਵਾਹ/ ਢਾਹ / 
ਇਸ ਤੋ ਉੱਤੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ! ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ 
ਮੋਲਵੇ ਝਲਕਾਰੇ (1੦00 $061%60) ਆਉਂਦੇ ਹਨ- 
(੧) ਓਅੰਕਾਰ-ਦਰਸ਼ਨ--ਜਦ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਦੀ ਭਾਸਦੀ ਹੈ; ਮਾਇਆ 
“ਦਾਸੀ” ਬਣ ਕੇ ਅੱਗੇ ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ “ਕਾਲ” ਦੀ ਕਲਮ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
(੨) ਏਕੈਕਾਰ-ਦਰਸ਼ਨ-ਜਦ ਅਨੰਤ-ਸੈਸਾਰ (ਵਿਸ਼ਵ) ਇੱਕੋ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ 
ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਵਿੱਚ ਪਰੋਇਆ ਹੋਇਆ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। 
(੩) ਨਿਰਾਕਾਰ-ਦਰਸ਼ਨ-ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਸਭੋ ਅਕਾਰ “ਨਿਰੈਕਾਰ” ਵਿੱਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰਗੁਣ ਵਿੱਚ 


5।। 530001300 511011। 00 31101815॥03।/6% 0131.੮0।।) 


ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 155 
ਤੇ ਨਿਰਗੁਣ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਕੇ 'ਨੋਤ ਨੇਤ" ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਝਲਕਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਸਾਂਝਾ-ਦਰਸ਼ਨ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ' 
ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸੈਬੋਧਕ ਚਿੰਨ੍ਹ (ਝਾਲਧਰ) “ਵਾਹ! ਵਾਹ!” ਤੋ ਪਰੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ 
ਉਚੇਰਾ` ਨਹੀਂ-- 
'ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ ਨਾਮ ਅਚਰਜ ਕੰ _ਹੋਈ% 
#ਚਰਜ__ਤੰ__ਪ੫ਡ _ਓੰਕਾ/ਤਿ' ਨ ਕੋਈ$? (ਨਾਨਕ`_ਪੁਕਾਲ਼/ 
“ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ” ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ ਬੇਅੰਤ ਹਨ ਜੋ ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹਨ। ਪਰ ਇਥੇ ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਹਿਣਾ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਅੰਤਮ-ਕੋਠੜੀ ਤਾਂ 
'ਅਕਾਲ-ਕੋਠੜੀ” ਹੀ ਹੈ। ਇਹੋਂ ਸਚਖੰਡ ਹੈਂ! ਇਥੇ ਹੀ ਨਿਰੈਕਾਰ-ਏਕੰਕਾਰ- 
ਓਅੰਕਾਰ ਰੂਪੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਿਹਚਲ ਥਾਂ ਹੈ! 
2 ਨ ੭ ਇਕ 
ਉਪਰਲੇ ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਅਸਾਂ ਕੋਠੀਆਂ ਤੇ “ਕੋਠੜੀਆਂ!” ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੱਤ-ਕੋਠੀਆਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹਨ। ਜਿਉਂ- 
ਜਿਉਂ ਬਾਹਰ ਆਈਏ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਅਸੀਂ ਸਥੂਲ, ਜੜ੍ਹ ਤੱਤਾਂ ਵੱਲ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਅੰਦਰ ਜਾਈਏ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਸੂਖਮ ਤੋਂ ਸੂਖਮ ਪਰਮ ਤੱਤ ਵੱਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਰੂਪ-ਰੇਖ, ਚੱਕ ਚਿਹਨ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ “ਨੇਤਿ ਨੇਤਿ' ਹੋ ਕੇ ਵੀ 
ਅਕਾਲ-ਮੂਰਤ ਹਨ, ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ (2੩੧5੧੦॥੬) ਹੈ। ਜੇ ਸੂਖਮਤਾ ਵੱਲ 
ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਅਸੀਂ ਇਕ ਘਾਟੀ ਤੋ ਟੱਪ ਦੂਜੀ ਉੱਚੀ ਆਤਮ-ਘਾਟੀ ਵੱਲ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜੋ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਅਸੀਂ ਇਕ ਕੋਠੀ 
ਵਿੱਚੋਂ ਲੈਘ ਕੇ ਦੂਜੀ ਵਿੱਚ ਤੇ ਦੂਜੀ ਵਿੱਚੋਂ ਤੀਜੀ ...ਪਰਮ ਕੋਠੜੀ ਵਿੱਚ; ਮਾਨੋ 
ਕਿਸੇ ਪਹਾੜ ਦੀ ਕੈਦਰਾ ਵਿੱਚ _ਜਾ` ਰਹੇ ਹਾਂ। ਪਹਿਲੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 
'ਉਚਿਆਈ” ਦਾ ਅਲੰਕਾਰ ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਦੂਜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 'ਛੂੰਘਿਆਈ” ਦਾ, 
ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਦੋ ਰਾਹ ਇਕ ਹੀ ਹਨ, ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਹੀ ਹੇਰ ਫੇਰ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਉੱਚਾਈ, ਡੂੰਘਾਈ, ਅੰਤ ਬੇਅੰਤ, ਆਦਿ ਅੰਤ, 
ਉਚ-ਨੀਚ, ਦਿਨ-ਰਾਤ, ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ, ਹਰਖ ਸੋਗ ਕੋਈ ਨਹੀਂ- 
ਨਾ _ /ਏਹ” ਠਝਢਾ ਨਾ _ /ਏਹ ਸਾਲਾ? 
ਨਾਂ _ /ਏਲ਼ ਦੁਖ ਨਹੀ _ ਸਨ  ਜਾਲਾ# 


੧. ਇਸ 'ਦਰਸ਼ਨ” ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਵੱਖ ਪੋਥੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ ਲਿਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ! 
੨. ਆਤਮਾ। 
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ਨ ਕਾ ਇਸ ਲੰਘ ਨਾ ਲਾਗ 


ਇਕਾ _ ਸਕਾ/ਤਿ__ਓਪ7ਇਆ 
ਇਸ 


ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੰ ਯੱਲੇ ਛੱਲੇ ਜਾਇ “84 ₹੯#5₹% 
(ਰਡ # ੪, ਪੰਨਾ 6੬64 
ਇਹ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ' ਸਾਡਾ ਸਾਖੀ-ਪੁਰਖ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ ਹੈ। 
ਇਹੋ ਲੱਭਣ ਟੁਰੇ ਸਾਂ ਤੇ ਇੱਥੇ ਹੀ ਆ ਕੇ ਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਤੇ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ। 
ਅੱਗੇ ਟੇਬਲ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੱਤ-ਕੋਠੀਆਂ ਦਾ ਸੈਖੇਪ ਹਾਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੀ ਨਾਮ ਹਨ ਤੇ ਗਿਆਨ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹਨ- 
ਨੌਟ--ਅੱਗੇ ਚਿੱਤੜ ਵਿੱਚ (੧-੫) ਵਿੱਚ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ। (੬) ਵਿੱਚ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ ਤੇ (੭) ਵਿੱਚ ਨਿਰੋਲ ਪੁਰਖੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। 


੧. ਗਰਮੀ । 
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ਆਉ ਹੁਣ' ਅਸੀਂ ਪਿੱਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਤੱਕੀਏ ਤੇ ਇਸ' ਰੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਲੱਭੀਏ 
ਕਿ 

'ਖਸੜ੍ ਛਾੰਨਤ ਦੌਪਦੀ ਰਖੀ ਲਾਲ?” 
ਵਾਲੀ ਪਰਮ-ਘੂੰਡੀ ਦਾ ਕੀ ਤਤ੍ਹ ਭਾਵ ਹੈ। ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਦ੍ਰੋਪਦੀ 
ਪੰਜਾਂ-ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਵਹੁਟੀ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਦੋਪਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ (ਮਾਇਆ) ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਤਸਵੀਰ ਜਾਂ ਫ਼ੋਟੋ ਹੈ ਜੋ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ 
(ਪਾਂਡਵਾਂ) ਨਾਲ ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੌਣ ਐਸਾ ਸ਼ਖ਼ਸ ਹੈ ਜੋ ਅਜਿਹੀ 
“ਇਸਤਰੀ” ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੇ ਜਿਸ ਦੇ ਪੰਜ ਖ਼ਾਵੇਦ ਸਨ। ਦੋ ਖ਼ਾਵੇਦਾਂ ਵਾਲੀ ਇਸਝੀ 
ਨੂੰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਦੁਹਾਗਣ ਹੀ ਆਥਦੇ ਹਾਂ, ਫਿਰ ਪੰਜਾਂ ਖ਼ਾਵੰਦਾਂ ਵਾਲੀ ਇਸਕ੍ਰੀ ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਕਿਉਂ? ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਤੱਤ-ਵੇਤਾ ਸੱਜਣ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਦ੍ਰੋਪਦੀ ਇੱਥੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 'ਆਤਮਾ” ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦ੍ਰੋਪਦੀ ਦੇ ਚੀਰ ਹਰਨ ਵੇਲੇ ਉਹ ਕਿਹੜੀ 
“ਸਾੜ੍ਹੀ” ਸੀ ਜੋ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦੀ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ 
ਉਪਰਲੀਆਂ ਕੋਠੀਆਂ ਦਾ ਹਾਲ ਗਹੁ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ 
“ਬਾਹਰਲੋ-ਬਸਤਰ” ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣ, ਮਨ, ਚਿਤ, ਬੁਧ, ਅਹੇਕਾਰ' ਹਨ ਤੇ ਇੱਥੇ ਤੱਕ ਹੀ 
ਜੀਵ-ਮਾਤਰ ਦੀ ਗੱਮਤਾ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਟ 'ਦੁਸ਼ਾਸਨ” (ਮਨਮੁਖ) ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਇੱਥੇ ਤੱਕ ਹੀ 
ਹੈਂ, ਭਾਵ ਹਉਮੈਂ-ਕੋਠੀ ਤੱਕ । ਇਸ ਤੌਂ ਉਪਰੈਤ ਕੀ ਹੈ? ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਦੇਖ ਆਏ 
ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਢੇ ਉਪਰੇਤ “ਕਾਲ-ਕੋਠੀ' ਹੈ ਭਾਵ ਕਾਲ (1102) ਦੀ ਹੀ ਲੈਮੀ 
ਸਾੜ੍ਹੀ” ਹੈ ਜੋ ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਇਕ-ਰਸ ਬੇਅੰਤ (10001) 
ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸੂਖਮ-ਸਾੜ੍ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਾਇਆ-ਮਾਤਾ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਨੰਗੇਜ ਢਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਅਸ਼ੀਰਲਾ ਚੀਰ (ਕੱਪੜਾ) ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਹਰਨਾ ਇਕ ਮਨਮੁਖ (ਦੁਸ਼ਾਸਨ ਜਾਂ ਦੁਰਯੋਧਨ) ਵਾਸਤੇ ਅਤਿਅੰਤ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹੈ। ਇਹ ਪਰਦਾ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਕਿਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ? ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਪੜਦਾ ਜਾਂ ਢਕਣਾ 
ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ? ਜੋ 
#ਆਾਪ 
'ਨਾ' ਨ ਪਰਸ ਨ ਪੱਥਟੂ ਸ਼ਾਚਉਂ ਚਤਰ ਸ੍ਰ?” 

ਹੈ, ਜੋ ਕਾਲ ਤੋਂ ਵੀ ਉਪਰੈਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ ਤੇ 'ਅਕਾਲ-ਕੋਠੜੀ? ਵਿੱਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਦ੍ਰੋਪਦੀ ਦੇ ਚੀਰ ਹਰਨ ਵਾਲੀ ਕਹਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਉਸ 
ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵੱਲ ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 'ਕਾਲ” (100) ਦਾ ਫੈਲਾਓ ਹੈ, 
ਜਿੱਥੋਂ ਬੇਅੰਤ ਜੁਗ (ਸਤਜੁਗ, ਤਰੇਤਾ, ਦੁਆਪਰ, ਕਲਜੁਗ ਆਦਿ) ਪੈਦਾ ਹੋਏ 
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ਹਨ ਤੇ ਜਿਸ ਕਾਲ ਦੀ ਲਪੇਟ ਵਿੱਚ ਸਭ ਕੁਦਰਤ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ 'ਕਾਲ” ਰੂਪੀ 
ਸਾੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਚੀਰ ਕੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅੰਦਰ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਤੱਖ (ਨੈਗੋਜ) ਦਾ 


ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਉਥੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਾ 'ਪੁਰਖ” ਭਾਵ ਛੱਡ ਕੇ “ਨਾਰਿ ਨ 
ਪੁਰਖੁ ਨ ਪੰਖਣੂ (4੬੫੦) ਭਾਵ ਧਾਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਸਵੱਛ ਆਤਮਾ-ਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦ੍ਰੋਪਦੀ (ਮਾਇਆ) ਕਿਸ ਆਸਰੇ ਬਚੀ ਹੋਈ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ-- 

“ਸਿਮਰਨ ਦੋਪਦਾੀਸ਼ਤ ਉਧਗੀ/” 

ਭਾਵ “ਸਿਮਰਨ” ਦੇ ਆਸਰੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਨੰਗੇਜ ਵੀ ਕਾਲ-ਰੂਪੀ ਰੇਸ਼ਮੀ- 
ਸਾੜੀ ਨਾਲ ਢਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਖੀ-ਸਹੇਲੜੀਓ ! ਆਓ ਆਓ ! ਤੇ ਸਿਮਰਨ- 
ਰਸ ਨਾਲ ਗੁੱਟ ਹੋ ਕੇ ਦ੍ਰਪਦੀ ਵਾਂਗੂ ਬੇਅੰਤ-ਸਾੜ੍ਹੀ ਵਿੱਚ ਜਾਓ। 
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੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 


ਏ 
ਗੁਰਮਤ ਦੀ ਨੀਂਹ ! 
ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਕਿ ਗਿਆਨ-ਕਾਂਡ' ? 
ਸਹਿਜ-ਅਵਸਥਾ ! ! 


ਕਾਂਡ ੧੨-੧੫ 

ਭਾਵੇਂ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਮ ਤੋਂ ਉੱਦਮ ਮੁਖੀ ਹਨ, ਮੁਕਤੀ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ 'ਨਾਮ? ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਹੈ 
ਤੇ 'ਅਬਚਲੀ-ਜੋਤ' ਨਾਲ ਇਕਸਿਕ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਤਦ ਫਿਰ ਇਹੇਂ ਸੈਸਾਰ ਬੈਕੁੰਠ ਜਾਂ ਸਚ-ਖੰਡ' ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੈਕੁੰਠ ਕੋਈ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ, ਇਹੋ ਤਾਂ ਅਧਿਆਤਮਿਕ-ਅਵਸਥਾ (5201081 7085੦) ਹੈ। 

ਪਰ “ਨਾਮ' ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਸੇਸਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਦੁਰੇਡੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਣਾ, 
ਸਗੋਂ ਹੁਣ ਗੱਜ ਵੱਜ ਕੇ ਦਸਾਂ ਨਹੁੰਆਂ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ। “ਹੱਥ ਕਾਰ ਵਲ ਦਿਲ 
ਯਾਰ ਵੱਲ” ਇਹ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸ਼ੁੱਧ-ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਅਵਸਥਾ 
ਦੀ ਟੀਸੀ ਸਹਿਜ ਅਖਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
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੧੨ 
ਕੀ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ ਮੁਕਤੀ ਹੈ ? 


ਸਨਕਾਦਿਕ ਕੌਣ ਹਨ ? 
(੧੭ “ਕਰਮ ਸ਼-ਕਠ/ ਕਰਾਏ ਆਪ 
ਇਸ ਸੰਤ ਵਨ /ਕੇਛੁ' ਨਹਿ” 

(੨੭ “ਚੂਕਾ ਭਾਰਾ ਕਰਮ ਕਾ ਹੋਇ /ਨਹਕਗਆਾ#”(0ਨ੍ਰੇ 7 ੪, ਪੰਨਾਂ 52੨) 

ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛੇ ਕਿ ਜੁਗ-ਪਲਟਾਊਂ (੧੬੪੦108੦%7) ਤਬਦੀਲੀ 
ਲੋਖਕ' ਦੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀ ਆਈ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਝਟ-ਪਟ ਇਹ ਆਖਾਂਗਾ ਕਿ 
ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰੇਪੁਰੇ ਕਰਮਾਂ-ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ 
ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ, ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਤਦ ਹੈ ਜੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੰਡਿਆਂ ਦੀ ਵਾੜੀ ਤੋਂ 
ਨਿਕਲ ਕੇ ਗੁਰਮਤ ਦੇ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਉਪਰ ਆਵੇ ਤੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰੇ। 
ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ ਕਿ ਕਰਮ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹਨ-'ਜਿਹਾ 
ਕਰਨਾ ਤਿਹਾ ਭਰਨਾ।” (&5 ?੦0 5੦% 50 5080 ੧੦੫ 7₹82)1 ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ 
ਸੁਨਹਿਰੀ ਅਸੂਲ ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਕੀ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਸਿਰਫ਼ 
ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਹੈ? ਵਕਤ' ਸੀ ਜਦ ਮੈਂ ਇਹ ਆਖਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਸੀ ਕਿ ਹਾਂ 
ਜੀ, ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਨਿਰਭਰ ਸਿਰਫ਼ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇਕ ਅਜੀਬ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਕਰਮ 
ਕੁਕਰਮ (ਪਾਪ-ਪੁੰਨ) ਤਾਂ ਮਨ ਗੱਡੀ ਦੇ ਦੋ ਪਹੀਏ ਹੀ ਹਨ, ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ 
ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ; ਭਾਵੇਂ ਪੈਟਰੋਲ, ਭਾਵ ਜਾਂ ਘੋੜਾ ਘੋੜੀ 
ਹੇਵੇ। ਮੋਰਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਟੁਰਨ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੀ ਕਲਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੀ ਹੈ ਤੇ 
ਜਦ ਤੱਕ ਇਸ ਉਪਰਲੀ ਅਰੀਮੀ ਤਾਕਤ (4951005 7੦102) ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਦ ਤੱਕ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰ ਸਾਡੇ ਕੌਲੋਂ ਕੰੜਾਂ-ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਕੋਹ ਦੂਰ ਹੈ। ਇਹ 
ਵੱਖਰੀ, ਅੱਡਰੀ, ਉਚੇਰੀ ਸੱਤਾ, ਇਹ ਗੁੱਝੀ ਤਾਕਤ' ਮੈਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੋਈ ਜਿਸ ਨੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਵਾੜੀ ਨੂੰ ਦਾਤਰੀ ਨਾਲ ਕੱਟ ਮੈਨੂੰ ਨਿਜ-ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਵੜਨ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਸ ਨਵੇਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ 
ਕੌਮ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਫੁਲਵਾੜੀ ਵਿੱਚ ਵਸਾਉਣ ਵਾਲਾ ਖ਼ਾਸ ਮਾਲੀ ਕੌਣ ਸੀ! 
ਇਹ ਮੈਂ ਦਾਅਵੇ ਨਾਲ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸੀ-ਮਦ ਭਗਵਤ-ਗੀਤਾ' 
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ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਜਾਦੂ-ਲੋਖਣੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਹੌਲੇਂ-ਹੌਲੇ ਮੇਰੇ 
ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਕੰਡਿਆਂ ਦੀ ਵਾੜੀ ਨੂੰ ਕੱਟਿਆ ਤੇ ਅਸਲੀਅਤ ਵੱਲ ਖਿੱਚਿਆ! 
ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ ਅਨੇਕ ਹਨ, ਪਰ ਦੋ ਇਕ ਅਜਿਹੇ ਦੱਸੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਕਰਮ-ਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ (ਜੋ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਗੁੱਝੀ ਨਾਸਤਕਤਾ ਹੈ) ਤੋਂ ਖਿੱਚ ਕੇ “ਹੁਕਮ” 
ਰੂਪੀ ਸਚ-ਖੰਡ ਵੱਲ ਲਿਆੰਦਾ। ਸੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਸੱਜਣ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਭਾਈ, ਅਮਕੇ ਨੂੰ ਫਲਾਣੀ ਪਦਵੀ ਕੀਕਣ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਤਾਂ`ਮੈਂ' ਤੋੜੇ 
ਵਾਂਝ ਝੱਟ ਆਖਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸਾਂ, 'ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੇ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕੌਮ 
ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਉੱਦਮ ਤੇ ਤਪ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਮੁਰਾਤਬੇ ਉਪਰ ਉਹ 
ਇਸ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਜਨਮ ਦਾ 
ਬੀਜ ਅਸੀਂ ਪਿਛਲਾ ਜਨਮ ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਬੀਜ ਉਸ ਤੋਂ ਪਿਛਲਾ ਜਨਮ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਬਦ-ਨਰਬਦ ਸਮਾਂ ਟੱਪਕੇ ਉੱਥੇ ਆ ਪੁੱਜਦੇ ਹਾਂ ਜਿੱਥੇ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਯੋਗ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 'ਪਹਿਲੋਂ” ਪਹਿਲ ਪ੍ਰਿਥਵੀ 
ਕੀਕਣ ਪੈਦਾ ਹੋਈ। ਹੁਣ ਜੇ ਆਖੀਏ ਕਿ ਪੁਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋਈ, ਜੀਕਣ 
ਸਾਡੇ ਆਰੀਆ ਸਮਾਜੀ ਭਰਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸੇ ਗੋਰਖ ਧੰਦੇ ਵਿੱਚ ਫਸ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਸੱਜਣ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਕੀ ? ਕੁਕੜੀ ਪਹਿਲੋਂ ਹੋਈ 
ਜਾਂ ਕੁਕੜੀ ਦਾ ਅੰਡਾ ? ਜੇ ਕੁਕੜੀ ਅੰਡੇ ਤੋ' ਹੋਈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਅੰਡਾ ਕਿਸ ਥੀਂ 
ਹੋਇਆ ? ਜੇ ਅੰਡਾ ਕੁਕੜੀ ਥੀਂ ਜੰਮਿਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਜੈਮਣ ਵਾਲੀ ਪਹਿਲੀ 
ਕੁਕੜੀ ਕਿਹੜੀ ਸੀ ? ਇਹ ਇੱਕ ਐਸਾ ਹੇਰ ਫੇਰ ਜਾਂ ਗੋਰਖ ਧੈਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਇੱਥੇ 
ਜਾ ਕੇ ਅਕਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਕਲ-ਰਾਣੀ` ਦਾ ਰਾਜ ਤਾਂ ਹੇਠ 
ਹੇਠ ਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਵੀਰ ਇੱਥੇ ਪੁੱਜ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਬੇ-ਸਮਝੀ ਨੂੰ ਢਕਣ ਲਈ ਆਖ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, “ਭਾਈ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ (ਮਾਇਆ? 
ਅਨਾਦੀ ਹੈ, ਕੁਕੜੀ ਅੰਤ ਤੋਂ ਹੋਈ, ਤੇ ਅੰਡਾ ਕੁਕੜੀ ਤੋਂ... ਅਨੰਤ ਤੱਕ-1 
7ਢ੦011102 0₹60081--ਇੱਕ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਦੂਜਾ, ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਕੰਣ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਇਆ।' ਹੁਣ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸ਼ਤਰਮੁਰਗ ਵਾਂਡ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਲੂਕਾ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ ਲੈਣ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਬਚਾਅ ਲਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਦੀਰਘ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ ਇਸ ਗੋਰਖ ਧੰਦੇ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ 
ਡਰਦੇ ਨਹੀਂ ਸਗੌਂ` ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਵੱਡੇ ਗੁਰੂ-ਗੋਰਖ ਭਾਵ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਭਾਸਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਪਰਪੰਚ ਰੂਪੀ ਠਗਉਰੀ ਪਾਈ ਹੈ। 
ਲੇਖਕ ਇਸ ਅੰਡੇ-ਮੁਰਗ਼ੀ ਵਾਲੀ ਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਦੇ ਗੋਰਖ-ਧੈਦੇ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ 
ਹੋਇਆ ਇਕ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਵੀਰ ਜੀ ਪਾਸ ਗਿਆ ਤੇ ਇਉਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, “ਵੀਰ ਜੀ 
ਕੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਿਧਰੇ ਅੰਤ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਜਾਂ ਇਹ ਕਰਮ ਸਾਨੂੰ ਜਿੰਨਾਂ ਭੂਤਾਂ 
ਵਾਂਡ੍ਹੀ ਰਾਤ-ਦਿਨ ਸਦਾ ਲਈ ਚਮੁੱਟੇ ਰਹਿਣਗੇ ?” ਉਸ ਵੇਲੇ ਲੇਖਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ 
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ਅਨੌਖੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਸੀ। ਮਾਨੋ ਹਿਰਦਾ ਤਪਸ਼ ਵਿੱਚ ਸੀ ਤੇ ਸੁਆਂਤੀ 
ਬੂਦ ਵਾਸਤੇ ਡਾਢਾ ਤੜਫ਼ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਜੀਕਣ ਚਾੜ੍ਕ ਤਰਸਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਅੰਦਰਲੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਵਿੱਚ, ਇਸ ਗੁੱਝੜੀ ਘੁੰਮਣ ਘੋਰੜੀ ਵਿੱਚ, ਮੇਰੇ ਕ੍ਿਪਾਲੂ 
ਵੀਰ ਜੀ ਨੇ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਿਆ-- 
ਪੁਸ਼ਨ :- “ਜਥੇ ਕੁਛ ਨ ਸੰਓ ਤਲ /ਕੇਆ” ਕਰਤਾ 
ਕਾਵਨ ਕਨਰ# ਕਾਨ ਆਇਆ?” (ਪੰਨਾ ੭੪੯4 
ਉੱਤਰਠ -- “%ਪਨਾ ਸ਼ਲ ਆ ਕੈ ਦੇਥੋਂ 
ਨਾਕ/ਓ' ਰਚਨ ਰਚਾਇਆ 9੧7 
ਨੈ ਨ ਰ7ਏ ਡਾ ਦੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਈ 
ਆਪੈ ਕਰਤਾ %7& ਕਰਾਏ' ਸ਼ਰਲ਼ /ਨਰੰਤਾਨ ਸੌਈੀ0” 
ਹੀ ਆ ੫, ਪੰਨਾ ੭864 
ਇਸ ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਹ ਸੀ ਜੋ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਦੇਰ ਦਾ 
ਤੜਫ਼ਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕੀ? “ਜਦ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲ ਹੋਈ, ਭਾਵ ਜਦ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। (ਜਬ ਕੁਛ ਨਾ ਸੀ) ਤਦ ਭਿੰਨ ਭੇਦ 
ਕੀਕਣ ਹੋਇਆ? ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, 
ਫਿਰ ਕਿਉਂ ਕੋਈ ਦੁਰਲਭ ਮਨੁੱਖਾ-ਦੇਹੀ ਪਾ ਗਿਆ ਤੇ ਕੋਈ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਹੋ 
ਗਿਆ ?- 
“ਕਵਨ ਕਗਮ# ਕਾਨ ਆਇਆ?” 
ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਉਪਰ ਦੱਸ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਪਾਸ 
ਕੌਈ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਮਹਾਂ-ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਦੁਆਰਾ ਇਸ 
ਘੁੰਡੀ ਨੂੰ ਖੌਲ੍ਹਿਆ- 
“ਆਪਨਾ ਧੰਠ ਅੰ ਕਾਠ ਦੇਧੈ ਨਾਕਾ/ਨੈ ਰਚਨ ਰਚਾਇਆ” 
ਭਾਵ ਇਹ ਪ੍ਰਪੰਚ ਸਿਰਫ਼ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਇੱਕ ਆਪਣੀ ਗੁੱਝੜੀ-ਲੀਲ੍ਹਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਦ ਗੱਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ “ਹੁਕਮ” 
ਅਰੀਮੀ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਉਪਰ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਇਹ ਸੁਆਲ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦਾ ਕਿ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਿਸ 'ਕਰਮ” ਕਰਕੇ ਬਣੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਭਾਇਆ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਹੁਕਮ ਵਰਤਾਇਆ--ਕਿਧਰੇ “ਆਕਾਸ਼”, 
ਕਿਧਰੇ ਪਾਤਾਲ, ਕਿਧਰੇ ਜੀਵ, ਕਿਧਰੇ ਜੜ੍ਹ ਆਦਿ। ਹੁਣ ਭਾਵੇਂ ਕਈ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ 
ਇਹ ਮਹਾਂ-ਵਾਕ ਅੱਗੇ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੁਕਮ-ਦੀ-ਕਾਨੀ ਲੱਗੀ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ 
ਕੀਤਾ ਜੋ ਅੱਗੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈਂ-- 


5।। 530001300 51011 00 3।110181151013/6% 0113.60 , 


164 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 

“ਗੁੜ _ਨੰਦਰ _ਮੰਹਨ ਪਏ ਕਰੋਂ 

ਹ/ਓ`ਪ੍ਰੰਮ-ਝਾਣੀ ਮਨ _ਮ7ਆ/ 

ਮੰਨੈ /ਹਰਦੈ ਸਨ ਝਾਧਿ /ਵਿਗੰਡੇ ਗਈ 

“ਨ ਆਸਾ _/ਚੌਤ` _ /ਵਿਸ਼/ਨਿਆ/” (ਨੀ # 8, ਪੰਨਾਂ ੭੭੬9 

ਇਸ ਅਣਿਆਲੇ ਤੀਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਭਰਮ-ਗੜ੍ਹ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ। ਮੇਨੂੰ ਇੰਝ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਤੀਰ ਇਕ ਪਾਸਿਓ' ਵੜ ਕੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ 
ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਹੈ, ਜੀਕਣ ਸਲੀਬ ਉਪਰ ਟੰਗੇ ਹੋਏ ਯਸੂ ਮਸੀਹ (38505 
61035) ਨੂੰ ਬਰਛੀ ਨਾਲ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੇ ਵੇਧਿਆ ਸੀ ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਈ 
ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਜਰਵਾਣਿਆਂ ਨੇ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਹੂ ਤੇ ਪਾਣੀ (੩1੦੦0 & 
੧੩) ਯਸੂ ਮਸੀਹ ਜੀ ਦੇ ਵਿੰਨ੍ਹਣੇ ਉਪਰੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਨਿਕਲਿਆ 
ਸੀ, ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਫੁੱਟ ਨਿਕਲਿਆ। 
ਆਹ! ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਡਾਢਾ ਅਚੇਭਾ, ਅਲੌਕਿਕ, ਅਦਭੁੱਤ, ਦਿਲਚੀਰਵਾਂ, ਮਨ 
ਨੂੰ ਖੀਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮਾਂ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਉਹ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਸ ਨਵੇਂ ਫੁੱਟੇ 
ਸੋਮੇ ਦੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਸਿੱਧੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ' ਦੋ ਇੱਕ 
ਅਲੈਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਹੌਲੀ ਹੋਈ, ਬਦਲਵੀਂ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਾਂਗਾ। 
ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਅਣਿਆਲੋ ਤੀਰ ਦੇ ਲੱਗਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਬੋਝ-ਮਾਨੋਂ' ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਦੀ ਗਾਗਰ 
ਜਿੱਡਾ ਸਿਥਲ ਭਾਰ ਚੁੱਕੀ ਸੋਸਾਰ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹੋਤਾ ਸਾਂ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਭਾਰ ਮਣ ਦੋ 
ਮਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਸੈਂਕੜੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ, ਕਰੋੜਾਂ, ਮਣਾਂ ਦਾ ਭਾਰ ਸੀ। ਨਹੀਂ, 
ਬਲਕਿ ਇਉਂ ਭਾਸਦਾ ਸੀ ਕਿ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਸਾਰਾ ਤ੍ਰਿਰਿਫਣ ਦਾ ਭਾਰ ਮੇਰੀ 
ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਕੋਮਲ ਪਿੱਠ ਜਾਂ ਸਿਰ ਉੱਪਰ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਵਾਰ 
ਹੇਠ ਮੋਰੀ ਧੌਣ ਕੁੱਬੀ ਹੋਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮੀ ਦਾ ਹੁਕਮ” ਰੂਪੀ 
ਅਣਿਆਲਾ-ਤੀਰ ਲੱਗਾ ਤਾੰ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਇਹ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇੰਝ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਗੁਰੂ-ਬਾਬੇ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ-ਹਸਤ-ਕਮਲ ਦੇ ਕੇ ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਬੋਝ ਚੁੱਕ ਕੇ ਪਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਉਹ ਢਿੱਡਲ, ਪੌਟਲੀ, ਇਹ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਅਸਹਿ ਅਕਹਿ ਭਾਰ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਬ੍ਰਾਮਾ ਪੈੱਸ (੩780 1੪8) ਵਾਂਲ ਨਿਚੋੜ ਰਿਹਾ 
ਸੀ, ਮੇਰੇ ਸਿਰੋਂ ਲਹਿ ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਬੋਝ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਟਕੇ ਨਿਹੈਗ, ਨਿਹਾਲ, 
ਸੁਖਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਨਾਲੇ ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਦੀ ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ- 
“ਜਉ ਲਉ ਮਰੋ ਆਹੋ _ ਕਰਤਾ 
ਤਉ _ ਲਉ _ /ਝੋ੍‌ਯ ਘਰੋ? 
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ਮਨ ਤਨ ਲਨ ਅਰ ਠਾੜ਼ਰ ਕਉ 

ਤੱਝ` ਹਮ  ਸ਼ਹਨੀ” _ ਸੰਏ/ 24 

“ਜਉ ਲਉ ਪਟ ਉਠਾਈ ਚ/ਨਿਆਓਂ 

ਤਾੰ ਲਉ ਡਾਨ ਭਾਰ / 

'ਪੰਟ” ਡਾਨ ਡਰ _£ਰਾ 7#ਲਿਆ' 

ਤਾਓਂ ਨਾਨਕਾ /ਨਰਭਏ” 
(ਨ7ਉਂੜਾੀ #: ੫, ਪੰਨਾ ੨੧89 
ਹਾਂ ਜੀ, ਹੁਕਮ” ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਉੱਪਰ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੀ ਉਹ ਤ੍ਰਿਰਿਵਣੀ 
ਛੱਟ “ਕਰਮ ਪੇਟ” ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਉਨ ਗਈ !! ਜਾਂ ਇਉਂ ਆਖੋ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚੋਂ ਹੱਥ 
ਕੱਢ ਕੇ ਘੜਾ ਭਰ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਤੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸਿਰ ਉਪਰ ਪਾ ਕੇ ਨਹਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ। 
ਜਿਤਨੀ ਵਾਰੀ ਘੜਾ ਉਪਰ ਚੁਕਦਾ ਸਾਂ ਉਤਨੀ ਹੀ ਵਾਰੀ ਮੈਨੂੰ ਖੇਚਲ ਤੇ 
ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਭਰੇ ਘੜੇ ਦਾ ਬੋਝ ਮੇਰੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ ਤੇ ਧੌਣ ਉਪਰ ਪੈਂਦਾ 
ਸੀ। ਕਿਸੇ ਰਾਹ ਗੁਜ਼ਰੂ ਰਾਹਬਰ ਨੇ ਨਾ ਉਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦੱਸੀ ਤੇ ਮੈਂ ਖੜੋਤਾ ਵੱਡ 
ਸਿਰ-ਮੂੰਹ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਾ ਟੁੱਭੀ ਮਾਰਕੇ ਨਾ ਉਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਹਾਂ ਜੀ, ਫਿਰ 
ਇਸ ਤਲਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਰੇਂ ਘੜੇ ਦਾ ਵੀ ਬੋਝ ਨਾ ਰਿਹਾ। ਭਾਰ ਤਾਂ ਤਦ ਤਕ ਸੀ 
ਜਦ ਤੋੜੀ ਘੜਾ ਪਾਣੀ ਕੋਲੋਂ ਭਿੰਨ ਸੀ ਜਾਂ ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਸਾਂ। ਅੰਦਰ ਹੋਕੇ 
ਭਾਰ ਕਿਥੇ ? ਇਹ ਟੁੱਭੀ ਕਦ ਮਾਰੀ ? ਜਦ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ ਜਲ ਵਿਚ ਗੌਤੇ ਤੇ 

ਤਾਰੀਆਂ ਮਾਰੀਆਂ :- 

“ਜਲ ਨਖ” ਸਿਖ ਇਹ ਮਨ ਦੀਨ੍ਾ# 

ਤਥ ___#ੱਤਾਰ ਮਜਨੁ __ਕੰਨ੍ਾਨ”? 
(ਨਾਮਕਲੀ ਕਥੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੯੭5੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਜਦ ਇਸ ਡੂੰਘੇ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਸਰ ਵਿਚ ਸਿਰ ਤੋਂ ਲੈਕੇ 
ਪੈਰਾਂ ਤੋੜੀ ਟੁੱਭੀ ਮਾਰੀ ਤਾਂ ਕਰਮ-ਰੂਪੀ ਘੜੇ ਦਾ ਬੋਝ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ 
ਹਟ ਗਿਆ। ਜਦ ਤਕ ਘੜਾ ਤਲਾ ਤੋਂ ਅੱਡ ਸੀ ਤਦ ਤੋੜੀ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਬੋਝ 

ਸੀ, ਹੁਣ ਬੋਝ ਕਿੱਥੇ ? 

ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰੌਮਣੀ ਛੱਟ 
ਜੋ ਮੇਰੇ ਮੋਢਿਆਂ ਉਪਰ ਲੱਦੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਤੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਲੋਹੇ (ਕੁਕਰਮਾਂ) 
ਦੀਆਂ ਜ਼ੋਜੀਰੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ, ਨਾਲੇ ਜੋ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਥੋਪੇ 
ਲਗੇ ਹੋਏ ਸਨ ਓਹ ਸਭ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ। ਪਹਿਲੋਂ ਮੈਂ ਤੇਲੀ ਦੇ ਬਲਦ ਵਾਂਗੂ ਫਿਰ- 
ਫਿਰ, ਮੁੜ-ਮੁੜ ਓਥੇ ਦਾ ਉਥੇ ਹੀ ਕੈਦ ਸਾਂ, ਪਰ ਇਹ ਪੋਟਲੀ ਪਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਟਣ ਨਾਲ 


੧. ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪੋਟਲੀ, ਗੈਢ, ਭਾਰ। 
੨. ਸਿਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪੈਰਾਂ ਤੋੜੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਵਿੱਚ ਟੁੱਭੀ ਮਾਰਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ। 
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ਤੇ ਬੇੜੀਆਂ ਟੁੱਟਣ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ` ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਹਨੂਮਾਨ ਜਿੱਡਾ ਬਲ 
ਆਇਆ ਤੇ ਇਹ ਪਿੰਗਲਾ ਸਰੀਰ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਜਿੱਡੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ 
ਮਾਰਨ ਜੋਗਾ ਹੋ ਗਿਆ; ਮਾਨੋ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੂਖਮ, ਗੁਪਤ ਖੰਭ ਲੱਗ 
ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਸੋਝੀ ਹੋਈ :-- 
“ਗਲ ਪਰਬਤ _੫7ੰਡੇ ੫ਰ, _'ਖਲ` ਚਤਰ _ਝਕੀਤਾ/ 
ਆਧਲੰ _/ਤ੍ਰਿਭਿਵਟ ਲਇਆ, ਗੁਰ ਡੇਟ _ਪਨੀਤਾ# ₹6 
ਹਮ _ ਸਾਠ ਸੰਗ ਕੀ ਸੁਨ੍ਹ ਔਰ _ ਮ#ੰਤਾ# 
ਮਲ ਖੋਈ ਲੋਟ %% ਹਠ, ਨਿਗ/ਲੇ' ਭਏ ਚੀੰਤਾ/ ੧# ਰਹਾਓਂ/... 
/#£/' /ਝੋਲਾਈ ਹੋਇ ਗਇਓ, _ਤ੍ਰਿਣਿ ਮੰਡ _/ਇਥੀਤਾ# 
ਸਮ ਕਰਤ ਦਮ ਆਫ ਕਓਂ ਤੇ ਗਨ ਧਨਨੜਾ#ੜ# 
/ਬਲਾਵਲ /# ੫, ੪ੰਨਾਂ ੦੯) 
ਫਾਹ/ _ਵਾਹ/ _'ਹਕਮ”/ ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ 
ਡਾਹ/ ਤ੍ਰਾਹ/ ਕਠਮ-ਸੰਸਾਲ/ ਤ੍ਾਹ/ ਝਾਹ” 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਰੁਨ (ਪਿੰਗਨੇ ਮਨ? ਨੂੰ ਗਰੁੜ ਰੂਪੀ ਖੰਭ 
ਲਗ ਗਏ। ਇਸ ਮੂੜ੍ਹ ਅਣਜਾਣ, ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਵੇਦਾਂ, ਸ਼ਾਸਤ੍ਾਂ ਦੀ ਗਿਆਤ 
ਹੋਈ। ਇਸ ਅੰਨ੍ਹੇ, ਭੁੱਲਣਹਾਰ, ਸੁੱਕ ਵਰਗੇ ਕਾਣੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਤ੍ਰਿਭਿਵਣ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਹੋ ਗਈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਤਾਂ ਪੜਾ ਲਗਾ ਜੁ ਅਕਾਸ਼, ਮਾਤ-ਲੋਕ ਤੇ ਪਾਤਾਲ 
ਕਿਸ ਦੇ ਆਸਰੇ ਉਪਰ ਹਨ, ਕਿੱਥੋਂ ਆਏ ਤੇ ਕਿਧਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੁਕਮ ਬਿਨਾਂ 
ਨਹੀਂ ਝੂਲੇਂ ਪਾਤਾ! ਵਾਹ ਵਾਹ ! ਹੁਕਮ ! ਵਾਹ ! ਵਾਹ! 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਮਹਾਂ ਦਲਿੱਦਰੀ, ਕੌੜ੍ਹੀ ਤਪਤ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲਤਾ, 
ਸੀਤਲਤਾ ਤੇ ਸਵੱਛਤਾ ਦੀ ਸੁਆਂਤੀ ਬੂੰਦ ਮਿਲ ਗਈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਦੋ ਕੌਡੀ ਵਾਲੇ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਨੌ-ਨਿਧਾਂ ਤੇ ਅਨਾਰਾਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਲੱਭ ਪਈਆਂ! ਸਿਕੰਦਰ, 'ਕਾਰੁ ਤੇ 
ਕੁਬੇਰ” ਦੇ ਗੁਪਤ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹੱਥ ਆਏ ! 
ਸਾ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਜੀਓ? 
ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਇਕ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਗੁੱਝੀ ਸੋਝੀ ਹੋਈ। ਕੀ ? ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਦਰ ਦੀ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਦੀ !! ਕੀ ? ਮੈਂ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚ, ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੁ ਜਿਥੇ ਬੈਕੁੰਠ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਬੂਹੇ ਦੇ ਬਾਹਰ (੧) ਜੀ (੨) 


੧. ਮੂੜ੍ਹ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਵਕਤਾ (ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ) ਹੈ ਗਿਆ। 
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ਬਿਜੈ ਦੋ ਚੌਕੀਦਾਰ ਨਾਰਦ-ਮੁਨੀ ਨੂੰ ਵੀ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਹੋੜਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਚਾਰ ਪੁੱਤਰਾਂ (ਸਨਕਾਦਿਕ?) ਨੂੰ ਵੀ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦੇਂਦੇ। 
ਯਥਾ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ :-- 
'ਨਾਰਤ-#ਨ” %ਖਇਂਦਾ 'ਆਗਮ' ਜਾਟ ਨ ਨੰਰਲ ਆਣੰ/ 
#਼ਟਣਾ ਸ਼ਣ #ਸ਼ਲੜ ਮਜਲਸੰ ਕਰ ਕਰ ਚਗਲੀ ਆਥ` ਵਥਾਣੰ/ 
ਸਾਲ ਝਧ ਸਨਕਾਦਕਾਂ ਥਾਲ ਸ਼੍ਠਾ? ਨ /ਵਰਤਾ ਹਾਣੰ/ 
ਜਾਏ ਲੰਕੰਠ ਕਰੋਧ ਕਰ ਦੇ ਸ਼ਰਾ੫' ਜੰ /ਝੋਲੰ” /ਹੈਲ਼ਾਂਟੰ..../ 
ਸਵ _ ਸ਼ਕਤੀ _ /ਵਿਚ _ਗਰਲ਼ __ਨੁਆਟੰ............. ਿ 
(ਵਾਰ ੧੭ 
ਇਹ ਬੈਕੁੰਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ਸਨਕਾਦਕ ਕੌਣ ਹਨ ? ਨਾਰਦ ਕੌਣ ਹੈ ? ਇਹ 
ਤਿੰਨ ਅੰਖੇਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਨ, ਪਰ ਵੱਡੀ ਗ੍ੰਝਲ ਝਟਪਟ ਖੁਲ੍ਹ ਗਈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਸੋਝੀ ਹੋਈ ਜੁ ਇਹ ਬੈਕੁੰਠ ਕੋਈ ਦੂਰ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸ ਕੇ ਇਸ ਬੈਕੁੰਠ ਤੋ ਵਾਂਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਨਾਰਦ 
ਕੌਣ ਹੈ-ਨੱਚਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਚੁਗਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਰਦ-ਮੁਨੀ ਕੌਣ ਹੈ? ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਰੋਂ ਉੱਤਰ ਆਇਆ ਕਿ ਮੇਰਾ ਮਨ ਹੀ ਨਾਰਦ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਦੀ ਕਿਸੇ 
ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬਹਿੰਦਾ--ਨਾ- “ਰਿਦ? (ਭਾਵ ਜਿਸ ਦਾ ਰਿਦਾ, 
ਦਿਲ, ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਨਾ ਟਿਕੇ) ਤਾਂ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ਜੁ ਮਨ (ਨਾਰਦ) ਚਚਲਤਾਈ 
ਕਰਕੇ ਬੈਕੁੰਠ ਦੇ ਦਰ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੋ ਵਾਂਜਿਆ ਹੈ। ਜੈ-ਬਿਜੈ ਕਣ ਹਨ ? ਇਹ 
ਨਾਰਦ-ਮੁਨੀ ਦੇ ਦੋ ਸਾਥੀ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਅਡਰੀਅਤ ਨੂੰ ਸ਼ਾਬਾ ਸ਼ਾਬਾ (ਜੈ) ਯਾ 
ਉਲਟ ਦੁਰ ਦੁਰ (ਬਿਜੈ) ਕਰਕੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਹੋੜਦੇ ਹਨ। ਜੈ-ਬਿਜੈ ਕੌਣ ਹਨ! 
ਸੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ :- 
“ਪਾ੪ ਨ” ਲਾਂ ਦੈ “ਡਾਂਰੀਆ ਦੁਆਰੇ, 
ਚੜ੍ਹ ਗਾਪੜਾ ਲੱਧੀ)” 
(#਼ਲਾਰ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਪੰਨਾ ੧੨੨੭ 
ਭਾਵ ਇਹ ਪਾਪ-ਪੰਨ ਹੀ ਜੈ-ਬਿਜੈ ਬਣ ਕੇ ਸਾਡੇ “ਨਾਰਦ'-ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਦਰ 
ਜਾਣ ਤੋ' ਹੋੜਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵਿੱਚ ਹੇਰ-ਫੇਰ ਹੈ, ਕਰਮ-ਜੋਜਾਲ ਹੈ; 
ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਉਂਤਾਹਾਂ ਨਾਮ, ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਬ੍ਹਮਾ ਜੀ ਦੇ ਚਾਰ ਪੁੱਤਰ 
(ਸਨਕ, ਸਨੰਦਨ, ਸਨਤਕੁਮਾਰ, ਸਨਾਤਨ) ਕੌਣ ਹਨ? ਇਹ ਅੰਤਹਕਰਨ' ਦੇ ਹੀ 


੧. ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ। 
੨. ਡਾਂਗਾਂ ਵਾਲੇ ਚੌਕੀਦਾਰ, ਜੈ ਬਿਜੈ। ਕਈ ਸੱਜਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਿਜੇ ਕਰਕੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 
ਤਦ ਬਿਜੈ ਦਾ ਭਾਵ ਹਾਰ ਤੇ ਵਿਜੈ ਦਾ ਭਾਵ ਜਿੱਤ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਚਾਰ ਅੰਗ ਹਨ--(੧) ਮਨ, (੨) ਚਿਤ, (੩) ਬੁੱਧੀ ਤੇ (8) ਅਹੈਕਾਰ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮਾ 
ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਨਿ-ਪੁੱਤਰ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੁ ਜੀਵ ਤੋ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਜੀਵ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਭਿੰਨ ਚਮੜੇ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਚਾਰ ਅੰਗ 
ਮਾਨੋਂ ਮਨ ਦੇ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ (੧੪੪੬੦) ਜਲ-ਤਰੈਗ ਹਨ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਜੁ ਇਹ ਚਾਰੇ 
ਅੰਦਰ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿੱਚ ਪੈਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ ? ਉਤ੍ਰ ਹੈਂ ਜੁ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਾਇਆ- 
ਵਸ ਮੁਨਿ-ਪੁਤਰਾਂ ਦੀ ਅਜੇ ਬਾਲਕ-ਬੁੱਧੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਅਜੇ ਅਗਿਆਨੀ ਹਨ, 
ਆਪਣੇ “ਮੂਲ” ਆਤਮਾ (ਬ੍ਰਹਮ) ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਮੂਲ ਦਾ ਕੀਕਣ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਬ੍ਰਹਮਾ (ਜੀਵ? ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਆਦ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਲੱਭਾ :-- 
“ਝਹਮਾ ' _ਵੰਦ ਪੜ ਵਾਦ _ ਵਖਾਣੰ/ 
ਅਤਰ _ਤਾਮਸ _#ਘ ਨੇ ੫ਛਾਟੰ$” 
(ਗਉੜੀ ੭“ ੩, ਪੰਨਾ ੨53) 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਬੈਕੁੰਠ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮਾ (ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ) ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਵਾਂਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੁੱਢ (ਬ੍ਰਹਮ) “ਆਤਮਾ” ਦਾ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਪਤਾ ਕੀਕਣ ਲੱਗੇ ? ਤਾਂ ਜੇ “ਨਾਮ? ਯਾ 'ਸ਼ਬਦ” ਅਨੁਭਵ ਕਰੇ :-- 
ਤਾਂ ਪਭ ਪਾਏ 'ਗਰ-ਸ਼ਝਦ” ਵਥਾਣੰ£” 
ਭਾਵ, ਜੇ “ਨਾਮ' (ਸ਼ਬਦ) ਦੀ ਅਦਭੁੱਤ, ਅਟੁੱਟ, ਅਨਹਤ, ਇੱਕ-ਰਸ ਧੁਨੀ 
ਨੂੰ ਪਕੜੇ। ਹਾਂ ਜੀ, ਜੈ-ਬਿਜੈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਪਾਪ ਤੇ ਪੁੰਨ ਦੀਆਂ ਦੋ 
ਬੇੜੀਆਂ ਹਨ! 
ਤਰਹ, ਤ੍ਰਾਹ, ਨਾਰਦ-ਮੁਨੀ (ਮਨ), ਤੂੰ ਬਾਂਦਰ ਵਾਂਗ ਚੰਚਲ ਹੈ'। ਤੂੰ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ “ਨਾ-ਰਿਦ' ਹੈ, ਭਾਵ ਜੋ “ਰਿਦਾ” ਹੈ ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ 
ਆਹ ! ਸਨਕ, ਸਨੰਦਨ, ਸਨਤ ਕੁਮਾਰ, ਸਨਾਤਨ ਮੁਨਿ-ਪੁਤਰੋ! ਤੁਸੀਂ 
ਇਤਨੇ ਵੱਡੇ ਬ੍ਰਹਮਾ (ਜੀਵ?) ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹੋਕੇ ਵੀ ਅਜੇ ਬਾਲ-ਬੁੱਧ ਵਿੱਚ ਹੀ ਖਚਤ 
ਹੋ ? ਤੁਸੀਂ ਜੀਵ ਵਾਂਗ ਅਗਿਆਨੀ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਮੂਲ (ਬ੍ਹਮ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪਛਾਣਦੇ ! ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
'ਸ਼ਨਕ ਸਨੰਦ ਅੰਡੇ _ਨਗੀੰ' ਪਇਆ?” 
ਪਰ ਵਾਹ ਵਾਹ ਹੈ ਮੋਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ, ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉਂ 


੧. ਬ੍ਰਹਮਾ (=ਜੀਵ) ਭਾਵ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜਦ ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਸ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਲਪੱਗ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਜਦ 
ਗਿਆਨ ਆਵੇਗਾ ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ (ਜੀਵ) ਬ੍ਰਹਮਾ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ, ਸਗੋਂ ਉਪਰਲੀ ਮਹਾਂ 
ਵਿਅਕਤੀ ਭਾਵ 'ਬ੍ਰਹਮ” ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਜੋ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਜੋਤ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਢਿੱਡਲ ਪੰਡ ਮੇਰੀ ਪਿੱਠ ਤੋਂ ਪਰੇ 
ਸੁੱਟ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਜੈ-ਬਿਜੈ ਦੀ ਡਾਂਗ ਤੋਂ ਛੁਡਾਇਆ। 


ਦੁਲਹਨੀ ! ਸਖੀ ਸਹੇਲੜੀਓ !! ਗਾਓ ਗਾਓ ਇਹ ਸੋਹਿਲੜਾ :- 
7ਜਨੇ ਸਚੁ ਜਾਣਾ _ਸੀਇ/ 
/ਜਤ __/#ਲੋਆ _ /ਤਥ __ਉੰਤਰੰ 
ਤਨ ਮਨ  ਲੰਤਲ਼ __ਨੋਇ# 
ਜਸ ਨੇ ਮਤ _ ਸਭ ਕਾਇ 
ਵਾਹ ਵਾਹ ਆੱਤਗੁਰ ਨਿਰਵੌਰ ਹੈ 
ਜ਼ ਨੰਦਾ ਓਸ਼ਤਾਤ ਤਾਲ ਨੋਇ£ 


(ਸਲੌਕਾ % #, ਪੰਨਾ ੧5244 
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ਬੈਕੁੰਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ਮੁਕਤੀ ਕਿ ਜੁਗਤੀ ? 

#ਜਥੈ ਰ&/ਹ ਬੰਕੰਠ /ਤਥਾਈੰ/” (7ਡ' 7: ੫) 
ਪਿੱਛੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮ ਚੰਗੇ ਹਨ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜੀਕਣ ਦਾਈ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਵਾਂ ਤੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ! ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਜੈਗਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ 'ਨਾਮ'-ਰੂਪੀ ਹਵਾਈ 
ਜਹਾਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਜੈਗਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਟਕਦਾ ਹੈਂ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁੱਲ-ਭਲੱਈਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਕੋਠੜੀਆਂ ਵਿਚ, ਜਾਂ ਜੀਕਣ ਨਿੱਕੀ 
ਜਿਹੀ ਬੇੜੀ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਡਾਵਾਂ ਡੋਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਜੋਗਲ ਦੇ ਕੰਡਿਆਂ ਵਾਲੀ ਵਾੜੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਦਮ ਪੁੱਟੀਏ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਅੰਦਰ 
ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ! ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਰੂਪੀ ਜੋਗਲ ਤੋੰ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਵੇਲੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਉਪਰ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਤਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਕਿਸੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਛਾਤੀ ਉਪਰ ਹੱਥ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜ ਨੇਂ-ਮਣੀ ਸਿਲ ਉਸਦੀ ਛਾਤੀ ਉੱਪਰ ਕਿਸੇ ਰੱਖ ਛੱਡੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਹ ਸੁਪਨਾ ਟੁੱਟਣ ਉਪਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬੱਸ! ਜਿਹੜੀ ਸੌਖ (160 
ਉਸ ਸਿਲ ਦੇ ਹਟਾਉਣ ਉਪਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹੋ ਸੁਖ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦਾ ਬੋਝ ਮਨ ਉੱਤੋਂ' 
ਹਟਣ 'ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਇਕ ਵੱਡਾ ਬੋਝ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਲਤਾੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਕੀੜੀ ਹਾਥੀ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠਾਂ 
ਆਈ ਹੋਈ ਹੋਵੇਂ ਜਾਂ ਇਕ' ਪਿੱਦੀ ਕਿਸੇ ਪਰਬਤ ਹੇਠ' ਦੱਬੀ ਹੋਵੇ। ਇਕ ਪਾਸੇ 
ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੀ ਕੰਡੇਦਾਰ ਵਾੜੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਫੁਲਵਾੜੀ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰਾਤ ਦਿਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ 
ਪਾਸਿਉਂ ਪੱਲਾ ਛੁਡਾ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਛਾਲ ਕੱਢ ਮਾਰੀ ਹੋਵੇ। ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਵਿੱਚ 
ਅਨੌਕਾਂ ਬਧਨ ਹਨ-ਆਸਾ, ਮਨਸਾ, ਭਰਮ, ਪਾਖੰਡ, ਛਲ, ਲੋਭ, ਅਚ ਕਚ, 
ਕੁੜ-ਕੁੱਸਤ....। ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦਾ ਘੁੱਪ ਹਨੇਰਾ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ 
ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। “ਪੰਡਤ” ਇਸ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਸ ਨੂੰ ਚੀਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਿਕ ਹੋਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। 'ਪੰਡਤ” ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਰੋਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੁੱਧ ਵਿਰੋਲ ਕੇ ਮੱਖਣ 

ਕੱਢਦਾ ਹੈ :- 

170 
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'ਆਸਾ ਮਨਸ਼ਾ _ਝੰਧਨ ਭਾਈ 
ਕਾਰਮ ਗਰਮ ਝੰਧਕਾਲੀ4 
੪7੫੪ ਨੇ ਜਠੁ ਜਾਇਆ ਭਾਈ 
'ਿਨਸ਼ “ਨਾਮ” /ਵਾਸ਼ਾਰ$” 
ਇਹ ਮ#ਆ ਲਗਿ ਮੰਹਣਾੰ ਭਾਈ 
ਕਾਲਮ ਹ ਵੰਕਾਨ 034 
੭7ਟ ਪੰਡਤ” _ਕਰਮਾ`__`ਕਾਨ# 
ਜਤ __ਕਗ? ਸਚ ਉਪਜੈ ਭਾਲ 
੭” ਆਤਮ ਤਤ ਸੀਚਾਨੰ# ਰਹਾਈ# 
ਸ਼ਗ਼ਤ' _ ਬੰਦੁ _ ਥਕੰ__ ਖੜ ਭਾਈ 
ਕਾਰਮ ਕਾਰਹਾ #ਸ਼ਾਰਨੀ/ 
ਪਾਥੀੰਡ`_ਮੰਲ ਨ ਝੁਕਈ _ ਭਾਈ, 
#ਤਾ/ਰ' ਹਲ /ਵਾਕਾਗੀ £ 
/ਏਨ ਲਿੱਧ `ਡੂਝੀ ਨਕਲ ਭਾਈ 
ਉੱਡਾੰ ਨਰ ਕੰ _ਭਾਲ/5੭... 


/ਏਹ` ਲਗਭਗ ਡਲ7ਇਆ ਤਾਈ 
ਕਹਣਾ _ /ਕਛੂ ਨ ਜਾਏ#੬7... 
/ਏਹੁ` ਤਨੁ ਹਾਟ ਸਰਾਫ ਕੇ ਭਨ 
ਵਖਰੁ ਨਾਲ ੭੫4 
ਕੋ. ਧਾਪ ਪੂੰਨ ਛਾਂ ਵਾਂਝੂ ਹਨ ਜੋ ਨਿਤ-ਨਿਤ ਚੁਰਾਸੀ ਵਿੱਚ ਭਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ; ਇਹੇ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। 
੨. ਮੁਕਤੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
ਰਿ 
੪. ਕਰਮਕਾਂਡ ਦਾ ਜਲ। 


4 
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/ਏਹ ਵਰ ਵਾਪਾਨੀ ਨ ਦੜੇ' ਭਾਈ 
ਭਰ ___'ਸ਼ਲ/ਇ” ਕੋ _ 'ਵਾੀਚਾਰ”# 
ਹਨ _ਵਾਪਾਨੈ ਨਾਨਕਾ ਭਾਈ 
ਹਮਲੇ ਕਾਰ ਵਾਪਾਨ#£/ 
(ਗਠਨ % $, ਪੰਨਾਂ ੬੩੫? 
ਹੁਣ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੇ ਜੈਗਲ ਤੋਂ ਤਾਂ ਪੈਰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਏ ਸਨ ਪਰ 
ਅਜੇ 'ਅਨੰਦਪੁਰੀ” ਜਾਂ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ” ਦੀ ਕਨਸੋਅ ਕੌਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪਈ ਸੀ। 
ਭਾਵ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ” ਤਾਂ ਮਿਲ ਗਈ ਸੀ, ਪਰ ਅਜੇ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ 
ਕਿਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਇਉਂ ਜਾਣੋ ਕਿ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਡੁੱਬਦਾ-ਡੁੱਬਦਾ ਸਾਗਰ ਤੋਂ 
ਤਰ ਕੇ ਕੌਢੇ ਉਪਰ ਤਾਂ ਆ ਲੱਗਾ, ਪਰ ਅਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਬਬਈ 
ਤੋਂ ਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜੀ ਕਿਧਰ ਹੈ ਤੇ ਕਿਤਨੀ ਦੂਰ ਹੈ, ਤੇ ਕਿਹੜਾ ਰਸਤਾ ਉਥੇ 
ਅੱਪੜਦਾ ਹੈਂ ? ਸ਼ਬਦ' ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਉਪਰ “ਵਿਚਾਰ' 
ਕਰਨਾ ਦੂਜੀ ਗੱਲ। ਸ਼ਬਦ” ਸਾਨੂੰ ਕਰਮਕਾਂਡ ਤੋਂ ਛੁਡਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ 
ਕੰਢੇ ਉਪਰ ਲਿਆਕੇ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸਾਂ ਸੱਚ ਖੰਡ ਨੂੰ ਸੱਚ- ਮੁੱਚ ਪੂਰਣ ਤੌਰ 
ਪਰ -ਪਾਉਂਣਾ ਹੈ ਤਾਂ “ਵਿਚਾਰ'- 'ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨ' ਦੀ ਜੁਗਤੀ-ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ 
'ਸ਼ਬਦ' ਤੋਂ ਵੀ ਇਕ ਦਰਜਾ ਉਪਰ ਹੀ ਗਿਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਢਸਿਆ ਹੈ :- 
/ਏਹ ਵਾਕਰ' ਵਾਪਾਨੀ ਨ /ਦਿੜ ਛਾਲ 
ਗਰ _ਸਥ/ਦ`__ਕਠੰ _'ਵਾਚਾਨ# (ਪੰਨਾ ੬੩੬੭ 
ਭਾਵ ਨਾਮ ਦੀ ਵਾਗ ਡੋਰ ਨੂੰ ਨਿਰਾ ਪੁਰਾ ਪਕੜੋ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਵਿਚਾਰੋ 
ਕਿ ਇਸ 'ਡੌਰੀ” ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਕਿਥੇ ਖੜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਹੋਰ 
ਕਿਹੜੀ-ਕਿਹੜੀ ਅੱਖ ਆਉਣੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬੈਬਈ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਮੈਂ 
ਭਵਸਾਗਰ ਨੂੰ ਤਰ ਕੇ ਅੱਪੜ ਗਿਆ ਪਰ ਅਜੇ ਬੈਕੁੰਠ ਰੂਪੀ 'ਸੱਚ-ਖੰਡ” ਨੂੰ 
ਅਪੜਨਾ ਸੀ ਜੋ ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਾਂਗੂ ਬੈਬਈ ਤੋਂ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਦੂਰ ਸੀ। ਇਥੇ ਖੜੇ 
ਬੈਬਈ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਵੇਖ ਕੇ ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਤਾਜ ਮਹਿਲ ਹੋਟਲ ਤਾਰਿਆਂ 
ਹੁੰਦਾ ਸਾਂ ਜੁ ਬੈਕੋਠ ਦੇਸ ਕਿਆ ਸੋਹਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੈਂ ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੁ 
ਕੁੰਠ ਦੇਸ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਅਤੇ ਮਾਖਿਓ' ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਥੇ 
ਲਾਲ ਹੀਰੇ ਜੜਿਤ ਪਰਬਤ ਹਨ, ਉਥੇ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਕਾਲ ਹੈਂ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਵੀਆਂ ਤੇ 
ਨਿੱਤ ਨਵੀਆਂ ਮੁਫ਼ਤ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਾਮਧੇਨੁ, ਕਲਪਤਰ ਤੇ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਜੋ 
ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਛਬੀਲੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਇੱਥੇ ਹੀ 
ਹਨ। ਹੋਰ ਮੈਂ ਇਹ ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੁ ਉਥੇ ਕਦੇ ਵੀ ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ; ਉਥੇ ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਜੁਆਨੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਉਥੇ ਪੁੱਜਦੇ ਹਨ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਜਰਾ-ਮਰਾ ਦੇ ਰੋਗ, ਬੁਢਾਪੇ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ। ਫੇਰ ਹੋਰ ਇਹ 
ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੁ ਇਹ ਬੈਕੁੰਠ-ਦੇਸ਼ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ 
ਉਪਰਲੇ ਅਸਮਾਨ ਉੱਤੇ ਹੈ; ਇਸ ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠੇ ਅਸਮਾਨ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਉੱਚੇ ਪਹਿਲੋਂ, ਦੂਜੇ, ਤੀਜੇ ਅਸਮਾਨ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸੱਤਵੇਂ ਅਸਮਾਨ ਉੱਤੇ ਹੈ 
ਜਿੱਥੇ ਇੰਦਰ ਰਾਜਾ ਆਪਣੇ ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਬੈਠਕੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ 
ਸੁਰਗ ਦੀਆਂ ਮੋਹਨੀਆਂ ਪਰੀਆਂ ਨਾਚ ਤੇ ਨਿਰਤਕਾਰੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਹੋਰ 
ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਰਾਗ ਦਾ ਰਸ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਇਦਰਪੁਰੀ ਵਿੱਚ ਦੈਂਤ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ। ਪਰ ਮੈਂ ਇਹ ਸੁਣਿਆ 
ਸੀ ਜੁ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਗੁਜ਼ਰਨ ਪਰ ਇਸ ਇੰਦਰ ਰਾਜੇ ਦਾ ਗੇੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਲੋਕੀਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸੌ ਅਸ਼ਵ-ਮੋਧ ਜੱਗ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਇਦਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਵਿਚੇ ਵਿਚ ਇੰਦਰ ਵੀ ਡਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਜੀਵ-ਮਾਤਰ ਇਤਨੇ ਜੱਗ ਕਰਕੇ ਮੋਰੀ ਪਦਵੀ ਨਾ ਖੋਹ 
ਲਵੇ ਪਰ ਇਦਰ ਦੀ ਪੁਰੀ ਦੇ ਉੱਤੇ ਮੈਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ-ਪੁਰੀ, ਸ਼ਿਵ-ਪੁਰੀ ਆਦਿ ਹੋਰ 
ਪੁਰੀਆਂ ਸੁਣੀਆਂ ਸਨ ਜੋ ਇੰਦਰ ਦੇ ਸੁਖ ਤੋਂ ਇਤਨੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਰਨ ਜਿਤਨਾ 
ਕਿ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਦੇ ਟਿੱਲੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਸਾਂ ਕਿ 
ਘਾਲਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮੋਰੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਇਕ ਖੁਤਖੁਤੀ ਸੀ। ਕੀ ? ਮੈਂ ਇਹ ਸੋਚਦਾ 
ਸਾਂ ਜੁ “ਇੰਦਰ ਪੁਰੀ”, ਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰੀ? ਤੇ “ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ' ਨੂੰ ਵੀ, ਭਾਵੇ ਕਰੋੜਾਂ 
ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਮਗਰੋਂ ਸਹੀ, ਅੰਤ ਨੂੰ ਗੇੜਾ ਹੈ। ਯਥਾ :- 

ਦੰਦ _੪ਗ ਅਨ ਸਰਪਰ ਮਰਣਾ? 


(ਗਉੜੀ %: ੫, ਨਾ ੨੩੭) 

ਹਾਂ ਜੀ ! ਸੁਰਗ, ਬੈਕੁੰਠ ਤੇ ਪੂਰੀਆਂ ਭਾਵੇਂ ਕੋਟਾਨ-ਕੋਟ ਸਾਲ ਆਯੂ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਤਨੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਹੋਣ ਉਪਰ ਵੀ ਇਕ ਅੱਖ ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ 
ਨਾਲ ਬਿਨਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਕਾਲ-ਅਗਨੀ ਵਿੱਚ ਪਈ ਹੋਈ 
ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਅਵੱਸ਼ ਜੱਲਣਾ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ “ਡੋਰੀ” ਨੂੰ ਪਕੜੀਏ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਕਾਲ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਅਕਾਲ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਵੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਐਸੀ ਸੁੰਦਰ ਪੌੜੀ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਇੱਕ ਸਿਰਾ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਹੈ ਤੇ 


੧. ਅਵੱਸ਼, ਜ਼ਰੂਰ। 
੨. ਮ਼ਤਿ। 
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ਦੂਜਾ 'ਸੱਚ ਖੰਡ” ਵਾਲੇ ਆਕਾਲ ਉਪਰ। ਜਦ ਮੈਂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅੱਖ ਨਾਲ 
ਪਿਛਾਂਹ ਮੁੜਕੇ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਉਹ ਪੌੜੀ ਤਾਂ “ਨਾਮ” ਵਾਲੀ ਹੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਬੱਸ ਇਹੋਂ ਹੀ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਅਨਹਦ, ਅਨਾਹਤ, ਅਤੁੱਟ, ਸਰਬੱਗ, 
ਅਕਲ-ਕਲਾ ਭਾਵ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਤੋਂ ਉੱਤੇ ਹੈ। ਜਦ ਇਸ 'ਡੋਰੀ” ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਲਟਕਾ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਮਨ ਢਾਡੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇਂ ਅਨੰਦ ਦੀ ਮਿੱਠੀ-ਮਿੱਠੀ 
ਲੋਰੀ ਆਈ। ਇਹ ਰਸ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਝੂਟਾ, ਇਹ ਹੁਲਾਸ ਅਬਚਲੀ ਮੌਜ ਸੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਨੰਤ ਤੋਂ ਆਕੇ ਅੰਤਕੀ' ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਵੱਲ ਖੜਦਾ ਸੀ। 
ਇਸ ਰਸ, ਇਸ ਲਹਿਰ, ਇਸ “ਡੋਰੀ” ਦਾ ਵਰਣਨ ਅਤਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸੇ ਅਗੈਮੀ-ਸੁਆਦ ਨੂੰ ਵੀ ਡਾਢੀ ਮਿੱਠੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ' ਹੈ :- 

ਸਾਈ ਨੰ ਪੱਖੇ ਰਨ `ਨਿਸਦ# 

` #ਨਹਦ' ਧੁਨੀ _ ਮੋਰਾ ਮਨ ਆੰਹਓ 

ਅਚਰਜ _ਤਾ ਕੰ _ ਸੂਾਦ/ ੧# ਰਹਾਉ 


/ਸ਼ਨਸਿਓ ਹਾ ਪਰਮਾਦ 457 
'ਡੌਗੰ _ਲਘ/ਟੋੇ ___ਭਠੀੰ__`ਚਰਨਹ ਮੰਨ 
ਭਾ ਡਾੱ ਸ਼ਗਲੇ ਖਾਦ“ 


ਏਕ` ਅਧਾਰ ਨਾਨਕ ਸਨ ਕੀਆ 

ਸ੍ਹ/ਠ' ਨ ਸੋਨੇ _ਡੇਆਦ/ ੨# ੯੪੭ ੧₹੧੭# 
ਸਾਰਾ % ੪, ਪੰਨਾ ੧5੨੬੭ 
ਭਾਵ ਇਹ ਜੁ “ਨਾਮ-ਰੂਪੀ” ਸੂਰਜ ਪਰਗਾਸ ਰੋਣ ਉੱਪਰ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਬਾਲਕ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਕ ਅਚੈਭਾ ਰਸ ਝਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ 
ਕਲਾਂ ਹੁਲਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪੀਂਘਾਂ ਝੂਟਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਇਹ ਤਾਰ, ਇਹ ਪੱਟ ਦੀ 
“ਤਾਰ”, ਇਹ ਰਬੜ ਦੀ “ਡੋਰੀ” ਕਿਹੜੀ ਹੈ ? ਹਾਂ ਜੀ ! ਇਹ “ਨਾਮ” ਦੀ ਮਧੁਰ- 
ਮਧੁਰ ਅਤੁੱਟ ਜੇਵੜੀ ਹੈ ਜੁ ਜੀਵ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ 'ਰੱਸੀ” 


੧. ਜੀਵ (ਪੁੜ੍) ਹੁਣ ਜਾਗ ਕੋ ਆਦਮੀ ਮਾਂ (ਮਾਇਆ) ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ (ਬਾਪ) ਦਾ 
ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠਾ ਬਿਰਤਾਂਤ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

. ਅਨੰਦ ਦਾ ਬੂਟਾ। 

, ਉਸਦਾ ਸੁਆਦ ਡਾਢਾ ਮਿੱਠਾ ਤੇ ਅਕਥਨੀਯ ਹੈ। 

. ਉਹ ਨਾਮ-ਦਾਤਾ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 

- ਹੋਰੀ ਦਾ ਅਚੰਭਾ ਰਸ, ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ ਸਦੀਵ ਸੱਤਾ = ਜੋਤ, ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਪਰਮ ਜੋਤ ਨਾਲ ਮਿਲ ਗਈ। 


੨ ੪੯੯ 40 4) 
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ਦੇ ਪਕੜਨ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ ? 'ਕ੍ਮ ਭੈ ਸਗਲੇ ਖਾਦ।” ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਲੋਂ' ਵੱਖ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਿਟ ਗਏ ਤੇ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ, ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰੇ ਇਕੋ-ਇੱਕ 
ਏਕੈਕਾਰ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ। ਫਿਰ ਕੀ ਸੀ! ਇਥੇ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਕਿੱਥੇ ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸਦ-ਸਥਿਰ “ਜੋਤ? ਹੈ। ਜਦ ਇਸ “ਜੋਤ” ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਜਨਮ- 
ਮਰਨ ਜਾਂ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦਾ ਚੱਕਰ ਟੁੱਟ ਗਿਆ। ਹਾਂ ਜੀ! ਤਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਟੱਪ 
ਅ-ਕਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਚੜ੍ਹ ਗਏ :-- 

“ਭਇਆ 'ਨ%” /ਨਿਧਾਨ ਸ਼ ਨੇ ਭਾਲਟਾ# 

“ਤਤ” ਲਾ ਸੰਨ ਜੀਤ ਗਹਿਆ` 'ਘਾਲਦਾ# 

ਨਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ _ਵਠੰ _/ਤਡ ਘਰ? 

'ਆਵਣ-ਸਾਣ” ਰ2' ਲਨ ਨ ਤਹਾ ਆਠ# 

#ਾ/ਹੜ _ਸੰਵਕ' ਇਕ` ਇਕ /ਦਸ਼ਟਾ/ਇਆ 

ਹਨ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਨਾਨਕ ਸੰਦ _ ਆਇਆ” 
(ਨੂਾਲਨੀ #` ੪, ਪੰਨਾਂ ੪੨੬) 

ਧੰਨ ਠੰਨ/ ਸੱਤਗਿਰ ਨਾਨਕ ਏਵ, ਧੰਨ, ਸੰਲ/ 

ਠੰਠਨ ਧੰਨ/ ਸਤਿਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ, ਸੰਠ ਧੰਨ / 

ਲੰਨ _ ਧੰਨ/ ਸਾਡਾ _ ਸਦੀਵ _ ਸਾਂਤਕਿਰ 

77 ਹਰ ਗਰੰਥ, __ ਲੰਲ' _ਗੰਨ/ 
ਹਾਂ ਜੀ ! ਇਹ ਅਨੰਦ ਚੋਜ, ਹੁਲਾਸ, ਅਹਿਲਾਦ ਵੀ ਇਕ ਡਾਢੀ ਅਨੋਖੀ 
ਰਸ ਭਰੀ ਲਾਲੋ ਲਾਲ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਕੀ ਹੋਇਆ 7? ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਕੀ ਹੱਥ 
ਆਇਆ ਮਾਨੋ ਕਾਰੂ ਤੇ ਕੁਬੇਰ ਦੇ ਗੁਪਤ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹੱਥ ਲੱਗ ਗਏ। ਮਾਨੋ' ਸਾਰੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਰਾਜ ਮੁੱਠੀ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ। ਫੇਰ ਅਨੰਦ, ਸੁਖ-ਸਹਿਜ ਦੀ ਛਹਿਬਰ 
ਇਸ ਲੂਠੇ ਹੋਏ ਮਨ ਉਪਰ ਤਰੁੱਠੀ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਜਾਣ, 
ਜਨਮ-ਮਰਨ ਕਿੱਥੇ ? ਓਹ ਤਾਂ ਅ-ਕਾਲ (10085) ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਇਹ ਉੱਚੀ 
ਘਾਟੀ ਹੈ, ਹੇਮ ਕੁੰਟ ਵਾਲੀ, ਜਿੱਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਆਤਮ ਰੂਪੀ ਹਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤ ਦੀ 
ਚੜ੍ਹਾਈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਨਮ-ਮਰਨ ਤਾਂ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਸਨ, ਹੇਠਾਂ-ਹੈਠਾਂ 
ਮਾਤ-ਲੋਕ ਜਾਂ ਪੁਰੀਆਂ (ਇਦਰਪੁਰੀ, ਸ਼ਿਵ ਪੁਰੀ ਆਦਿ) ਸਨ, ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ 
ਉਹ 'ਕੋਹ-ਕਾਫ਼” ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਨਿੱਤ ਨਿੱਤ ਆਨੰਦ ਤੇ ਯੁਵਾ-ਰਸ ਹੈ। ਇਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਆਪਣੇ “ਏਕੇ” ਦੇ ਰਸ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹਨ, ਇਥੇ ਅਪਣੇ ਤੇ ਪਰਾਏ ਦਾ ਭਰਮ 
ਭੇਦ ਮਿਟ ਕੇ ਸਿਰਫ਼ ਇਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਬੱਸ ਇਸ “ਏਕਤਾ” ਨੂੰ 
ਪਕੜਨਾ, ਇਸ ਨੂੰ “ਨਾਮ-ਡੋਰੀ” ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਨਾ ਬੈਕੁੰਠ ਦੇਸ 


੧. ਹੁਣ ਘਾਲ, ਮਿਹਨਤ, ਆਉਣ ਜਾਣ ਗਿਆ, ਆਨੰਦ ਆਇਆ। 
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ਵਿੱਚ ਅਪੜਨ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਤੇ ਵਾਹਿਦ ਗੁਰ ਹੈ- 
“ਸੇ ਲੌਗਾੀ ਜੰ ਨੁਰ/ਤਿ ਪਛਾਣੰ$” 
ਜੋਗੀ, ਭਾਵ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਡੋਰੀ ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਚਰਨ' 
ਕੰਵਲ ਤੱਕ ਅੱਪੜਦਾ ਹੈ! ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੁਗਤੀ ਕੀ ਹੈ ? “ਨਾਮ” ਦੀ ਮਧੁਰ 
ਝਰਨਾਟ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ! ਪਰ ਕੀ ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਹੈ? ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਉਸ 
ਉਪਰ ਨਵੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਨਾਲ “ਵੀਚਾਰ” ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਵਿਚਾਰ” ਨੇ ਹੀ 
ਤਾਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜੁ 'ਸ਼ਬਦ” ਦਾ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਇੱਕ ਐਸੀ` ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਦੇਸ 
(99866) ਤੇ ਕਾਲ (1100) ਤੋਂ` ਉਪਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਪਰਾਣੀ ਦੇਸ਼ ਤੇ ਕੈਦ ਤੋਂ ਟੱਪ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ ਪੁੱਛਦੇ ਹੋਣਗੇ ਜੋ' ਫਿਰ ਬੈਕੁੰਠ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ਜੇ ਇਹ ਸੈਸਾ ਅੱਜ 

ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿ ਬੈਕੁੰਠ ਕਿਸੇ ਸੱਤਵੇੱ' ਅਸਮਾਨ ਉੱਪਰ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਭੁੱਲ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਬੈਕੁੰਠ ਦੇਸ ਇਸੇ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਹੈ, ਪਰ ਹੈਂ ਵੀ ! ਕੀਕਣ ? 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੁ ਅਫੜਾ-ਦਫੜੀ, ਦੌੜ-ਭੱਜ ਅਤੇ ਖਿੱਚੋ-ਤਾਣ (60081 ਹਿ 
੧੩5੧੦) ਵਾਲੀ ਭਾਸਦੀ' ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਤਦ ਤੋੜੀ ਹੀ ਹੈ ਜਦ 
ਤੋੜੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਮਲੀਨ-ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਦੀ ਬਣਤਰ 
ਇਕਹਿਰੀ ਨਹੀਂ, ਦੂਹਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਤਾਂ 'ਖੋਤਾ” ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਲੜਨ 
ਭਿੜਨ, ਦੁਲੱਤੇ ਮਾਰਨ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘਾਹ ਪੱਠਾ ਖਾਣ 
ਵਾਸਤੇ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਦੂਜਾ ਦੇਵ-ਅੰਗ ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਸੁੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਖਿੱਚੋ-ਤਾਣ ਤੇ ਸਿਆਪੇ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ 'ਖੋਤੇ” ਨੂੰ 
ਖਿਲਾਂਦਾ' ਪਿਲਾਂਦਾ ਤੇ ਵਧਾਂਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਜਦ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਖੋਤੇ ਨੂੰ ਕੱ 
ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੋਂ ਪੜਦਾ ਹਟ ਗਿਆ ਹੈ :- 

ਪਇਆ 'ਲਾਲ-ਠਤਠ” _ਅੱਨੇ __੫ਇਆ# 

ਤਨੂ` _ #ੰਤਲ'__ਮਨੇ` _ ਤਲ ਕੀਆ 

#ਤਿਗੁਰ'` _ਸਥ/ਇ” _ਸਸ7ਇਆ/ $₹# ਰਨਹਾਇਂ/ 

ਲਾਕ? _ਡੂਖ` __/ਤ੍ਰਿਨਿ ਸਭ ___ਲਾਥਾੀਂ 

/ਚੰਤਾ #ਗਲ਼ /ਸਸ਼ਾਨੀ// 

'ਕ੍ਰ ਮਸਤਕ __ਗਏ-ਹੁਠੈ __ਗੰਰਓ 

ਮਨ ਜਾਤ ਜਗਾ 2 
੧. ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਲਾਲ। 
੨. ਹਾਥ; ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ। 
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/ਡ੫/ਤ' _%%7ਏ` ਰਹੇ _/ਨਦ _ਅੰਤਾਰ' 


ਡੱਲਨ` ਡੱ “ਥਾ ਚੁਕੇ # 

#ਧਟ' __੪ਜਾਨਾ _ ਸੱਤਿਰਾ/ਭ ਦਨਆ 

ਡਾਟ ਨਹੀੰ ਰੰ ੭ਕੇ/₹# 

#ਚਰਜ ਏਕੁ _`_ਸ਼ਨਹ ਨੇ ਭਾਈ 

ਗਾਰ ੨ਹੈਸੀੰੱ ਧੜਾ ਝੜਾਈ£ 

ਲਹਿ ਪਰਦਾ ਠਾਕਰਡ ਲਓ” ਭਇਓ 

ਤਓਂ __ਸਿਸਗੀ ਤਤ ___ਪਰਾਈ024 

ਕ/ਹਓ ਨ ਜਾਈ ਏਹ _'ਅਚੰਭਂ” 

ਸ਼ੋ ਲਾਨੰ ਨਨ ਚਾ/ਮਿਆ” 

ਕਹ ਨਾਨਕ _ ਸਚ _ ਭਏ _/ੈਗਾਸ਼ਾ 

ਰ7/ਨ'__#ਨੋਧਾਨ ਦੈ ਲੰ __ਰ7ੱਖਆ# 
(ਗਉੜੀ #ਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾ ੨੧੫4 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਬੈਕੁੰਠ ਦੇਸ ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਨ “ਤੇ ਕੀ ਭਾਸਿਆ? 
ਕਿਰਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਹੱਥ 'ਲਾਲ ਰਤਨ” ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਝੁਨਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਉਪਰ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨੈਡਕ 
ਪੁੱਜਦੀ ਹੈ, ਚਿੰਤਾ-ਚਿਖਾ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਮਨ ਸੀਤਲਤਾ ਵੱਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਲਬ-ਲੋਭ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਵੇਖਕੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਇਧਰ ਉਧਰ ਦਾ ਡੋਲਣਾ, ਵਾ-ਵਿਹਰੋਲੇ ਵਿੱਚ ਦੌੜਨਾ ਕਿੱਥੋਂ ? ਫਿਰ ਤਾਂ ਇੱਕੋਂ 
ਇਕ ਸਥਿਰ ਅਵਸਥਾ ਹੈ! ਇਹ ਡਾਢੀ ਅਦਭੁੱਤ, ਪਰਮਾਦਭੁੱਤ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਕਿ ਇੱਥੇ ਉਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੀ ਮੁੱਕਣ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸੈੜੁਸ਼ਟੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋ' ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ ਤ੍ਰਿਪਤ-ਅਘਾਵਣ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ? 'ਸੋ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ 
ਚਾਖਿਆ।' ਜੋ ਇਸ ਰਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਬੈਠਕੇ 
ਬੈਕੁੰਠ ਦੇਸ ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ਇਸ ਮਾਤ-ਲੌਕ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਅਕਾਸ਼ ਵਾਲੀਆਂ ਪੁਰੀਆਂ ਵੱਲ ਧਾਵੇ? ਧਾਵੇ ਤਾਂ ਤਦ ਜੇ ਉਥੇ ਕੋਈ ਵੱਧ 
ਅਨੰਦ ਹੋਵੇ! ਹੁਣ ਓਥੇ ਇਥੇ ਵਿੱਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਰਿਹਾ? ਉਹੋ ਸੱਚ-ਚਿੱਤ ਅਨੰਦ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਵਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ “ਨਾਮ” ਨੂੰ 


3੫ << ੨ “% ਤ& 


ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਬੈਕੁੰਠ-ਦੇਸ ਦਾ 
੧. ਜਦ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪੜਦਾ ਚੀਰ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮਿਲੇ। 
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ਅਨੰਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਨਾਮ-ਰਸ ਹੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
ਜੇ ਇਸ ਗੱਲ' ਦੀ ਚ੍ੜ੍ਹਤਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਸਾਡੇ ਉਪਰ 'ਸਬਦ” ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਘੁੰਡੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈ। ਕੀ? ਇਹ ਜੁ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਬੈਕੁੰਠ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਨਹੀਂ, 
ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹੀ ਉਹ ਹਿਲੋਰੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਤਦ ਜੇ “ਨਾਮ-ਡੋਰੀ” 
ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ। ਜਦ ਇਹ ਡੋਰੀ ਆਈ ਤਾਂ ਇਸੇ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਉਸ 
ਮੋਹਣ, ਮਨ-ਮੋਹਣ, ਜਗ-ਮੋਹਣ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ 
ਉੱਪਰਲੀਆਂ 'ਪੁਰੀਆਂ” ਵਿੱਚ ਭੱਜਣ ਦੀ ਅਭਿਲਾਸ਼ਾ ਕੀ ? ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :- 

ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਲ _'ਆੰਸ੍ਿਤ _ ਥਾਣ?” 

ਆਵਤ 2 __ ਪਠਨਵਾਣੁ _ਭੱਇਆ# 

ਦਰ-ਦਰਸ਼ਨ _ਕਾ”__ਪ੍ਤ# _ ਹੋਵੇ 

%ਨਾ/ਤ” _ ਝੰਕੁੰਠੰ ਕਰੈ /ਨਿਆ#ਤ4 
(ਆਸ਼ਾ ਮਹਲਾ' $, ਪੰਨਾਂ ੩੬੦4 
ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਅਭਿਲਾਖਾ ਜਦ ਪੂਰਨ 


£ ੨ 


ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਵਿਰ 'ਬੈਕੁੰਠ” ਜਾਂ 'ਮੁਕਤ” ਹੋਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਿਹੀ ? ਜਦ ਇੱਕ 
(੪੬੦੧) ਬਣਨ ਦੀ ਤਾਂਘ ਕਿਥੇ? ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, “ਮੁਕਤੀ” ਤੇ ਬੈਕੁੰਠ ਹੇਠਲੇ 
ਦਰਜੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ, “ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨ” ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ 
ਮੁਰਾਤਬਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸਾਂ 'ਮੁਕਤੀ” ਤੇ 'ਬੈਕੁੰਠ” ਵੱਲ ਵੀ ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀ, ਤਾਂ ਕਿਸ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਉਪਰ ਟਿਕ ਬੇਨ੍ਹਣੀ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਜਦ 
“ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਾਸ” ਹੋਣ 'ਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਇਕ ਮਸ਼ੀਨ, ਇੱਕ ਸਮੁੱਚੀ ਕਲ ਨਜ਼ਰ 
ਆਈ ਤਾਂ ਹੁਣ ਸੋਚੋ ਕਿ ਇਸ ਮਸ਼ੀਨ ਵਿਚ ਕਿਹੜਾ ਪੁਰਜ਼ਾ ਨਿਕਾਰਾ ਹੈ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਘੜੀ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕਈ ਪਹੀਏ 
(੧੧੬੬੧) ਟੁਰਦੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ-ਕੋਈ ਵੱਡੇ, ਕੋਈ ਛੋਟੇ, ਪਰ ਕੀ ਜੇ 
ਨਿੱਕਾ ਪਹੀਆ ਕੱਢ ਛੱਡੀਏ ਤਾਂ ਘੜੀ ਚੱਲੋਗੀ ? ਨਹੀਂ, ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ। ਘੜੀ 
ਤਦੇ ਟੁਰੇਗੀ ਜੇ ਸਾਰੇ ਪਹੀਏ ਕੌਮ ਕਰਨਗੇ। ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸਾਰੇ ਪਹੀਏ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਅੰਤਰੀਵ ਕੀਮਤ (1001056 ੧੯8੫੦) ਇੱਕ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ 
ਪਏ ਹੋਏ ਹਾਂ ਜੁ ਅਮਕਾ ਅਮਕੇ ਕੋਲੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਬਿਨਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ, 
ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਜੇ ਪਟਵਾਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤਸੀਲਦਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਿੱਥੋਂ 
ਟੁਰੇ। ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਸੀਂ ਨਿੱਕੇ ਵੱਡੇ ਦੇ ਬੈਧਨ ਵਿੱਚ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਕੌਦ ਹਾਂ! ਜਦ 
“ਨਾਮ” ਦੇ ਪ੍ਗਾਸ ਉੱਪਰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਸਭੋਂ ਇੱਕੋਂ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਪੁਰਜ਼ੇ ਹਨ ਤੇ ਸਭ 
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ਦੀ ਹੀ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਲੋੜ' ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਤ-ਦੁਸ਼ਟ ਵੀ ਸੱਜਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਭਾਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਤਰੀਵ-ਏਕਤਾ, ਇਸ 
ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੰਚਮ-ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ 
ਰੈ :- 


ਨਾ _ਤੰਠਡਾ _ ਲਾਨਤਾ ਤਲ 2 ਤੇ 'ਥਝੰਧਾ# 
ਰ/ਨ _ ਕਾਣੀ _ਆਗਿਆਨੜਾ _ਤਥ _ਛਟਕੰ _ ਫੰਧਾ$ 
ਜਲ ਲਗੂ` ਹਕ” ਨ ਝਝਤਾ ਤੜ` ਹੀ ਲਓ ਦੁਖੀਆ? 
ਗਾਰ 7#ਲਿ ਹਕ” ੪ਛਾ/ਟਆਾ ਤਲ ਤਤ ਸ਼ਝੀਆ” 
ਨਾ ਕੰ _ਦੁਸਮਨ _ਦੋਠਆ ਨਾਨ _ ਕੇ ਮੰਦਾ 
ਭਰ _ਕ$ ਸਫਾ _ਸ#ਵਕੇ _ ਨਾਨਕ _ਖਸ਼ਟ਼ _ਝੰਦਾ# 
(ਸਾ ਮਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾ ੬2੦7 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਜੁ ਸਾਰੇ ਥਾਂ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹਨ; ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚੋਪਟ ਦੇ ਮੁਹਰੇ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੁਖ 'ਖਸਮੈ-ਬੇਦਾ” ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
ਤ੍ਖਾਣ ਬਕਸ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਲਕੜੀ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਾਸੇ ਉਪਰ ਤੇ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਬਕਸ ਦੇ ਉਪਰ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਲੱਕੜੀ ਗੇਲੀ ਵਿੱਚ ਸੀ ਤਦ ਤਾਂ 
ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਸੀ। ਹੁਣ ਜੇ ਉਪਰ ਵਾਲਾ ਤਖ਼ਤਾ ਹੇਠਲੇ ਤਖ਼ਤੇ ਨੂੰ ਵੰਗਾਰ ਕੇ ਆਖੇ 
ਜੁ ਮੈਂ ਕਿਹੀ ਉੱਚੀ ਤੇ ਸੋਹਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਸ ਦਾ ਵੈਗਾਰਨਾ ਮਿਥਿਆ 
ਨਹੀਂ? ਕੀ ਹੇਠਲਾ ਤਖ਼ਤਾ ਉਪਰਲੇ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਆਖ ਸਕਦਾ ਕਿ ਹੇ ਵੀਰ ! ਜੇ 
ਤੂੰ ਨਾ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਵੀ ਬਕਸ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸ਼ੈ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਮੈਂ ਨਾ ਹੋਵਾਂ ਤਾਂ 
ਬਕਸ ਵਿਚੋਂ ਖੰਡ ਯਾ ਆਟਾ ਲੂਣ ਸਾਰਾ ਹੇਠਾਂ ਵੱਗ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਸਤਵ 
ਵਿੱਚ ਸੱਭੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਇੱਕ ਹਨ, ਜਦ ਤੋੜੀ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਵਿੱਚ 
ਜੁਟੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਕੋਈ ਹੇਠਾਂ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਉਪਰ ! ਉੱਪਰ ਹੇਠਾਂ ਤਾਂ 
ਇੱਕ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਬਕਸ ਦੇ ਤਖ਼ਤਿਆਂ ਨੂੰ ਸੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪੰਚਮ- 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਉੱਤਮ ਵਾਕ ਹੈ :- 
ਜੰ ਤਥ/ਤ` ਬੰਸ਼ਾਲ/ਹ ਤਉ ਦਾਸ ਤਮਾਨੇ, 
ਘਸ _` ਥਢਾਵ/ਹ' _ ਕੰਤਕ _ ਬੋਲਾ 
ਸਨ ਨਾਨਕ' ਕੰ ਪਭ ੫ਰਲ` /ਓਧਾਤੰ, 
ਮਨ ਨਾਰ ___ਅ%ਗਹ _#ੜੌਲਾ£ 
(ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੪, ਪਠਾਂ ੧2957 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ' ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤਖ਼ਤ `ਤੇ ਬਿਠਾ ਛੱਡੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਪਮਾ 
ਹੈ, ਜੇ ਘਾਸ ਵੱਢਣ ਉੱਪਰ ਲਾਓ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਕੀ ਘਟ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਇਥੇ 


੧. ਕੈਦ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੀ। 
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ਉਥੇ 'ਹੁਕਮ” ਦੀ ਹੀ ਕਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਨਿਸਚਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸਾਡਾ ਠਿਕਾਣਾ 
ਬੈਕੁੰਠ ਜਾਂ ਸੁਰਗ ਆਦਿ ਦੇਸ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਗੜਾ (781) ਹੈ, 
ਸਾਡਾ ਟਿਕਾਣਾ ਉਸ ਸਦ-ਸਥਿਰ ਸੱਤਾ “ਨਾਮ? ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਹੀ 
ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਹੈ :-- 

ਉੱਠ ਮਲ __ਧਗੱਠੇ _ਥੰਗਨੇ _ ਸੰਧਿਆ 


ਆਵ/ਹ' ਜਾਹ ਅਨਕ ਆਂਡੇ ਆਠ _ਜਨਮਤੰ? 
ਚੇਨ ਭੁ ਸਭੇ _ਵੱਦ _ਲੌਨ ਭਰਤ £ 

(ਹੀ ੭ ੫, ਪੰਨਾ ੭੬34 

ਆਓ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਜ਼ਰਾ ਪਿਛੇ ਨਜ਼ਰ ਮੋੜ ਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਨਿਰਨਾ ਕਰੀਏ 
ਜੁ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ “ਮੁਕਤੀ” ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਮੁਰਾਤਬਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 
ਸਾਡੇ ਹਿੰਦੂ ਵੀਰ “ਮੁਕਤੀ? ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਗੁਰਸਿੱਖੀ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ। ਜੋ ਵੀਰ “ਮੁਕਤੀ” ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਪਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਰੂ- ਥਲ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ 
ਲੱਭਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਮਾਰੂ ਥਲ ਵਾਲੇ ਰੇਤੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਝਲਕਾਰਾ ਇੱਕ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਮੁਕਤੀ” ਨੂੰ ਅੱਪੜ ਕੇ ਕੰਮ ਕਾਜ ਤੋਂ ਹੱਥ 
ਧੋ ਬੈਠਣਾ ਇੱਕ ਡਾਢਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ 
ਕਈ ਰੋਗਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਹ “ਮੁਕਤੀ” ਪਾਉਣ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਖਈ-ਰੋਗ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਕੋਮਲ ਦੇਹੀ ਨੂੰ` ਵਿੱਚੇ ਵਿੱਚ ਘੁਣ ਵਾਂਗ ਖੋਖਲਾ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕਈ ਰਿਸ਼ਟ ਪੁਸ਼ਟ ਵੀਰ ਕੌਮ ਕਾਜ ਛੱਡ ਸੈਨਿਆਸੀ, ਬੈਰਾਗੀ 
ਜਾਂ ਸਾਧੂ ਇਸ ਲਈ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਇੱਕ ਜੋਜਾਲ ਹੈ, ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੋ ਕੇ “ਮੁਕਤੀ” ਲੱਭਾਂਗੇ। ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਘਰ ਬਾਰ 
ਛੱਡਕੇ ਉਹ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਕਿਨਾਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਕੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਹਾੜਾਂ 
'ਤੇ ਇਹ ਭੱਜ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ? ਕੀ ਓਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੋਟੀ 
ਕਪੜੇ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ? ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਸ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਹਨ ? ਕੀ ਸਾਡੀ ਦੇਹੀ ਕੋਮਲ ਤੇ ਰਸ ਭਰੀ ਨਹੀਂ ? 
ਕੀ ਕੁਦਰਤ ਮਨਮੇਹਣੀ ਤੇ ਸਾਡੀ ਦੇਹੀ ਸੁਖਦਾਈ ਨਹੀਂ ? ਕੀ ਪਉਣ, ਪਾਣੀ ਤੇ 
ਅੱਗ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ? ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਆਲ-ਜਾਲ ਜਾਂ 
ਜੋਜਾਲ ਸਮਝਣਾ ਇੱਕ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਵੱਸਣ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਇਹ ਚੋਗਾ ਹੈ, ਡਾਢਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਮੰਦਾ ਤਦ ਹੈਂ ਜਦ ਅਸੀਂ 


੧. ਮੋਰੀ ਮੋਰੀ ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਅਵਤਾਰ (ਜਨਮ ਹੈ)। 
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'ਜ਼ਗਤੀ” ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ, ਦਾਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਸਮਝ ਕੇ ਦਾਤਾਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਦ 
ਇਹੋ ਸੰਸਾਰ ਮਾਨੋ ਇੱਕ' ਪੱਟੀ ਬਣ ਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਢੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ 
ਅਸੀਂ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ ਕਟਾਰ ਨਾਲ ਇਸ ਭਰਮ-ਪੱਟੀ ਨੂੰ ਚੀਰ ਛੱਡੀਏ ਤਾਂ ਇਹੋਂ 
ਸੈਸਾਰ ਉਸ ਸੱਚੇ ਦੀ ਕੋਠੜੀ ਬਣਕੇ ਲਾਲੋ ਲਾਲ ਚਲੂਲੇ ਰੈਗ ਵਿੱਚ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ, ਸਦਾ-ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਇਹ ਕੱਜਲ ਕੋਠੜੀ ਨਹੀਂ ਸਗ 
ਨਾਮ-ਗੁਫਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਫਿਰ ਇਹੋਂ ਸੈਸਾਰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ, ਮੁਕੰਦ” ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਇਹੋਂ ਬੈਕੁੰਠ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸੱਚ ਖੰਡ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਸਤਜੁਗ ਕਲਜੁਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- 
“ਦਸ ਨਾਗੀ ਸਭ ਸਥ ਹ ਹੈ ਰੋ 
ਏਕੀ ਏਕਾ ਨੰਤੀ/ 
ਸਰਾ ਨਹ: ਸਭ ਭਲਾ 2 ਹੈ 
ਹਾਰਡ ___ਨਹਾ ਸ਼੍ਰ ਸਚ 
ਮੰਗ ਨਾਨ ਸਦਾ ਹਰਕੀ_ ਹੈ ਰੋ 
ਛਡ ਨਾਹੀ __ਸੈਛ __ਲੰਤੰ# 
ਕਹ` ਨਾਨਕ ਲਨ ਗੱਠ ਗੱ ਗੱ ਹੈ 
ਕੰਤ __ ਆਵੇ ਕਾਤ__ ਨਮ=ੰ.” 
(ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾਂ 53੦੨, 
ਹਾਂ ਜੀ, “ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਜੁਗਤੀ” ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਉੱਪਰ ਫਿਰ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ, ਸਭ ਸੁੱਖ 
ਹੀ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਸਭ ਭਲਾ ਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਵਿਰ ਹਾਰ ਨਹੀਂ, ਸਦਾ- 
ਸਦਾ ਜਿੱਤ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ 'ਮੁਕਤੀ” ਦੀ ਇਤਨੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਸਾਨੂੰ 
“ਜੁਗਤੀ” ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਪਰ ਚਲਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਹੱਸਦਿਆਂ, ਖੋਲਦਿਆਂ, ਖਾਂਦਿਆਂ, 
ਪੀਂਦਿਆਂ ਇਕ-ਮਿੱਕ ਹੋ ਦੇ 
ਨਾਨਕ ਸਤਿਰਗਤਿ ਭੰ/ਟਆੰ 
ਪੱਗ ਹੋਵੀ ਜਰੱਤਾ/ 
ਹਸ਼ੀਇਿਆ ਧੌਲੀਦਿਆ ਧੈਨੰਇਿਆ 
ਸਾਵੀਦਿਆ /ਵਿਚੋ ਹੋਵੈ #ਕ/ਤਿ# ੨੭# 
(# ੫ ਗੂਲਗੀ ਵਾਨ ੬, ਪੰਨਾਂ ੫੨੨) 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੈਮ ਕਾਜ, ਸੇਵਾ, ਖਾਣ ਪੀਣ ਤੋਂ 
ਨਹੀਂ ਹੋੜਦੀ, ਸਗੋਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਨਿਰਬਾਣ ਪਦਵੀ ਵੀ ਬਖ਼ਸ਼ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ; ਗਿਰਹਸਤ ਵਿੱਚ ਰਹਿਕੇ ਜੀਵਨ- 
ਮੁਕਤ ਤੋਂ ਅਲਿਪਤ ਰਹਿਣਾ ਸਾਡਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਜਾ ਊਚਮ-ਊਚਾ ਤੇ 
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ਸੂਚਮ-ਸੂਚਾ ਹੈ, ਤੇ ਸੰਨਿਆਸੀ ਆਦਿ ਸੱਜਨ ਇਸ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ 
ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੈਗਲਾਂ ਤੇ ਬੀਆਬਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
“ਮੁਕਤੀ” ਕੀ ਮੁਕਤੀ ਹੋਈ ਜੋ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਟਰਨ, ਫਿਰਨ, ਹੱਸਣ-ਖੋਡਣ, ਖਾਣ 
ਪੀਣ, ਕੌਮ ਕਾਜ ਤੋਂ' ਹੋੜੇ? ਬੈਠੇ-ਬੈਠੇ ਇਕਾਂਤ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ 'ਮੁਕਤੀ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੋਰ ਉਂਚੇਰਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਸੱਚ-ਖੰਡ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਨਾਮ-ਦਾਰੂ ਪੀ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਅੱਗੇ 
ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੋਵੇ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਲਈ ਦੋਵੇਂ ਇਕ ਹਨ, 
ਭਾਵੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਘਰ ਜਾਂ ਉਸ ਘਰ ਰੱਖੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਰਨਾ ਤੇ ਜੰਮਣਾ 
ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ਤੇ ਭਾਣੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਤ ਹੋਕੇ ਵੀ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂਕਿ ਆਪ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਕੁਟੇਭ, ਆਪਣੀ ਬਾਦਰੀ, ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਮੁਕਤ ਕਰਨ :-- 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਏਹਹ ਆਹ ਨਾਹੀ ਜਨ ੪ਰਓਪਕਾਲੈ ਆਏ? 

ਸ#' ਦਾਨ ਦੇ ਭਗਤਾ ਲਾਇਨ ਗਠੇ ਨਉ ਲੀਨੇ ਨਲਇ/ 

'ਹੂਹੀਂ ੭ ੪, ਪੰਨਾ ੭8੯) 
ਆਓ ਹੁਣ ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢ ਕੇ ਵੇਖੀਏ ਜੁ ਅਸੀਂ ਕਿਸ 
ਨਤੀਜੇ ਉਪਰ ਅੱਪੜੇ ਹਾਂ :- 

(੧) ਪਹਿਲੀ ਵੱਡੀ ਗੱਲ' ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 'ਬੈਕੁੰਠ” ਤੇ “ਮੁਕਤੀ” ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ, 
ਇਹ ਕੋਈ ਝੂਠੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੁਰਾਤਬਿਆਂ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਇਹ ਸੋਚਣਾ 
ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ, ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਆਵੇਗੀ, ਭਾਰੀ ਭੁੱਲ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮੁਕਤੀ' ਮੰਗੀ ਸੀ :- 

#ਏ ਹੂਏ ਲਉ ਮੁਕਤ _ਦਹਗੇ 
੭ਕਾਤਿ _ ਨ ਜਾਨ _ ਕੀਇਲਾ/.... 
੪ਡ#ਨ __ਕਓਂ /ਪਛਾਵਾਰਲਾ/£ 
(#ਲਾਰ ਨਾਮਦੇਵ ਜ, ਨਾ 52੯੨4 

(੨) ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅਕਾਸ਼-ਬਬਾਣ' ਉੱਪਰ ਸੁਆਰ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਸਿਰਫ਼ “ਨਾਮ” ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੀ ਇਤਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ 
ਜਿਤਨਾ “ਨਾਮ” ਉੱਪਰ ਬਿਬੇਕ-ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਅਨਹਤ-ਨਾਮ ਤੇ ਅ-ਕਾਲ ਅ-ਦੇਸ ਭਾਵ ਸਰਵੱਗ ਨਿਰੈਤਰ ਹੈ :- 

“ਹਨ ਜਨ ਭਾ ਰਮ ਰ% /ਹਿਆਂਏ£ 
ਏਕਾ _ ੪ਲਕ` _ ਨਖ-ਸਾਧ _ ਸਮਾਗਮ 
ਕਾਟ ਬੰਕੁੱਠਹ” ੫ਾਂਏ/ $# ਰਹਾਉਂ?... 
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(ਸਾਰੰਗ ੭ ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੦੯4 
(੩) ਤੀਜੀ ਗੱਲ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇੰਦ੍ , ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ, ਸ਼ਿਵ 
ਆਦਿ ਸਭ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 'ਪੁਰੀਆਂ” ਜਾਂ ਰਾਜ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਨਗਰੀਆਂ ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਹੋਣ, ਉਹ ਵੀ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ 
ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਲਾਲਸਾ ਨਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :- 
ਇੰਦੂ /ਇਂਦੁਹਗਣ ਸੰਠੇ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਪਾਵਨ 
ਜਨ ਛੋਡੰ ਲਹ ਕਠ/ _ਕਮਾਵਾ/ਹ£ 
ਸਤਿਗਫ _ ਭੰਟੈ ਤਾ _ ਮਕਾਤ _੫ਾਈ# 
ਹਾਰੇ __ਹਾਨੈ ਰਸਨਾ ਪੀਜੈ 24 
(੭ ੭ ੨, ਪੰਨਾ ੧੦8੯? 
(੪) ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੋਮਣ-ਮਰਨ ਤੌਂ` ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਵੇ। ਉਹ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚੋਲਾ ਵਟਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ 
“ਆਤਮਾ”? ਨੂੰ ਸਦਾ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜੈਮਣ-ਮਰਨ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਮਰਣ-ਜੀਵਣ ਨਹੀਂ :- 
ਜੀਵਣ ਮਰਣੁ ਕੰ _ਸਮਗੰਠੇ _ਵੇਠੋ# 
#ਹ/ੜੇ ਨ ਮਡੈ ਨਾ  ਜ ਪਥੋ£ 
ਸ਼ਲਾਵਲ ੪ 2, ਨਾਂ ੭੯੯) 
(੫) ਸਿਰਫ਼ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ੁਭ ਤੇ 
ਅਸ਼ੁੱਭ ਕਰਮ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ ਹਨ। ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਚੱਕੀ ਤੋਂ ਨਾਮ- 
ਖਿੱਚ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਉਠਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਹ “ਮੁਕਤੀ” ਵੱਲ ਧੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ :-- 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰ` ਮਕਾਤਿ ਮਨਾਹੀ / 
ਮਕਾਤਿ' ਪਦਾਰਥ 'ਸ਼ਥ/ਦ” ਸਲਾਹ 
ਨ 'ਗਠ ਸ਼ਲਦੈ” ਮੁਕਤਿ ਨ ਨੋਈ£ 
ਪਰਪੰਚ _ ਕਾਨ ___ਭਰਮਾਈ _ਹ6 (ਲੂ ਨ 5, ਪੰਨਾਂ ੧5੨8) 
ਸਾ/ਏਆ ਅੰਦ/ਨ ੩” ਨ" ਦਇ` ਭਾਈ 
ਦਹੀ _#ਨੱਲ _ ਕੰ  ਸ੍੍‌ਸ਼ੰਟੇ _ ਓਪਾਲ 
ਦੋਵੈ ੭ ਜਾਇ /ਏਕਤ ਘਰੇ _ਆਵੰ 
ਗਰਮਾਤਿ ਸਹਜਿ” ਸਮਾਵਣਿਆ 
(#ਾਝ' # 2, ਪੰਨਾਂ ੧5੬4 
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ਕਰਮ__ ਕਾਂਡ ਸਹ `__ਕਗ/ਹ` __ #ਚਾਰ/£ 

/ਥ੍‌ਨ _ ਨਾਵੈ ਸਹੇ _ ਨ੍ਰਿਹ ਅਹੰਕਾਰ? 
(ਗਉੜੀ ੭ =, ਪੰਨਾਂ ੧੬੨7 
(੬) ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜੁ “ਨਾਮ” ਅਭਿਆਸ ਜਾਂ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੇਸ਼ਕ ਭੈੜੇ ਕੌਮ ਕਰੇ। ਨਹੀਂ, ਸਗੌ' ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਚੰਗੇ 
ਕੌਮ ਕਰੇ, ਕਿਉਂਕਿ “ਕਰਮ” ਮਾਨੋ ਇੱਕ ਹਰੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ 

ਫਲ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਫਲ ਫਿਰ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਪੱਕਦਾ ਹੈ-- 


('ਕਾਨਆਣ “ 8, ਪੰਨਾ ੧੯੨੫੭ 
(੭) ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਮਰਨ ਪਿਛੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਸਗੋਂ ਜਿਉਂਦਿਆਂ ਹੀ 
ਉਹ ਮੁਕਤ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਆਖੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਰਾਤ 
ਦਿਨ ਇਕੋ ਰੈਗ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 
ਓਟ /ਦਨਸ਼` _ ਰਹੈ __ ਏਕ _ ਰੰਗਾ# 
ਪ੍ਡ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸਦ 2 ਸੰਗਾ# 
ਨਾਕਰ ਨ ਕੀਓ ਓਨੇ ਵਰਤਨ $ 
'ਤਿਪਤ %ਅਘਆਾਵਨ ਗਰ ਕੰ ਫਲਰਨਿ#5# 
ਹ/6`__#ੰਗਿ ਰਾਤੇ ਮਨ ਤਨ ਹਰੋ£ 
ਗੁਰ ਪੁਰੇ ਕੰ? ਸ਼ਰਨ? _੫ਰ/%/ ਰਹਾਉ 
ਚਰਣ __ਕ#ਲ ਆਤਮ __ਆਧਾਰ/ 
ਏਕੁ ___ /#ਨਹਾਗੰਹ __#7ੱਨਿਆਕਾਰ/... 
ਹਰਖ ਸੋਗ _ਦੁਠਹੂੰ ਤੇ __ #ਕਤੇ# 
ਸਦਾ ਆਲਿਪਤ ਸੋਗ _#ਰ ਜਗਤੰ/(ਨਓਉਤੀ% ੫, ੪ੰਨਾਂ ੧੯54 
(੮) ਮੁਕਤੀ ਪਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਸ੍ਰੈਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
“'ਸੈਨਿਆਸ' ਵਾਲਾ ਸਾਨੂੰ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਬੇ-ਰਸਤੇ ਖੜਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ ਤਾਂ 
ਸਗੋਂ ਚੇਤਨ ਆਰਮਾ ਕਰਕੇ ਜਗਦੀ-ਜੋਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :-- 
/ਕੋਆ”` ਲੰਗਲ` ਦੂਢੀ ਜਾਇ ਮੈ ਘਰ ਛਨ ਹਨੀਆਵਲਾ# 
7/ਚ'`__/ਟੋਕੰ` ਘਨ ਆਏ ਸ਼ਘੰਦੋ" _ ਓਤਾਵਲਾ/# 
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ਜਹ'` _ਦੌਲਾ _ ਤਹ ਆਇ _ ਅਵਰ ਨ ਲਾਣਨ$ 
ਗਰ _ ਕਕਾਰ _ ਕਮ _ ਮਹਲ __੫ਛਾਣੀਸੰ/ 
(ਆਸਾ % 5, ਪੰਨਾਂ 85੦4 
(੯) ਮੁਕਤ ਹੋਕੇ ਵੀ ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਉਪਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਲਾਭ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੈਸਾਰ ਉਪਰ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਭਉਜਲ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ--ਆਪ ਮੁਕਤ ਮੁਕਤ ਕਰੈ ਸੈਸਾਰੂ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਦਸਾਂ ਜਾਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲਿਆ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ 
ਸਦਾ ਹੀ ਨਿਰਬਾਣ ਸਨ। “ਮੁਕਤੀ” ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜੁ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਅੱਡਰੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਫਿਰ ਜੀਵੇ :- 
ਜੀਵਨ #ਕਾ/ਤ ਸੋ ਆਧ# ਆਰੇ ਜਾਵੈ _ਮਨਆ? 
ਸਨ ਨਾਨਕ ਸੱਤਨ੍ਰ ਮੱਲ ਗੱ ਜਡਦੜਰ ਤਕ074? 
(ਆਸਾ 7 8, ਨਾਂ 88੬9 
(੧੦) ਗੁਰਮੁਖ ਲਈ ਬੈਕੁੰਠ ਉੱਥੇ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਨਮ 
ਦੇਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਤਖ਼ਤ ਉੱਪਰ, ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਛੋਟੇ ਮੋਟੇ ਘਰ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤ 
ਪੁਰਸ਼ ਦੇਸ, ਕਾਲ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕੇਂਦ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਘਰ 
ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ “ਨਾਮ” ਦਾ ਅਟੁੱਟ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹਨ- 
(ਓ)? /ਜੋਠੋ _/ਕੈਲੈਂ ਦਹ _ ਨਾਲੋ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ _ ਖਸਮ ਪ੍ਰਾਂਤਪਾਲੇ? 
/ਬੋਲਾਵਲ % ੪, ਨਾ ੯੦57 
(%) ਸਧ ੭ਹਲ ਜਾਕੇ ਉਚ ਦੁਆਰੇ 
ਤਾ` ਆਹ ਵਾਸ਼ਹਿ ਭਗਤ 7/ਆਨੋ9$$ 
#ਹਲਾ-ਕਥਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆੱਤਿ _.ਆੰਠ4 
/ਵਰਲੋ ਕਾਹੂ ਨੰੜ੍ਰਹ ਛੀਠ?$5# ਰਹਾਂ 
ਤਹ _ ਛੰਤ ਨਾਦ  ਅਥਾਰੇ__ਸੰਗਾ# 
ਉਹਾ _#ੰਤ _ਕਗੰਹ _ਹ/ਨ__ਰੰਗਾ# ੨7 
ਤਾਹ' ਮਰਣੁ ਨੇ ਸੀੰਵਣ ਸੋਂਡ ਨ` ਹਰਥਾ$ 
ਸਾਚ ਨ” ਕੀ ਆੱਮੋਤ ਵਰਖਾ# 27 
ਨਾਹਜਲ ਕਥਾ /ਇਹ` ਭਰ _ਤੰ ਜਾਂਟ74 
ਨਾਨਕ ਬੋਲੈ _ਗੱਠੇ ਹਨ ਬਾਟ7067 
ਭਹੀ'# ੫, ਪੰਨਾ ੭੨੯੭ 
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੧੫ 
੧. ਹੁਕਮ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ 
ਸੈਬੋਧ ਕੀ ਹੈ ? 
੨. ਧਰੂ ਭਗਤ ਕੌਣ ਹੈ ? 
੩. ਸਹਜ-ਅਵਸਥਾ ! ! 


(ਓ)? ਤਾਰਨ ਤਰਨ ਤਲੌ ਲਗ ਕਹੀਆਂ 

ਲਥ ਲਗ 'ਤੜ?” ਨ ਜਾਨਿਆ 
97 ਕਾਲਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੧੧੦8); 

('%#7? 'ਹਕਾਨ/ ਚਲਾਏ ਆਪਣੀ 

“ਕਗਨੰ” ਵਹੰ ਕਾਲਾਮ$ 
(97 ਵਾਰ # $, ਨਾ ੧੨੬5) 
ਪਿਛਲੀ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕਈ ਸੱਜਨ ਪੁੱਛਣਗੇ ਕਿ ਜੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕੀ “ਕਰਮ” ਨਹੀਂ, ਕੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕਾਨੂੰਨ (14% ੦$ ੧88) ਮ੍ਰਿਗ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਂਝ ਅਸੱਤ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਫਿਰ ਕਰਮ ਸੱਤ ਹਨ ਜਾਂ ਅਸੱਤ ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
“ਹੁਕਮ” ਨਾਲ ਸੋਬੈਧ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ ? ਜੇ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ ਕੀ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ ? 
ਇਹ ਇਕ ਬੜਾ ਅੰਖਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਸੈਨਿਆਸੀ ਤੋ ਬ੍ਹਮਚਾਰੀ 
ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਅਨੁਸਾਰ ਢੇਣ ਦੀ 

ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ। 
ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੀ ਉਚਾਈ ੮੦੦੦ ਫੁੱਟ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗੋਰਖਨ ਬੈਗਲੇ 
(30181811 ਸ151 ੧੬51- ੦੦੩੬ ਨਾਲ ਸ਼ਾਸ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਕ ਤਾਂ ਇਹ 
ਦਸ਼ਾ ਨਦੀ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਵਾਧਾ ਇਸ ਵਿਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਬੈਗਲਾ ਜੰਮੁ ਤੋਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸੜਕ ਦੇ ਐਨ ਮੱਧ ਵਿੱਚ ਹੈਂ, ਮਾਨੋ 'ਜੋਮੂ” 
ਤੇ “ਕਸ਼ਮੀਰ” ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਆਲ੍ਹਣਾ ਹੈ। ਇਉਂ' ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਬੈਗਲੇ ਵਿੱਚ ਦੇ 
ਹੋਰ ਖ਼ੂਬੀਆਂ ਹਨ। ਇਥੇ ਪਹੰਚਕੇ ਕੈਲ ਤੇ ਢਿਆਰ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਜੋਗਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਦਲੂ (70) ਦੇ ਸਸਤੇ ਜੋਗਲ ਪਰ੍ਹਾਂ-ਪਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਕਿਉਂਕਿ ੮੦੦੦ ਫੁੱਟ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਦਿਆਰ ਘੱਟ ਉੱਗਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਗੋਰਖਨ 
ਬੈਗਲਾ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਂਝਾ ਕਾਂਟਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਬੂਟਿਆਂ ਦੀ ਗੱਡੀ ਬਦਲਦੀ 
186 
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ਹੈ। ਮਾਨੋ ਵਜ਼ੀਰਾਬਾਦ ਦਾ ਜੋਕਸ਼ਨ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਗੱਡੀ ਲਾਹੌਰ-ਪਸ਼ੌਰ ਦੀ ਸੜਕ 
ਛੱਡ ਜੌਮੂ-ਸਿਆਲਕੋਟ ਨੂੰ ਟੁਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਬਾਹਰਲਾ ਕਾਂਟਾ 
(00606) ਹੈ ? ਨਹੀਂ, ਇਹ ਬੈਗਲਾ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦੀ ਗੱਡੀ ਦਾ ਵੀ ਇਕ ਉੱਤਮ 
ਕਾਂਟਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ 'ਹੁਕਮ' ਤੇ 'ਕਰਮ' ਦੇ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੈਬੋਧ ਦੇ ਗੁੱਝੇ 
ਭੇਦ ਦਾ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਦਿਲੀ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ 
ਦੀ' ਸੱਚੀ' ਫ਼ੋਟੋ ਜ਼ਰਾ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ! ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਪਿੱਛੇ 
ਜਦ ਮੈਂ ਇਸ ਬੈਗਲੇ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਤਾਂ “ਨਾਮ” ਦੀ ਅਦਭੁੱਤ-ਬਰਖਾ ਨਵੀਂ- 
ਨਵੀਂ ਮੇਰੇ ਉਜਾੜ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਖ਼ੂਨ ਮਾਰੂ-ਥਲ ਵਾਂਡ 
ਤਰਸਦਾ ਸੀ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਆਂਤੀ ਬੂੰਦ ਨੂੰ ਇਵ ਗ੍ਰਸਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤ੍ਰਿਹਾਈ 
ਜ਼ਮੀਨ ਮੀਂਹ ਨੂੰ ਇਕ ਡੀਕ ਵਿੱਚ ਪੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਗੋਰਖਨ ਬੈਗਲੇ ਵਿੱਚ 
ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਇਕ ਵਾਰੀ ਦਿਨ-ਦਿਹਾੜੇ ਬਾਰਾਂ ਵਜੇ ਇਕਾਂਤ ਬਣਿਆ ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਰ “ਨਾਮ” ਦਾ ਇੱਕ ਬੱਦਲ ਉਠਿਆ, ਗੱਜਿਆ ਵੱਜਿਆ ਤੇ ਫਿਰ ਮੂਸਲਾਧਾਰ 
ਦਿੰਵ ਵਸਿਆ ਜੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸੁੰਨ ਵਾੜੀ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਕਰ 
ਗਿਆ। ਉਂਹ ਸਮਾਂ, ਉਹ ਦਿਨ, ਉਹ ਸੁਭਾਗੀ ਘੜੀ ਡਾਢੀ ਸੁਲੱਖਣੀ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ 
ਸੁੱਧ-ਬੁੱਧ ਵਿਸਰ ਗਈ, ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਦੇਰੀ ਸੂਖਮ ਹੋ ਕੇ “ਨਾਮ” ਦੀ ਫਹਾਰ ਨਾਲ 
ਧੋਤੀ ਗਈ। ਢੇਰ ਚਿਰ ਮੈਂ ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਰਹਿਕੇ “ਨਾਮ” ਦੀ ਪੀਂਘ ਝੂਟਦਾ 
ਰਿਹਾ ਤੇ ਜਦ ਇਹ ਹੜ੍ਹ ਘਟਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੱਥ ਜੋੜ, ਨੱਕ ਰਗੜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਅੱਗੇ ਅਰਜੋਈ ਕੀਤੀ ਕਿ ਹੇ ਦਿਆਲੂ ਪਰਮ ਪਿਤਾ ਜੀ । ਕਸੀਂ ਪੈਨ ਧੈਨ ਹੋ ਜੋ 
ਸੁੱਕੇ ਹੋਏ ਕੰਡਿਆਂ ਨੂੰ ਫੁੱਲਵਾੜੀ ਵਿਚ ਬਦਲਦੇ ਹੋ। ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਿਨ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਅਨੌਖੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਬਤ ਚਿੱਠੀਆਂ 
ਲਿਖੀਆਂ ਸਨ ਤੇ “ਨਾਮ” ਦੀ ਰੋ ਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫਿਰ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਵਗਾਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਪਰ “ਨਾਮ” ਮੈਨੂੰ ਜਿਤਨਾ ਚੁਬਕ ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਖਿੱਚ 
ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਮੈਂ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਤੋਂ' ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਪਰ੍ਹਾਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ। 
ਕਈ ਵਾਰ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੀ ਖ਼ਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ “ਨਾਮ” ਹੀ ਸੱਭੋ ਕੁਝ 
ਹੈ। ਇਹ ਮਾਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਝੱਗ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ 
ਹਸਤੀ ਨਾਮ ਪਾਣੀ ਦੇ ਡਲ੍ਹਕਣ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਮੈਂ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਕੋਨੀ ਕਤਰਾ, “ਨਾਮ” ਦੀ ਮਧੁਰ ਧੁਨੀ ਦਾ ਉੱਘਾ ਉਪਾਸ਼ਕ ਬਣ 
ਗਿਆ। ਮੇਰਾ ਮਨ' ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ ਠਾਟਾਂ ਵਿੱਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਸੀ :- 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਭਡ` ਸੰਧਨਾ ਪਾ ਨ ਸ਼ਨਥੰਠ 
7#ਤਾ ਮੋਹ ਸੇ ਛੰਧਨਾ ਪੜ੍ਹ ਕਲੜ੍ ਸੇ ਧੰਧ# 
ਜ਼ਹ ਦੌਖਾ ਤਹ ਜੰਵਲੀ #7ਿਆ' ਕਾ ਸ਼ਨਸੰਧ 
ਨਾਨਕ ਸ਼ਚੇ ਨਮ ਜੈਨ ਵਰਤਾ/ਟੇ ਵਰਤ %ਹ# 
(#ਲੌਕਾ # ੩੨ 'ਓਹਾਗੜਾ' ਵਾਰ, ਪੰਨਾਂ ੪੪5੭ 
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ਭਾਵ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਇੱਕ ਧੈਧਾ, ਇੱਕ ਜਾਲ, ਇਕ ਧੋਖਾ ਭਾਸਦਾ ਸੀ ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਪੰਛੀ ਨਿਕਲਣ ਲਈ' ਹੈਭਲਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਵੀ 
ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਖਿੱਚ ਸੀ। 

ਪਰ ਅੱਜ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਪਿਛੋਂ ਉਸ ਬੈਗਲੇ ਵਿੱਚ ਉਸੇ ਮੇਜ਼ `ਤੇ ਬੈਠਿਆਂ ਮਨ 
ਦੀ ਰੌ ਹੁਣ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਵੱਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਫਾਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ ਮਿੱਠੀ ਮਲਾਈ' 
ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਹੂਣ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਬੈਧਨ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਪ੍ਰੇਮ-ਕਾਂਗਾਂ, ਖਿੱਚਣ ਦਾ 
ਆਲਾ ਹਨ। ਹੁਣ ਕਰਮ ਮੈਨੂੰ ਅੰਧ-ਕੂਪ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਸੁਟੱਦੇ, ਸਗੋਂ ਬਾਂਹ ਪਕੜ ਕੇ 
ਕੱਢਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਕਰਮ ਮੈਨੂੰ ਕਾਲੇ ਚਿਤਮਿਤਰੇ ਭਾਸਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਹੁਣ ਕਰਮ 
ਮੇਨੂੰ ਲਾਲ-ਚਲੂਲੇ ਚਿੱਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਚਿਤਰੇ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ। ਤਦ ਕਰਮ ਨੂੰ ਮੈ' 'ਕਾਂਡ” 
(ਕਰਮ ਕਾਂਡ)? ਆਖਦਾ ਸਾਂ ਪਰ ਹੁਣ 'ਖੰਡ” ਵਾਂਗ ਮਿੱਠੇ ਹਨ। ਤਦ ਕਰਮ ਮੈਨੂੰ 
ਚਿੱਕੜ ਵਿੱਚ ਖਿੱਚਦੇ ਸਨ, ਵਾਣ ਤਦ 
ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਮਾਰੂ-ਥਲ ਵਾਂਗ ਝੂਠੀ ਭਾਸਦੀ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਅੰਦਰੋਂ ਧੁਨ ਉਠਦੀ 
ਹੈ :- 

“ਸਚੈ _ਤੰਠੇ ਖੰਡ ਸਚੋ _ਲ੍ੁਹਮੰਡ/” 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਸੱਚੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਕੁਦਰਤ ਵੀ ਸੱਚੀ, ਤੁਹਾਡਾ 
“ਨਾਮ” ਵੀ ਸੱਚਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਵੀ ਸੱਚਾ। “ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਕਰੇ 
ਬਿਸਥਾਰੁ।' ਭਾਵ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਪਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਭਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
“ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਏਕੰਕਾਰੁ !!!” ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਕਰਮ ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੱਚੀ 
ਵਾੜੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁੜੱਤਣ ਨਿਕਲ ਕੇ ਹਰੀ-ਰਸ ਭਰ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋਗੇ ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ “ਧਰ ਜੀ ਵਾਲੀ ਸਾਖੀ 
ਦੇਵੇਗੀ ਜਿਸ ਦੀ' ਸੋਝੀ ਮੈਨੂੰ ਤਦ ਹੋਈ ਜਦ “ਹੁਕਮ” ਤੇ “ਕਰਮ” ਦਾ ਪਰਸਪਰ 
ਭੇਦ ਲੱਭਾ। ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਧੂ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉੱਘੇ ਤੇ 
ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਸੱਚੇਂ ਭਗਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ ਸੱਜਨਾਂ ਨੂੰ ਧੂ ਜੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕਹਾਣੀ 
ਜਾਂ ਉਸ ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵ ਗੂੜ੍ਹਤਾ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਮ ਲੋਕ ਤਾਂ 
ਉੱਤੋਂ ਉੱਤੋਂ' ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਵਿੱਚ ਵੜ ਕੇ ਟੁੱਭੀ ਮਾਰਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀ 
ਕੋਈ ਹੀ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। ਬਸ ਇਹੋ ਹਾਲ ਧਰ ਜੀ ਦੀ ਕਥਾ ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰਸਿੱਖੀ 
ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਵਾਧਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਗੱਲ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਘੁੰਡੀ ਨੂੰ 
ਪੂਰਨ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਗੋਰਖ ਧੰਧਾ ਹੈ। 

ਆਉ ਪਿਆਰੇ ਵੀਰੋ ! ਧ੍ਰ ਜੀ ਦੀ ਗੁਪਤ ਕਥਾ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਸੁਣੀਏ ਤੇ 
ਵਿਚਾਰੀਏ-- ਲੂ 

“ਵ/ਦਆਨ ਵਾੀਚਾਗੀ ਤਾਂ ਪਠਓੰਘਕਾਨ/ 
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ਜੇ ਵਿੱਦਿਆ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਨ ਵਿਚਾਰਿਆ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਉਸ ਪੈਸੇ ਵਾਂਗ ਹੈ 

ਜੋ ਸਾਡੀ ਜੇਬ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਸਾਡੇ ਢਿੱਡ ਵਿੱਚ ਦੁੱਧ ਬਣਕੇ ਨਹੀਂ ਪਿਆ। ਜਦ 
ਦੁੱਧ ਬਣਕੇ ਵਿੱਦਿਆ ਗਈ ਤਾਂ ਹਜ਼ਮ (50014) ਹੋਂ ਗਈ, ਸਾਡੇ ਆਪੇ 
ਨਾਲ਼ ਇੱਕ ਮਿਕ ਹੋਕੇ ਸਾਡਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਗਈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹਰ` ਗੱਲ 
ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ--ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਧੂ ਜੀ ਦੀ ਕਥਾ ਜੋ ਡਾਢੀ ਔਖੀ ਪਰ ਨਾਲੋ 
ਸੌਖੀ ਹੈ! ਧੂ ਜੀ ਦੀ ਕਥਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੈਨ ਦੇ ਕੇ ਸੁਣਨੀ। ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਧੂ 
ਜੀ ਸੂੰਭੂ ਮਨ ਰਾਜੇ ਦੀ ਬੈਸ ਵਿਚੋਂ ਸਨ ਤੇ ਇਸ ਰਾਜੇ ਦੇ ਪੋਤਰੇ ਸਨ। ਧੁ ਜੀ ਦਾ 
ਪਿਤਾ ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਵਹੁਟੀਆਂ ਸਨ-ਇੱਕ 'ਸਰੁੱਚੀ” 
ਜਿਸਦਾ ਪੁੱਤ੍ “ਉਤਮ” ਸੀ ਤੇ ਦੂਜੀ 'ਸੁਨੀਤੀ” ਜਿਸ ਦੇ ਕੁੱਛੜ 'ਧ੍ਰ ਜੀ ਸਨ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ “ਧ੍” ਤੇ “ਉਤਮ” ਮਤਰੇਏ ਭਰਾ ਸਨ, 'ਸਰਚੀ” ਤੇ 'ਸੁਨੀੜੀ” ਮਾਨੋਂ 
ਸੰਕਣਾਂ ਸਨ। ਸੇ ਕਰਕੇ ਜਦ ਧੂ ਬਾਲਕ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਜਾ 
ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਧੂ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ “ਉਤਮ” ਨੂੰ 
ਰਾਜੇ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਬਿਠਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਧ੍ਰ ਰੋਂਦਾ, ਵਿਲਕਦਾ ਤੇ ਝਿਜਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਉਸ ਦੀ ਵਾਹ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਘਰ ਛੱਡ ਬਾਹਰ ਉਠ ਟੁਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਉਮਰ 
ਛੋਟੀ ਹੈ, ਅਜੇ ਪੰਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਵਿੱਚ ਡਾਢਾ ਵੈਰਾਗ ਹੈ ੜੇ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੱਕਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸਦਕਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਢੂੰਡਣ ਉਠ 
ਟੁਰਦਾ ਹੈ। ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਫਿਰ ਧਰ ਜੀ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੀਕਣ ਆ 
ਮਿਲੇ। 'ਧੁ ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਨਿਸੈਗ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਧੂ ਜੀ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ 
ਲਿਵਲੀਨ ਸਨ, ਪਰ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਆਉਣ ਦੀ ਅਨੰਦ-ਝੁਨਕਾਰ ਉੱਠੀ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਿੱਚ ਮਿਨੜੀ ਥਰਕੈਬਣੀ ਆਈ ਤੇ ਧਰ ਜੀ ਵੀ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਗਏ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਹੈ ਪੁੱਤਰ! ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਕਬੂਲ ਪਈ ਹੈ, ਤੂੰ ਕੋਈ 
ਵਰ ਮੰਗ; ਪਰ ਧੂ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚਰਣ-ਕਮਲ ਪਰਸਣ ਦੀ 
ਲੋਚਾ ਸੀ, ਸੋ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਦੀ ਲੋਚਾ ਨਹੀਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਫਿਰ ਆਖਿਆ, ਪੁੱਤਰ ਕੋਈ ਵਰ ਮੰਗ। ਤਾਂ ਧਰ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ, ਪਰਮ-ਪਿਤਾ 
ਜੀ! ਆਪਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਆਸਾ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਤੀਜੀ ਵਾਰੀ ਫਿਰ ਪੁੱਛਿਆ ਤੇ ਧੂ ਜੀ ਨੇ ਉਹਾ ਉੱਤਰ 
ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤਿ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਕੇ ਇਹ ਬਚਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪੁੱਤਰ ਸ੍ਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਭਗਤੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ 
ਅਸੀਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਹ ਮੁਰਾਤਬਾ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸੂਰਜ ਤੇ ਢੰਦਰਮਾਂ' ਨੂੰ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੱਭਾ, ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਤਾਰਿਆਂ “ਨਖੱਤਰਾਂ” ਤੋ ਉੱਚ ਹੋਵੇਗੇ, ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਸੱਤ ਰਿਸ਼ੀ ਤੋਂ ਸੱਭੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਪਰਦੱਖਣਾ ਕਰਨਗੇ, ਤੁਸੀਂ 
ਅਬਚਲ, ਆਪਣੇ ਸਿੰਘਾਸਣ 'ਤੇ ਬਰਾ ਜਮਾਨ ਰਹੋਗੇ। ਐਸਾ ਹੀ ਹੋਇਆ। ਅਜੇ 
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ਤੱਕ ਧ੍ਰ ਭਗਤ ਜੀ ਧਰ ਤਾਰਾ ਬਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਸਸ਼ੋਭਤ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ। 
ਸਸ਼ੋਭਤ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੇ ਸੈਸ਼ਾਰ ਚੱਕਰ ਦੇ ਨਾਭੀ ਹਨ। ਜੋ ਧੂ ਜੀਂ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਉਪਰ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਖੇਜੂੰ-ਖੇਰੂੰ ਹੋ ਜਾਵੇ !! 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ ਹ੍ਰ/ ਵਾਹ/£ ਵਾਹ“ 
ਪੰਠ _ਧੰਨ/_ਤਹਾਡਾ_#ਰਾਤਸ਼ਾ/ ਸੰਨ/ ਧੰਲਨ/ 

ਪਰ ਕੀ ਕਦੀ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਖੇਚਲ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਅਣੌਖੀ ਮਿਠੜੀ 
ਗੂੜ੍ਹੀ ਗਾਥਾ (&11680%) ਦੇ ਅੰਤਰੀਵ ਅਰਥ ਵੀ ਦਢੂੰਡੀਏ ? ਜੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆਓ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪ੍ਰੰਮਾ-ਭਗਤੀ ਸਹਿਤ, ਇਸ ਗੁਝੜੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰੀਏ। 'ਸੂੰਭੂ-ਮਨ” ਰਾਜਾ ਜੋ ਧਰ ਜੀ ਦਾ ਦਾਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ 
'ਮਨ” ਦੀ ਉਹ ਸੱਤਾ ਜੋ 'ਸਡੇ' ਹੰ, ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਥਿਰ ਜੋ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ 
ਹੈ ਓਹੋਂ 'ਸੂੰਭੂਮਨ” ਹੈ। ਇਹ ਰਾਜਾ ਪੂਰਨ ਨਿਰੋਲ “ਆਤਮਾ” ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਰਿ 
ਬਦਲ ਕੇ “ਜੀਵ-ਆਤਮਾ” ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੈਕਲਪ-ਵਿਕਲਪ ਦੋ 
ਫੁਰਨੇ ਫੁਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਫੁਰਨਿਆਂ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਆਡੋਬਰ ਰਚਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ 'ਸੂੰਭੂ ਮਨ” ਰਾਜਾ ਅਫੁਰ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਫੁਰ-ਜੀਵ ਦਾ 
ਸਿ ਕਿਉਂਕਿ 'ਧ੍ਰ ਤੋਂ ਇਹ ਅਜੇ ਦੇ ਦਰਜੇ 
ਪਰੇ ਹੈ। ਧੂ ਜੀ ਦਾ ਪਿਤਾ ਕੌਣ ਹੈ ? ਉਤਰ ਹੈ, ਰਾਜਾ-ਪ੍ਰਵਿਰਤ, ਭਾਵ ਉਹ ਦਸ਼ਾ 
ਜਦ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਫੁਰਨੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ( (ਸੈਸਾਰ) ਨੂੰ ਰਚਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਤੋੜੀ, 
ਆਤਮਾ ਸ਼ੁੱਧ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਤਾਂ “ਨਿਵਿਰਤੀ” (ਨੇਤ ਨੌਤ) ਹੀ ਹੈ, ਭਾਵ 
ਕੋਈ ਅਡੌਬਰ ਜਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਰਪੰਚ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਦਾਦਕ-ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਫੁਰਨੇ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਨੇ ਰਚਿਆ (ਪਰਵਿਰਤੀ)। ਇਸ ਕਰਕੇ ਧ੍ਰ ਦਾ ਪਿਤਾ “ਪਰਿਵਿਰੜੀ' 
(ਵਿਕਾਸ = £੯੦10160) ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤੋੜੀ ਤਾਂ ਸਮਝਣਾ ਸੌਖੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਪਰ 
ਝਗੜਾ-ਝੇੜਾ ਅੱਗੋਂ ਚੱਲੇਗਾ। ਇਸ ਰਾਜੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਇਸਤਰੀਆਂ ਕਿਹੜੀਆਂ 
ਹਨ ? ਭਲਾ ਸੋਚੋ 'ਸੁ-ਰੁਚੀ” ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਹ 
ਉੱਤਰ ਆਵੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਉਹ ਬ੍ਰਿਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਰੁਚੀ ਉਸ (ਸੁ) ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਸੁ-ਰੁਚੀ” “ਲਿਵ” ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਦਾ 
ਵਾਚਕ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 'ਉਤਮ' ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਲਿਵਲੀਨ ਹਨ ਉਹੋ 
ਹੀ “ਉੱਤਮ” ਹਨ। ਉਹ ਹੁਕਮੀ-ਬੈਦੇ ਹਨ। ਉਹ 'ਸੁ-ਰਚੀ” ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਹਨ, ਪਰ 
“ਸੁ-ਨੀਤੀ” ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਮਾਨੋ 'ਸੁ-ਰੁਚੀ” ਦੀ ਸੌਂਕਣ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ 'ਸੁ-ਰੁਚੀ” 
ਤਾਂ “ਹੁਕਮ” ਦੀ ਵਾਚਕ ਹੈਂ, ਪਰ 'ਸੁ-ਨੀਤੀ” ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਬੈਧਾਨ, ਨੀਤੀ 
(1੨੦) ਦੀ ਵਾਚਕ ਹੈ। ਕਿਸ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ? ਸੁ” ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ 
ਦੀ ! ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਲੜਾਈ (ਸੁ) ਰੁਚੀ (ਲਿਵ) ਤੇ ਸੁ-ਨੀਤੀ 


੩੨ 
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(ਕਰਮ=1.%) ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੇਖਣਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੌਣ ਜਿੱਤਦੀ ਹੈ ? ਜੇ ਪਾਠਕ 
ਸੱਜਨ ਇਸ ਗਾਥਾ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਨਗੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ 
ਇਹ ਸੁਆਲ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਲੈ ਕੇ ਟੁਰੇ ਸਾਂ। ਭਾਵ, ਕੀ “ਹੁਕਮ” ਡਾਢਾ ਹੈ ਜਾਂ 
“ਕਰਮ” ਡਾਢੇ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸੈਬੈਧ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਧਰ ਜੀ ਦੀ 
ਗਾਥਾ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੀ ? ਪਹਿਲੋ ਪਹਿਲੇ, ਭਾਵ, ਨਾਮ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਉਪਰ, ਸਾਨੂੰ ਇਹੋ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਨਾਮ” ਹੀ' ਸੱਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ 'ਸੁ-ਰੁਚੀ” (ਲਿਵ) ਧੂ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਕੱਢ ਛੱਡਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ 'ਪੜ' ਨੂੰ ਜੋ 
“ਹੁਕਮੀ ਬੇਦਾ' ਹੋਂ, ਰਾਜਾ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਬਿਠਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਧੂ ਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਮਾਂ ਸੁ-ਨੀਤੀ (1.4%=ਕਰਮ) ਖੱਟੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਤਦ ਕਰਮ ਧਰਮ ਝੂਠੇ 
ਬੋਧਨ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਅਧੂਰੀ, ਬਦਲਵੀਂ 
ਅਵਸਥਾ (118058000) ਹੈ। ਇਸ ਕਿਉਂ ? ਕਰਕੇ ਕਿ ਅੰਤ ਨੂੰ ਧੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ 'ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਵਿਰਤ” 
ਸਭ ਦਰਬਾਰ ਸਮੇਤ ਧਰ ਜੀ ਪਾਸ ਗਿਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜ ਪਾਟ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ 
ਗੱਲ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵ ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਧੂ ਜੀ 
ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਗਏ ਤਦ ਭਾਵੇ' ਉਹ 'ਸੁਨੀਤੀ” (1.4%=ਕਰਮ) ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹਨ, ਪਰ 
ਹੁਣ ਉਹ ਸ਼ਖ਼ਸੀ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਰਹੇ , ਸਗੋਂ ਕਾਨੂੰਨ-ਕੁਦਰਤ (ਨੀਤੀ) ਬਣਕੇ ਸੈਸਾਰ 
ਨੂੰ ਥਮੂਣ ਦਾ ਕੌਮ ਦੇਣ ਲੱਗ ਪਏ ! ਹੁਣ ਉਹੋਂ ਕਰਮ ਆਪਣੀ ਭਿਆਨਕ ਸ਼ਕਲ 
ਬਦਲ ਕੇ ਸੋਹਣੇ ਰੂਪ ਵਾਲੇ ਭਾਵ “ਨੀਤੀ” ਬਣਕੇ ਆ ਗਏ। ਫਿਰ ਧਰ ਜੀ ਕੌਣ 
ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਨਾਭੀ ਕਿਉਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੁ ਸਾਰਾ 
ਸੈਸਾਰ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਹੈ ਤੇ “ਧੂ ਮਾਨੋਂ ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਧੁਰਾ (&%) ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ 
ਗੱਡੀ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅੰਦਰਲਾ 'ਧੁਰਾ” ਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੱਡੀ ਕੀਕੂੰ 
ਚੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਹੋਰ ਵੇਖੋ-ਪਹੀਆ ਚੱਕਰ ਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਗਾਂਹ ਪਿਛਾਂਹ ਟੁਰਦਾ 
ਹੈ, ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨਿਹਚਲ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਧਰ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਧੂ ਤਾਰਾ (੭੦੧ 5੧%) ਉਥੇ ਦਾ ਉਥੇ ਸਥਾਪਤ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਹੋਰ ਸਾਰਾ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਪੂਰਨ ਚੱਕਰ ੨੪ ਘੰਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਓ 
ਹੁਣ ਜ਼ਰਾ ਪਿਛਾਂਹ ਮੁੜ ਕੇ ਤੱਕੀਏ ਤੇ ਹੁਕਮ” (ਸੁ-ਰੁਚੀ) ਤੇ ਕਰਮ (ਸੁ-ਨੀਤੀ) 
ਦੀ ਰੱਸਾ-ਕਸ਼ੀ ਦਾ ਅੰਤਰ ਨਤੀਜਾ ਵੇਖੀਏ। ਪਹਿਲੋਂ ਰੱਸਾ ਖਿਚਕੇ 'ਸੁ-ਰੁਚੀ' 
(ਲਿਵ) ਲੈ ਗਈ ਸੀ ਪਰ ਅੰਤ ਨੂੰ 'ਸੁ-ਨੀਤੀ' (ਕਰਮ) ਜਿੱਤ ਗਈ। ਗੁੱਝਾ ਭਾਵ 
ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਗਿਆਨ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਕਰਮ-ਬੁੱਧ ਧ੍ਰ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ ਤੇ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ “ਉਤਮ” ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਨਾਲੇ ਉਹੋ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਓਹੋਂ ਧੂ ਸਜ-ਧਜ ਕੇ 
ਸੈਸਾਰ-ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਬੈਠ ਕੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਦ “ਕਰਮ” ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
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ਹਨ। ਆਓ ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਵਧੇਰੇ ਖਿੰਡਾਰੀਏ। “ਉਤਮ' ਉੱਚਾ ਹੈ ਕਿ ਧੂ ਉੱਚਾ ਹੈ? 
ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੁ ਉੱਤਮ ਸੱਚ-ਮੁੱਚ ਉੱਤਮ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕਰਮ ਜੈਜਾਲ ਤੋਂ' ਪਰੇ 
ਹੈ, ਉਹ ਤੁਰੀਆ-ਪਦ ਵਿੱਚ (110:05660000) ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਦੱਸ ਆਏ ਹਾਂ 
ਕਿ ਤੁਰੀ-ਪਦ ਹੋਂਕੇ ਵੀ ਹੁਕਮ-ਦੀ ਕਾਰ' ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ, ਕਾਨੂੰਨ ਕੁਦਰਤ ਦੀ 
ਅਧੀਨੜਾ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ (ਕਰਮ-ਪੁੱਤ੍ਰ-ਨੀਤ) ਅੱਗੇ 
ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਾਂ ਇਉਂ ਆਖੋ- 

(ਉ) ਅਗਿਆਨ ਵੇਲੇ ਗਿਆਨ-ਰੂਪੀ “ਉਤਮ” ਵੱਡਾ ਹੈ ਕਰਮ ਰੂਪੀ ਧੂ 
ਕੋਲੋਂ! ਲੂ 

(ਅ) ਜਦ ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ ਤਾਂ` ਕਰਮ ਰੂਪੀ (4%) ਧੂ ਵੱਡਾ ਹੈ ਲਿਵ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਸਾ-ਕਸ਼ੀ ਹੈ। ਕਦੀ (ਉ) ਜਿੱਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੀ (ਅ) 
ਜਿੱਤਕੇ' ਰੱਸਾ ਪਿਛਾਂਹ ਮੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਸ਼-ਮਕਸ਼ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਿੱਚ ਢੇਰ ਚਿਰ 
ਤੋੜੀ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਵੈਰਾਗ ਜੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਘਰ ਛੱਡਕੇ ਨੱਸਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਅਗਿਆਨ ਸੀ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਖਚਤ' ਸੀ। ਹੁਣ 
ਅੰਤਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਅਸਲੀ ਸੱਚੀ ਗੁਰਮੁਖ ਅਵਸਥਾ ਕਿਹੜੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ 
ਹੈ-ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਦਿਲ ਘੜੀ ਦੇ ਪੈਂਡੂਲਮ (2੬060100) ਵਾਂਗ ਇਧਰ ਉਧਰ 
ਨਾ ਭਟਕੇ ਸਗੋ ਤਰੱਕੜੀ (8418੦) ਵਾਂਡ ਇੱਕ ਟਿਕ, ਇੱਕ ਸੋਧ ਵਿੱਚ ਸੁੱਧ ਹੋ 
ਾਵੇ। ਅਸਲ ਗੁਰਮੁਖ ਅਵਸਥਾ ਇਹ ਹੈ :-- 


ਸਹਿਜ 
ਉੱਤਮ (/ਗਆਨ) = ਪੂ (ਕਰਨ, 1,8੧7 
#-ਰਚਾੰ = ਨਨਤਾੀ 
(ਲਵ, ਹੁਕਮ) _= (ਕਰਸ/ 


ਜਦ ਦੋਵੇ' ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਜਦ ਤੱਕੜੀ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਲੜੇ ਏਕਤਾ ਵਿੱਚ 
ਆ ਜਾਣ, ਇਸ ਊਚਮ-ਊਚੀ, ਸੂਚਮ-ਸੂਚੀ ਅਤਿ ਮਿਠੜੀ, ਤੋਲਵੀਂ (੧੦੧80੦06) 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਨਣ ਗੁਰੂ-ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਇਉਂ ਕੀਤਾ ਹੈਂ-- 
“ਸਹਜ ___ਜਾਗਣੁ __ਸਹਲੰ ___ਨਇ# 
#ਹਜੰ ਹੋਤਾ ਜਾਏ ਸ ਹ2ੋਏ/ 
ਸਹੀ _ ਥੋਰਾਗੁ' ਸਹਜੇ ਗੰ _ ਹਸ਼ਨਾ£ 
ਸਹਜ ਚੁਪ _ ਸਹਜੇ ਹੀ _ਸ਼ਪਨਾ#=7 
ਮਹਲੇ ___ ਭੰਜਨ ___ਸਹਲੈ ___ਭਾਓ# 
ਸ਼ਹਜ਼ੇ ___70ਟਓ __ਸਗਲ' _ਦੁਰਾਓ# 
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੭ਹਜ 7%' ਸ਼ਾਹ ਸੰਗ # 
ਸਹਨੰ7 _ਨ#ਲਿ _ਪਾਰਲੂਹਨ`_/ਨੈਸੰਡਾ £# 
#ਹਜੰ” _#੍ਰਿਹ ਆਹ ਸਗਲੇ _ਓਦਾਨਨੀ# 
#ਹਲੰ _ਦ/ੱਲਧਾ ਤਨ ਕੀ ਨਨ 
ਲਾ ਕੰ ਸਹਜੇ ਆਨੇ ਗਇਆ #ਨੰਦ/ 
ਤਾ _ਕਓੰ _'ਤੈਟਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦ # ੪# 
#ਹਜ਼ __ਆੱਸ੍ਹ੍‌ਤ __ਆੀਓ __'ਨਆ”% 
ਮਹਲ _ ਕੀਨੋ ਜੀਆ ਕੰ ਦਾਨ# 
ਸਹਜ _ ਕਥਾ ਮਹ ਆਤਮ _ਰਨਨਿਆ# 
ਤਾ ਕੰ #ੱਨ _ਆਬਨਹਨ _ਵਨਿਆ# ੬# 
ਸ਼ਹਲੰ _ ਆਸਣ _ਅਸੱਥ੍ਠ ਭਇਆ 
ਮਹਲੇ _ ਅਨਹਤ _ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ 
ਸੁਹਲ ਰਣ  ਝਟਕਾਨ __ਸ਼ਹਾ/ਇਆ# 
ਤਾ ਕੌ ਘੰਟੇ ਪਾਰਲ੍ਹਹਨ ਸਮਾਇਆ. 
ਸਹਜੇ ਜਾ ਕਈ ਆਓ ਕਕਆਾ? 
#ਹਲੰ _ ਨਰ ਡਟ _ ਸ਼ਝ __ਧਰਮਆਾ£ 
ਜਾ ਕੰ ਸਹਲੁ ਭਇਆ ਸੋ ਜਾਣ 
ਨਾਨਕ ਦਾ ਤਾ ਕੰ _ਕਰਸ਼ਾਣੰ# 454 
(ਗਤ # ੫, ਨਾ ੨੩੬੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਹਸਣਾ ਤੇ ਵਸਣਾ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਖਾਣਾ ਤੇ ਪੀਣਾ, 
ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਪੁੰਨ ਦਾਨ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਭਗਤੀ ਭਾਉ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਚੁੱਪ ਚਾਪ, ਸਹਜੇ 
ਹੀ ਜਪ ਜਾਪ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਰੁਣ ਝਣ! ਇਹ ਇਕ ਐਸੀ ਅਤਿ ਉੱਤਮ, ਤੋਲਵੀਂ 
ਪਦਵੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਸੁਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਹਾਂ ਜੀ, ਬਸ ਇਸੇ 
ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਅਨੰਦ, ਪਰਮਾਨੰਦ ਲਿਵਲੀਨਤਾ ਮਗਨਤਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ 
ਦੀ ਜੁਗੜੀ ਹੈ, ਇਹੋ ਤਾਂ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ 
ਅਸਥਿਰ ਹੈ, ਜੋ ਖਿੰਨ ਭੈਗਰ ਨਹੀਂ, “ਕਾਲ ਰਹਿਤ ਅਨਕਾਲ ਸਰੂਪਾ” ਹੈ। ਇਹੋ 
ਤਾਂ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮੁਖ-ਮੰਤਵ ਹੈ :-- 
੧. ਘਰ। 
੨. ਮਿਲਿਆ। 


੩. ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਉਪਰ ਹੋਰ ਵਧੇਰਾ ਚਾਨਣਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਮੀ ਪੋਥੀ 
ਵਿੱਚ ਦੇਖੋ। 
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ਠੰਨ` ਧੰਨ? ਸਹਜ/ ਠੰਨ/ ਲੰਨ/ 
#ਾਹਾ/ ਸ਼ਹਲ/ #7ਹਾ/ 
ਵਾਹ ਢਾਹ/ ਸ਼ਹਜੇ/ ਵਾਹੰ ਵਾਹ“ 
ਵਾਹੰ _ਦਾਹ/ ਸ਼ਹਜ/ ਵਾਹੰ ਵਾਹ/ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ' ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵੀ ਬਲ ਬਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 
“ਜਾ ਕੈ ਸਹਜ” ਭਾਇਆ ਸੋ ਸ਼ਾਣੰ£ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ਼ ਤਾ ਕੰ _ਕਰਥਾਣੰ#” 
(ਗਉੜੀ > ੫, ਪੰਨਾ 53੭7 
ਬਸ ਇਹ ਸੀ ਉਰ ਸਿੱਖਰ ਚੋਟੀ, ਓਹ ਨਿਕਾਣਾ, ਓਹ ਨਿਹਚਲ ਆਸਣ 
ਜਿਸ 'ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਪਹੈਚਣ ਲਈ ਹੰਬਲੀ ਮਾਰੀ ਸੀ। ਇਥੇ ਪਜੁੰਚਕੇ 'ਕਰਮ' ਤੇ 
ਹੁਕਮ” ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਜਾਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀਕੁਣ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਕਲਾ ਚਲਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਭਾਸਦਾ ਇਉਂ ਹੈ ਕਿ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਗੱਡੀ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ-(ਹੁਕਮਿ ਚਲਾਏ ਆਪਣੇ 
ਕਰਮੀ ਵਹੈ ਕਲਾਮ)। ਇਸ ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸੁਨਤਾ, ਵੈਰਾਗ, ਅਕੱਲਾਪਨ 
ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ, ਹਸਦਿਆਂ, ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ-(ਹੁਕਮਿ 
ਚਲਾਏ ਆਪਣੇ ਕਰਮੀ ਵਹੈ ਕਲਾਮ)। ਇਸ ਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸੁਨਤਾ, 
ਵੈਰਾਗ, ਅਕੱਲਾਪਨ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ, ਹਸਦਿਆਂ, 
ਖੋਲਦਿਆਂ, ਖਾਂਦਿਆਂ, ਪੀਂਦਿਆਂ ਪਰ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋਇਆਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਏਥੇ 
ਪਹੁੰਚਕੇ ਕਰਮ ਤੇ' ਹੂਕਮ ਇੱਕੇ ਹੀ ਢਾਲ ਦੇ ਦੋ ਫਬਵੇਂ' ਪਾਸੇ (64066 51665) 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ “ਕਰਮ” ਅਕਰਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਸਗ ਸੇਵਾ 
ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਸੇਵਾ ਦਾ ਮੇਵਾ ਮੰਗੇ। ਇਹ ਮੇਵਾ 
ਮੰਗਣਾ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ ਤੋੜੀ ਹੀ ਸੀ। ਜਦ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ ਕਰਮ 
ਕਰਨਾ ਕਰਾਣਾ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਭਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਭਾਣਾ ਛੱਡਕੇ ਮੂੰਹ-ਮੰਗੇ 
ਚਿਤਵਣੇ ਚਿਤਵਣਾ ਮੁੜ੍ਹਤਾ ਹੈ। ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਤਖ਼ਤ ਵਡਿਆਈਆਂ, ਭਾਣੇ 
ਵਿੱਚ ਭੀਖ ਉਦਾਸ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਰਾਜ ਪਾਟ, ਦਰਬਾਰ ਤੇ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ 
ਘਾਹ ਕੱਟ ਕੇ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਸੁੱਖ ਤੇ ਦੁੱਖ 
ਵਿਰੋਧੀ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਦੋਵੇਂ “ਸ਼ਬਦ” ਦੇ ਚਿੱਟੇ ਕਾਲ ਪਰਛਾਵੇਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਆਤਮ ਭੇਦ, ਸ਼ਬਦ ਭੇਦ (0੧੧੬੧) ੦1 14802) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਤਾਂ ਪਰਮ ਸੁਖ-ਮੁਕਤੀ ਹੈ :-- 
ਸ਼ਥ ਕਉ ਆਗੈ ਸਭ ਕੇ ਦਸ਼ ਨ ਆਨੇ ਕੀਇ$ 
#ਥੈ ਕਉ ਦੁਖ ਅਗਲਾ _ਮਨਗਾਖ ਝੜ ਨ _ਗੇਇ 
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ਮ਼ੁਥ` ਦੁਖ' ਸਮ ਕਾਨ ਜਾਣਨਆਹ 'ਸ਼ਲਾਦ 'ਡੰਦ” ਸ਼ਝ ਹਇ/੫4 
“ਨੈ ਰਾਗ ਮ: 5, ਪੰਨਾਂ ੪੭) 
ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਹੁਣ ਪਿਛਾਂਹ ਮੁੜਕੇ ਤੱਕੀਏ ਤੇ ਵੇਖੀਏ ਜੁ 'ਮੁਕਤੀ” ਕਿਸ 
ਵਿੱਚ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਜੁ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਅੱਡਰੇ ਹੋ ਬੈਠੀਏ, ਜਾਂ 
“ਬੈਕੁੰਠ” ਵੱਲ ਨੱਸ ਜਾਈਏ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਗੁਫਾ ਜਾਂ ਕੁੰਦਰਾ ਵਿੱਚ ਵੜ ਜਾਈਏ। 
ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਸਬਦ-ਜੁਗਤੀ ਨੂੰ ਫੜਨ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਪਰ ਫੜਨਾ ਹੀ` ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ, 
ਫਿਰ ਸਬਦ-ਵਿਚਾਰ (ਸਬਦ=ਬ੍ਰਹਮ, ਵਿਚਾਰ=ਗਿਆਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਬਦ- 
ਵਿਚਾਰ=-ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨ) ਵਿੱਚ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਸ ਅਗੈਮਵੀਂ ਸੱਤਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉਪਰ “ਤੱਤ ਵਿਚਾਰ” ਕਰਨ ਉਂਪਰ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹੀ 
ਵਿੱਚ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ ਇਸ ਦਾ ਤਾਣਾ ਪੋਟਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੰਮ (9015) 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਆਈ ਹੈ ਉਹੋ ਡੱਟ ਕੇ ਕਰੇ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਛੱਡਕੇ 
ਘਾਹ ਕੱਟਣਾ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਪਰ ਇਹ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਘਾਹ ਕੱਟਦਾ 
ਹੈ ਉੱਸ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੁਰਕਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਘਾਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭੋ ਕੌਮ 
ਵੰਡੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਕੂੜਾ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਰੂੰਝਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਨੂੰ ਸਿਰ ਮੱਥੇ 
ਉਪਰ ਰੱਖਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਿੱਤ 
ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਪੜਕੇ ਹੀ ਤਾਂ ਓਹ 
ਗਾਂਦਾ ਰੈ ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਜ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਗਿਆ ਮਿੱਠੀ ਲੱਗਣ 
ਲੱਗ ਪਈ ਹੈ :- 

ਮੀਠੀ _ ਆਗਿਆ _`੫ਰ ਕਾ ਲਾਲ4 

“ਸਓਕਨੇ _ਘਠ ਕੰ ਕੰਤ _ /ਤਆਗੀ# 

ਆ __ਸੰਹਾਰ/ਨੇ ਸੰਗਿ ___ਕਨ/ 

ਮੱਠ _ ਮੈਠੰ ਕੀ  ਤਘ/ਤ __ਹਰੀ/੧7 

ਭਲੋ _ਭਾਏਓ _7;ਆ% "ਕਹਿਆ ਮਾਨਿਆ 

ਮੁਰ-ਸਹਲੁ /ਏਸ਼ “ਘਰ ਕਾ ਸਾਨੇਆ# ਰਹਾਓਂ/ 


. ਬਰਾਬਰ, ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰੀਏ। 


. ਨਾਮ ਦੀ ਅਗੈਮਵੀਂ ਅਨਹਤ ਛੋਹ ਨਾਲ ਸੁੱਖ ਹੈ। 


. ਭਾਣਾ। 
. ਘਰ= ਸੋਦਰ, ਸੈ ਘਰ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਚ ਖੰਡ ਦਾ। 


0 -> ੯ ਨ 4 <੬ 
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ਹਓ 'ਝੰਦੀ ਆ _ /ਨਲਮਤਦਾਰ£ 
ਓਹ ___ਆਥਨਹਨੀੰ____%ਗ# ___#ਪਾਰ# 
ਲੰ' _ ੫ਸ਼ਾ _ 70% _ ਝਲਉ ਪਾਏ“ 
ਭਾ/ਗਾ _ ਗਏ _ ਪੰਚ _ਦੂੜ _ 'ਲਾਵੋ#54 
ਨਾ 


“ਨਹਾ 
ਕੰਤ _ ੫ਕਾ/ਨ` __ਹ# ਕੀਨ? _ ਰਾਨ7#37 
ਭੋਥ _ #ੱਖ` ਪਾਤ ਸਾਜਨ _ਲਾਲਾ£ 
#ਥ` ਸਹਜ” __ ਅਠਾ __ਧਠ` _ਸਹਾਗਾ£ 
ਕਹ ਨਾਨਕ _ ਮੰਲੰ ਹਰਨ ਆਸਾ? 
#/ਤਗਾਰ ਅਲੀ ਪਭ ਗੁਣਤਾਸਾ `969₹9੯੫4 
(ਆਸਾ ੭ ੫, ਪੰਨਾ 2੯84 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਡਾਢੀ ਮਿੱਠੀ ਅਮੋਲਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਿਰੂਪਣ 
ਕਰਨਾ ਅਤਿਅੰਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛੇ ਤਾਂ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਦੁਆਰਾ 
ਗਾ ਕੇ ਇਉਂ' ਆਖਾਂਗਾ :-'ਮੀਠੀ ਮੀਠੀ ਆਗਿਆ” “ਮੀਠੀ ਆਰਿਆ” 
“ਮੀਠੀ ਮੀਠੀ ਆਗਿਆ .....ਪਿਰ ਕੀ ਲਾਗੀ ਜੀ ਰਾਮਾ'-ਉਹੋ ਧੁਨੀ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ 
ਭੋਣਾਂ ਕਦੀ ਕਦੀ ਧਰਮਸਾਲਾ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੁਰ ਵਿੱਚ ਮਧੁਰ-ਬੈਨ ਨਾਲ ਗਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਪਰ ਇੱਕ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਰੋਮ-ਰੋਮ ਨਾਲ !! 
ਫਿਰ ਇਹ ਆਖਣਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਤਾਰ ਲਓ। ਤਾਰੇ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਤਦ ਜੇ ਅਸੀਂ ਕਦੀ ਉਸ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹੋਈਏ, ਕਦੀ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜਿਆ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਵਿਛੋੜਾ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ 
ਭਾਸਦਾ ਸੀ, ਜਦ' ਤੋੜੀ ਅਸੀਂ ਸਬਦ ਰੂਪੀ ਤੱਤ (162੦5) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਕੜਿਆ 
ਸੀ। ਜਦ ਪਕੜਿਆ ਤਦ ਇਹੋ ਸੋਸਾਰ ਬੈਕੁੰਠ ਬਣ ਗਿਆ, ਹੌਰ ਦੂਜੇ ਸੁਰਗ' ਦੀ 
ਹੁਣ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਫਿਰ ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਇਤਨਾ ਹੀ' ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਤਨਾ ਕਿ 
ਸੂਰਜ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਰੋਜ਼ ਚੜ੍ਹਨਾ। ਫਿਰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਹੋਕੇਂ, ਦੁਰਾਡੇ ਬਹਿਕੇ ਵੇਖਣਾ 
ਧਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਤਰਨ” ਜਾਂ 
“ਤਾਰਨ” ਇਹ ਦੋ ਅੱਖਰ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਵਾਚਕ ਹਨ। ਜਦ “ਤੱਤ” 
੧. ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮੈਂ ਹੁਣ ਬੈਦੀ ਹਾਂ, ਜੋੜੇ ਬਰਦਾਰ। 


੨. ਕਾਮ ਕੌਧੁ ਆਦਿ ਚੋਰ। 
੩. ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ। 
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(ਸਬਦ=ਨਾਮ-1.0&੦5) ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇੱਥੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਿਆਂ 
ਹਸਦਿਆਂ ਵਸਦਿਆਂ ਮੁਕਤੀ ਹੈ :-- 
ਰਾਮ ਮੈ ਕਉ ਤਗੱਠੇ ਕਹਾਂ "ਲੈ ਲਈਂ ਹੈ7 
ਸੋਧ _ ਮਕਾਤਿ _ ਕਹਾ _ਦੋਓ  ਕੌਸਾੰ 
ਕਾਨ ਪੁਸ਼ਾਦ ਹੇ ਧਾਈ ਹ# ੧# ਰਹਾਉ 
ਤਾਰਨ ਤਰਨ _ਝਝੈ _ ਲਗ __ਕਹੀਆ 
ਜਲ __ਲਠੂ ਤਤ?” ਨ ਜਾਨਿਆ? 
ਅਆਥ`_ਤਉਓਂ ,ਕੈਮਲ ਭਏ ਘਟ ਗੀ ਅਆੰਹੇ 
ਕਾ/ਹ____ਕਥੀਡ ਗਨ ਮਾਨਸ? 
(ਨ ਕਲੋਨ ਨੀ, ਪੱਨਾ ੧284 
ਭਾਵ ਮੈਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਕਿਥੇ ਖੜਨਾ 
ਹੈਂ ? ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੀ ਮੈਂ “ਨਾਮ” ਵਿੱਚ ਪਾਈ ਹੈ ਉਹ 
ਹੋਰ ਕਿਥੇ ਮਿਲਣੀ ਹੈ? ਇਹ “ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ” ਅਵਸਥਾ ਅਤੀ ਉੱਤਮ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਅੱਪੜ ਕੇ ਕਰਮ (1.4%) ਤੇ ਧਰਮ (18160) ਸੁੱਖ ਤੇ ਦੁੱਖ, ਕਾਲ ਤੇ ਅਕਾਲ 
ਦੋਵੇਂ ਇਉਂ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਉਂ ਰੰਗਾ ਜਮਨਾ ਮਿਲਕੇ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਹੈ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ! “ਧਰ ਪਦ ਨੀਤੀ (1.੨%) ਵਾਚਕ ਹੈ। ਭਾਵ ਉਹ ਕਾਲ ਕਲਾ ਦਾ ਨਿਰਚਲ 
ਧੁਰਾ ((00੦੮8016 45੬) ਹੈ! “ਉਤਮ” ਪਦ ਸ਼ੁੱਧ ਅਕਾਲ ਵਾਚਕ ਹੈ, ਪਰ ਕੀ 
ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਜੁ ਇਹ ਦੋਵੇਂ “ਕਾਲ” ਤੇ “ਅਕਾਲ” ਲੋੜੀਂਦੇ ਹਨ :- 
ਕਾਲ” “%ਕਾਲ਼” ਥਸਮ ਕਾ ਕੀਨਾ 
ਇਹ ੪ਰਪੱਚ” ਥ਼ਾਧਾਵਨ 4 
77 ਕਾਲੀਰ ਜੰ, ਪੰਨਾ ੧5੦89 


੧. ਕਿਸੇ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ, ਇਹੋ ਤਾਂ ਬੈਕੁੰਠ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। 
੨. ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਲ ਅਕਾਲ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਥੈਨ੍ਹ ਰਖਿਆ ਰੈ, ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਖੇਰੂ-ਖੋਰੂ 
ਹੋ ਜਾਵੇ। 
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੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਸ 
ਗੁਰਮਤ ਦੀ ਸੱਚ-ਖੰਡੀ ਪਉੜੀ 
“ਨਾਮ” 
“ਨਾਮ” ਸੁਣਨਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ ! ! 
ਸੁਣਨ ਮੰਨਣ ਵਿਚ ਖਾਈ 1! ! 


ਕਾਂਡ ੧੬-੧੭ 

ਗੁਰਮੜ ਦੀ ਸੱਚੀ, ਸੁਨਹਿਰੀ ਪਉੜੀ “ਨਾਮ” ਹੈ ਜੋ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਤੇ ਪ੍ਰੀਤੀ 
ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਇਕ ਚਿੰਨ੍ਹ “ਸਿਮਰਨ” ਜਾਂ “ਲਿਵ” ਹੈ। ਇਸ ਪੌੜੀ 
ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ 'ਪੰਜੇ-ਖੰਡ” ਟਪਦਾ-ਟਪਦਾ ਐਸੀ ਟੀਸੀ ਉਪਰ ਜਾ ਅਪੜਦਾ ਹੈ 
ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ, ਦੇਵ-ਰੁਪ (11%16808807)) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

“ਨਾਮ” ਸੁਣਨ” (ਭਾਵ ਅਨੁਭਵ) ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉਪਰ 
ਵਰਤਣ (ਮੰਨਣ) ਵਿਚ ਵੀ ਵੱਡੀ ਵਿੱਥ ਅਜੇ ਵੀ ਸੂਖਮ ਜਿਹਾ ਭਰਮ ਸਾਡੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਇਦਰ-ਜਾਲ ਵਾਂਝ ਵਿਛਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਸੂਖਮ-ਪੜਦਾ 
ਵੀ ਫਟਦਾ ਹੈ ਤਾਂ “ਖਾਲਸਾ” ਬਣਕੇ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 
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੧੬ 
੧. ਨਾਮ ਸੁਣਨਾ ਤੇ ਮੰਨਣਾ 
੨. ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਕੌਣ ਸਨ? 
੩. ਸੱਚੇ ਯੋਧੇ ਕੌਣ ਹਨ? 
(੧) 
“ਨੱਏ ਸਣ “ਨ ਰਗਨਲ ਨਾ? ਸੱਤ ਆਈ? 
ਨਟ ਸੱਟਿਆ ਅਨ /ਤਇਪਤੀਆ ਸਭ ਛੁ ਗਵਾਈ?” 
(ਸਾਰੰਗ ਲੀ ਵਾਰ, ਨਾਂ ੧5527 
ਇਹ ਗੱਲ ਪਿੱਛੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਂ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਆਦਰਸ਼ ਮੁਕਤੀ” ਨਹੀਂ, 
'ਜੁਗਤੀ' (ਜੁੜਨਾ) ਹੈ, ਭਾਵ ਰੱਬੀ-ਜੋਤ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ। ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਤੌੜ-ਜੋੜ 


1. “110 45੧15 ``, $8੧$ 1੬011, 18੯੦ 086 8 02212 ੧੦ 01% 01051 
600011611181015 ੧੮੯੦ 1੩੧ 0108166 ੧੧੬1੧ 1॥ 03੬0 ੬1183.8(101.. 
%&66680002 ੧6 01ਹਿੱਠ&॥੧ ॥(੬[ਮਦ88015 00੦੬੦ 01 02 ਹੈਪ॥0੬੧੩, 012੯" 
੧੯੬੬ `1028੧67 810 €8100` 1%੦ 30085, 0੬0ਿ212ਰ5 0 161? 8287 1( 
686105 ੧0 0੬ 012 ੦[੧111611 0 985੮੩ 1031 112 5੧੯15 775੦0 012 
98115100011 1001 0811155 ੧0 1120, ੮੧੧੬॥ 02 10ਵ711021102 06 060੧ 
[ਮ੦00੦ਟ5 1186 01560818018 00511(੮ ੬%[ਹ€55ਏ6 0੯ 0% (੮੧੧ 0੩੧੦ ੦ 
(166੦ 41026. 4010 1015 10ਟ7[7€1801011 1੧ 112 6੬51 0 081 9€ £1੧€1੧ ੦0 
002 08182 0$ 12 60800681 &9੧115. 112੯ 8; ੦02, ੧੬ 8150 
811616710, 9680001. 00211, ੧੧7 €(6.. 300 0ਟ॥ 1॥੯੬80੯੦ ੦1086, 01੬ 
8016 ੮੬ 41114062 ੦/ 120 ੮੧0) 0%001655 35 ੬ਜ[7੦55ਇ0 0੯ 93558, 016 
1੬800₹੬0 812 2155 0੧ 00 (੧੦ 1280੯ 71 0੧2 6080[920119 1858੮੩ 
(18787587), 1.ਏ. 1%੧ 000 1.੬. 00000]. 

--£31 96੧50815 ਸ110੧ €18551681 17161000੯. 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰਾਂ ਦਾ ਵਾਸਤਵਿਕ ਰੂਪ ਦੱਸਿਆ ਹੈ; ਉਹ 

“ਨਾਮ ਸੁਣਨ” ਤੇ 'ਮੰਨਣ” ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਲੇਸ਼ 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਡਾ ਭਰਮ ਤੋ ਭੈ ਦੂਰ ਕਰ ਕੋ ਸਾਨੂੰ “ਨਿਰਭਉ 
ਨਿਰਵੈਰ” ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਵੈਦ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਅਸੀਂ “ਨਾਮ!” ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਮਾਇਆ 
ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਆੜੇ ਵੇਲੇ ਇਹ ਦੈਵੀ ਵੈਦ ਆ ਕੇ 
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200 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਛੂ-ਮੰਤਰ ਵਾਂਡ ਝੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰਾ ਲਾਭ "ਵਿਚਾਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਦੀ ਅਰੀਮ- 
ਦਾਤ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਪਰ ਜਦ ਤੋੜੀ ਉਸ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੀ 
ਲੱਭਾ ਹੈ, ਤਦ ਤੋੜੀ ਉਹ ਦਾਤ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੋੜੀ ਨਿਸਫਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਜੀਕਣ 
ਕਿਸੇ ਬਾਲਕ ਦੇ ਹੱਥ ਲਾਲ-ਹੀਰਾ ਚਾ ਰੱਖੀਏ, ਪਰ ਬਾਲਕ ਨੂੰ “ਲਾਲ” ਨਾਲੋਂ ਸਗੋਂ 
ਲਾਲ-ਬੇਰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਬਾਲਕ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
“ਨਾਮ” ਦੀ ਪਰਖ, 'ਨਾਮ” ਦੀ ਸੋਝੀ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ “ਨਾਮ” ਦੀ ਦਾਤ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਹੀ ਵੰਡਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਣੇ-ਖਣੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਕਾਮੀ, ਮਾਇਕੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲ-ਬੇਰ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਅਮਰ ਫਲ 
ਪਿਆਰਾ ਨਹੀਂ! ਸੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਿੱਤਿਆਂ ਉਹ 
ਕੌਡੀ ਮੁੱਲ ਵੀ ਨਾ ਪਾਵੇ, ਪਰ ਜੇ ਗਾਹਕ “ਨਾਮ” ਦਾ ਆ ਲੱਭੋ ਤਾਂ ਇਹ ਹੀਰਾ, 

ਇਹ ਲਾਲ, ਇਹ ਰਤਨ ਲੱਖਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਸਵਾਏ ਮੁੱਲ ਪਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 

/ਵਣੁ ਗਾਹਕ ਗੁਣ ਵੰਚੀ#ਆ ਤਉ ਗੁਣੁ 'ਸ਼ਹ& ਸਾਏ” 

ਗਾਣ ਕਾ ਗਾਹਕ ਲੇ #ਲੌੰ ਤਉ ਠਣ `ਲਾਥ' /ਵਕਾਇ? 
(ਸਾਰੰਗ ਵਾਠ # ੧, ਪੰਨਾ ੧੦੮੬੭ 


(ਪਿਛਲੇ ਸਫ਼ੇ ਦਾ ਬਾਕੀ) 
ਸਾਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੱਜ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਤਮਾ” ਜੋ “ਨਾਮ” ਰਾਹੀਂ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਰਿਹਾ' ਹੈ, ਸੱਚਮੁੱਚ ਸੱਤ ਹੈ, ਅਸੱਤ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 34-੩- 
58068 “ਨਾ-ਆ-ਸਤ” ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਦੈਵੀ-ਵੈਦ-ਦੈਵੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੂਖਮ-ਰੂਪ ਨਰੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਹ 
ਆਤਮਕ-ਰੂਪ ਵਾਲੋ ਹਨ। 
ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਲਿਖ ਸਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬੁਧੀ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਆਤਮਕ-ਮੰਡਲ ਦੇ ਦੋ ਸਦ-ਨਵ-ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਵੈਦ 
ਹਨ, ਭਾਵ ਇਹ ਮਾਇਕ-ਜੀਵ ਨੂੰ, ਜੋ ਮੁਰਦਾ” ਹੈ, ਸਦਾ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਦੋ ਵਚਿੱਤਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ; 'ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ” ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਵੀ ਵਾਸਤਵਿਕ ਰੂਪ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਖਾਲਸਾ-ਪੰਥ ਦੇ ਮੂਲ-ਮੰਤਰ “੧ਓਂ'... ਗੁਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ? ਵਿੱਚ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

੧. ਚਤੁਰ ਬੋਦ ਮੁਖ ਬਚਨੀ ਉਚਰੇ ਅਗੈ ਮਹਲੁ ਨਾ ਪਾਈਐ। 
ਬੂਝੈ ਨਾਹੀ ਏਕੁ ਸੁਧਾਖਰੁ, ਓਹੁ ਸਗਲੀ ਝਾਖ ਝਖਾਈਸ਼ੀ। 
ਭਾਵ ਸਭ ਸੁਖ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਹੈ। 

੨. ਸਸਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਾਰਖੂ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

੩. ਜੇ ਗਾਹਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲੱਖਾਂ 'ਤੋ ਵਿਕਦਾ ਹੈ। 
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ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 20] 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੋੜ ਹੈ ਪਾਰਖੂ-ਅੱਖਾਂ ਦੀ, ਲੋੜ ਹੈ ਪਾਰਖੂ ਦਿਲਾਂ ਦੀ, ਲੋੜ ਹੈ 
ਪਾਰਖੂ ਬੁੱਧੀ ਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਖਾਂ ਨੇ ਬਾਹਰੋਂ ਤੱਕ ਕੇ ਇਸਨੂੰ ਅੰਦਰ ਲਿਆਉਣਾ 
ਹੈ, ਦਿਲ ਨੇ ਬਾਹਰੋਂ ਚੁੱਕ ਅੰਦਰ ਥਾਂ ਦੇਣੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਨੇ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਮੋਰੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਸੋਮਾ ਜਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਆਇਆ ਹੈ। ਸੁੱਖ ਦੁੱਖ 
ਤਾੰ ਦੋਵੇਂ ਧੁਰ ਹੇਠਾਂ ਰਹਿ ਗਏ, ਜਿਵੇਂ ਟੋਏ-ਟਿੱਥੇ ਹੇਠਾਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦ ਕਿ 
ਆਦਮੀ ਨਾਮ ਦੇ ਬਿਬਾਨ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
“ਨਾਮ ਸੁਣਨ” ਤੇ 'ਨਾਮ ਮੰਨਣ” ਵਿਚ ਅਜੇ ਢੇਰ ਫ਼ਰਕ ਹੈ, ਇਤਨਾ ਜਿਤਨਾ ਕਿ 
ਚੈਨ ਤੇ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭਤਾ ਜਾਂ ਜਾਹੋ-ਜਲਾਲ ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਜੀ' ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 'ਸੁਣਿਐ” ਤੇ 'ਮੰਨਿਐ” ਦੀਆਂ 
ਪਉੜੀਆਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਰਖੀਆਂ` ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡੂੰਘੇ ਲੱਛਣ ਅੱਡ-ਅੱਡ 
ਕਰਕੇ ਦਰਸਾਏ ਹਨ, ਪਰ ਇਥੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਅਸਾਂ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣੀ ਹੈਂ ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਜ 
ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਭੁੱਲਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੀ? ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸੁਣਨਾ” ਸਿਰਫ਼ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਅੱਖਰੀ-ਨਾਮ (%੦੦5) ਸੁਣਨਾ ਹੈ, ਜੀਕਣ ਰਾਮ-ਨਾਮ, 
ਸਤਿ ਨਾਮ ਆਦਿ। ਇਹ ਗੱਲ ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੋੜੀ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਸੀ ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 'ਸੁਣਨਾ” ਤੇ “ਮੰਨਣਾ” ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰੀ-ਨਾਵਾਂ ਦੇ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਵਰਤਿਆ ਰਿਆ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਸੋਚ ਉੱਚੀ (71805660660) ਅਵਸਥਾ ਲਈ 
ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ, ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਪਰਪੱਕ ਹੋਣ ਉੱਪਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਪੜਨ 'ਤੇ “ਨਾਮ” ਆਪ ਮੁਹਾਰਾ ਸਾਡੇ ਰੋਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕੁਰ 
ਚੋਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸਾਉਣ ਦੇ ਬੱਦਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਰਖਾ, ਜਾਂ ਜਿਵੇਂ ਭਰੀ ਜੁਆਨੀ ਵਿੱਚ 
ਚਿਹਰੇ ਦੀ ਲਾਲੀ, ਜਾਂ ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਵਿਚੋਂ ਅਣਿਆਲੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ! ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਮੁੱਢਲਾ ਤਤਕਰਾ ਕੱਢ ਕੇ ਵੇਖੋ ਤੇ ਪਹਿਲੇ ਹੀ ਪਤਰੇ 
ਉਪਰ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਬਾਬਤ ਪੜ੍ਹੋ ਕਿ ਕੀ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਨਿਰਾ 
ਪੁਰਾ “ਜਪੁ” ਨਹੀਂ, “ਜਪੁ ਨੀਸਾਣ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਕੀ ਕਦੀ ਅਸਾਂ ਸੋਚਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਜਪੁ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ 'ਜਪੁ ਨੀਸਾਣ” ਕਿਓਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ? ਬਹੁਤ' ਸਾਰੇ ਸੱਜਨ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਵਿਚਾਰਦੇ ਨਹੀਂ। ਹੁਣ ਜੇ ਵੀਚਾਰੀਏ ਤਾਂ ਝਟ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਅਰਸ਼ੀ-ਬਾਣੀ, ਇਸ ਮਹਾਂ-ਉੱਤਮ ਬਾਣੀ, ਸੀ ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਅਲਫ਼-ਬੇ, ਉੜਾ-ਐੜਾ ਨਹੀਂ ਦਸ ਰਹੇ ਸਗੋਂ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਉਸ 
ਉਤਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਕਰਕੇ ਦਸ ਰਹੇਂ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪੁਰਾਣ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜੇ ! ਜਿੱਥੇ ਹੋਰ ਇਹਲਾਮੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਥੋਂ 
ਅੱਗੇ, ਧੁਰ ਅੱਗੋਂ, ਅਧਿਆਤਮਕ-ਮਾਰਗ ਹਨ ! ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਿੱਧ-ਗੋਸ਼ਟ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆ ਰਹੈ ਕਿ- 
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ਥਾਣਾ /ਓਨਲਓਂ ਲੀਚਾਲਨੀ` ਲੇ ਕੇ ਗੁਗਮੱਖ ਹੀਇ$ 
/ਏਹ ਬਾਟ ਮਹਾ ਪਰਧ ਕਾਂ /ਨੇਜ ਘਰ ਵਾਲ਼ਾ ਗੇੱਇ/” (ਪੰਨਾ ੯੩੫) 
ਤਥਾ 
“ਤਤ ਨ ਚੀਨ ਮਨਮੁਖ ਜਲਿ ਸਾਇ$ 
'ਦਗਆੰਤ` #ਵਿਛ/ __ਚੌਟਾ ੪7੬7” (ਪੰਨਾ ੯੪8) 
ਇਸ ਅਗੈਮੀ-ਬਾਣੀ' ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਵੀ ਖੰਡੇ ਦੀ ਧਾਰ ਉਪਰ ਚੱਲਣਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜੇਹੀ ਸੁਸਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਚੋਟੀ ਤੋਂ ਖਿਸਕ ਕੇ ਹੇਠਾਂ ਆ ਡਿੱਗਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਿਸਚਾ ਹੋਇਆ ਕਿ 'ਸਣਿਐ? ਤੇ 'ਮੰਨਿਐ” ਦੀਆਂ ਪਉਂੜੀਆਂ 
ਸਾਨੂੰ ਅੱਖਰੀ-ਨਾਮ ਦਾ ਚੇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਸਗੋਂ ਉਸ ਅਗੈਮਵੀਂ-ਨਾਮ 
ਵਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਪਰੱਪਕ-ਜਪ ਦਾ “ਨਿਸ਼ਾਨ” ਹੈ, ਭਾਵ ਜੋ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਪੱਕਣ ਉਪਰ ਸਾਡੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿਚੋਂ ਝਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਕਣ ਸਾਵਣ ਦੀ 
ਝੜੀ ਵਸਦੀ ਹੈਂ ਤੇ ਤਪਤ-ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਠਾਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਵੀ, ਨਾਮ 
ਦੀ ਮਧੁਰ ਝੁਨਕਾਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਵੀ ਮੰਜ਼ਲ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ 
“ਸੁਣਨ? ਤੋਂ ਅੱਗੇ “ਮੰਨਣਾ? ਹੈ, ਭਾਵ ਵਿਚਾਰਨਾ ਕਿ ਇਸ ਅਰੀਮੀਂ-ਲਹਿਰ ਦਾ 
ਤੜ੍ਰ-ਬੋਧ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ “ਨਾਮ” ਸਾਨੂੰ ਕਿੱਧਰ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ। ਇਹ 'ਸੁਣਨਾ” ਤੇ 
“ਮੰਨਣਾ” ਮਾਨੋ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੀਰ-ਸਾਗਰ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਗਲੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ 
ਹੈ ਉਹ ਭੀੜੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਆਬਿੰਨਾਇ (1005), ਉਸ ਖੰਧਕ, ਉਸ ਖਾਈ 
ਵਿੱਚ ਦੇ ਡਰਾਉਣੇ ਟਾਪੂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਸਾਡਾ ਬੇੜਾ ਜਾਕੇ ਠੋਕਰਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਲੱਦਿਆ ਹੋਇਆ ਬੇੜਾ ਟੋਟੇ ਟੋਟੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋਗੇ, ਕੀ 
“ਨਾਮ” ਲੱਭ ਕੇ ਵੀ ਅਜੇ ਅੱਗੇ ਔਕੜਾਂ ਹਨ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸੂਖਮ-ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਸੂਖਮ-ਚੋਰ ਆ ਟੱਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚੋਰ ਨਹੀਂ, ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਾਡੇ 
ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਇਨਸਪੈਕਟਰ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਪਰਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸੱਚ ਮੁੱਚ 
ਹੋਸ ਹਨ ਜਾਂ ਬਗਲੇ ਭਗਤ ਹਨ। ਇਹ ਦੋ ਟਾਪੂ, ਇਹ ਦੋ ਚੱਟਾਨਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਨਾਮ ਬੜਾ ਟਕਰਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਰਮ ਤੇ ਭਉ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਅੰਤਮ-ਆਂਧੀਆਂ ਦਾ 
ਸੋਬਧ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਪ-ਮਨ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਦੋ ਅੰਕੜਾਂ 
ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਹਨ। ਸੁਖ-ਦੁਖ ਦੋਵੇਂ ਮਨ ਦੇ ਡਾਕੂ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਠੁੱਲੇਂ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਆਦਮੀ ਜਾਣਦਾ ਤੇ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ 


੧. ਨਾ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਵਰਨੁ ਨਹੀ ਰੇਖਿਆ, ਸਾਚੈ 'ਸਬਦਿ' ਨੀਸਾਣੁ | 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੫੯੭) 
ਭਾਵ “ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਸ਼ਬਦ” ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਨੀਸ਼ਾਨ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਓਹ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੈਂ- 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ। 
ਸਾਚੈ ਸਥਦਿ ਦਰਿ ਨੀਸਾਣੋ। (ਗਉੜੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੨੨੪) 
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ਫ਼ਰਕ' ਢੂਡ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ 'ਭਰਮ-ਭੈ” ਤਾਂ 'ਸੂਖਮ ਆਂਧੀਆਂ' ਹਨ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਨਾਮ-ਰਸੀਏ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੈਵਰਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ਪਏ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਨਾਮ-ਰਸ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਉੱਪਰ ਆਨੰਦ ਆਪ ਮੁਹਾਰਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ- 
ਰਸ ਵਿੱਚ ਸੈਭੈ ਲਾਲੀ ਹੈ, ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿੱਚ ਸੈਡੈ ਵਜੂਦ ਹੈ, ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿੱਚ ਸੈਭੇ 
ਲਿਵ-ਲੀਨਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਭੋ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਲਈ ਹਨ। ਜਦ ਇਹ ਰਸ, 
ਇਹ ਚਸ਼ਮਾ, ਇਹ ਦਰਿਆ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ ਵਗ ਟੁਰੇ ਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਚੀਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਬੀਆਬਾਨ ਤੇ ਰੇਗਸਤਾਨ, ਥਲਾਂ ਦੇ ਥਲ ਤੇ ਉਜਾੜ-ਬਾਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਆਬਾਦ 
ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਸੁਣਨਾ 'ਮੰਨਣੇ” ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਫਿਰ ਇਹ 
ਰਸ ਆਪੇ (6800 ਤੋਂ ਟੱਪ ਸਗਲ-ਆਪੇ ((100581-50 ਵਿੱਚ ਜਾ ਸਮਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। 
(੨) 

ਆਉ “ਨਾਮ ਸੁਣਨੇ” ਤੇ “ਨਾਮ ਮੰਨਣੇ” ਦੇ ਭੇਦਾਂ' ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਗਹੁ ਨਾਲ 
ਵਿਚਾਰੀਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਚਾਰਨਾ ਖੀਰ-ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਰਿੜਕਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੱਤ 
ਰੂਪੀ ਮੱਖਣ ਉੱਪਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸਾਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਉਠਕੇ ਕਦੀ ਵੇਖਿਆ 
ਹੈ ਜੁ ਰਾਤ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਝਟ ਪਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸਮਾਂ ਪਾਕੇ ? ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ ਉਹ ਇੱਕ 
ਵਾਰੀ ਜ਼ਰੂਰ ਵੇਖਣ। ਮੱਸਿਆ ਦੀ ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ ਰਾਤ ਦਿਲ ਨੂੰ ਕਿਹੀ ਡਰਾਉਂਦੀ 
ਹੈ ! ਫਿਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੂਰਜ' ਦਾ ਰੱਥ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੂਰਜ ਦੇ ਰੱਥ ਆਉਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਲਾਲ-ਘੋੜੇ ਅਸਮਾਨ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਜੇ ਸੂਰਜ ਦੀ 
ਟਿੱਕੀ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਿੱਠੀਆਂ ਮਿੱਠੀਆਂ ਲਾਲ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚੋਂ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ ਜੀਕਣ ਕੋਤਲੀ-ਘੋੜੇ ਆਪਣੀ ਗਰਦਨ ਉਠਾਈ, ਕੇਸ 
ਫ੍ਰੌੰਡਾਈ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਦੌੜੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮਾਂ ਡਾਢਾ ਅਦਭੁੱਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਨਾ ਇਸ ਵਿੱਚ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਨਾ ਚਾਨਣਾ, ਸਗੋਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮੇਲ-ਮਿੱਠੀ 
ਲਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 'ਪਹੁ (24-68ਨ॥) ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਪਹੁ! ਤੂੰ ਅਤੀ 
ਸੁਹਾਉਣੀ ਹੈਂ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਦੀ ਸਾਂਝੀ-ਧੀ ਹੈਂ। ਉਸ਼ਾ (050=ਪਹ) ! 
! ਪਹੁ ! ਤੈਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਮਜੀਠ-ਲਾਲੀ ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਲਾਲੋਂ- 
ਲਾਲ; ਗੁਲਾਲ ਏਂ ! ਪਹੁ! ਤੂੰ ਰੈਗਲੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਦੋਵੱਲੀ (3081) ਹੈਂ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਰਾਤ ਦਿਨ ਦੇ ਤੂੰ ਮੰਝ-ਮੰਝਾਟੇ ਹੈਂ! ਪਹੁ, ਤੂੰ ਅਰਸ਼ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈੱ! ਪਰੁ, ਤੂੰ 


੧. ਮਨ ਦੇ ਦੁੱਖ 
੨. ਪਹੁ = ਦਿਨ ਦਾ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਇਥੇ ਭਾਵ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਜਾਗ ਹੈ। 
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ਕਾਲ-ਅਕਾਲ ਨੂੰ ਗੈਢਦੀ ਹੈਂ! ਪਹੁ, ਤੂੰ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਪੈਵੰਦ 
ਹੈਂ! ਪਹੁ, ਤੂੰ ਗਿਆਨ ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਗੈਢ ਹੈਂ! ਪਹੁ, ਤੂੰ ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਜੁਗਤੀ 
ਦੀ ਜੱਫੀ ਹੈਂ! ਪਹੁ, ਤੂੰ ਮਨ ਤੇ ਉਪਮਨ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈਂ ! ਪਹੁ, ਤੂੰ ਮੋਹ ਦੀ 
ਪੈਣਾ ਹੈ ! ਪਹੁ, ਤੂੰ ਮਿੱਠਾ-ਧ੍ਰੋਹ ਹੈਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮੱਸਿਆ ਤੇਰੀ ਲਾਲੀ ਵਿੱਚ ਅਜੇ 
ਡਲ੍ਹਕਦੀ ਹੈ। ਪਹੁ, ਤੂੰ ਨਾ ਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੇ ਭਰਮ-ਭੈ ਰੂਪੀ ਦੇਰ-ਜੇਠ ਝਣ 
ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਤੂੰ ਘਰ ਦੀ ਪੂਰੀ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਏਂਗੀ ! ਪਹੁ, ਤੇਰਾ "ਪੋਹੁ ਮਾਘ 
ਵਿਚ ਅਵੱਸ਼ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਉਤਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੂਰਜ ਉੱਤਰਾਇਣ ਵਲ 
ਫਿਰ ਮੁੜ ਟੁਰੇਗਾ ! ਪਹੁ, ਤੂੰ ਸੋਹਣੀ, ਮਨ ਮੋਹਣੀ, ਘਟ-ਜੋਹਣੀ ਹੈ' ! ਪਹੁ, ਤੂੰ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਬੱਚਿਤ੍ਰ ਪੁੱਤਰੀ ਹੈਂ, ਪਰ ਤੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵਰਣਾ ਹੈਂ ! ਪਹੁ, 


੨ 


ਲੱਡਿਕੀ ਲਾਡਲੀ ! ਪਹੁ, ਅੰਤ-ਬੇਅੰਤ ਦੀ ਸਾਂਝ !! ਪਹੁ, ਮਾਇਆ-ਮੋਰ ਅਮੋਹ !!! 


ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਪਹੁ ਵਿਚ ਇਕ ਖਿੱਚ ਹੈ : ਇੱਕ ਅਰਸ਼ੀ ਧਰੂਹ, ਹਿਲੂਣਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਰਿਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ ਤੇ ਦੇਵਤੇ 
ਪਹੁ ਨੂੰ ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਵਡਿਆਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪਹੁ ਦਿਨ 
ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ' ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਨਾਮ” ਕਾਲ ਤੇ ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ ਸੈਧਿ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਪਹੁ ਪਿੱਛੋਂ ਅਵੱਸ਼ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ “ਨਾਮ” ਪਿੱਛੋਂ ਅਵੱਸ਼ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ “ਸੁਣਨਾ” “ਮੰਨਣੇ” ਵਿਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ 
ਝਖਮੁਖੇ (1%0%18) ਵਿੱਚ ਭਰਮ ਭੈ ਰੂਪੀ ਬੱਦਲ ਪਹੁ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਆਉਂਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਨੂੰ ਗੜੂਦ ਕਰਨ ਦੀ' ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। “ਨਾਮ” ਦੀ ਇੱਕ 
ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਭਰਮ-ਭੈ ਦੀ ਇਝ ਲੜਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੀਕਣ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਰਾਹੂ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਫਤਿਹ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਗੁੱਥਮਗੁੱਥਾ ਜਾਂ ਲੜਾਈ ਕਿਉਂ ਹੌਦੀ ਹੈ ? “ਭਰਮ ਆਖਦਾ ਹੈ, 
“ਭਲਿਆ ਲੋਕਾ! ਮਾਇਆ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦਿਸਦੀ ਲਿਸ਼ਕਦੀ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ਹੱਥ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਉਡਦੇ ਪੰਛੀ 
ਨੂੰ ਪਕੜਦਾ ਹੈਂ ? ਪਰ ਅੱਗੋਂ ਨਾਮ ਇਉਂ ਲਲਕਾਰਦਾ ਹੈ, “ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਮੁਖ ! 
ਸਚ ਮੁੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਜੁ ਤੇਰੀ ਬਾੰਹ ਫੜੀ ਬੈਠਾ ਹਾਂ, 
ਤੇਰੇ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿੱਚ ਰਮ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਕੀ ਇਹ “ਜਪ-ਨੀਸਾਣ” ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਕਾਫ਼ੀ 


੧. ਖੋਹੇ = ਮਹੀਨਾ ਪੋਹੁ। 
੧. ਭਰਮ ਦੇ ਮੋਹ ਇਕ ਹੀ ਹਨ, ਜਦ ਭਰਮ ਭੱਜਦਾ ਹੈ ਤਦ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 
'ਫੂਟੋ ਆਂਡਾ ਭਰਮ ਕਾ ਮਨਹਿ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ॥” 
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ਨਹੀਂ ?” ਭਰਮ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ 'ਪਿਰ ਹੈ ਵੀ ਕਿ ਨਹੀਂ; ਜੇ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ 
ਸੱਤਵੇਂ ਆਕਾਸ਼ ਉੱਪਰ ਹੈ, ਉਸ ਤੱਕ' ਕੀਕਣ ਕੋਈ ਅੱਪੜੇ ?” ਨਾਮ ਆਖਦਾ ਹੈ, 
“'ਭਾਈ', ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭਾਵੇਂ ਸਤਵੇਂ ਆਕਾਸ਼ 'ਤੇ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ 
ਲਈ ਉਹ ਉਚੜੀਆਂ-ਮਾੜੀਆਂ ਛੱਡਕੇ ਕੇ ਹੇਠਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਅਟੁੱਟ- 
ਨਾਮ ਹੀ ਉਸਦਾ ਸੱਚਾ-ਨੀਸ਼ਾਨ ਹੈ :-- 

“ਪਿੜ ਓਚੜੀਆ-ਮਆਾੜੜੀਆ /ਤਿਹ ਲੋਆ` /ਨਰਤਾਜ਼ਾ ਰ0% 

ਹਓਂ /ਲੋਸ਼ਮ ਭਈ ਦੇ ਣਾ ਅਨਹਦ-ਸ਼ਝਦ ਆਗਾਜਾ 604 

ਸ਼ਝਦੁ _ਵਾਚਾਲੰ” ਕਰਣ? ਸਾਨ _ਠ# ਨ  ਨਨੈਾਟੰ£ 

57 ਬਨਾ ਥੰਟੋ ਨਹੀ ਠਾਹਰ ਨਲ ਰਤਨ ਪਰਵਾਣੰ#” 

(ਡੀ % $, ਪੰਨਾ ੭੬੫੭ 

ਭਰਮ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਸਤਿ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਸਤਿ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਹੀ ਸਭ ਪ੍ਰਪੰਚ ਹੈ” ਪਰ “ਨਾਮ” ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਤਿੰਨਾਂ 
ਕਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਇਕ ਸਮਾਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸਤਿ ਹੈ; ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸਤਿ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਉਹੋ ਸਤਿ ਹੈ-- 

%#7ਦ ਸਚ __`_ਲਗ#ੰਦ _ ਸਚ # 
ਹੈ ਭਾ ਸਚ, ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ / 

ਪਰ ਫਿਰ ਭਰਮ ਸਾਨੂੰ ਭੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। “ਨਾਮ' ਸਾਨੂੰ 
ਫਿਰ ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਸਤਿ ਨਹੀਂ, “ਲਾ- 
ਅ-ਸਤਿ ਹੈ ਜੋ ਪੂਰਣ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਇਕ 
ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਅਰੀਮੀ ਗੁਣ ਹੈ। 

ਜਦ ਭਰਮ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਭਰਮ ਦਾ ਵੱਡਾ ਭਾਈ “ਭਉ” ਆ 
ਪਿੱਛੇ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਖਦਾ ਹੈ, 'ਭਾਈ! ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਚਲਣਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਐਧਰ ਟੁਰਣ ਨਾਲ ਤਨ, ਮਨ ਤੋ ਦੌਲਤ ਦੀ ਹਾਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਵਸੇ, 
ਇਹ ਤਜ਼ਬਜ਼ਬ, ਇਹ ਖ਼ੁਸ਼-ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਮਾਨੋ ਘੂੰਮਣ-ਘੇਰ ਹਨ ਜੋ ਸਾਲੂੰ 'ਮੰਨਣੇ' 
ਵਾਲੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਹੋੜਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਤੋੜੀ 'ਭੇ” ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ 
ਰਿ ਕ  ਕ 
ਅਭਿਆਸ਼ੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਸਮੇਂ ਉੱਪਰ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਾਂਡ ਆਪਣੀ 
ਗਰਦਨ ਆਪਣੀ ਹਥੇਲੀ 'ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਮੈਦਾਨੇ ਜੈਗ ਵਿੱਚ ਨਿਕਲਣ ਲਈ 
੧. ਉਚੀ ਮੁਮਟੀ, ਭਾਵ ਦੂਰ ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ “ਨਾਮ” ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਲੂੰ-ਲੂੰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ; ਉਹ ਤਿੰਨ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮੁਕਟ ਹੈ। 
੨. ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵਿੱਚ ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ 'ਨਾਅਸਤਿ” ਹੈ; ਭਾਵ (460 0੦੬) 

ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ। 
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ਤਿਆਰ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਖਾਲਸਾ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਸਿੰਘ” 'ਯੋਗੀ ਤੇ ਯੋਧਾ” ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੇ ਭਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਭੈ ਨੂੰ ਵੀ ਵਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ 
ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ 'ਸੁਣਨ' ਤੇ ਮੰਨਣ ਵਿਚ ਦੋ ਔਕੜਾਂ, ਦੋ ਟਾਪੂ “ਭਰਮ” ਤੇ 'ਡੈ” 
ਹਨ' ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਅਭਿਆਸੀ ਪੁਰਸ਼ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ `ਤੇ ਪੂਰਾ ਨਾ ਉਤਰਦੇ 
ਹੋਏ ਸਿਰਫ਼ ਅਧੂਰੀ ਮੰਜ਼ਲ “ਤੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਅਪੜਦੇ। ਇਹ ਸੱਜਨ ਹੱਥ-ਹੀਣ ਜਗਨ ਨਾਥ ਸੁਆਮੀ 
ਵਾਂਝ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਲਵਲੇ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ “ਕਰਨੀ” ਨਹੀਂ। ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ, ਚਾਰ ਆਚਾਰ, ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਕਰਨੀ ਭਰਨੀ ਇੱਕੋਂ ਤੋਲ ਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖੀ ਸੈਪੂਰਨ ਹੈ। 
(੩) 

ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ “ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ”, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ' ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤਾਂ 
ਵਿਚ ਬੜੀ ਉਪਮਾ ਹੈ, ਕੌਣ ਹਨ ; ਨਾਲੇ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੋ ਕਿਉਂ ਹਨ, 
ਇੱਕ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ। ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੁਣਨ ਤੇ 'ਮੰਨਣ' ਦੇ ਮੰਝਮਿਆਨੇ ਪਿੱਛੇ 
ਦਸੇ ਦੋ ਡਾਕੂ “ਭਰਮ ਤੇ ਭੈ” ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੋੜਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੋ ਤਾਕਤਾਂ ਐਸੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ 
ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਸਤਿ ਨਹੀਂ, ਨਾ-ਅ-ਸਤਿ ਹੈ, ਭਾਵ 'ਸਚ-ਮੁਚ ਹੈ!” ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਭਰਮ ਅਤੇ ਭੈ ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ, ਭਾਵ ਅ-ਭਰਮ 
ਤੇ ਅਭੈ, “ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਜਾਂ ਨਾ=-ਅ-ਸਤਿ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ 
“ਨਾ-ਅਸਤਿ' ਇਸ ਕਰਕੇ ਰੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਯਕੀਨ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਅਸਤਿ ਨਹੀਂ, ਨਾ-ਅਸਤਿ ਭਾਵ ਪੂਰਨ-ਸਤਿ ਹੈ। ਤੇ ਦੂਜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਅਸ਼ਵਨੀ 
ਕੁਮਾਰ” ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਂ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਰੱਥ ਨੂੰ 
ਊਸ਼ਾ-ਰੂਪੀ ਪਹੁ ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਹੁ ਤੋ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਦੋ ਤਾਰੇ; ਦੋ ਕੁਮਾਰ, 
ਦੋ ਭਰਾ (ਅ-ਭਰਮ ਅਤੇ ਅਭੈ) ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ; ਤਦ ਮਨ 'ਸੁਣਨ”-ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਛੱਡ 
'ਮੰਨਣ'-ਪਦਵੀ ਵਲ ਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ” ਵੀ 
ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਰਭੈਤਾ ਤਾੰ ਭੈ ਨੂੰ ਮਾਰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਨਿਰਵੈਰਤਾ ਤਦ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਦੂਈ ਦਾ ਭਰਮ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਹੀ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰ-ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਮੂਲ-ਮੰਤਰ ਵਿੱਚ 
ਇਹ ਦੋ “ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ” ਨਿਰਭਉਂ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ ਸਾਂਝੇ ਕਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੁਨਣ 
ਤੇ ਮੰਨਣ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹਨ, ਇਹ ਜੀਵ-ਅਜੀਵ ਦੀ ਰੰਢ 
ਹਨ; ਇਹ ਕਾਲ ਅਕਾਲ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਇਹ ਜਰਾ-ਮਰਾ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ 
ਅਮਰ-ਦੇਵਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜੁਗਲ (1%8) ਹਨ। ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ 
ਗੱਲ ਇਸ਼ਾਰਤਾਂ, ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਈ ਹੈ, ਪਰ ਕ੍ਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਹ 
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ਘੁੰਡੀ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਦੋ ਕੁਮਾਰ 'ਕੱਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤਿਵੇਂ 
“ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ” ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਭਰਮ-ਭੈ ਵੀ ਇਕੱਠੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । 
ਯੂਥਾ : 

%#ਨਹਦੁ __ਵਾਜੰ ਡੇ) _ ਡਉਓ' __ਡਾਜੈ£ (ਪੰਨਾ ੧੦੩੪) 

ਨਾਨਕਾ ਭੂਮ ਡੇ ##ਟੇ ਗਏ ਰਮਣ ਰਾ% ਭਰੋ __ /ਪੰਨਾਂ ੬੨੯) 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਇਆ ਜੁ “ਨਾਮ ਸੁਣਨ” ਤੇ “ਨਾਮ ਮੰਨਣ” ਵਿੱਚ 

ਭਰਮ-ਭੈ' ਦੇ ਬੱਦਲ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ “ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ”, ਜੋ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਾ-ਅ-ਸੱਤ, ਭਾਵ ਪੂਰਣ ਨਿਸ਼ਚੇ” ਕਰਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

“ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ” ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਗ਼ੈਰ ਨਾਮ-ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਭੀ 
ਅਬਲਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਨਿਚੋੜ ਅਸੀਂ ਇਉਂ ਦਸ ਸਕਦੇ ਹਾਂ : 


ਭਰਮ-ਅਤੇ-ਭੋਂ 
ਅਗੀਮੀ ਅਰੀਮੀ 
ਨਾਮ ਨਾਮ 
“ਸੁਣਨਾ” “ਮੰਨਣਾ” 

“ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ” 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ = 
'ਅਸ਼ਵਨੀ-ਕੁਮਾਰ” 
ਜਦ ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਭਰਮ ਅਤੇ ਭੈ ਹੈ ਤਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ “ਨਾਮ” ਦੀਆਂ 
ਪਹਿਲੀਆਂ ਪਉਂੜੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਹਾਂ। 
(8) 


ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀਆਂ (ਨਿਰਭੈਤਾ 
ਤੇ ਨਿਰਵੈਰਤਾ) “ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਾਸ” ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। “ਨਾਮ” ਨੂੰ ਪੁਗਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ ਗੁਣ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹਨ, ਯਥਾ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਪਵਿੱਤਤਾ, 
ਸਿਮਰਨ ਆਦਿ। ਪਰ ਨਿਰਭੈਤਾ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆੰ ਦੀਆਂ ਸਿਰਤਾਜ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ “ਨਾਮ” ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਪੂਰਨ-ਪੁਰਖ ਬਣਨ ਵਲ 
ਖਿਚਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਥੇ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ “ਨਾਮ” ਦੇ ਬਜ਼ੈਰ 
ਨਿਡਰਤਾ ਸਾਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਕਿਉਂਕਿ ਰਾਵਣ, ਕੁੰਭਕਰਨ ਆਦਿ 
ਨਾਮ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਨਿਡਰ ਸਨ। ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਨਾਮ” ਬਿਨਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਨਿਡਰਤਾ ਅਧੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਔਕੜ ਵੇਲੋਂ ਉਹ ਵੀ ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਤੇ ਇਸੇ ਕਰਕੇਂ 
ਰੋਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੱਚੀ ਨਿਡਰਤਾ “ਨਾਮ” ਨਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ 


੧. ਐਨ-ਉਲ-ਸ਼ਕੀਨ। 
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ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਕੱਚੀ ਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਰਗੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਹੁੜ-ਮਤ ਆਖਦੇ ਹਨ। 'ਨਾਮ' 
ਹੋਣ ਨਾਲ ਯੋਧੇ ਸਜਦੇ ਹਨ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਓਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਵਰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਆਪਣੀ ਤਨਖ਼ਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਆਪਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਦੇ ਦੇਂਦੇ ਹਨ; ਭਾਵ 
ਉਹ ਟਕੇ ਦੇ ਯਾਰ (6੦0੪7) ਹਨ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸੱਚੀ ਬਹਾਦਰੀ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਜੀ ਨੋ ਅਗਿਆਨੀ ਜੋਧਿਆਂ ਬਾਬਤ ਇਉਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :- 

ਭੂਲ __ਰਾਵਣੂ __ਮਗਹ ___#ਚੀਂਤ# 

ਝੂਣੀੰ __ ਲੰਕਾ __ ਅੰਸ਼ __ ਸਨੈਂਤਿ/.... 

#਼ਹਸ਼ਲ਼ਾਹ __ਮਸ਼___ਕਾੀਟ __.#ਹਥਾਸ਼ਾ£ 

ਹਰਣਾਲਸ਼ _ਲੰ_`_ਨਖਹ __/ਓਧਾਸਾ/.... 

ਜਰਾਨਾਹ ਕਾਲਜਮਨ' ਸਕਾ? 

ਰਕਾਤਬੰਨੇਰ ___ਕਾਲਨੰ#ਆ __/ਕੈਦਾਂ$..... 

ਝਡਾ __ਦੁਰਜੰਧਨ ਘੱਤ __ਥੰਈੀ£.... 

ਸਨ _ਕਓ ਦੂਖ _੫ਚੰ ਦੁਖ _ਹੋਈ# 

ਜਨਮੰਲੈ ਗਰ _'ਸਥਦੁ _ਨ` ਲਾਨਿਆ# 

ਕਾਈ #੪` ੫ਾਵੰ ਭਰਨ/ ਭਲਾ/ਨਿਆ0.... 

ਕੱਸ ਕੰਨ __ਚਾਂਡੂਝ ਨ _ ਕੌਈ 

62 ਨ ਚੀਨੀਆ #੫ਨ? ਪੱਤ ਸੰ... 
(ਨਉੜੀ # ੧, ਪੰਨਾ 258) 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਨਿਡਰਤਾ ਜੋ ਭਰਮ ਜਾਂ ਅਗਿਆਨ ਕਰਕੇ ਉਪਜਦੀ 

ਹੈ ਉਹ ਹੂੜ-ਪਣ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਬਹਾਦਰੀ ਨਹੀਂ। ਭਰਮ ਗਏ ਬਿਨ ਸੁਖ ਨਹੀਂ-- 
“ਕੋਓਂ ਸਧ` ਵੈ _ਭਗ/ ਡਲ/ਨਿਆ/” 
(੫) 

ਪਰ ਕਈ ਸੱਜਨ ਇਹ ਸ਼ੋਕਾ ਕਰਨਗੇ ਕਿ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਸਾਰੇ ਜੋਧੇ ਅਸੁਰ 
ਸੈਪ੍ਰਦਾ ਦੇ ਸਨ, ਭਾਵ ਭੈੜੀ ਮੱਤ ਵਾਲੇ। ਕੀ ਚੰਗੇ ਪੁਰਸ਼ ਨਿਡਰਤਾ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ 
ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਹੀਂ ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੋੜੀ ਤਾਂ ਹੋਰਾਂ 
ਕੋਲੋਂ ਚੰਗੇ ਹਨ, ਪਰ' ਬਿਨਾਂ “ਨਾਮ? ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਤੀ 


ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈਂ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਲਈ 'ਅਭੈਮਨੂੰ” ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ 
ਚੇਤੇ ਕਰੋ। ਇਹ ਯੋਧਾ ਅਰਜਨ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਤੇ ਪਿਤਾ ਵਾਂਗ ਬੜਾ ਨਿੱਡਰ ਤੇ 
੧. ਨਾਮ। 
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ਚਤੁਰ ਸੀ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਅਭੈ-ਮਨੂੰ” (&801000000) ਸੀ, ਭਾਵ 
ਉਹ ਜਿਸ ਦਾ 'ਮਨ-ਅਭੈ?, ਨਿਡਰ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਧੇ ਨੇ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ 
ਬੜੇ ਕਾਰਨਾਮੇ ਦਰਸਾਏ ਤੇ ਕੈਰਵਾਂ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਮਾਰੀ, ਪਰ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਚੱਕਰ-"ਵਿਯੂਹ (ਗੋਰਖਧੰਧੇ ਵਰਗੇ) ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ ਬਦ ਕਰ ਲਿਆ। ਹੁਣ ਭਾਵੇਂ 
ਇਸ ਕਿਲ੍ਹੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਯੋਧਾ ਜਾ` ਤਾਂ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਵਾਪਸ ਨਿਕਲਣ ਦਾ 
ਢੈਗ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਭਿਮਨੂੰ ਅੰਤ ਨੂੰ ਹਾਰ ਕੇ ਗਿਰ 
ਗਿਆ। ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਅੰਤਰੀਵ-ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਅਭਿਮਨੂੰ ਵਿੱਚ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਗੁਣ ਹੈ, ਭਾਵ ਅਭੈਤਾ (ਨਿਡਰਤਾ , ਨਿਰਭਉਂ- 
ਪਣ?) ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਖ਼ੂਬੀ 'ਨਿਰਵੈਰਤਾ” ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਹੋਰਾਂ ਕੋਲੋਂ ਭਿੰਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਭਰਮ-ਰੂਪੀ ਗੋਰਖ-ਧੈਧੇ ਵਿੱਚ ਅਜੇ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਗੋਰਖ-ਧੰਧੇ (ਚੱਕਰ-ਵਿਯੂਹ) ਅੰਦਰ ਉਹ ਨਿਡਰਤਾ ਕਰਕੇ ਜਾ ਤਾਂ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਗੋਰਖਧੈਧੇ ਵਿਚੋਂ ਓਹ ਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
“ਨਾਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਨੇ ਨਿਰਵੈਰਤਾ ਰੂਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਵੇ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਭਾਈ 
ਘਨੱਟੀਆ ਜੀ ਵਿੱਚ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਯੱਧ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਭਾਈ ਘਨੱਈਆ ਜੀ ਵਿੱਚ “ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ” 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੋਵੇਂ ਸਨ ਪਰ ਅਭਿਮਨੂੰ ਵਿਚ ਅਜੇ ਇਕ 'ਨਿਰਭੈਤਾ” ਹੀ ਸੀ। 

(੬) 

ਸੱਚਾ ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸੀ ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ ਦੋਵੇ' ਹੈ, ਭਾਵ ਓਹ ਦਸਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਉਪਰ ਪੂਰਾ ਉਤਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੰਜ-ਪਿਆਰੇ 
ਉਹ ਚੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਪਾਸੇ “ਨਾਮ” ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ 
ਦੇਗ-ਤੇਗ਼ ਦੇ ਧਨੀ ਹੋਣ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਐਵੇਂ ਕਿਵੇ ਹੀ 
ਤਲਵਾਰ ਫੜੇ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆ ਲੜੇ। ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਵਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦਾ 
ਕੰਮ ਹੈ, ਪਰ ਵਕਤ ਉਪਰ ਆਪਣੀ ਰੱਖਿਆ ($੬-੮੧੬ਇ0੦੦) ਲਈ, ਤਲਵਾਰ 
ਦਾ ਫੜਨਾ, ਜਾਂ ਬੰਦੂਕ ਚਲਾਣਾ ਸਾਡਾ ਪੂਰਣ ਧਰਮ ਹੈ ਤੇ ਏਹੋ ਹੀ 'ਸੁਨਣ” ਤੇ 
“ਮੰਨਣ” ਵਿੱਚ ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ! ਇਤਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਬਾਕੀ ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਹੇਠ 
ਲਿਖੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਰਗਟ ਹੋਣਗੇ :- 
੧. ਇਹ ਇਕ ਆਦਮੀਆਂ ਦਾ ਗੋਲ ਚੱਕਰ ਸੀ ਜੋ ਕੇਰਵਾਂ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਇਸ ਦੀ 

ਬਣਾਵਟ ਕਿਲ੍ਹੈ ਵਰਗੀ ਸੀ ਤੇ ਰਸਤਾ ਭੁਲ-ਭੁਲੱਈਆਂ ਵਰਗਾ, ਭਾਵ ਗੋਰਖ ਪੰਧੇ 

ਵਾਂਗ। ਕਿਲ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ। 
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(ਦਏ) 


ਆਰਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਨਾਮ-ਸੁਣਨਾ (ਆਪਣੇ ਉਧਾਰ ਲਈ)। 
ਨਾਮ-ਮੰਨਣਾ (ਸਰਬ ਉਧਾਰ ਲਈ)। 
(ਸਾਰਗ ਕੀ ਵਾਰ ਮੱ: 8) 

ਨ%/' /ਨੋਰੰਜਨ ਨਿਰਮਲਾ ਸੱਟ ਸੁਖ ਹੋਈ 

੭#ਟ ਸੱਟ ਮੰਨੇ ਵਸ਼ਾਈਆੰ ਝੜ ਜਨ ਕੋਈੀ# (ਪੰਨਾ ੧55੯੭ 

(ਓ) ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਸਭ ਸਿਧਿ ਹੈ, (ਉ) ਨਾਇ ਮੰਠਿਐ ਕੁਲੁ ਉਧਰੇ, 


ਰਿਧਿ ਪਿਛੈ ਆਵੈ॥ ਨਾਇ 
ਸੁਣਿਐ ਨਉ ਨਿਧਿ ਮਿਲੈ, ਮਨ 
ਚਿੰਦਿਆ ਪਾਵੈ॥ ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ 
ਸੈਤੌਖੁ ਹੋਇ, "ਕਵਲਾ ਚਰਨ 
ਧਿਆਵੈ॥ ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਸਹਜੁ 
ਉਪਜੈ, ਸਹਜੇ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ॥ 
(ਪੰਨਾ ੧੨੪੦4 


ਨਾਇ ਸੁਠਿਐ ਸੁਚਿ ਸੋਜਮੋ, ਜਮੁ 
ਨੇੜਿ ਨ ਆਵੇ॥ ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ 
ਘਟਿ ਚਨਣਾ, ਆਨੋਰੁ ਗਵਾਵੈ॥ 
ਲਾਹਾ ਨਾਉ ਪਾਵੈ॥ ਨਾਇ 
ਸੁਠਿਐ ਪਾਪ ਕਟੀਅਹਿ, 
ਨਿਰਮਲ ਸਚੁ ਪਾਵੈ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਵੈ ॥ 

(ਪੰਨਾ ੧5824 
ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ 
ਨਾਮੋ ਸਾਂਤਿ ਆਈ॥ ਨਾਇ 
ਸੁਣਿਐ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਿਤੀਐ, ਸਭ 
ਦੁਖ ਗਵਾਈ॥ ਨਾਇ ਸੁਣਿਐ 
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ਦਾ 


ਮੰਨਿਐ ਸੁਣਿ ਉਧਰੇ, ਜਿਨ 
ਰਸਨ ਰਸਾਇਆ॥ ਨਾਇ 
ਮੰਨਿਐ ਦੁਖ ਭੁਖ ਗਈ , ਜਿਨ 
ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਤਿਨੀ 
ਸਾਲਾਹਿਆ, ਜਿਨ ਗੁਰੂ 
ਜਿਲਾਇਆ।॥ ।ਪਨਿ ੧5857 


ਧਿਆਇਆ॥ (ਪੰਨਾਂ ੧5851 
ਨਾਇ ਮੰਨਿਐ ਸੁਰਤਿ ਊਪਜੈ, 
ਨਾਮੈ ਮਤਿ ਹੋਈ॥ ਨਾਇ 
ਸੁਖਿ ਸੋਈ॥ ਨਾਇ' ਮੰਨਿਐ 
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ਨਾਉਂ ਊਪਜੈ, ਨਾਮੇ ਵਡਿਆਈ ॥ 'ਭੁਮੁ! ਕਟੀਐ ਫਿਰ ਦੁਖੁ ਨ 
(ਪੰਨਾਂ ੧੨8੦) ਹੋਈ॥ ਨਾਇ ਮੰਨਿਆਂ 

ਸਾਲਾਹੀਐ, ਪਾਪਾਂ ਮਤਿ 

ਧੋਈ। (ਪੰਨਾ ੧੨85) 

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ ॥ ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ॥ 
ਸੁਣਿਐ ਦੁਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਪਿਛੈ ਪਛੁਤਾਇ॥ 
੍‌ (ਜਪੁਜੀ) (ਜ਼ਪੁਜ) 


ਆਪਣਾ-ਅਨੰਦ ('ਵਿਗਾਸ)। ਸਰਬ-ਸੁਖ (ਤਰੇ ਤਾਰੋ) 
ਇਸ ਟਾਕਰੇ ਵਾਲੇ ਵੇਰਵੇ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ “ਨਾਮ-ਸੁਣਨਾ” ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਅਨੰਦ ਲਈ ਹੀ' ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਸੁਣਕੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਭਰਮ-ਭਉਂ ਦੀ 
ਕਾਲਖ ਮਨ ਤੋਂ ਮਾਂਜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕੋਹਿਨੂਰ ਹੀਰੇ (€੦1੪॥੦੦7) ਵਾਂ ਚਮਕਦੇ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਆਪਣੇ ਉਪਰ, ਘਰ-ਬਾਹਰ, ਦੇਸ-ਬਦੇਸ਼ ਤੇ ਲੋਕ- 
ਪ੍ਰਲੋਕ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਤੱਕ ਅੱਪੜਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ-ਪਿੱਛੇ 
ਨੰ ਨਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਅਠਾਰਾਂ` ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੌੜਦੀਆਂ ਹਨ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਾਮ 
ਪਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ “ਨਾਮ” ਮਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਗਹਿਰ-ਗੀਭੀਰ, ਰੱਜੇ ਪੁੱਜੇ, ਸ਼ੁੱਧ-ਖਾਲਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਵਾਸਤੇ ਹੈ! (ਮੰਨੈ ਪਾਵਹਿ ਮੋਖਿ ਦੁਆਰ)। ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਪੈਨ ਧੈਨ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਪੂਰਨ ਚੰਦ੍ਮੇ ਵਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਆਪ ਕੱਟਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਆਸ- 
ਪਾਸ, ਘਰ ਬਾਹਰ ਸਭ ਨੂੰ ਤਾਰਦੇ ਹਨ। 
“£ਠੰ ਪਰਵਾਰੈ ਸ਼ਾਧਾਨ/ #ੰਨੰ ਤਰੈ ਤਾਨੇ ਨਰ ਨਿਖ/” (ਜਪੁਜੀ? 
ਇਹ ਨਾਮ-ਰਸੀਏ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੋਈ ਵੱਖ ਮਨ ਜਾਂ ਹੱਟ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇ, 
ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਵੰਡਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵੰਡਦੇ ਹੋਏ ਸੈਗਦੇ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ 
ਉਹ ਇਸ ਦਾਤ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ-ਘਰ ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਹੀ ਤਾਂ ਅਧਿਕਤਾ 
ਹੈ! ਐਥੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਜਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਵੰਡ ਕੋਈ ਚੁੱਪ-ਗੜੁੱਪ, ਕਾਨਾ ਫੂਸੀ, 
ਇਸ਼ਾਰਤਾਂ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ। ਸਾਡਾ ਗੁਰੁ ਗੰਥ, ਸਾਡਾ ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 
ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਡੁੱਲ੍ਹਾ, ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ ਆਹਮਣੇ-ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। ਜੋ ਆਵੇ ਸੋ ਖਾਵੇ, ਜੋ ਚਾਹੇ 
ਸੋ ਪਾਵੇ; ਜੋ ਅੜੇ ਸੋ ਝੜੇ। ਧੈਨ ਹਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਪਿਤਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ “ਗੁਪਤ-ਗੰਗਾ” ਨੂੰ ਪੁਗਟ ਕਰਕੇ ਦਰਸਾਇਆ ! ਧਨ ਹਨ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਜੀਉ, ਪੁਰਨ-ਪ੍ਰਤੱਖ-ਗੁਭੂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਦਾ ਝੰਡਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਝੁਲਾਇਆ! ਧੈਨ 
ਹਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀਉ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਤਾਰਨ ਲਈ ਨਾਮ ਦਾ 
ਬੇੜਾ ਬਣਾਇਆ। ਧਨ ਹਨ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ “ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ” ਦੀ 
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ਇੰ ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਸੱਚੀ ਮੂਰਤ “ਖਾਲਸਾ”-ਪੰਥ ਪ੍ਗਟਾਇਆ!! ਉਹ ਗੁਰੂ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹਨ ; 
ਗੁਰੂ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ' ਹੈ :- 


ਹ/ਨਥੰਸ _ ਜਗ/ਤਿ _ਲਸ਼ _ਸੰਚਰੂਓਂ 
8 ਕਵਣ ਕਹੈ ਪੈ ਗੁਰ #ਯਉ? 
(ਵਾਯ % ੫, ਨਾ ੧੪੦੯੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਗੁਰੂ-ਗਰੈਥ ਜੀਉ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਤੇ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਕੌਣ 
ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, “ਸੀ ਗੁਰੂ ਮੁਯਉ ?” ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਤਾ ਹੈ ਉਹ 
ਵੀ ਅਮਰ ਹੋ ਗਏ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਨਨ ਹਿਰ ਗਲਿ ਹੈ ਨਨ ਹੋਰ ਗੰ 


੧. ਪੁਰਾਣ ਵੇਦ ਆਦਿ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤ ਇਸ “ਨਾਮ” ਨੂੰ ਹੀ ਵਾਚਦੇ ਜਾਂ ਚਿਤਾਰਦੇ ਰਨ। 
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੧੭ 
੧. ਅਕਲ ਤੇ ਲਿਵ ! 
੨. ਨਾਮ” ਤੇ ਆਤਮਾ” ! 
੩. ਗੁਰਮਤ ਦੇ ਵੇਦਾਂਤ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ! 


(5੭ ਸ਼ਝਦ ਚੀਨ ਆਤਮ ਪਰਗਾਨਿਆ ਸਹਜ ਗੱਹਿਆ” ਸਮਾਈ 
ਤੁਹੀ ੭ ੨, ਪੰਨਾਂ ੭੫5) 

(52 77ਲ% 7/ਲੋਆ ਨਾ ਲੰ /6ਲੋ ਨ/ਲਿਆ ਲੇ ਨਿਇ4 

#ਤਰ ਆਤਮ ਜੋ ਨਲ, ਨਨੱਲੋਆ' _ਕਹ% ਨਏ# 
(ਲੋਕਾ % 5, ਮਨਾ ੭੬੧) 
ਪਾਠਕ ਸੱਜਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰਮਤ ਦੇ ਵੇਦਾਂਤ-ਮਤ” ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ 
ਇਹ ਵੇਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਜੁ ਵੇਦਾਂਤ-ਮਤ ਵਿੱਚ ਭਾਵੇ “ਆਤਮਾ” ਮੁੜ-ਮੁੜ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ “ਨਾਮ” ਦਾ ਜਿਕਰ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਗੁਰਮਤ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ 
ਸਾਰਾ ਜੋਰ “ਨਾਮ” ਉਪਰ ਹੈ। ਅਸੀਂ 'ਆਤਮਾ” ਨੂੰ ਵੀ “ਨਾਮ” ਦੇ ਹੀ ਰਾਹ ਰੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਘਾਲਾਂ ਤੇ ਕਮਾਈਆਂ ਨਾਲ ਅੱਪੜਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਨਵੀਨ-ਵੇਦਾਂਤੀ ਝਟ ਪਟ 
“ਅਕਲ” ਰਾਹੀਂ ਆਤਮਾ” ਉਪਰ ਅੱਪੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਅਸਾਂ 
“ਨਾਮ” ਤੇ “ਆਤਮਾ” ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਸਪਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਕੇ 
ਤੱਕਣਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰੀ ਪੁਰੀ ਅਕਲ ਸਾਨੂੰ ਇਉਂ “ਆਤਮਾ” ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਖੜ ਸਕਦੀ, 
ਤੇ “ਨਾਮ” ਦੀ ਅਗੈਮੀ-ਛੋਹ ਕਿਸ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਪ੍ਰੋਕਤ 
ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 'ਮਿਲਿਐ ਮਿਲਿਆ ਨਾ ਮਿਲੈ, ਭਾਵ, ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਕਲੀ-ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਉਥੇ ਅੱਪੜ ਗਏ ਹਾਂ, ਉਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਅੱਪੜੇ; ਉਹ ਨਾ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਤੇ ਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਉਹ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜੋ “ਅਕਲ” ਦੇ ਨਾਲ “ਨਾਮ” ਦੀਆਂ ਟੈਗਾਂ ਉਪਰ ਖੜੇ ਕੇ ਆਤਮਾ 
ਰੂਪੀ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਜਾ ਛੋਂਹਦੇ ਹਨ। ਹਾਂ ਜੀ, ਮਿਲੇ, ਮਿਲਿਆ ਜੇ ਹੋਇ। ਭਾਵ 

ਮਿਲਦਾ ਤਦ ਹੈਂ.ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ “ਨਾਮ” ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। 

“ਨਾਮ” ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? “ਅਕਲ” ਇਕੱਲੀ ਸਾਨੂੰ ਉਥੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਖੜ 


੧. ਮੋਰਾ ਭਾਵ ਨਵੀਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰਚਲਤ ਵੇਦਾਂਤ ਤੋਂ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਵੇਦਾਂਤ ਵੀ 
ਉਹ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਨਾਮ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ। 
2443 
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ਸਕਦੀ ? ਇਹ ਇੱਕ ਬੜਾ ਡੂੰਘਾ ਸੁਆਲ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਥੋੜ੍ਹੇ ਅੱਖਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਕਰਨਾ ਅਤੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਤੋੜੀ ਇਹ ਘੁੰਡੀ' ਨਾ ਖੁੱਲ੍ਹੇ, ਤਦ ਤੋੜੀ 
ਹੋਰ ਆਤਮਾ-ਵਿਚਾਰ ਥੋਥੀ ਹੈ, ਛੂਛੀ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਅਸੀਂ ਅਪਣਾ ਮੰਦਰ ਪੱਥਰ ਦੀ 
ਬੁਨਿਆਦ ਉਪਰ ਨਹੀਂ, ਰੇਤਲੇ ਥਲ ਉਪਰ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ “ਅਕਲ” 
ਤੇ “ਨਾਮ' ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਕੀਮਤੀ, ਨਿਰਮੋਲਕ, ਅਚੌਭਕ ਅਤੇ ਸੁਖਮ ਹਨ। 
ਭਾਵੇਂ ਦੋਵੇਂ ਵੱਡਮੁੱਲੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਤਨਾ ਫ਼ਰਕ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ 
ਜਿਤਨਾ ਚਾਂਦੀ ਤੇ ਸੋਨੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। “ਅਕਲ” ਜੋ ਚਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ “ਨਾਮ” ਸੋਨਾ ਹੈ, ਜੇ 
ਅਕਲ ਸੋਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਮ ਲਾਲ ਹੀਰਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਕਲ ਲਾਲ ਹੀਰਾ ਹੈ ਤਾਂ “ਨਾਮ” 
ਉਹ ਪਾਰਸ-ਪੱਥਰ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਧਾਤਾਂ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੱਲ ਕੀ, ਭਾਵੇਂ ਦੋਵੇਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁੱਲ ਵਿੱਚ ਅੱਗੋਂ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਆਓ ਇਨ੍ਹਾਂ ਫ਼ਰਕਾੰ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਏ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਨਾਮ” ਦੀ ਵੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਸਿਰਫ “ਅਕਲ? ਜਾਂ ਅੱਖਰੀ ਅਕਲ ਗਿਆਨ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ। 
(੧) 
ਪਹਿਲਾ ਫ਼ਰਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੈਵੀ-ਗੁਣਾਂ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 'ਜੋਤ” ਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਉਲਟ ਭਾਵ 'ਰੌਸ਼ਨੀ” ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਨਿਵਾਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਰੌਸ਼ਨੀ; 
ਕਿਰਨਾਂ-ਕਿਰਨਾਂ ਤੇ ਰਿਸ਼ਮਾਂ-ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਦੀ ਵੇਧਨ-ਸ਼ਕਤੀ (2%0ਿ40੯€ £੦0ਨ%&) 
ਵਿਚ ਬੜਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਮੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀ 
ਭਾਂਤ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਮੱਸਿਆ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਨਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹੋਣ, 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਬੂਟੇ, ਘਰ, ਮਨੁੱਖ ਆਦਿ! ਪਰ ਹੁਣ ਇੱਕ ਸੁਆਲ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇੱਕ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਜੇ ਇਆਣਾ ਬਾਲਕ 
ਕੋਈ ਧੈਸਾ ਜਾਂ ਦੁਆਨੀ ਚੁਆਨੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਨਿਗਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਪੈਸਾ ਜਾਂ ਸਿੱਕਾ ਢਿੱਡ ਵਿੱਚ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? 
ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਅਵੱਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਰਲੇ ਸਿੱਕੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਵੇਖ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ ਪਰ ਢਿੱਡ ਵਿੱਚ ਗਏ ਹੋਏ ਨੂੰ ਨਹੀਂ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ 
ਸਕਦੀਆਂ। ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸੁਰਜ ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਭਾਵੇਂ ਸੂਖਮ ਹਨ ਪਰ ਇਤਨੀਆਂ 
ਸੂਖਮ ਤੇਂ ਤੇਜ਼ ਨਹੀਂ ਜੁ ਢਿੱਡ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹ ਕੇ ਅੰਦਰ ਧੈਸੇ ਤੋੜੀ ਅੱਪੜ ਸਕਣ । ਕੀ 
ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਐਸੀ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿੱਕਿਆਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਵੇਖ ਸਕੇ ? ਉੱਤਰ ਹੈ, 
ਹਾਂ”। ਹੁਣੇ ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਇੱਕ ਐਕਸ-ਰਿਸ਼ਮਾਂ (%-895) ਵਾਲਾ ਆਲਾ ਕੱਢਿਆ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਛਪ ਸਕਦੀ ਹੈ! ਇਸ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲੱਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੈਸਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ। ਇਹ ਐਕਸ-ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਫ਼ੋਟੋ ਕੀਕਣ ਖਿੱਚ 
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ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਰਨਾਂ ਤੀਬਰ-ਤੇਜ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੈਧਨ-ਸੱਤਾ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਨਹੀਂ 
ਅੱਪੜ ਸਕਦੀਆਂ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਇਹ ਗੁਪਤ ਮੰਦਰ ਦਾ ਹਾਲ ਵੀ ਖੋਲ੍ਹ ਦੱਸਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਬਸ ਜੋ ਫ਼ਰਕ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਤੇ ਐਕਸ-ਕਿਰਨਾਂ (%-8੧5) ਵਿੱਚ 
ਹੈ, ਓਹੋ “ਅਕਲ” ਤੇ “ਨਾਮ' ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਹੈ। “ਅਕਲ?” ਤਾਂ ਮੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ 
ਤੱਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਮ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਗੁਪਤ-ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾ ਲੱਭਦੀ ਹੈ। “ਨਾਮ” 
ਬਿਨਾਂ ਜੋ “ਆਤਮਾ” ਨੂੰ ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਓਹ ਫੋਕੀਆਂ ਬੰਦੂਕਾਂ ਚਲਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਭਾਵੇਂ ਆਵਾਜ਼ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮਰਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। “ਆਤਮਾ” ਅਤਿਅੰਤ 
ਸੂਖਮ ਹੈ, ਉਹ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਠੁੱਲ੍ਹੀ-ਅਕਲ ਨਹੀਂ ਫੜ ਸਕਦੀ । 
'ਸ਼ਬਦ-ਸੱਤਾ” ਭਾਵ “ਨਾਮ” ਹੀ ਇੱਕ ਸੂਖਮ-ਤਰ ਸੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਅਗਮ 
ਅਗੋਚਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵੀ ਫੜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਯਥਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 

'ਆਦ੍ਰ੍‌ਸ਼ਟ ਆਨੌਚਰ ੫ਕਾੜਿਆ ' ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਾ” 
ਹਓ ਸਤਿਗੁਰ __ਕੰ _ਥੱਲਿਹਾਨੀਆ# 
'ਡਧਾਨੈ ੭% 8, ੫ਨਾ ੧੧527 
ਅਸੀਂ ਡੁਬਦੇ ਹਾਂ, 'ਨਾਮ' ਸਾਨੂੰ ਬੇੜੀ ਰਾਹੀਂ ਤਾਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਫੋਕੀਆਂ 
ਬੰਦੂਕਾਂ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, “ ਨਾਮ” ਸਾਡੀਆਂ ਬੰਦੂਕਾਂ ਵਿੱਚ ਮਤਿ ਰੂਪੀ ਗੋਲੀਆਂ 
ਭਰਦਾ ਹੈ :-- 
ਹਮ ਪਾਥਰ ਗੁਰ ਨਾਵ), /ਲੋਧ ਭਵਜਲ ਤਾਨਆ ਰ%$ 
ਭਾਰ ਦੰਵਹ ਸਬਦੁ” ਸਡਾ/ਇ` ਨ ਅੜ /ਨਿਸ਼ਤਾਨੀਆ ਠ# 
('ਤਖਾਗੀੰ ਮ: #, ਪੰਨਾ ੧੧584 
(੨) 

'ਅਕਲ' ਤੇ “ਨਾਮ” ਵਿੱਚ ਦੂਜਾ ਫ਼ਰਕ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸਾਡੇ ਅਤੇ ਦੂਰਬੀਨ 
ਵਿੱਚ ਹੈ। ਕਈ ਤਾਰੇ, ਨਖੱਤਰ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ ਭਾਵੇਂ ਹਨ, ਪਰ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ 
ਹਨ, ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਪਰ ਜੇ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੂਰ-ਦਰਸ਼ਨ (1618560) 
ਲਾਈਏ ਤਾਂ ਉਹੋ ਗੁਪਤ ਚੀਜ਼ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਭਾਸਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਕਲ” ਦੀ 
ਮਾਰ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਾਂਗ ਕੁਝ ਮੀਲਾਂ ਤੋੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦੂਰਬੀਨ ਨਾਲ 
ਸੈਂਕੜੇ ਹਜ਼ਾਰ ਮੀਲਾਂ ਦੇ ਗੁਪਤ' ਦ੍ਰਿਸ਼ ਭਾਸਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ 
ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਤਲੋ ਜਰਮ (3ਗ॥8) ਕੀੜੇ ਨਹੀਂ ਭਾਸਦੇ, ਪਰ ਦੂਰਬੀਨ 
(10656006) ਨਾਲ ਝਟਪਟ ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਓਦਾਂ ਹੀ 
“ਆਤਮਾ” ਸੂਖਮ ਜਰਮਾਂ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਵੇਖਣ ਲਈ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ 'ਖ਼ੁਰਦਬੀਨ” 


੧. ਆਤਮਾ। 
੨. ਨਾਮ ਨਾਲ। 
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ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿੱਚ ਅਵੱਸ਼ ਵਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ 
ਤੋੜੀ 'ਸ਼ਬਦ” (ਨਾਮ =1.0805) ਰੂਪੀ ਖ਼ੁਰਦਬੀਨ ਨਾ ਲੱਗੇ ਤਦ ਤੋੜੀ ਨਹੀਂ 
ਦਿੱਸਦਾ। “ਨਾਮ” ਦੇ ਆਤਸ਼ੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨਾਲ 'ਆਤਮਾ” ਉਘੜ ਖਲੌਂਦਾ ਹੈ ਯਥਾ ਸੀ 
ਗੁਰ ਵਾਕ :” 
“੫/ਟ ਘਟ _ਗੱਵ __ ਗੰਹਆ _ਝਨਵਾਨ$ 
ਜਲਿ _ਯੱਲਿ_#ਹੀਆਲ _'ਨਿ੫ਤ” ਵਰਤ, 
ਗੁਰ _ ਸਬਦ?” ਦੇਖ _#ਨੈਹਾਲੰ__ਸ64” 
(ਸਰਨ ਮ? ੧, ਪੰਨਾਂ ੫੯੭) 
(੩) 
ਬਾਹਰਲੀ-ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇ ਅੰਦਰਲੀ-ਰੌਸ਼ਨੀ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ “ਜੋਤ” ਆਖਦੇ ਹਾਂ) 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮੁੱਢਲਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਦੀ ਜਿਤਨੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਹੈ ਉਸ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਜਿਹਾ ਖੋਟ ਜਾਂ ਮੁਲੈਮਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਜੇ ਪਾਣੀ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ 
ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਲੂਣ ਦੀ ਰਲਾਵਟ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਗਰ ਖਾਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਚੰਨ ਚਿੱਟਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਉਪਰ ਦਾਗ਼ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਚੈਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬੱਜ ਹੈ। ਜੇ 
ਮੋਰ ਸੋਹਣਾ, ਮਨ-ਮੋਹਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਪੈਰ ਅਜਿਹੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਆਪਣੇ ਧੋਰਾਂ 
ਨੂੰ ਤੱਕ ਕੇ ਝੂਰਦਾ ਹੈ; ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇੱਕ ਵਿਘਨ ਹੈ। 
ਕੀ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੈ ਉਥੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਛਾਵਾਂ ਵੀ ਅਵੱਸ਼ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਜੁ ਦੀਵੇ ਹੇਠ ਹਨੇਰਾ। ਤੁਸੀਂ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਕੇ ਵੇਖੋ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। 
ਛਡ ਛਾਇਆ ਵਰਤਾ` ਸਭੋ ਅੰਤ/ਨੈ ਤੋਰਾ ਕੀਆ ਭਗ੍ ਹੋਆ 
('੪ਟੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੪੩੨) 
ਇਹ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਮਾਨੋਂ' ਦੁੱਧ ਵਿੱਚ ਕਾਂਜੀ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਫਿਟਾਂਦੀ 
ਹੈ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ” ਉਤੇ “ਤਮਾ” (ਤਮ ਸੈਸਾਰ ਚਰਨ ਲਗਿ ਤਰੀਐ) ਭਾਵ 
ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਮਿਲਾਵਟ ਸਹਜੇ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਮਿਲਾਵਟ ਕਰਕੇ ਓਹੋ “ਆਤਮਾ” 
ਜੋ ਪੁਰਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਛਾਵੇ' (ਤਮੋਗੁਣ) ਹੇਠ ਦਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, 
“ਆਤਮਾ” ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਰਛਾਵੇਂ ਹੇਠ ਆਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ 
ਇਸ ਹਨੌਰੇ ਕਰਕੇ ਭਾਸਦਾ ਨਹੀਂ, ਓਹ ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਤਨਾ 
ਚਬੜਿਆ ਹੈ ਜੁ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਕੇ ਲਾਹੀਏ ਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਹਿ ਸਕਦਾ। 
ਯਥਾ' ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-“ਨਾਲਿ ਹੋਵੰੈਦਾ ਲਹਿ ਨ ਸਕਦਾ, ਸੁਆਉ ਨਾ ਜਾਣੈ 
ਮੂੜ੍ਹਾ।” ਜਦ ਮਨ-ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ 'ਨਾਮ”-ਦੀਪਕ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ “ਆਤਮ” 
ਤੋਂ “ਤਮੋ” ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੂਰਨ-ਪ੍ਰਗਾਸ ਬਿਨ-ਪ੍ਰਛਾਵੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਫੂ ਵਾਕ :- 
(੧) ਨ ਛਲ ਹੈ ਨ ਿਦ ਹੈ ਨ ਛਾਇਆ ਕੋ ਸਿਲਾ ਨੰ9 
(ਕਾਲ ਓਸ਼ਤ/ਤ? 
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(੨) /ਲਹ` ਮੰਦਾ ਦਧਕਾ' ਮਠਨਨਗਨਿਆ ਆੱਧਕਾਰ ਤਹ ਨਾਸਾ# 
/ਨੋਰਭਓਂ ਪਾਓ ਰਹੋ ਫੂਨ ਭਾਗਾ ਕਾਹਿ ਕਲੀਡ ਜਨ ਦਾਸ਼ਾ# 
(ਕੰਦਾਰਾ ਕਾਥੀਰ ਜੀ, ਪੰਠਾ €$%4 
“ਆਤਮਾ” ਰਾਮ ਤਾਂ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਪਰ 'ਪ੍ਰਗਾਸ” ਤਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ 
“ਨਾਮ” ਦੀ ਜੋਤ ਅੰਦਰ ਜਾਗ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਇਹ 'ਜੋਤ” ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਪੁਚੰਡ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ :- 
(੧) ਘਟੇ ਘਟ ਆਤਮ ਰ% ਹੈ 
ਪ/ਤ` ਥਲ ਕੀਓ ਭੰਗ ਰੱਤ 
ਗੰਓ`_,/ਨਕਾਟ' ਵਸੈ _ਜਨਜੀਵਨਾ 
'ਪਰਗਗਸ਼” ਕਓ' ਨਰ _#ਨੰੱਤ# 
(#਼ਲੌਕਾ ੭? &, ਪੰਨਾਂ $2%੬0/ 
(੨) _'ਨ%? ਜਪਤ ਹੋਆ _ 'ਪਰਗਾਸ"£ 
ਨਾਨ ਅਲਦੰ ਕੀਨਾ ਦੇ ਨਵਾਲ$ 
(ਭਾਤੀ “ ੫, ਪੰਨਾਂ ੧੩8੦4 
ਗੱਲ ਕੀ, “ਨਾਮ” ਵਿਚ “ਜੋਤ” ਉਹ ਪੁਚੇਡ-ਸੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਪੁਛਾਵੇਂ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ 
ਹਟਾ ਆਤਮ ਦਾ ਪੁਗਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। “ਨਾਮ” ਬਿਨਾਂ ਅਕਲ ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਉਸ 
ਚਿੱਤ ਮਿੱਤਰੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਾਂਝ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹਨੇਰਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਜਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ ਹੈ। 
(੪) 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਅਕਲ ਦੀ ਹੱਦ-ਬੋਦੀ ਵੱਲ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਅਕਲ 
ਵਾਲੀ ਗੱਡੀ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਦੋ ਕੈਧਾਂ ਹਨ-ਕਾਲ (100੦) ਤੇ ਦੇਸ (50802)। 
ਇਹ ਦੋ ਕੌਧਾਂ ਅਕਲ ਦੇ ਗਿਰਦ ਇੰਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੀਕਣ ਕਿਸੇ ਗੁਫਾ 
(10) ਵਿੱਚ ਰੇਲ :- 
ਕਾਲ (1002) 


ਦੇਸ਼ (98੦੬) 

ਜਦ ਤੋੜੀ ਰੇਲ ਗੁਫਾ ਜਾਂ ਕੈਧਰਾ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਇਸ ਦੇ ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ 
ਘੁੱਪ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਤੇ ਚਾਨਣ ਦੂਰ ਗੁਫਾ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਲ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਫਾ ਵਾਂਗ ਕਈ 
ਰੇਲਾਂ ਯੂਰਪ (੧੫0੦0) ਵਿੱਚ ਬਣੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰਾ ਰਾਹ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹੀ 
ਟੁਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਪਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਅੱਪੜਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਆਵੇ। 
ਹੁਣ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ਼ਮੀਨ-ਦੋਜ਼ ਰੇਲਾਂ (06876026 1੧੧1%੩੧5) ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਹੇਠਾਂ-ਹੇਠਾੰ ਹੀ ਟੁਰਦੀਆਂ ਹਨ ਓਦਾਂ ਹੀ “ਅਕਾਲ” ਦੀ ਗੱਡੀ ਵੀ ਦੇਸ ਅਤੇ 
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ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਹੋਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੀ ਇਸ ਰੇਲ ਦੇ ਭਾਗਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਲਈ ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ, ਨਹੀਂ। ਜਦ ਰੇਲ 
ਗੁਫਾ ਛੱਡ ਉਪਰ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਜਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਓ' ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਅਸੀਂ ਅਕਾਲ ਦੀ ਗੱਡੀ ਨੂੰ 
ਕਾਲ ਦੇ ਦੇਸ ਦੀ ਕੋਦਰਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ, ਪੂਰਨ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ 'ਨਾਮ-ਮੰਡਲ” ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ 'ਸੋਤ ਮੰਡਲ” 
ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਖਿਆ ਹੈਂ। ਹੁਣ ਇਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਜਮ ਦੀਆਂ ਕਾਲੀਆਂ-ਕੰਦਰਾਂ, 
ਦੇਸ ਅਤੇ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਕੈਧਾਂ ਪਿਛੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਗੱਡੀ ਗੁਫਾ ਛੱਡ 
ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 'ਸੈਤ-ਮੰਡਲ” ਦਾ ਵਰਣਨ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿੱਚ ਇਉਂ ਹੈ-- 
ਸੰਤ ਮੰਡਲ #ਹ`__ਗੰਨ ਆਨੇ ਵਸ਼ੋ£ 
ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਆਹ _ਦੁਰਡ ਸਭ _ਨਸੰ# 
ਸੰਤ` ਮੰਡਲ ਆਹ __ ਨਿਰਮਲ ਲੈਂਡ 
ਸੰਤਸੀ/ਗ __ਗੋਇ _ਏਕ`___੫੪ਗੀਤ# $# 
ਸੱਤ _ ਮੰਡਲ ਤਹਾ ਕਾ ਨਾਉਂ 
ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ ਕੰਵਲ ਭਣ ਗਾਓ#੧# ਰਹਾਉ 
ਸੱਤ ਮੰਡਲ ਆਹੇ ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਰਹੰ/ 
ਸੰਤ ਮੰਡਲ ਆਹ ਜਮ ਕੋਡ ਨ ਕਹੰ# 
ਸੰਤਸੀਗਿ __ਤੋਇ ਨਿਕਲ __ਝਾਟ$ 
ਸੰਤ _#ਡਲ ਮਹਿ ਨਾਨ” ਵਖਾਣੀ ੨4 
ਸੱਤ ਮੰਡਲ ਕਾ ਨਿਹਚਲ ਆਸਠ# ` 
#ਤ' ਮੰਡਲ ੫੫ #ਨਸਨ 
(ਭੌਰਓਂ #" ੫, ਪੰਨਾਂ ੧੧੪੬੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਜਦ ਤੋੜੀ ਅਸੀਂ 'ਬੁੱਧੀ-ਮੰਡਲ” ਵਿੱਚ ਸਾਂ ਤਦ ਤੋੜੀ ਸਾਡੀ ਗੱਡੀ 
ਦੇਸ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਕੈਧਾਂ ਵਿੱਚ ਟੁਰਦੀ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਜੁ ਗੁਫਾ (10106!) 
ਵਿੱਚ ਗੱਡੀ ਬਹੂੰ ਦੇਰ ਤੋੜੀ ਟੁਰੇ ਤਾਂ ਧੂੰਏਂ ਨਾਲ ਸਾਹ ਘੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-ਇਹੋ ਜਮ 
ਦਾ ਆ ਕੇ ਸਾਹ ਘੁੱਟਣਾ ਹੈ। ਜਦ ਸਾਡੀ ਗੱਡੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੈਧਾਂ ਨੂੰ ਚੀਰ ਕੇ 'ਸੈਤ- 
ਮੰਡਲ” ਵਿੱਚ ਆ ਗਈ ਤਾਂ “ਨਾਮ” ਦੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਥਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫੱਪ ਫੱਪ ਕਰਕੇ ਟੁਰਨ 
ਲਗ ਪਈ, ਫਿਰ ਕਾਲ ਦੀ ਕਾਲਖ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਜਮ ਦਾ ਖਟਕਾ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਅੱਪੜਕੇ ਨਿਰਮਲ-ਬਾਣੀ ਹੈ, ਨਿਹਚਲ-ਆਸਣ ਹੈ ਤੇ ਸੁਤੇਤਰ ਕਾਰ ਹੈ। “ਅਕਲ” 
ਅਤੇਂ “ਨਾਮ” ਵਿੱਚ ਬੱਸ ਇਹੋ ਗੁਫਾ ਅਤੇ ਪ੍ਗਟ-ਗੱਡੀ ਵਾਲਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। 
(੫) 
'ਅਕਲ-ਸ਼ਕਤੀ” ਮਾਇਕ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਤਾਂ ਚੈਗੀ` ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਕੜਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
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ਅਕਲ ਮਾਇਆ ਵਾਂਡ ਆਪ ਹੀ ਨੁੱਲ੍ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਕਲ ਦੀ ਪਕੜ ਤੋਂ 
ਇਤਨੇ ਉੱਚੇ ਹਨ ਜੀਕਣ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਪਕੜਨ' ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਸਾਡੇ 
ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਠੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ-ਪੈਸਾ, ਟਕਾ-ਤਾਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਪਾਣੀ 
ਡੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਹਵਾ' ਤਾਂ ਡੁਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਗੇ ਖਿੰਡ ਪੁੰਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
“ਅਕਲ” ਮਾਇਆ ਦਾ ਪੰਜਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਪੰਜਾ ਸੂਖਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਕੜ 
ਸਕਦਾ। ਅਣੂਆਂ (60602), ਪਰਮਾਣੂਆਂ (4੧005) ਤੇ _ ਬਿਜਲੈਣੂਆਂ 
(੪੦0੦੦) ਤੋੜੀ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਪਹੁ ਹੈ ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ 
ਸੁਖਮ-ਤਰ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਅਕਲ ਦਾ ਫ਼ੌਲਾਦੀ ਪੰਜਾ ਅਜਿਹਾ ਨਿਸਫਲ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਲਈ "ਛਾਨਣੀ। “ਨਾਮ” ਬਿਨਾਂ ਅਕਲ ਇੰਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 


੧. ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨ ਵੀ ਇਹੋ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਕਲ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਖੋਜ 
(711951081 ੧੧੦5੦੩੦8) ਨਾਲ ਰੱਥ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ --$0808੬ ਤਿਹਗ 0000, 
€1620005 8 601੦ [051281 108੦11101੧' ੧੯੦ 681007( 168੦ 0੧15610056 
11811 ੧10 1€0061 0 ੧੯੧ 15 80[001011066 ॥੧ 119 ੮01156100511655. '#ਟ 
1੧2 0੮ 02 8[ਗ7੦੩੦॥. ॥801੧' 09001 ੦0 01੬61 ॥੧੦੮੧18022 ੦0 
10119. 1112 ਗਸਰਹ98੦1 00621 112 [0891631 ੧੯੦10 18805 010੧ 10੧00 02 
6੧61੬ 0£ ॥1੧੧੪1੦8; ੧੧੮੦ ੧੪ ੫॥ 16074 816 90090 11੬2 ੩ ੧1੬ 18510 
15 1811 811੧ ੧੬੧੯ 73611 0ਏ ੧੯੦110-5100 81 311 

--060100601. 112 1੧੭ ਠ/ 02 2੮816 080. ` 

੨. ਅਕਲ ਵਿੱਚ ਇਕ ਨੁਕਸ ਇਹ ਹੈ ਜੁ ਮੁੱਢਲੀਆ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਜਦ ਵਿਚਾਰਣ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਦੀਆਂ ਯੂਕਤੀਆਂ ਲਭਦੀਆਂ ਹਨ (205 & 6018)1 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੰਦਾਂ (/0੩80600163 ੦ 7੧0੦ 75502) ਨੂੰ ਅਕਲ ਆਪ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹ ਸਕਦੀ। 
ਕੈਂਟ, ਜਰਮਨ ਫ਼ਿਲਾਸਫ਼ਰ ਨੇ ਇਉਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ :-- 

0105 (0£ 71000 0 70 1੦੧8੦ --4'95/ 4707072% 15 11% ੧੧੨੧੦ 
105 8 0621001 1੧੧ 000੬, 300 2% 8150 10016 10 12810 (੦ 530੬. 
2007 02 05 ੮੯੦0 _੧੧੧00( 8 1012 08010. %ਏ 50019 
08੯ 10 8561162 & [08588 10011 (0 004 ੧1060. 680 18੮੦ 79 1000, 
੧੧0੧6) 15 80500, %251॥ ₹0੦ 1% ੧੧੦10 6੧ 10066 7੧ 1੬੦ ੧ 
50866. 11 ॥105( 962 6010221੧6ਪ 85 80 1001012 ੮੧੦੧੬ ₹੬ 11 15 10070551718 
0105 [0 6921੯ ॥(. 
477/0/72575. 71102 ₹੯670 1185 7€0&' 902!10100 7 ਗਿਹ, 77 1001 7੧ 
5786, 08੧ ॥੧ 6000 7₹28105 01 100੧. 77੦੦7 112 ੧੯010 01051 1੩੯੦ 
€₹151ਣ0 7011 ੬(੬110੧; ਗਿ 1 0010 ੧੬੯੬ 208( 81 811. 11 ੧੧ 11211 11 
ਜਹ ੩ 082001002, ੧੯੪੬ ਗ1056 101821ਏ 11]55101ਏ. ੧ 1 10000₹14 ੮0010 
811੧ 28056 67 50611 ੧ 6੬0211011012 ੬੧181. 
ਗੱਲ ਕੀ ਅਕਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੋਰਖ-ਧੈਧਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪ ਨਹੀਂ ਖੇਲ੍ਹ ਸਕਦੀ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਮਦਦ 
ਬਗ਼ੈਰ। 
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220 ਆਤਮ ਵਰਸ਼ਨ 
ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਨਿਸਫਲ ਭਵਾਟਣੀਆਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜੀਕਣ ਤੇਲੀ ਦਾ ਬਲਦ 
ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਟੁਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਉੱਥੇ ਦਾ ਉਥੇ ਹੀ ! ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਤੇਲੀ ਦੇ ਬਲਦ 
ਵਾਂਗ ਰੱਬ ਰੂਪੀ ਥੈਮ੍ਹ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਦੁਰੇਡੇ ਚੱਕਰ ਲਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ “ਨਾਮ” ਨੂੰ 
ਹੀ ਓਹ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਬਾਹਰਲੇ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰਾਂ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ 
ਨਿਜ-ਮਹੱਲ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
(੬) 
ਗੱਲ ਕੀ, ਮਾਇਆ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜੀ' ਡੁੰਘੀ, ਮੁੱਢਲੀ 
ਵਿਥ ਹੈ, ਇਤਨੀ ਜਿਤਨੀ ਕਿ ਲੈਕਾ ਤੇ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਵਿਚ ਹੈ! ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਇਸ 
ਤੌਂ ਵੀ ਵੱਡੀ ਤੇ ਡੰਘੀ। ਇਸ ਸਮੁੰਦਰ ਰੁਪੀ ਖਾਈ ਨੂੰ ਕੌਣ ਟੱਪ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਓਹ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਨੂੰਮਾਨ ਜਿੱਡਾ ਬਾਹੂ-ਬਲ ਹੋਵੇ। ਜਾਂ ਓਹ ਜਿਸ ਕੋਲ 'ਨਾਮ” ਰੂਪ 
ਤੁਲਹਾ ਜਾਂ ਬੇੜੀ ਹੋਵੇ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰ ਵਾਕ :- 
ਗਗ/੪' ਬੱਧ ਸਤ _#ਸੈਧਾਣ$ 
ਲੰਕਾ _ਲੂਣੀ ਦੰਡ _ਸੰਤਾਪੰ# 
(ਰਗ/ਕਲ? “ ੧, ਪੰਨਾ ੯੪੨) 
“ਨਾਮ” ਉਹ ਗ਼ੈਬੀ-ਪੁਲ ਹੈ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਰੁਪੀ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਮਾਇਆ 
ਰੁਪੀ ਭਾਰਤ-ਵਰਸ਼ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਰੀਮੀ ਪੁਲ ਬਿਨਾਂ, _ਇਸ ਪੌੜੀ 
ਬਿਨਾਂ ਕੀਕਣ ਇਹ ਤੇ ਉਹ ਕੰਢੇ ਆਪੋ ਵਿਚ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ? ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ :-- 
“ਟ ਮਨ ਨਰਆ/ /ਝ੍ਨ` ਪਓਂਣੀਆ 
ਮੰਦ/ਨ`___ਸੈਓਂ ਚੜ ___6%/ 
ਏ ਮਨ ਅ6%/ /ਝ੍‌ਨ _ਲੰੜਾ 
੫ਸਠ___ਨ` _ #ੱਬੜੈ ___6%% 
ਪਸਰ _ ਸਜਨ _ ਆਪਾਠ਼ _ ਪਤਨ 
ਨੂਰ ਸਦ _ਸ#ਗਤਿ _ਲੰਘਆਾਵਏ# 
/ਅਲਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ _ਕਗਹਿ ਰਲੀਆ 
/ਟ7/ਓ ਨ ੪ਛੌਤਾਵਲ # 

(ਤਖਾਗੀ “ $, ਪੰਨਾ 559 
`_ ਹਾਂ ਜੀ, “ਨਾਮ” ਕਾਲ ਤੋਂ ਅਕਾਲ ਨੂੰ ਐਉਂ' ਰਢਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 'ਪਹੁ” ਦਿਨ 
ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਗੋਢਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਿਵੇਂ ਅਰਸ਼ੀ-ਧਨੁਸ਼, ਸਤ-ਰੈਗੀ ਪੀਂਘ ਉੱਤਰ ਤੇ 
ਦੱਖਣ ਦਿਸ਼ਾ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਤਰਿਕਸ਼ (401005010) 
ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 


ਦੇ ੨ ਲੀ ਤਾ ਦੇ ਦੇ ਦੇ << 


੧. ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
੨. ਨਾਮ| 
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ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 22। 
ਹੇ ਅਕਲ-ਰਾਣੀ ! ਤੂੰ ਕਾਲ ਦੀ ਲਾਡਲੀ ਪੁੱਤਰੀ ਹੈਂ, 'ਸੁਰਤੀ-ਮਾਤਾ”! ਤੂੰ 
ਅਕਾਲ ਦੀ ਸੋਹਾਗਣ-ਲਾੜੀ ਹੈਂ। ਹੇ ਅਕਲ ਰਾਣੀ ! ਤੇਰਾ ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ ਵੇਸ ਹੈ। 
'ਸੁਰਤੀ'-ਮਾਤਾ! ਤੂੰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰੂਪ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰਾ ਰੂਪ ਅਨੂਪ ਹੈ। ਹੇ 
ਅਕਲ ਰਾਣੀ! ਤੂੰ ਕੁਰਸ ਦੀ ਕੁਰਸੀ ਉਪਰ ਬੈਂਠਦੀ ਹੈਂ। 'ਸੁਰਤੀ”-ਮਾਤਾ! ਤੂੰ 
ਅਰਸ਼-ਕੁਰਸ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਭਦੀ ਤੋਂ ਸੁਹਾਉਂਦੀ ਹੈਂ। ਹੋ ਅਕਲ- -ਰਾਣੀ ! ਤੇਰਾ ਬੜਾ 
ਬਾਗ਼ ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ, ਸਭ ਜਤੀ ਸਤੀ ਤੇਰੇ ਹੀ ਸਪੁੱਤ੍ ਹਨ। ਸੁਰਤੀ-ਮਾਤਾ! ਤੂੰ 
ਜਗਤ-ਜਨਨੀ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਜਗਤ-ਮਾਤਾ ਹੈਂ। ਹੇ ਅਕਲ-ਰਾਣੀ। ਤੂੰ ਸਾਇਸਦਾਨ, 
ਖੋਜੀ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਜਣਦੀ ਹੈਂ। ਸੁਰਤੀ-ਮਾਤਾ! ਤੂੰ ਸੱਚੇ ਮੋਤੀ, ਅਕਾਲੀ, 
ਖਾਲਸੇ, ਨਬੀ, ਅੰਲੀਆ ਤੇ ਅਵਤਾਰ ਆਪਣੀ ਕੁਆਰੀ-ਕੁੱਖ” ਤੋਂ ਕੱਢਦੀ ਅਤੇ 
ਅਰਸ਼-ਕੁਰਸ਼ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਭਦੀ ਤੇ ਸੁਹਾਉਂਦੀ ਹੈ'। 
ਅਕਲ ਅੰਨ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਟੋਹਣੀ ਹੈਂ, ਪਰ “ਨਾਮ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ 
ਜਾਗਦੀ-ਜੋਤ ਹੈ। ਅਕਲ ਜੜ੍ਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਕਲਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਾਬੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਪਰ “ਨਾਮ” ਅਕਲ-ਕਲਾ ਹੈ ਜੋ ਬਿਨ ਚਾਬੀ ਦੇ ਟੁਰਦੀ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਸੈਸਾਰ- 
ਦੀ-ਚੱਕੀ। ਅਕਲ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ 
“੫ੜ% _'ਸ਼ਥਦੁ” ਸਚੀ __ ਟਕਸ਼ਾਲ# 
ਇਨ ਕਓਂ ਨਦਸੈ` ਕਠ੪` ਤਨ ਕਾਰ/?”  /ਜਪਸੀ/ 
ਅਕਲ ਉਹ ਰੇਲ ਹੈ ਜੋ ਸਥੂਲ-ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਟੁਰਦੀ ਹੈ; “ਨਾਮ” ਉਹ ਬੇੜਾ 
ਹੈ ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਦੀ ਡਾਵਾਂ-ਡੋਲ ਸਤਹ ਪਰ ਅਡੋਲ ਤਰਦਾ ਹੈ। ਅਕਲ ਕਾਲ 
ਤੇ ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਪਟੜੀਆਂ ਉੱਪਰ ਟੁਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ “ਨਾਮ” ਉਹ ਅਰਸ਼ੀ-ਬਿਬਾਨ ਹੈ 
ਜੋ ਵਾਯੂ-ਮੰਡਲ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਉਡਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਅਕਲ ਧਰਤੀ' ਦੀ 
ਧੀ ਹੈ ਜੋ ਸੱਪ ਵਾਂਝ ਧੜ ਦੇ ਭਾਰ ਟੁਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਮ ਉਹ ਉਡਣ-ਪੰਖੇਰੂ ਹੈ, 
ਉਹ “ਗਰੁੜ? ਹੈ ਜੋ ਸੱਤਵੇਂ ਅਕਾਸ਼ ਉਪਰ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਅਕਲ ਤੇ 
“ਨਾਮ” ਵਿੱਚ ਉਹੋਂ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਜੋ ਕਾਲ ਤੇ ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਅੰਤ ਤੋ ਬੇਅੰਤ 
ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਦਾ ਆਲਾ ਹੈ; “ਨਾਮ” ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿੱਚ 
ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਕਲਾ ਹੈ। ਹੇ ਅਕਲ ! ਤੋਰੀ ਕੋਈ ਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਪਰ “ਨਾਮ”! ਤੂੰ 
ਅ-ਨਾਮ ਹੈਂ!! ਅਕਲ 'ਅੱਜ-ਕਲ” ਦੀ ਕੈਦ ਵਿੱਚ ਹੈਂ, “ਨਾਮ” 'ਸਦਾ-ਹੁਣ” ਦੇ 
'ਸੈਤ-ਮੰਡਲ” ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ !!!....ਅਕਲ ! ਤੂੰ ਧੜ ਹੈਂ, ਨਾਮ ! ਤੂੰ ਸਿਰ ਹੈਂ, 
ਸਰਦਾਰ ਹੈ'। ਤੁਸਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਕਲ ਬਿਨਾਂ ਲਿਵ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ਤੇ 
ਲਿਵ ਬਿਨਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ !!! “ਅਕਲ” ਬਾਬਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ਵਾਕ ਇਉ 
ਵੀ 


੧. ੧ 900 ਕੁਆਰੀ-ਕੁੱਖ ਦਾ ਭਾਵ ਅਧਿਆਤਮਕ ਨਵ-ਜੀਵਣ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ 
ਕੁਆਰੀ-ਮਾਂ 'ਨਾਮ'-ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
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2 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 


“ਆਕਲੀ_ਸ਼ਹਿਲ _ਸੱਵੀਨ #ਕਲਾੀ ਪਾਈਆ ਮਨ # 
ਆਕਲਾ ੫/ਤ' ਕੰ _ਝੜ#ੰ ਅਕਲੀ ਕਦ ਦਾਨ # 
ਨਾਨਕ ਆਲ ਨਾਹ _ਏਹੁ` ਗੋਂਡ ਗਲਾਂ ਸੰਤਾਨ #” 
(#ਲਂਕ $, ਸ਼ਾਰੰਨ ਦਾ ਵਾ, ਪੰਨਾਂ ੧੨੬੫) 
ਅਕਲ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚ ਅਸਾਂ ਪੁੰਨ-ਦਾਨ, ਪੜ੍ਹਨਾ-ਗੁਣਨਾ, ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ; ਅਕਲ ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਦੀਵਾ ਹੈ। “ਨਾਮ” ਲੋਕ-ਪ੍ਰਲੋਕ ਦਾ, 
ਕਾਲ-ਅਕਾਲ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸੂਰਜ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਚਾਨਣ-ਸੁੱਧ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਇਕੀ 
ਚਾਨਣ ਤੋਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਂਚੇਰਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵਿੱਚ ਪੁਛਾਵਾਂ ਜਾਂ ਰਤਾ ਮੁਲੱਮਾ ਝੱਕ 
ਵੀ ਨਹੀਂ। “ਨਾਮ” ਬਾਬਤ ਸੀ ਗੁਰ ਵਾਕ ਇਉਂ ਹੈਂ:- 
“ਨਹਏ ਡਰੈ ਤਰਣਾ ਨਗਇ ਪਤਿ ਪਜ# 
ਨਾਉ _ਤਡੌਰਾ _ਲਹਣਾ ਮੱਤ ਮਕਸਦ # 
ਤੰਨੰ ਨਾਉਂ ਮੰਨ ਸਭ ਕਾਇ? 
ਨਾਵੈ _੫/ਤ' ਕਥਹੁ` ਨ ਹੀਏਇ£ 
(ਪੰਨਾ ੧55੭7 


ਕੂਕ) ” ਹੈਂ ਕੇ 


ਨਾਉ ਤਰਾ ਮਿਤ” ਕੇ ਓਨਿ ਜਾਇ? 
ਨ7ਇ ਤੌਠੋ ਸਤ ਸ਼ਲ ਵਸਹਿ ਅੰਨੇ #ਆੱਇ/ 
“ਲੇਨ ਨਾਵੈ ਬਾਧਾ “ਜਮ-0ਠ” ਲਾਇ0” 
(ਪ੍ਭਾਤਾੀ9# ੧, ਪੰਨਾ ੧੩੨੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ “ਨਾਮ” ਦਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਪ੍ਰਛਾਵੇਂ-ਹੀਣ ਚਾਨਣ ਹੈ ਜੋ 
ਸਾਨੂੰ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਜਮ-ਪੁਰ ਤੋਂ ਚੁੱਕ ਨਿਹਕਾਮ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਖੜਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ 
ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਪਾਰ ਅਦੇਸ, ਕਾਲ ਤੋਂ ਪਾਰ ਅਕਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ :-- 
ਨਾਮ ਦੈ ਅਸਤ ਆਸ ਨਾਨ# 
ਨਰਭਹਰ ਨਲ _ਨਰਹਰ /ਨਹਕਾ#/$? (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੫੨੭ 


੧. ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਜੋ ਹਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਚਬੜਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਦੀਵੇ ਹੇਠਾਂ ਵੀ ਹਨੇਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
੨. ਕਾਲ ਦੇ ਘਰ! 
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੧ਓੱ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 

ਹ 
“ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ! 
ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਅਮਲੀ ਪਹਿਲੂ ! ! 
ਸਿਮਰਨ, ਅਰਦਾਸ, ਜਤ ਸਤ ! ! ! 


'ਕਕਕਲ ਜਗ ਜ਼ਤਤਗ਼ 


ਕਾਂਡ ੧੮-੧੯ 
ਪਿਛਲੇ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿੱਚ ਅਸਾਂ “ਨਾਮ ਉਪਰ ਗਿਆਨ-ਮਈ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਅਮਲੀ ਪਹਿਲੂ ਜਾਂ ਸਾਧਨਾ-ਮਾਰਗ ਉਂਪਰ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਾਂਗੇ। 
ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ, ਅਰਦਾਸ, ਜਤ-ਸਤ, ਭਗਤੀ ਤੇ ਗਿਆਨ ਉਪਰ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਜੋਰ ਹੈ। ਕਿਉਂ ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ, ਪਰ ਸਵਿਸਥਾਰ ਵਰਣਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਪੋਥੀ “ਗਿਆਨ-ਗੁੜ੍ਹਤੀ”। 


224 


5।। 530001300 51011 000 3।110181151013/6% 01181.60 . 


੧੮ 
੧. ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ 
ਸਾਧਨਾ-ਮਾਰਗ ਤੇ ਸਿਮਰਨ 


ਹਓਂ ਪੁੱਜੀ ਨਲ ਦਸਾਇਦਾ ਕੇ ਦਸ਼ੇ ਗੰਨੇ ਧਨ ਰਾਸ 
ਹਓਂ /ਤਿਸ਼ /ਵਿਟ੍ਹ ਸੱਨ# ੭ ਅਲ ਗੱਠੇ ਪਭ ੫7ਸ# 

(7 ੭” 8, ਪੰਨਾਂ ੬੯੬) 

ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸੈਦੇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਧਰਮ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ 

ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ “ਧਰਮ', “ਸਚਾਈ”, “ਨੌਕੀ', “ਪਵਿੱਤਰਤਾ” 
ਆਦਿ (2019 0/ ਸਗ) ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਪਰਗਟ ਕੀੜਾ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧਰਮ ਦਾ 
ਰਾਹ ਵੜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ ਅਸਤਿ ਨੂੰ ਛੱਡ ਸਤਿ ਨੂੰ ਪਕੜਨਾ ਪਵੇਗਾ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਅਸਤਿ ਓਹ ਕੜਹ ਹਜ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਰਾਹ ਪੈਣ ਦੇ ਅਸਮਰਥ ਕਰ ਦਂਦਾ 
ਹੈ; ਜਿਹਾ ਕਿ ਇੱਕ ਲੂਲੇ ਵਾਸਤੇ ਪਹਾੜ ਚੜ੍ਹਨਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਤਿ ਨੂੰ 
ਚੌਡਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਮਨ ਅੱਗੇ ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਹ ਜੁ ਅਸਤਿ 
ਛੱਡੀਏ, ਤਾਂ ਕਿਉਂ ਛੱਡੀਏ ਤੇ ਸਤਿ ਪਕੜੀਏ ਤਾਂ ਕਿਉਂ ਪਕੜੀਏ ? ਕਿਉਂਕਿ 
ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲ ਕੂੜ ਮਾਖਿਓ ਤੇ ਸੱਚ ਖਪਰਾ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ 
9 

ਨ 

ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਲਵਾਂਗੀ। ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਤਾਂ ਇਰ 

ਹੈ ਕਿ ਅਸਤਿ ਮਿੱਠਾ ਕਿਉਂ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਸਤਿ ਕੌੜਾ ਕਿਉਂ 
ਦਿ ਹਿਰ 
ਸੌਖਾ; ਇਹ ਤਾਂ` ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਜਾਂ ਨੁਕਤਾ-ਨਿਗਾਹ ਉਪਰ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਵੇਖੋ, 
ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਰਿੜ੍ਹਨਾ ਕਿਹਾ ਸੌਖਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰਿੜ੍ਹਦੇ ਰਿੜ੍ਹਦੇ ਅਸੀਂ ਟੀਸੀ 
ਛੱਡ ਵਾਦੀ ਵਿੱਚ ਜਾ ਅਟਕਦੇ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਸੋਚੋ, ਵਾਦੀ ਚੈਗੀ ਹੈ ਜਾਂ ਪਹਾੜ ਦੀ 
ਟੀਸੀ ? ਵਾਦੀ ਵਿੱਚ, ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ, ਪਾਣੀ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਪਰ ਪਹਾੜ ਦੀਆਂ 
ਵਾਦੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੰਪਾਸੀਂ ਘਿਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਖੁਲ੍ਹਾ 
ਨਜ਼ਾਰਾ ਵੇਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਾਦੀ ਉਸ ਲਈ ਇਕ ਜੇਲ੍ਹਖ਼ਾਨਾ 
ਜਾਪੇਗਾ। ਉੱਚੇ, ਸੁੱਚੇ, ਖੁੱਲ੍ਹੋ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਵੇਖਣ ਲਈ ਉਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਫਿਰ ਉਪਰ 
ਚੜ੍ਹਨਾ ਪਵੇਗਾ ਤੇ ਸਿਖਰ ਉਪਰ ਅੱਪੜਕੇ ਹੀ ਓਹ ਅਨੰਤ ਦਾ ਇੱਕ ਦਿਲ- 
ਠਾਰਵਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਵੇਖ ਸਕੇਗਾ। ਹੁਣ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਵੇਖਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੋਵੇ ਉਸ 
ਲਈ ਚੜ੍ਹਾਈ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ, ਪਰ ਚੜ੍ਹਾਈ ਨੂੰ ਉਹ ਚੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸੋਹਣਾ 
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ਾਤਮਸ ਦਰਸ਼ਨ 22” 
ਮਨ-ਮੋਹਣਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਤੱਕਣ ਦੀ ਕੀਮਤ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਵੇਖੋ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ 'ਤੇ 
ਚੜ੍ਹਕੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਵੇਖਣ ਦਾ ਕਰਾਇਆ ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਡੀਆਂ ਤੋਂ ਮਹਿੰਗਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਕਿ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਸਾਨੂੰ ਅਨੰਤ ਦੀ ਇਕ ਝਾਕੀ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਸਤਿ ਓਹ ਚੜ੍ਹਾਈ ਹੈ ਜੋ ਅਵੱਸ਼ ਚੜ੍ਹਨੀ 
ਪਵੇਗੀ ਤਾਂ ਜੁ ਅਸੀਂ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦੀ ਅਨੰਤਕ-ਝਾਕੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕੀਏ। 


ਘੁੱਟਣੀ ਕੈਦ ਹੈ। ਜੋ ਹਾਲ ਇਸ ਇੱਕ ਕਰਮ-ਇੰਦੀ ਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਇੰਢੀਆਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੰਦੇ ਕੀ ਹਨ ? ਮਾਨੋਂ ਇਹ ਘੜੇ ਵਿੱਚ ਮੋਰੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ-ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਗ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ 
ਸਾਡਾ ਆਤਮਕ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸੱਖਣਾ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਐਥੇ ਤੱਕ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ 
ਆਤਮਕ-ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਘੜਾ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਜੇ ਅਸੀਂ ਅਪਣੀ 
ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮਨਮੁਖ-ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਭਾਵੇਂ' ਸਾਨੋੰ ਸੁਆਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਸਾਡਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਕੌਲ-ਫੁੱਲ ਉਲਟ ਕੇ ਡੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ 
ਗੁਰਵਾਕ :-- 
“ਨਮ ਉਧਾ-ਕਓਂਲ ਹੈ, ਨਾ ਤਿਸ ਭਗਤਿ ਨ ਨਾਓਂ#... 
/ਤਸ ਕਾ ਅੰਦਰ /ਚਤ ਨਾ /ਡਜਈ, ਮੱਸੇ ਫੰਕਾ ਆਲਾਈ9? 
(ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ 5, ੭“ ੩, ਪੰਨਾਂ “%$7 
ਗੱਲ ਕੀ, ਜਦ ਆਤਮਕ ਰਸ ਡੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤਦ ਸੁਆਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਦੇ ਉਲਟ ਜਦ ਆਤਮਕ ਰਸ ਸੰਗਹਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਅੰਦਰ ਸਤਿ ਨਾਲੇ ਸੱਤਤਾ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। “ਸੁਆਦ (21850) ਰਸ' ਡੁਲ੍ਹਣ ਵਿੱਚ' ਹੈ; ਸਤਿ (9666) ਰਸ 
ਸਮੇਟਣ ਵਿੱਚ,” ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਵਿੱਚ, ਲਿਵ-ਲੀਨਤਾ ਵਿੱਚ ! ਸਿਆਣੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਹੁਣ ਕੌਣ ਹੋਏ ? ਉਹ ਜੋ ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹ ਜੋ ਸੁਆਦਾਂ ਤੋਂ ਟੱਪ, 
ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਨੂੰ ਲਗਾਮ ਪਾਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ? ਉੱਤਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿ ਦਾ 
ਜਗਿਆਸੂ (੧੬੬੦ ੩੧੦ 11000) ਸਤਿ 'ਤੇ ਤਦ ਹੀ ਅੱਪੜ ਸਕਦਾ ਰੈ ਜੇ 
ਇੰਦ੍ਰੇਜਿਤ ਹੋਵੇ। ਜਤ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਤਿ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪੌੜੀ ਹੈ। ਜਤ ਦੇ ਬਿਨਾਂ 
ਸਤਿ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਤੇ ਸਤਿ ਬਿਨਾਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇੱਕ ਇਦੀ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਦਸਾਂ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਲਗਾਮ ਰੇਠ ਰੱਖਣ ਨਾਲ “ਆਤਮਾ” ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
'ਦਸ /ਏਂਦਾੀ ਕਾਠ ਰਾ ਵਾਸੇ# ਤਾ ਕੰ ਆਤਮ” ਨੋਇ ਪਰਕਾਸ਼?” 
(ਗਉੜੀ ਸ ੫) 
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226 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਜੋ ਪਾਣੀ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿੱਚ ਗਲਤਾਨ ਹੈ, ਉਸ ਲਈਂ ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨਾ ਇਤਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਰਾਤ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਸੂਰਜ ਦਾ ਵੇਖਣਾ! 
ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹੋਵੇ ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ ਘੜਾ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਦਸ ਹੋਣ ਮੋਰੀਆਂ ਤੇ 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਹ ਆਸ ਰੱਖਣੀ ਕਿ ਇਹ ਘੜਾ ਨੱਕੋਂ ਨੱਕ ਭਰਿਆ ਰਹੇ ! ਕੇਹੀ ਭਾਰੀ 
ਗ਼ਲਤੀ ਹੈਂ! ਸੁਆਦ ਜਾਂ ਇੰਦੇੇ-ਰਸ ਤਾਂ ਆਤਮ ਘੜਾ ਡੁਲ੍ਹਣ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਕੁੱਤਾ 
ਆਪਣਾ ਲਹੂ ਆਪ ਚੂਸਦਾ ਤੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਹ ਹੱਡੀਆਂ ਦੰਦਾਂ ਹੇਠ ਤੋੜਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਕੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਲਹੂ ਇੰਵ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ? 
ਨਹੀਂ, ਕੁੱਤਾ ਪਸ਼ੂ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਆਦਮੀ ਵੀ ਪਸ਼ੂ-ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਾਲੇ ਹੋਣ' ਕਰਕੇ ਹਰ 
ਵਕਤ ਵਿਸ਼ੇ ਵਾਸਨਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗਲਤਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਪਿੱਛੋਂ ਉਹ ਆਪ 
ਸੱਖਣੇ-ਮੁਖਣੇ ਸੈਨ-ਮਸੈਨ ਤੇ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ- 

/ਤਸ _#ੱਹ`_ਅਗਨ? ਕਾ ਵਾੜ# 

ਥਾਣਾ _ ਸ਼ਗਤ_ ਨ  ਥਝਨਾੰ, 

ਸਬਦ” ਨ _ਕਗੰਹੇ _ ਪ੍ਗਭ# 

ਓਨਾ ਆਪਣਾ ਅੰਦਰਿ ਸੱਥ ਨੰ, 

ਗਰ _ਝਚ/ਨੇ' ਨ _ਕਗ/ਹ' /ਵਸਾ$” 
(ਸਲੱਕ # ੨, ਨਾ ੧8547 
ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜੁ ਇੰਦ੍ਿਆਂ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਵਰਤਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਵਰਤਣਾ' ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੈਜਮ (066੦6ਛ000) ਨਾਲ, ਬੁੱਧੀ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਹੇਠਾਂ। ਪਰ ਜੋ ਅਧਿਆਤਮ-ਟੀਸੀ ਉਪਰ ਅੱਪੜਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ; 
ਉਹ ਅਵੱਸ਼ ਆਪਣੇ ਇੰਦ ਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਮਲ ਕੇ 
ਸਤ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਤ ਸੁਆਦ ਦਾ ਉਲਟ ਹੈ, ਜੀਕਣ- 
ਚੜ੍ਹਾਈ, ਅਸਾਂ ਵੇਖੀ ਸੀ, ਉਤਰਾਈ ਦੀ ਸੁਖੱਲ ਤੋਂ ਉਲਟ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਹਰ ਸ਼ੈ 
ਦਾ ਮੁੱਲ ਹੈ। ਸਤ ਨੂੰ ਅੱਪੜਨ ਲਈ ਸੁਆਦਾਂ ਨੂੰ ਧੈਰਾਂ ਹੇਠ ਮਲਣਾ, ਭਾਵ 'ਇੰਦੇ 

ਜਿਤ” ਹੋਣਾ ਹੀ ਆਤਮਕ-ਮੰਜ਼ਲ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਹੈ। 

(੨) 

ਦੂਜਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਅਸਤਿ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਕਿਉਂ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ 
ਜੁ ਸ਼ਤਰੋਜ ਵਿੱਚ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੇ ਘਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ-ਕਾਲੇ ਤੇ ਚਿੱਟੇ, ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਦੋ ਕਿਸਮ' ਦੀਆਂ ਫ਼ੌਜਾਂ ਟੁਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਘਰ ਵੀ ਚਿੱਟੇ ਹੋਣ ਤੇ ਫ਼ੌਜ 
ਵੀ ਸਾਰੀ ਚਿੱਟੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖੇਡ ਕੀਕਣ ਚਲੇ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸਤਿ ਸਤਿ ਨੂੰ 
ਪਰਤਾਵਣ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਜੇ ਅਸਤਿ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਤਿ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਪੂਰੀ 
ਨਾ ਜਾਪੇ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਅੱਗੇ ਵੱਧ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਤਿਵਾਦੀ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ? 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਰਤਾਉਣ ਦੀ ਲੈਮੀ ਵਾਗ ਡੋਰ ਸਾਡੇ ਗਲ ਵਿੱਚ ਪਾਈ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਕਚਹਿਰੀਆਂ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹ-ਦਿਲੀਆਂ ਹਨ, ਥੋੜ੍ਹ-ਵੇਖੂ (61੦11- 
58060), ਉਹ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਨੂੰ ਝੱਟ ਬਨ੍ਹਾਂਦੀਆਂ ਹਨ; ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੂੰ 
ਇੱਕ ਨਹੀਂ, ਦੋ ਨਹੀਂ, ਕਈ ਇੱਕ ਮੌਕੇ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੁ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ 
ਉਪਰ, ਜੇ ਮਾੜੇ ਹੋਣ, ਆਪ ਪਛਤਾਈਏ ਤੇ ਸ਼ਰਮ, ਡੰਡ ਤੋਂ ਬਸ਼ੀਰ ਸਮਝ 
ਜਾਈਏ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਵ ਆਪ ਸੁਧਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇਖਕੇ 
ਅਨਡਿਠ ਕਰ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਅੰਗਣ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਕਰ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਜੇ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਅਸੀਂ ਭੋੜੇ ਪਾਸੇ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਅੰਤ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਪ ਉਸਾਰੀ ਪੌੜੀ ਤੋਂ 
ਹੇਠ ਗੜੱਮ ਡਿੱਗਦੇ ਹਾਂ। ਗੱਲ ਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਵੀ ਇਨਸਾਫ਼ ਹੈ ਤੇ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਉਪਰਲੀਆਂ ਕਚਹਿਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ। ਜੇ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਤਾਂ 
ਇਤਨਾ ਕਿ ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਤੁਰਤ-ਬਤੁਰਤੀ ਸੌਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਹੱਥ ਦੇ, ਉਸ ਹਥ ਲੈ, ਪਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਕਿਰਪਾਲੂ ਹਨ, ਹੋਰ ਮੌਕਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਤੇ ਫਿਰ ਹੋਰ, ਜਦ 
ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕੌਲ ਨੱਕੋਂ-ਨੱਕ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਡੁੱਬਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਦੁਰਾਚਾਰ ਦਾ ਗਿਰਾਉ ਵੀ ਉਤਨਾ ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਉਹ 
ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਸੀ। (182 00316 ੧1 ੧5੦੦0, ੧0€ 0816 102 ਸਿ) 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਰਾਵਣ, ਕੌਸ ਆਦਿ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸੱਚ 
ਦੀ ਹੀ ਜੈ ਹੈ, ਪਰ ਵਿੱਚ ਅਸਤਿ ਇਸ ਲਈ ਉਠ ਨਚਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੁ ਕੱਚੇ ਤੇ 
ਪੱਕੇ ਦੀ ਪਰਖ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਵੇਖੋ, ਨਟ ਰਸੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਨੱਚਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜਾਨ 
ਉਸ ਦੀ ਤਲੀ ਉਪਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਲੋਕੀ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ “ਵਾਹ ਵਾਹ” ਕਰਦੇ ਹਨ; 
ਪਰ ਬੁੱਢਾ ਨਟ ਕੋਲ ਖੜੋਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਕਸਰ ਰਹਿ ਗਈ, ਕਸਰ ਰਹਿ ਗਈ”। 
ਨਟ ਨੇ ਕੌਮ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ; ਪਰ ਕੀ ਇਸ ਬੁੱਢੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ? 
ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਬੁੱਢੇ ਦਾ ਇਹ ਆਖਣਾ ਕਿ ਕਸਰ ਰਹਿ ਗਈ, ਬੇਅਰਥ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ 
ਇਹ ਛੋਟੇ ਨਟ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲੋ ਨਟ ਦੀ 
ਕਾਰੀਗਰੀ ਵਧੇਰੇ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਕੁਝ ਇਜ ਹੀ 
ਅਸਤਿ ਸਤਿ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਚਮਕਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੀਕਣ ਮਸਿਆ ਦੀ ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ ਰਾਤ 
ਅਕਾਸ਼-ਗੌਗਾ (61 ੧੩੦) ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਚਮਕਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਅਸਤਿ ਦੀ ਵੀ 
ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪੀ ਸ਼ਤਰੋਜ ਵਿੱਚ ਅਤਿਅੰਤ ਲੋੜ ਹੈ, ਖੇਡ ਨੂੰ ਚਮਕਾਉਣ ਲਈ, ਕੱਚ 
ਪੱਕ ਨੂੰ ਪਰਤਾਉਣ ਲਈ ਤੇ ਸਤਿ ਦੀ ਅੰਤਮੀ ਬਿਜੈ ਦਿੜ੍ਹਾਵਣ ਲਈ। ੪ 

ਗੁਰਮੁਖ ਪੁਰਸ਼ ਸਤਿ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਸਤਿ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤੇ ਜੇ ਉਹ ਇਸ ਪਾਸੇ ਡਿੱਗ ਵੀ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਪਸਚਾਤਾਪ 
ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਸੈਲ ਨੂੰ ਫਿਰ ਧੋ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਤਾਉਣ ਲਈ ਕਸ਼ਟਾਂ 
ਦੇ ਹੜ੍ਹ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਭਾਂਬੜ ਬਲਦੇ ਹਨ, ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਦੇ ਝੱਖੜ ਤੇ 
ਵਾ-ਵਿਰੋਲੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਕੜਾਂ ਨਾਲ ਦਬਦੇ ਨਹੀਂ, ਓਹ 
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ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਅਡੋਲ, ਇੱਕ ਟਿਕ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਨਿਸਚਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਰਤਾਵੇ ਹਨ...ਅੰਤ ਨੂੰ ਸੱਚ ਦੀ 
ਜੈ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਤਿ ਦੀ ਦੂਜੀ ਪੌੜੀ “ਧੀਰਜ” ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਧੀਰਜ ਦਾ ਭਾਵ 
ਹੈਂ ਅਡੋਲਤਾ । ਯਥਾ-- 
(੧੭ ਅਆਜੰਥਰ ਰਹਹੁ, ਡੌਲਹ ਮਤਾ ਕਲਨੂ 
ਗਰ ਕੰ ਝਚਨਿ _ ਅਧ7ਰ£ 
ਜੈ ਜੰ ਕਾਰ ਸਗਲ ਤੂ: ਮੰਡਲ, 
ਮਥ` ਉਜਲ ਦਰਥਾਰ£ (/ਹਨਾਸ਼ਨੀਂ # ੪, ਪੰਨਾਂ ੬੭੯) 
(੨੭ ਕਲੰਹ _ ਸ਼ _ ਹੋਈਆ ਹਾਂ£ 
ਸ਼ਹਾਜ__ 98 _ ਸੋਏੀਆ' ਹਾ? 
'ਆੀੰਰਜ” _ ਆਨੇ _ਡਏ ਹਾਂ 
ਪ੍ਰਭਾ ਕੈ ਦਰ ਪਲ, ਅੰਨਾ ਮਨਾ#(ਆਸ਼ਾਵਨੀ# ੫, ਪੰਨਾਂ 85੦) 
“ਨਾਮ'-ਰਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨਾਂ ਲਈ ਇਹ ਦੋ ਗੁਣ ਆਤਮ- 
ਮਾਰਗ ਕੱਛਣ ਲਈ ਮਾਨੋ ਦੋ ਟੈਗਾਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਗ਼ੈਰ ਅਧਿਆਤਮ-ਮਾਰਗ 
ਕੱਛਣਾ ਐਡਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਪਿੰਗਲੇ ਲਈ ਪਰਬ=' ਚੜ੍ਹਨਾ। ਸੀ ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਥੇ ਸ਼ਬਦ-ਟਕਸਾਲ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ ਉੱਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਪਹਿਲੋਂ ਮੁੱਢ ਵਿਚ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ :-- 
ਜਤ” ਪਾਹਾਰਾ, 'ਨੰਰਠਲ” ,ਨੰਨਿਆਰ/ 
ਜਤ ਸਤ ਦਾ ਆੜੀ ਹੈ, ਤੇ ਧੀਰਜ ਸੜ ਦੀ ਕਸੱਵਟੀ। ਆਤਮ-ਮੰਦਰ 
ਦੀਆਂ ਇਹ ਦੋ ਮਾਨੋ ਪੱਕੀਆਂ ਦੋਹਰੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੀਹਾਂ ਉਪਰ 
“ਨਾਮ'-ਮੰਦਰ ਉਸਰੇਗਾ। 
(੬) 
ਜਤ-ਸਤ, ਸੈਜਮ, ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੁਣ ਭਾਵੇ ਨਾਮ ਲਈ ਰਾਹ ਤਿਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ' ਹੈ 
ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਓਹ ਪਿਛੋ ਹਟਦੇ ਹਨ ਮਾਨੋ ਸਾਨੂੰ ਭੁਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਤਾਣ 
ਨੂੰ ਪਰਤਾਉਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਣੀ ਇੱਕ, ਅੰਗੁਣ ਘਨੇਰੇ, ਹੁਣ 'ਕੱਲਾ ਆਦਮੀ ਕੀਕਣ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਕਾਬੂ ਪਾਵੇ ? ਗੱਲ ਕੀ, ਇੱਕ ਪੜਾਅ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਅ-ਸਮਰਥ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਤੇਜ-ਪੁੰਜ ਦੀ ਮਦਦ 
ਦੀ ਲੋੜ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਤੇਜ-ਪੁੰਜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਓਟ 
ਲੈਣਾ ਹੈ ਧਰਮ ਦਾ ਵਾਸਤਵ ਤੱਤ (106੦ 7€02161 ੧101 112 $੫[7€1€ 
62012 15 0 €55੯060 09 76200) ਕਿਸ ਦੀ ਓਟ? ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਵ, ਵੱਡੇ 
ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ, ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਓਟ ਨਹੀਂ, ਸਗ ਉਸਦੀ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਰਿਜ਼ਕ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਧਰਤ ਅਕਾਸ਼ ਅੱਖ ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ ਵਿੱਚ ਰਚੇ ਹਨ, ਤੇ 
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ਜੋ ਸੱਜੇਂ ਖੱਬੇ, ਉਪਰ ਥਲੇ` ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਬੇਅੰਤ ਹੈ- 
“ਜ%' ਗਤਿ ਲਾ_ਕੰ_ ਹੈ ਹਾਸ 
7 _ਤਿਮਰਹ ਅਨਾਥ ਕੇ _ਨਾਝ7.... 
ਤਨਿ ਧਾਨ ਲ੍ਹ` _ਧਰ/ਣ _#%ਗਾੜ£ 
ਜਾ ਕੰ ਲੱਤ ਲੰਘ _ ੪ਰਨਨ7# 
ਜਾ ਕੀ ਬਖਸ _ਨ` ਮੋਟੇ _ਕਾਂਇ£ 
/ਨਮਓ ਸਿਰ ਪ੍ਰ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ” 
(ਨਉਓਂੜਾੀ # ੫, ਪੰਨਾ ੧੯589 
ਅੰਤਕੀ ਜੀਵ ਦੀ ਓਟ ਨਹੀਂ, ਬੇਅੰਤ ਦਾ ਹੀ ਹੁਣ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ 
ਐਸਾ ਢਾਰਸ ਹੈ ਜੁ ਡਿੱਗਾ ਢੱਠਾ ਹੋਇਆ ਚਿੱਤ ਝੱਟ ਪਟ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ 
ਉੱਪਰ ਖੜੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨੀਆਂ ਕਾਲੀਆਂ ਘਟਾਂ ਹੋਣ, ਦੁੱਖਾਂ ਦੀਂ ਹਨੇਰੀ 
ਹੋਵੇ, ਪਰ ਬੇਅੰਤ ਦੀ ਕਿਰਣ ਇਸ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਚੀਰ ਕੇ ਸਾਡੀ ਹਿਰਦੇ-ਕੈਦਰਾ ਤੱਕ 
ਅੱਪੜਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਸੱਚਾ ਅਨੰਦ ਦੇਂਦੀ ਹੈ-- 
ਜਾ ਕਓਂ “ਸਕਲ ਆੱਤ' ਝਣੰ, ਢੋਈ ਕੋਇ ਨਾ ਦੀਂਇ/ 
ਭਾਰੂ ਹੋਏ _ਛੁਸਮਨਾ, ਸਾਕ _/ਡੈ ਗੱਲ _ਖਲੰ£ 
ਸੜੇ ਭਲ __ ਆਸਰਾ, ਚੁਕੇ _ ਸਝ`___ਅਸਰਾਓਂ £ 
/ਚ/ਤਾ ਆਵੈ ਓਸ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ` ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ 
(ਸੰ ਭਾਗ ੭ ੫, ਪੰਨਾ ੭੦4 
ਗੱਲ ਕੀ, ਅੰਤਕੀ-ਜੀਵ ਦਾ “ਬੇਅੰਤ” ਦਾ ਲੜ ਫੜਨਾ, 'ਬੇਅੰਤ” ਨਾਲ 
ਸਿੱਧਾ ਸੋਬੈਧ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੱਚੀ ਜੁਗਤੀ 
ਹੈ। ਕੱਲ-ਮਕੱਲਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕੋਈ ਕੀ ਕਰੇ ? ਉਸ ਨੂੰ ਰਾਤ ਘੂਰਦੀ ਤੇ ਦਿਨ 
ਗਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਦੁਖ ਪੀੜਦਾ, ਕਸ਼ਟ ਪਰਤਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਦੇਸ ਤੇ ਕਾਲ ਯਮਰਾਜ 
ਬਣਕੇ ਸੈਘੀ ਘੁੱਟਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜੇ ਅੰਤਕੀ ਬੈਦਾ ਬੇ-ਹੱਦ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਪੁਰਤਾਵਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਆਪ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਖੜੋਤਾ ਸਗੋਂ ਕਿਸੇ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ, “ਗੋਸਾਈਂ ਦਾ ਪਹਿਲਵਾਨ” ਬਣ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੱਡਕੇ ਦੀ 
ਥਾਪੀ ਹੁਣ ਜਾਦੂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤਕੀ-ਬੈਦਾ ਬੇਅੰਤ ਦੀਆਂ ਸਹੌਸਰ- 
ਰੂਜਾਂ ਨਾਲ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ :-- 
ਹਓ _ਗੋਸ਼ਾਈੀ ਦਾ _੫ਹੈਲਵਾਨੜਾ# 
ਮੰ ਗੜ _/#ਲੋੇ ਉਚ ਦੁਮਾਲੜਾ# 
#ਭ` __ ਹੋਈ __,ਛੰੱਡ___/ਏਕਨੀਆ 
ਦਯ ਬੈਠਾ _ ਵੈ _ %7# ਲੀਓ# 
(“ਨਾਗ % ੫, ਪੰਨਾਂ ੭84 
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ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਈਂ ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਸੈਬੋਧ ਧੈਦਾ ਕਰਨਾ, ਸ਼ਕਤੀ-ਪੁੰਜ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਬਣਨਾ, ਬੇਅੰਤ ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੇ ਜਨ-ਰਾਜ ਦੀ ਫਾਹੀ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 
ਹੀ ਅੰਤਕੀ ਉੱਨਤੀ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ। 

ਪਰ ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਬੇਅੰਤ ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਸਬੈਧ ਕੀਕਣ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਅਸੀਂ ਤਿੰਨਾਂ ਅੰਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਕੇ 


(੩) ਅਕਹਿ-ਸਿਮਰਨ ਜਾਂ “ਨਾਮ”! 

ਆਓ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਨੂੰ ਲਈਏ ਤੇ ਵੇਖੀਏ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅੰਤ ਤੇ ਬੇਅੰਤ, 
ਜੀਵ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਕੀਕਣ ਪੇਵੈਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

“ਅਰਦਾਸ” ਜਾਂ 'ਪ੍ਾਰਥਨਾ” ਉਸ ਬਿਨੈ ਦਾ ਨਾਉਂ ਹੈ ਜਦ ਅਸੀਂ ਸਰਬ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਨਿਉਂ` ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ ਅੰਗੁਣਾਂ ਦੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ 
ਬਖ਼ਸ਼ਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨੋਰਥਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ। ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ 
ਵੇਲੇ ਕਈ ਹੱਥ ਅੱਡਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਸਿਰਫ਼ ਦਿਲ ਅੱਡਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਪਾਣੀ ਨੱਕ 
ਰਗੜਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣਾ ਮਲੀਨ ਹਿਰਦਾ ਹੀ ਰਗੜਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹਰ 
ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਪਸਚਾਤਾਪ ਹੈ, ਪਿੱਛੇ ਲਈ ਪਸ਼ੇਮਾਨੀ; ਅੱਗੇ 
ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਮੰਗ। ਗੱਲ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਮਨ ਦੀ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਅੰਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸੇਗੂਹਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਟੇਢੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਮਨ ਦੇ ਪੁੱਠੇ ਕੌਲ-ਫੁੱਲ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ 
ਇਹ ਪੁੱਠਾ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਸੋਧ (00 (1600060 6106) ਦੀ 
ਜੁਗਤੀ ਹੈ। ਹੱਥ ਅੱਡਣਾ, ਨੱਕ ਰਗੜਨਾ ਐਡਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਨਹੀਂ ਜਿਤਨਾ ਕਿ 
ਮਨ ਦੇ ਕਵਲ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ। ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ 
ਮਿੱਠੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਰਦਾਸ ਅਰਦਾਸ ਵਿੱਚ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਅਗਲੇ ਕਾਂਡ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਵਿਚਾਰਾਂਗੇ। ਇੱਥੇ ਸਿਰਫ਼ ਇਤਨਾ ਹੀ ਆਖਣਾ 
ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਦੇ ਵਿੰਗ ਟਿੰਗ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣਾ 
ਅਰਦਾਸ ਹੈ। ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਆਪ ਸ਼ਰਮ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਓਹ ਦਿਲੋਂ ਮਨੋ ਇਕ ਚੀਕ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਚੇਤਨ-ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਜੜ੍ਹ-ਪੱਥਰ ਹਾਂ ਜੋ ਮਾਇਆ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬ ਗਿਆ; ਮੇਰੇ 
ਅੰਗੁਣ ਮੈਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਖਿੱਚਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਂ ਛੱਡਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਬਹੁੜੋਂ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਓ :-- 

(੧੭ ਜੰਤਾ #ੁੰਦੁ ਸਾਗਰ _ਨਹੈਂਨ ਭਨਿਆ, 
ਤੰਤੰ %ਓਗਟਣ ਮਾਨ / 


ਤੇ 
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ਦਇਆ ਕਰਹੁ /ਨੈਛੁ ਮਹਰ ਓਆਾਵਹ, 
ਡਾਥਾਦ' ਪਾਥਰ ਤਾਲੇ 4 
(ਨਾਉਤਾ 7 ੧, ਪੰਨਾਂ ₹੫੬) 
(੨੭ ਮੰਹ ਚੀੰਕੜ ਫਾਥੋ ਨਘਰਤ ਹ# ਜਾਤ, 
ਹ/ਨ ਬਾਂਹ ਪ੍ਰਡੂ _ਪਕਰਾ/ਏ` ਜੀਓ 
ਆਸਾਮ ੪, ਪੰਨਾ 88੬? 
ਜਦ ਤਕ' ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮਲੀਨਤਾ ਹੈ ਤਦ ਤੋੜੀ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ 
ਐਡੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਨਹੀਂ ਜਿੱਡਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡਰ ਹੈ, ਭਾਉ ਨਹੀਂ ਭਉ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਚੋਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਿਪਾਹੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਅਰਦਾਸ, 
ਪਛਤਾਵੇ ਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੇ ਸਾਡੀ ਮੈਲ ਧੋਤੀ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਭਉ ਘਟਣ ਲੱਗ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਾਉ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ) ਵਧਣ' ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੀਤੀ ਕੀ 
ਹੈ ? ਪ੍ਰੀਤੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ ਰੂਪ ਵਾਲੇ ਆਤਮਾਵਾਂ 
ਵਿੱਚ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਚੋਰ ਦੀ ਯਾਰੀ ਚੋਰ ਨਾਲ ਹੈ, ਜੁਆਰੀਏ ਦੀ ਜੁਆਰੀਏ ਨਾਲ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁੱਧ ਹਿਰਦੇ ਭਾਵ ਭਗਤ ਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ। ਕਿਉਂ ? ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਕਿ ਚਿੱਟਾ ਹਿਰਦਾ' ਹੀ ਚਿੱਟ-ਪਰਮਾਤਮਾ (ਸੇਤਾਂਬਰ-ਸੁਆਮੀ) ਨਾਲ ਪੀਤੀ 
ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਦਿਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਓਹਨੂੰ ਓਹ ਕਣੱਖੀਆਂ 
ਤਕਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਪ੍ਰੀਤੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਡਰ-ਘਰ ਵਿਚੋਂ 
ਲੰਘਕੇ ਸਿਧੇ ਰਾਹ ਉਪਰ ਆਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ, ਭਾਵ ਦਿਲੋਂ ਮਨੋਂ ਪਸਚਾਤਾਪ 
ਕਰਕੇ ਨਵ ਜੀਵਨ' ((00੪805੧00) ਦੇ ਘਰ ਆਈਏ। ਅਰਦਾਸ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਬੜੀ ਮਦਦ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਦ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਬਦੀ ਵੱਲੋਂ' ਉਲਟ ਕੇ ਗੁਰੂ ਵਲ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਸਨਮੁਖਤਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਗੁਰਮੁਖਤਾ ਵਲ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਪਿੱਛੇ ਸਾਨੂੰ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਲੋੜ 
ਸੀ, ਹੁਣ ਵੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿੱਚ ਪੀਤ, ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਲੋੜ' ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੱਚੀ ਗੰਢ 'ਪੀਤ-ਰੀਤ” ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਜੁਗਤੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਪ੍ਰੀਤ ਕਈ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨਾਲ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ; ਜਿਹਾ 
ਕਿ ਕੋਇਲ ਦੀ ਅੰਬ ਨਾਲ, ਮੱਛੀ ਦੀ ਨੀਰ ਨਾਲ, ਚਕਵੀ' ਦੀ ਸੂਰਜ ਨਾਲ, 
ਚਕੋਰ ਦੀ ਚੈਨ ਨਾਲ, ਪਪੀਹੇ ਦੀ ਘਨਹਰ ਬੂੰਦ ਨਾਲ, ਕੁਰੈਕ' ਦੀ ਨਾਦ ਨਾਲ, 
ਜਲ ਦੀ ਦੁੱਧ ਨਾਲ, ਮਾਂ ਦੀ ਪੁੱਤ ਨਾਲ, ਪਤੰਗੇ ਦੀ ਦੀਪਕ ਨਾਲ ਇਤਿਆਦਿ, 
ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਪੀਤ ਓਹ ਦਾਮਨਕ ਖਿੱਚ (21016 %0786007) ਹੈ 
ਜਿਹੜੀ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਦੋ ਅੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਿਹੀ ਕਿ ਦੰਪਤੀ ਦੇ 
ਸੁੱਚੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਕ 
ਵ੍ਡਕਾ-ਦੌਪਤੀ ਜੋੜਾ ਹੈ। ਜੋ ਅਨੰਨਯ-ਭਗਤੀ ਇਸੜ੍ੀ ਦੀ ਪੜੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਓਹੋ ਭਗਤ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੈ- 
5।। 530001300 51011 00੧ ੧311008151013/6% 0113.60 , 


237 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਧਣਨ /ਵਿਹਣਾ ੫ਾਟ' ਪਟੰਲਰ ਭਾਹ ਸੰਤੀ ਜਾਲ? 
ਧੜਾ /ਵ/ਓ ਲੁਡੀਦੜ ਸੌਹਾਂ ਨਾਨਕ ਤੈ ਸਹ ਨਾਲਂ॥ 
(ਮਲਕਾ ੭ ੪, ਪੰਨਾਂ 48੨4) 
ਫ਼ਰਕ ਇਤਨਾ ਹੈ ਕਿ ਦੈਪਤੀ-ਪੀਤ ਪਿੰਡ-ਘੇਰੀ ਹੈ ਤੇ ਭਗਤ-ਪ੍ਰੀਤ 
ਬ੍ਰਹਮੰਡੀ ਪੈਮਾਨੇ (65006 96816) 'ਤੇ ਹੈ। 
ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ-ਪੂਜਾ, ਅਰਚਾ ਇਤਿਆਦਿ, ਪਰ ਸਭ 
ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਪੂਜਾ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਸਿਮਰਨ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਬਿ੍‌ਤਤੀਆਂ 
ਡੌਲ੍ਹਣ ਦੀ ਬਜਾਇ ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ 
ਕੁੰਜੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਇੰਦਰਜਿਤ ਪੁਰਸ਼ ਇਦੀਆਂ ਉਪਰ ਲਗਾਮ 
ਪਾਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੰਤਰਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਇਕ ਪੜਾਅ ਸਾਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਪੀਤ-ਰੀਤ ਨਾਲ ਉਸ ਕੇਂਦਰ 
ਵਲ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਆਪ ਹੈ। ਕੀਰਤਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਇਹੋਂ ਹੈ 
ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ ਬ੍ਰਤੀਆਂ ਖਿੱਚ ਕੇ ਨਿਜ-ਘਰ ਵਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੀਰਤਨ 
ਜਦ ਮੁੱਕ ਗਿਆ ਤਾਂ` ਲਿਵ ਵਿੱਚ ਤੋਟ ਆਉਣ ਦਾ ਡਰ ਹੁੰਦਾ, ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਲੋੜ ਹੈ, ਹਾਂ ਹਾਂ, ਡਾਢੀ ਲੋੜ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਲੱਭਣ ਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅਟੁੱਟ, ਅਬਚਲ 
ਕੀਰਤਨ-ਧੁਨੀ ਆਪ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ-ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸਾਡੇ ਨਿਜਆਤਮੈ :- 
“ਹਾ ਅਸਥਾਨ ਲ੍ਤਾਵਹ 47ਤਾ7 
ਜਾ ਕੰ ਗੰਨੇ ਹ' ਕੀਨਤਨੁ ਨੀਤ ੧# ਰਹਾਓ/ 


(ਆਸਾ ੪, ਪੰਨਾ ੨6੫? 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਖਾਸ ਉਪਮਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨਿਜ-ਧਾਮ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅਟੁੱਟ-ਕੀਰਤਨ" 
“ਹਾ ਰਾ” ਤੇ 'ਹੂ ਹੂ" ਰੈਧਰਬ ਅਪੱਛਰਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਫਿਰ ਲਿਵ 
ਵਿਚ ਤੋਟ ਨਹੀਂ। ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਆਪ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਭਗਤ ਦਾ ਹਿਦਰਾ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :-- 
“ਗਨ ਆਵਤ ਕਾ ੪ਥ/ਓ ਗਨ ਧਾਈ 
/#ੱਨ `ਤਾਨੇ _ਆਨਦੰ _ ਆਨੰਦ _ ਭਈ, 
ਹ/ਨ ਆਵਤ ਸਨ ਮੈਠੇ ਲਾਲ ਹਰੈ ਲਾਲ”? 
(ਨਟ ਨਰਾਇਣ %# 5, ਪੁੱਠਾ ੬੭੭) 


੧. ਵੇਖੋਂ ਅੰਤਕਾ ਹੇਮਕੁੰਟ। 
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ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਗੜੀ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਤੇ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਸਮਿਆਂ 
ਲਈ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੈ; ਤੇ ਰਤਾ ਕੁ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਵੀ ਅਵੱਸ਼! ਵੇਖੋ, ਜਿੱਥੇ ਡੰਡ-ਕੁੱਟ 
ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ', ਸੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਿਮਰਨ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਰ 
ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਰਸਨਾ ਸਿਮਰ ਕੇ ਵੀ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਹੋਂ ਜਾਵੇ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਰਸਨਾ ਜਾਂ ਮਾਲਾ ਛੱਡ 
ਹੋਠਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੈਂ 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਇਕਾਂਤ ਨਹੀਂ, ਜਾਂ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਮਨ ਬੜਾ ਚੈਚਲ ਹੈ। ਚਚਲ- 
ਅਵਸਥਾ ਵਾਸਤੇ ਸਿਮਰਨ ਵੀ ਨੁੱਲ੍ਹਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਰਸਨਾ, ਮਾਲਾ ਦੁਆਰਾ। 
ਜਦ ਮਨ ਕਾਬੂ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਆਰੈਭ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵੇਲੇਂ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਕਾਗਰ_ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਮਨ ਬਾਹਰ ਦੌੜਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਅੰਤਰਗਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਤ 
ਵੇਲਾ ਚਿੜੀਆਂ-ਕਾਂ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਦੋ ਘੰਟੇ ਪਹਿਲੋਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਵੀ ਕੋਈ ਸੱਜਨ ਆਪਣੇ ਸ਼ਿਆਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਮਨ ਕਾਬੂ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਮੁੜ ਮੁੜ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਹੀ 
ਤਾਂ ਨਾਉਂ ਅਭਿਆਸ (8੦1੦2) ਹੈ। “ਸਰਿਨਾਮ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਮੰਤਰ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਜੁਗੋ-ਜੁਰੀਤਰੀ ਆਤਮਕ ਖਿੱਚ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਜਾਦੂ ਦਾ ਕੈਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਇਉਂ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਘੜੀ ਨੂੰ 
ਚਾਬੀ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਤ ਦੀ ਚੜ੍ਹੀ 
ਹੋਈ ਸੁਰਤ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਨਿਮਗਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਜ਼ਮਾਈ 
ਹੋਈ, ਸੱਚੀ-ਸੁੱਚੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦਾ ਇਕਾਂਤ ਸਿਮਰਨ ਗੁਰੂ ਪੰਥ 
ਵਿਚ ਅਤੀ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਕਈ ਸੱਜਨ ਪੁੱਛਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਉੱਤਰ ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਦੇ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਨਿਜ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਸੈਬੋਧ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਪਾਠਕ' ਸੱਜਣ ਪੁੱਛਣਗੇ ਕਿ ਕੀ 
ਸਦਾਚਾਰ (4੦80) ਓਹੋ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ? ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਸਦਾਚਾਰ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਉਪਰ ਹੀ ਖੜੋਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਮਾਰਗ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅਵਸਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕੱਲ-ਮਕੱਲ ਆਪਣੇਂ 
ਆਪ ਨੂੰ ਅਸਮਰਥ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਕਿਰਨ ਬਾਤ ਦਹ ਰਜਾ ਬਲਾ ਮੋਤ ਦੇ ਉਹ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਅੱਗੇ ਨਿਰਬਲ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਓਹ 'ਬੇਅੰਤ” ਦੇ ਲੜ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਇਹੋ ਤਾਂ ਧਰਮ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ। ਕੀ? ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਲੋੜ (966 
(00568005055)1 ਸਿਮਰਨ ਉਸ ਰਾਹ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿਤੂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਖਿਨ- 
ਖਿਨ ਓਹ ਸਾਡੇ ਸ਼ੂਨ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਆਤਮਕ-ਬਲ ਨਾਲ ਭਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਕਣ ਬੈਟਰੀ 
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ਦਾ ਮਸਾਲਾ ਬਿਜਲੀ ਰਸ ਨੂੰ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੋਟ ਕਿਉਂ ਵਿਘਨ 
ਪਾਂਦੀ ਹੈ ? ਇਸਦਾ ਉੱਤਰ ਮੈਂ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਰਾਹੀਂ ਦੇਵਾਂਗਾ--ਸਾਂਖ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਡੱਡ-ਰਾਣੀ (102 0600) ਦੀ ਇੱਕ ਸੋਹਣੀ ਗਾਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇੱਕ ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨੂੰ ਬਣ ਵਿੱਚ ਗਿਆ। ਉਥੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤਰੇਹ 
ਲੱਗੀ। ਕੋਲ ਸੁੰਦਰ ਤਾਲਾਬ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਕੋਢੇ ਉਪਰ ਇੱਕ ਮਨਮੋਹਣੀ ਰਾਣੀ 
ਬੈਠੀ ਸੀ। ਵੇਖਦੇ ਸਾਰ ਰਾਜੇ ਦਾ ਦਿਲ ਮੋਹਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਰਾਜਾ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਕੁੜੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੇਂ ਵਿਆਹ ਤਾਂ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ, ਪਰ ਨਾਲ ਸ਼ਰਤ ਇਹ ਰੱਖੀ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ 
ਦੇਣਾ। ਰਾਜਾ ਮੁੜ ਕੇ ਘਰ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤੇ ਇਹ ਰਾਣੀ ਬਿਨਾਂ ਜਲ ਤੋ ਮਹੱਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲੱਗੀ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਰਾਜਾ ਤੇ ਰਾਣੀ ਦੋਵੇਂ ਖੇਡਦੇ, ਹਸਦੇ ਭੱਜਦੇ 
ਬਾਗ਼ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਏ। ਆਉਣ ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਥੱਕ ਗਏ, ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਤਰੇਹ ਲੱਗੀ, ਤਾਂ 
ਰਾਣੀ ਨੇ ਪਾਣੀ ਮੰਗਿਆ, ਰਾਜੇ ਨੇ ਭੁੱਲ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਤਾਂ ਕੀ ਅਚੌਭਾ 
ਗੱਲ ਹੋਈ ? ਓਹ ਰਾਣੀ ਡੱਡੂ ਦਾ ਭੇਸ ਬਦਲਾ ਕੇ ਤਲਾਅ ਵਿੱਚ ਛਾਲ ਮਾਰਕੇ 
ਸਦਾ ਲਈ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਅਕਹਿ ਸੱਲ ਦੇ ਗਈ। 

ਇਸ ਗਾਥਾ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਰਤਾ ਕੁ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਹੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਵਾਸਤੇ ਸੱਲ ਦੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਖਿਣ ਵੀ “ਨਾਮੀ” ਢੇ “ਨਾਮ” ਦੀ 
ਯਾਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਰਹਿਣਾ ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਰਾਜੇ ਵਾਂੜ ਅਕਹਿ ਸੱਲ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਹੈ :-- 

(੧੭ ਏਕ /ਸਨ /ਤਸ ਲਨ ਜੀਵਣਾ /ੋਰਥਾ ਜਨਮ ਜਟਾ/ 

('ਸਾਰਾਮਾਹ' ੩) 
(੨੭ ਨਾਨਕ ਸੋਈ /ਇਨਸ ਸਹਾਵੜਾ #ਤ ਪਭ ਆਵ /ਚੱਤ# 
ਤਤ /ਦਿ/ਨੇ` /ਵਿਸ਼ਰੈ ਪਾਰਲ੍ਹ/ /ਫਟੁ` ਭਲੌਗੰ ਭੱਤਿ# 

(੭ ੪ ਵਾਠ ਨਾਓਉਂੜੀ ੨, ਪੰਨਾ 2524 
ਗੱਲ ਕੀ, ਸਿਮਰਨ ਸਾਡੇ ਵਗਦਿਆਂ ਨੂਠਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਭਰਪੂਰ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਓਹ ਫਿਰ ਸਖਣੇ ਮੁਖਣੇ ਹੋ ਜਾਣ | 
ਕਈ ਸੱਜਨ ਪੁੱਛਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਕਿਸ ਵਿਅਕਤੀ 

(7695008119) ਦਾ ਕਰੀਏ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਸਿਰਫ਼ ਅਕਾਲ- ਪੁਰਖ ਦਾ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਸਤਿਨਾਮ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਹੈ, ਹੋਰ ਕਾਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਜਿਤਨਾ ਉੱਚਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਤਨਾ ਹੀ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਸਾਡਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
ਅੰਤਕੀ ਹੈ ਤਾਂ ਲਾਭ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਦੂਜਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਥੇ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕੀ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਮੂਰਤੀ ਬਣਾ ਕੇ ਦਿਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ, 
ਨਹੀਂ। ਮੂਰਤੀ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਤਾਂ ਬ੍ਰਿਤੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ 
ਭਾਵ ਸੀ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹੋੜ ਕੇ ਅੰਤਰਗਤ ਕਰਨਾ। ਦੂਜੇ ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੜ੍ਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਉਪਾਸ਼ਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸਲੀ ਪੂਜਾ ਤਾਂ ਅਕਾਲ- 
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ਪੁਰਖ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦਾ ਕੀ ਰੂਪ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ, ਰੂਪ ਇੱਕ 
ਅੱਖਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਦਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਅਵਿਕਤ-ਪੁਰਖ (100950181 
੮6500) ਰੂਪ ਰੈਗ ਤੋ ਨਿਆਰਾ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਇੱਕ ਅਕਹਿ ਰੂਪ 
ਹੈ। ਕਿਹੜਾ ? ਸਰਥ-ਵਿਆਪਕ, ਨਿਰੈਕਾਰਾ ! ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਿਆਂ ਇਹੋ 
ਰੂਪ ਤਾਂ ਸਾਂਡੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਪੱਟ 
ਅੰਦਰੋਂ ਖੁੱਲ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਸਿਮਰਨ ਇਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਜਦ “ਨਾਮ” ਨੂੰ ਉਚਾਰਦਿਆਂ ਪ੍ਰਾਣੀ “ਨਾਮੀ” ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਿਹੜਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ? “ਨਾਮ-ਪ੍ਰਗਾਸ” ਵਾਲਾ, ਜਦ ਨਾਮ ਦੀ ਅਕਹਿ, ਅਟੁੱਟ, 
ਅਬਚਲੀ ਧੁਨੀ ਰੋਮ-ਰੇੋਮ ਤੋਂ ਉਠ ਖਲੋਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਅੱਗੇ ਹੋ ਚੁੱਕਾ 
ਹੈ। ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਬਿਸਰਾਮ ਹੈ :- ਰ 

“ਆਈ # ਧਨ  ਪਏਓ ਗੱਡੇ _ਨਾ# 

ਅਨ ਸ਼ੌਰੋਂ ਧਾਫਨ` ਤੇ ਛੂ/ਇਓਂ ਕਾਨ ਸ਼ੈਠੇਂ /ਲਸਰਾਆ॥... 


(ਝਸੰਤ ੭ ੬, ਪੰਨਾਂ ੧੧੯੬) 
(੬) 

ਇਸ ਪ੍ਰਗਾਸ ਪਿੱਛੋਂ ਨਾਮ, “ਅਹਨਤ-ਨਾਮ” ਫਿਰ ਸਾਡਾ 'ਗੁਰੂ' ਬਣਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਉੱਗਲ ਇੰਝ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਕਣ ਬਾਪ ਬੱਚੇ ਨੂੰ । ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਸੁਖ, 
ਆਨੰਦ, ਬਿਸਰਾਮ ਹੈ। ਫਿਰ ਮਾਇਆ ਪਿੱਛੇ ਤੋਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਅੱਗੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
“ਨਾਮ” ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ 'ਸੁਣਿਐ” ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਤੋੱ 
ਚੜ੍ਹਕੇ ਫਿਰ “ਮੰਨਿਐ” ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਉਪਰ ਅੱਪੜਨਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ 
ਵਰਣਨ ਅਸੀਂ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ। “ਨਾਮ” ਫਿਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪ ਮਾਂਜਦਾ ਹੈ, ਧੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਰੈਗਦਾ ਹੈ, ਜੀਕਣ ਪਹੁ ਵੇਲੋਂ “ਊਸ਼ਾ” ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਗੁਲਾਨਾਰੀ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗਦੀ 

ਹੈ। “ਨਾਮ' ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪੇ “ਗੁਰਪੀਰ” ਤੇ ਆਪੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ” ਹੈ। 
ਇਸ ਸਾਧਨਾ-ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਅਕਹਿ ਦਾਤ, 
ਸੀ-ਕੇਸ (71੬ 5306 15855) ਸਾਡੀ ਗੁਪਤ-ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਕੇਸ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਇਕ ਸੱਚੀ ਗੈਢ ਹਨ! 
ਇਹ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ ਉਸ ਨਿਜ-ਸੈਬੈਧ ਦੇ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਵਿਚ ਵਿੱਚੋਂ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਦੇ ਰਾਖੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਹਿਮਾਲੀਆ 
ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਦਸਮ-ਦੁਆਰ ਇਸ ਅਚੋਭਾ-ਦਾਤ ਬਿਨਾਂ ਰੋਡ-ਮਰੋਡਾ ਹੈ। 
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ਜਿਵੇਂ ਪਰਬਤਾਂ ਦੇ ਸੰਘਣੇ ਬਣ ਸਪੰਜ ਬਣਕੇ ਬੱਦਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਰਖਾ ਨੂੰ ਥਿੱਚ ਕੇ 
ਪਰਬਤਾਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਭਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਸੀ ਕੇਸ ਸੂਛ ਸੈਦਲ-ਬਣਾਂ ਵਾਂਗ 
ਅਰਸ਼ ਤੋਂ “ਨਾਮ”-ਬਰਖਾ ਖਿੱਚ ਕੇ ਸਾਡੀ ਸੁੱਕੀ ਸੜੀ ਆਤਮਾ-ਵਾੜੀ ਨੂੰ ਹਰਾ 
ਭਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਾਤ ਦਾਮਨਿਕ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਜਨਕ ਤੇ ਰੱਖਯਕ ਹੈ, 
ਆਤਮਕ-ਹੁਲਾਸ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਬਿਨਾਂ ਸਾਡਾ ਹਿਰਦਾ ਮਾਰੂਥਲ' ਵਾਂਝ 
ਥੋਥਰਾ ਹੈ। ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ, ਪੈਫ਼ੀਬਰ, ਈਸਾ-ਮੂਸਾ, ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੁਗੋ ਜੁਗੋ ਇਸ 
ਉੱਤਮ-ਦਾਤ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹੋਂ ਤਾਂ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ 
ਚੀਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਮੋਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਚਰਨ-ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਪਰਸ ਕੇ ! ਯਥਾ.... 
(੧੭ ਅੱਡਾ ਮਨੁ ਸਾਹ ਪੁਰੇ _ ਰਵਾਲ# 
ਹਨ ਹਨ ਨ /ਇੜਾਇਓ ਗੁ/ਠ ਆੰਠਾ, 
ਗਾਰ _ ੪ਗ` ਝਾਗ/ਹ 0੪  ਬਾਲ£ 
(ਪ੍‌ਡਾਤ?' ੭ 8, ਪੰਨਾ` ੧5੨੫੭ 
ਗੁਰੂ-ਘਰ ਵਿਚ ਊਚਮ-ਊਚੀ, ਸੂਚਮ-ਸੂਚੀ, ਮਹਾ-ਪਵਿੱਤਰ ਦਾਤ “ਕੇਸ” 
ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ; ਇਸ ਮੁਹਰ-ਛਾਪ ਨੂੰ 
ਸਾਂਭ ਰੱਖਣਾ ਸਾਡਾ ਪਰਮੰ-ਧਰਮ ਹੈ :-- 
ਭਾਗਠੜੇ ਗੇ ਸੰਤ ਤਡਸ਼ਾਰੇ ਜਿਨ ਘਰੇ ਧਨ ਗੱ _ਨਾਆ# 
ਪਰਵਾਣੁ ਲਟ) ਸੋਈ _/£ਹ ਆਏ ਸਫਲ ਤਿਨਾ ਕੰ ਕਾਨ 57 
ਹਨ _ ਨ, ਹੱਨ ਲਨ ਕੰ ਹਉਂ ਛਲ _`ਸਾਈ/ 
'ਕੇਸ਼ਾ ਕਾ ਕਾਨ ਚਵਰ ਢੁਲਾਵਾ ਚਰਣ ਹੜ ਅਖ ਲਾਈ? ੧# ਰਹਾਓਂ# 
ਲਨ _#ਰਣ` ਦੁਹਹੂ ਆਹ ਨਾਹੀ ਲਨ _੫ਰਓਪਕਾਲੀ ਆਏ 
ਨ%' ਦਾਨ ਏ' ਭਗਤਾ ਲਮੱਇਨਿ' ਹੇ ,ਨਲਉਂ ਲੱਨ #ਲਾਏ# ੨7 
ਭਹ9# ੫, ਪੰਨਾ ੭੬੯) 
ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ਦਾ ਅੰਤ ਗੁਰਮੁਖ ਰਹਿਣੀ, ਬਹਿਣੀ, ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਆਚਾਰ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਹੈ। ਓਹ ਆਚਾਰ ਜੋ ਨਾਮ-ਵਿਹੂਣਾ ਹੈ, ਸੁੰਨਾਂ ਹੈ, ਖ਼ੁਸ਼ਕ 
ਹੈ, ਇਹ ਰਸ ਭਿੰਨਾ, ਆਪ-ਪੂਰਾ ($81-80760), ਓਹ ਮਮਤਾ ਵਾਸਤੇ ਸਿਰ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਤਿ ਲਈ ਹੈ। ਸਤਿ ਕਰਨੀ ਹੀ ਅੰਤਮ-ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। 
(੧੭ ਮਨੂ ਸ਼ਚ ਕਸਵਟੀ ਜਾਈਐ ਤਲੀਆ ਪਰੈ ਤੀਲਿ/ 
(ਸਗ ਰਾਗ %! $7 
(੨੭ ਸ਼ਚਹ ਓਠੈ ਸ੍ਭੂ ਕੌ ਓਪਰੇ ਸਚ ਆਚਾਲ਼/ (ਉਹੋ? 
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੧੯ 
੨. ਨਾਮ-ਉਪਾਸਨਾ ! 
ਸਾਧਨਾ-ਮਾਰਗ ਤੇ ਅਰਦਾਸ 
ਸੁੱਚੀ ਤੇ ਕੁੱਚੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ !! 
“ਆਰਦਾ/ਸੈ ਕਗੀ ਪਰ ਗੁਰ ਪਨ 


ਨਾਨਕ ਮੰਗੀ _ਗੱਠੋ-ਗ੍ਠ _ਰ7” 
[ਆਸ਼ਾ # ੪, ਪੰਨਾਂ 2੯੫੪੭ 


(੧) 

ਅਰਦਾਸ ਧਰਮ ਦੀ' ਪੱਕੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਉਚਿਤ ਹੈ ਜੁ ਸਵੇਰੇ ਵੇਲੇ ਉਠਦਿਆਂ 
ਹੀ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੀਏ ਜੁ ਅੱਜ ਦਾ ਦਿਨ ਸੁਫਲ ਹੋਵੇ। 
ਫਿਰ ਦਿਨ ਨੂੰ ਜੋ ਨਵਾਂ ਕੌਮ ਕਰੀਏ ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਵਾਹਿੰਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਹੱਥ 
ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਏ ਤੇ ਆਗਿਆ ਲਈਏ। ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਫਿਰ ਰਹਿਰਾਸ ਨਾਲ 
ਅਰਦਾਸ' ਕਰੀਏ ਤੇ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਵੀ ਇਸੇ ਅਰਦਾਸ ਨਾਲ ਦਿਨ ਦੇ ਕੌਮ ਖ਼ਤਮ 
ਕਰਕੇ ਸੌਂਵੀਏ :-- 

ਕਾੀਤਾ' ਲੋਲੀਆ ਕੰ %_ਹ/ਠੈ` _ਘੰਹੇ ਆਲੀਆ? 
ਕਾਰਜ ਦੀਏ ਸ਼ਵੰਨੇ ਸ਼ੱਤਿਡਿਰ ਸਚ ਸਾਥੀਆ 

ਗੱਲ ਕੀ, ਅਰਦਾਸ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ-ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੈ। ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਵਿਚਾਰੀਏ ਕਿ 
ਅਰਦਾਸ' ਦੀ ਉਪਮਾ ਐਡੀ ਕਿਉਂ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਕ ਵੱਡੀ ਭਾਰੀ ਕਲਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਗੋੜੂ ਖੂਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਗੇੜੂ ਖੂਹ ਵਿਚ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਪ੍ਰਾਣੀ ਟਿਡਾਂ ਦੀ ਨਿਆਈਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਸ 
ਉਹ ਜਲ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਈ ਟਿੰਡਾਂ ਭਰੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਕਈ ਸਖਣੀਆਂ। ਹੁਣ ਭਾਵੇਂ ਟਿਡ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਵਿਤ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ 
ਕਿ ਪਾ, ਅੱਧ ਸੇਰ, ਸੇਰ ਪਾਣੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਲਵੇ, ਪਰ ਟਿੰਡ ਵਿਚ 
ਇਤਨਾ ਬਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਖੂਹ ਦੀ' ਮਸ਼ੀਨ ਨੂੰ ਚਲਾਵੇ। ਖ਼ੂਹ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਲਈ 
ਅਲੱਗ ਢੱਗਿਆਂ ਅਤੇ ਢੱਗੇ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਗੈੜੂ ਖੂਹ ਨੂੰ 
ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੱਖਣੀਆਂ ਟਿੰਡਾਂ ਨੂੰ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਖਣੀਆਂ 
ਟਿੰਡਾਂ ਦੀ ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾ ਹੈ (ਜੇ ਟਿੰਡਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੁਚੇਤ ਕਲਪੀਏ) ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! 
ਅਸਾਂ ਸੱਖਣੀਆਂ ਨੂੰ ਖੋਰ ਪਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਰਦਾਸ ਇੱਕ ਅ-ਸੈਪੂਰਨ-ਸੱਤਾ ਦੀ 


ਇਵ 
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ਸੈਪੂਰਨ-ਸੱਤਾ' ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰੋ! ਇਹ ਜਾਨਦਾਰ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਛਾਣ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਹੈਵਾਨਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਹੈਵਾਨ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਹੈਵਾਨ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪੜਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈ ਸੰਪੂਰਨ ਹਾਂ 
ਕਿ ਅਧੂਰਾ, ਊਰਾ' ਹਾਂ ਕਿ ਪੂਰਾ...। ਉਸ ਦੀ ਪਸ਼ੂਬਿ੍‌ਿਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਦਮੀ ਦਾ 
ਬੱਚਾ ਜਦ ਤੋਂ ਜੰਮਦਾ ਹੈਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ। ਤੇ ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਵਲ ਨਜ਼ਰ 
ਫੇਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਚਨਚੇਤ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਅਰਦਾਸ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ 
ਅਰਦਾਸ ਦੋ ਅੱਖਰੀ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਕਿਸੇ ਅੱਖਰ ਵਿਚ ਨਾ ਵੀ ਨਿਰੂਪਣ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਰੋਣਾ ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਆਪਣੀ ਕਮੀ ਨੂੰ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਅਥਰੂ ਕੇਰਨਾ ਹੈ। ਹਾਹੁਕੋ ਭਰਨਾ ਵੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਹਨ, ਅੱਖਰ ਅਜੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਬਦ ਹਨ, ਕੈਦ ਹਨ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇਹ ਅਰਦਾਸ 
ਹੈਂ। ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਸੱਚੀ ਅਰਦਾਸ ਤਾਂ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਹਿਰਦੇ-ਕੰਦਰਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਨੰਗ-ਮਨੈਗੀ ਉਠਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਜਦ ਇਹ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਾਲੋਂ 
ਕਪੜੇ ਪਾਂਦੀ ਰੈ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਛੁਪ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮੇਰਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਾਸਤੇ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਲੌੜ ਨਹੀਂ। ਇੱਕ ਗਲਾਧੜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਬੜੇ ਚਿਕਨੇ ਚੁਪੜੇ ਅੱਖਰਾਂ 
ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੋ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਪਿਤਾ ਜੀ, ਕਿਰਪਾਲੂ ਜੀ, 
ਦਿਆਲੂ ਜੀ, ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਵਾਂਗ ਮੋਰੀ ਲਾਜ ਰੱਖੋਂ, ਦੋਪਦੀ ਵਾਂਗ ਮੋਰਾ ਨੰਗ ਕੱਜੋ, 
ਸੀਤਾ ਵਾਂਗ ਮੈਨੂੰ ਰਾਵਣ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋਂ ਛੁਡਾਉ ਇਤਿਆਦਿ। ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਵੱਡੋ- 
ਵੱਡੇ ਅੱਖਰ ਤੇ ਪ੍ਰਸੈਗ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ ਕਿਧਰੇ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਮਾਨੋਂ ਗ੍ਰਾਮੇਫ਼ੋਨ ਦਾ ਤਵਾ ਹੈ ਜੋ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ। ਉਹ 
“ਗੌਗਾਰਾਮ” ਹੈ ਜੋ 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਆਖਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਮਝਦਾ ਨਗੀਂ। 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਕ ਭੋਲਾ ਭਾਲਾ, ਨਿਰਬਲ ਅਨ-ਪੜ੍ਹਿਆ ਜੱਟ-ਬੂਟ ਸਿਰਫ਼ 
ਇਤਨਾ ਹੀ ਕਰਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਦੋਏ ਹੱਥ ਜੋੜਕੇ ਚੁਪ ਚੁਪੀੜੇ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ ਤੇ ਫਿਰ ਗੋਡੇ ਟੇਕ ਕੇ ਉਸ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕੇ। ਪਰ ਉਹ ਜੋ ਆਖਦਾ ਹੈ 
ਸੋ ਦਿਲੋਂ; ਮਨੋਂ। ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਇਕ ਸਤਾਰ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵੱਜ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਕਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰ ਉਪਰ ਪਹਿਲੋਂ ਪਹੁੰਚੇਗੀ ? ਉਸ 
ਗਲਾਧੜ ਦੀ ਜਾਂ ਇਸ ਭਲੇ ਭਰਾ ਦੀ ? ਉੱਤਰ ਹੈਂ, ਉਸ ਦੀ ਜੋ ਭਾਵੇਂ ਬੋਲਦਾ 
ਘਟ ਹੈ, ਪਰ ਆਖਦਾ ਦਿਲੋਂ ਮਨੋਂ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਕਾਲ ਉਸਤਤ ਵਿਚ 
ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਹੈ ਕਿ ਹਾਥੀ ਦੀ ਚਿੰਘਾੜ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਦਰ ਉਪਰ ਪਿੱਛੋਂ ਪਹੁੰਚਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਗ੍ਰੀਬਣੀ ਕੀੜੀ ਦੀ ਅਣ-ਆਖੀ ਆਵਾਜ਼ ਉਥੇ ਪਹਿਲੋਂ ਜਾ ਅਪੜਦੀ ਹੈ। 
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ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਤਿੰਨ ਅੰਗ ਇਹ ਹਨ' :-- 

(੧) ਇਹ ਉਰੀ-ਤਾਕਤ ਦੀ ਪੂਰੀ-ਤਾਕਤ ਅੱਗੇ ਪੁਕਾਰ ਹੈ-“ਆਸਾ” ਦਾ 
ਜਨਮ। 

(੨) ਇਹ 'ਸੱਚੀ-ਖ਼ਾਹਸ਼” ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ 
ਨਾਲ ਹੀ! 

(੩) ਇਸ ਦਾ ਮੁਖ-ਮੰਤਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਊਰਾ ਜਾਂ ਅਧੂਰਾ ਕਿਸੈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਣ 
ਹੋਵੇ । ਵੇਖੋ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋਚਾ ਇਸ ਵਿਚ ਹਰ ਵੈਲੇ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇਕ ਰੋਗੀ ਫੱਟਾਂ 
ਨਾਲ ਘਾਇਲ ਹੋਇਆ, ਆਸੋਂ ਨਿਰਾਸ, ਮਰਨ ਦੇ ਕੋਢੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ' ਹੈ ਕਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਤੇ ਮੋਰੇ ਫੱਟ ਮੇਲ। 
ਇੱਕ ਮਾਈ ਦਾ ਇਕਲੱਤਾ ਬੇਟਾ ਸੱਧਰਾਂ ਨਾਲ ਪਲਿਆ, ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਤਾਰਾ, 
ਤਰਲਿਆਂ ਨਾਲ ਲੱਭਾ, ਕਿਸੇ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਲ ਨਿੰਮੋਝੂਣ ਪਲੰਘ ਉਪਰ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੇ ਹਕੀਮਾਂ ਨੇ ਜੁਆਬ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਂ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਅਪੀਲ ਉਸ 
ਵੱਡੇ ਡਾਕਟਰ ਪਾਸ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ 'ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਬਿਨੁ ਸਾਸ ਤੇ ਰਾਖੈ ਇਕ ਇਸਤ੍ਹੀ 
ਦਾ ਖ਼ਾਵੈਦ ਪ੍ਰਦੇਸ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਜਹਾਜ਼ ਨੂੰ ਚਟਾਨ ਨਾਲ ਟੱਕਰ 
ਲਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਫੀਤੀ-ਫੀਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਤਾਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਤੋਰੇ ਖ਼ਾਵੰਦ ਨਾਲ ਇਹ ਬੀਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਜੇ ਵੀ ਹੱਥ ਬੰਨ ਤੇ ਨੱਕ 
ਰਗੜ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਅਰਜੋਈ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂਡਾ ਪਤੀ ਇਸ ਭਉਜਲ 
ਤੋਂ ਅਜੇ ਵੀ ਟੱਪ ਕੇ ਬਾਰਰ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ, ਯੂਨਸ ਵਾਂਗ ਮੱਛੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਵੜ 
ਜਾਵੇ ਤੇ ਕੈਢੇ ਉਪਰ ਅੱਪੜ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਵੇਂ ! ਗੱਲ 
ਕੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅੰਗ ਹੈ। ਕੀ ? 
ਊਰੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਪੂਰੀ-ਤਾਕਤ ਅੱਗੇ ਚੀਖ਼ ਪੁਕਾਰ। ਚੀਖ਼ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕੀ 
ਹੈ? ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਹ ਆਸਾ ਜਾਂ ਉਸੇਦ (160) ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਬੱਦਲ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਲੈਘ ਜਾਣ। ਆਸਾ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਕਾਇਮ ਹੈਂ। ਜੇ ਆਸਾ ਦੀ ਲੜੀ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਪ੍ਾਣਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਸਾ ਨਾਲ ਹੀ ਤਾਂ 
ਜਹਾਨ ਹੈ। ਆਸਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਹੈ। ਰੋਗੀ ਨੂੰ 
ਤੋਦਰੁਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ, ਕੌਗਾਲ ਨੂੰ ਫਿਰ ਦੌਲਤਮੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ, 
ਵਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਫਿਰ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ, ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਨ ਦੀ ਉਮੇਦ 
ਹੈ। ਇਹ ਆਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਉਰੇ ਹਨ, ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ। 
ਤਦ ਊਰਾ-ਪ੍ਰਾਣੀ ਪੂਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਅਰਜ਼ੋਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰ ! ਜਦ ਉਹ ਇਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਤਰੁੱਠਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ :-- 
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ਜਾ ਕਉ _ਮ#ਸਕਲ਼ ਆੰਤ' ਥਣੰ` ਢੋਈ ਕੀਇ ਨ ਦੇਂਏ? 
ਲਾਗੂ ਹੋਏ _ਦੁਸਮਨਾ _ ਸਾਕ _ /ਡ' ਭੱਜੇ ਖਲ“ 
#ਤੇ __ਭਜੰ __ਆਸ਼ਰਾ __ਚੁਕੰ __ਸਠ ___%ਸਠਾਓਂ/ 
ਚਿਤ ਆਵੈ ਓਸ਼ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਓ#੧4 
ਸਹੇੜ /ਨਤਾ/ਠਆ” ਕਾ ਤਾਣ 
ਆਹਏ' ਨ' ਲਾਈ /ਥ੍ਰ ਸ਼ਦਾ ਗਰ ਸ਼ਝਦੀ ਸਚ ਲਾਣ#੧ ਹਾਓਂ/ 
ਸੰ ਕੰ ਹੋਵੈ _ਦਬਲਾ ਨੰਗ _ ਡਥ ਕ ` ੦$ 
ਦਮੜਾ _ਪਲੰ ਨਾ ੫ਵੰ ਨਾ ਕੇ ਦੌਵੰ _ ਯੰਰ# 
ਸੁਆਰਲ ਸੁਆਉ ਨ ਕੋ ਠਠੇ ਨਾ ਸਸੈਛ ਹੋਵੈ ਕਾਲ # 
/ਚਾ/ਤ_ ਆਵੈ ਓਸ _ਪਾਰਲੂਹਮ ਤਾ ਨਿਹਚਲੁ ਹੋਵੈ ਰਾ ੨# 
ਜਾ _ਕਓ /ਚੰਤਾ ਬਹੁਤ ਝਹੁੜ _ਦੌਗੀ ਆਮ ਰਠੌਗ# 
/ਗੁਸ਼ਾਤਿ _ਕਾਟੰਨ _੫ਲੀਟਿਆ` ਕਦੇ ਹਰਨ ਕਦੇ ਸੰਗ # 
ਗਓਂਣ ਕਠੇ ਚਹੁ ਕੁੰਟ ਕਾ ਘੜਾ ਨ ਥੋਸਣੁ ਸੋਇ? 
/ਚਾ/ਤ ਆਵੈ ਓਸ _ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ ਤਨ ਮਨ _#ੰਤਲ ਹੀਇ? 
(ਸਕੀ ਰਾਗ ਮ: ੫, ਨਾਂ ੭੦/ 
ਗੱਲ ਕੀ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਕੋਈ ਭੀੜ, ਕੋਈ ਅੰਕੜ ਆ ਬਣੇ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਹੱਥ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਪਾਅ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਸਬੀਲ ਵੀ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਆਹਾਂ-ਭਰਿਆ ਦਿਲ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ, 
ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਫੀਤੀ ਫੀਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਸੁਆਸਾਂ-ਦੀ-ਲੜੀ ਖੇਰੂੰ ਖੇਰੂੰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ! ਉਸ ਨਿਰਾਸਤਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸ ਭੀੜ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਾਰਥਰਨਾ ਉਹ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਕੋਈ ਦੁਆਈ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਧੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਦੁਆਈ ਲੈਕੇ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਅਲਪੱਗ-ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਅਸੀਂ ਸਰਬੱਗ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਜਾ ਟਿਕਦੇ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਚਾਨਣਾ ਕਰ ਵਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੇਲ੍ਹ ਦੀ ਚਾਰ-ਦਿਵਾਰੀ 
ਵਿਚ ਮਹਿਲ ਉਸਾਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਉਸਾਰ ਦੋ-ਮਿੰਟੀ ਹੀ ਹੋਣ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ 
ਉਸ ਵੇਲੇ, ਉਸ ਘੜੀ ਉਹ ਆਸਾ ਦੇ ਉਸਾਰ ਡਾਢੇ ਸੱਚੇ ਭਾਸਦੇ ਹਨ, ਮਾਨੋ 
ਪੱਥਰ ਤੇ ਇੱਟਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਲਪੱਗ-ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਸਰਬੱਗ- 
ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਬੇਮਲੂਮੀ-ਡੋਰੀ ਹੈ, ਏਹ ਆਸਾਂ ਦਾ ਸੁਹਾਉਣਾ ਪੁਲ 
ਹੈ, ਇਹ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਤਰੇਗੀ ਪੀਂਘ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ-ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਸਸ਼ੋਭਤ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਦੇ ਹੱਥ ਟੋਹਣੀ ਹੈ, ਰੋਗੀ ਲਈ ਅੰਮ੍ਿਤਧਾਰਾ ਹੈ, 
ਤੇ ਗੂੰਗੇ ਲਈ ਜ਼ਬਾਨ! ਜਦ ਨਿਰਾਸੇ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕੁਝ ਚਿਰ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ :- 
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ਕੰਹਾ ਕਾੜਾ ਜੀਇਂ/# ੧੦7 
(ਮਾਝ ੭? ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੨4 


(੨) 

ਉਪਰਲੀ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸਾਨੂੰ ਨਿਰਾਸਤਾ ਦੇ ਬੱਦਲਾਂ ਵਿਚ ਇੱਕੋ 
ਇੱਕ ਕਿਰਨ ਜਿਹੀ ਲੱਭੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਭਾਵੇਂ ਇੱਕ ਕਿਰਨ ਲੱਭਣ ਨਾਲ ਸੂਰਜ ਦੇ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੀਕਣ ਲੱਭੇ ਤਾਂ ਦਿਲ ਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਰਣ-ਪਤੀ ਵੀ ਕਿਧਰੇ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਘੁੱਪ 
ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਸੌਖੀ ਗੱਲ ਨਾ ਹੋਵੇਂ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇਹ ਕਿਰਨ ਮਨ ਨੂੰ 
ਢਾਰਸ ਦੇਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਦੀ ਤਾਂ ਇਹ ਬੱਦਲ ਹਟ ਜਾਣਗੇ। ਜੋ ਇਸ ਘੁੱਪ 
ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਨਿਰਾਸਤਾ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਓਹ ਖੂਹ 
ਵਿਚ ਛਾਲ ਕੱਢ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਘਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਨਿਘਰੇ ਹੋਏ, ਅਧਮ, ਬੁਜ਼ਦਿਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੁੰਢੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਘੁੱਪ ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਹੈ, ਚਾਨਣਾ ਨਹੀਂ। ਕੋਈ ਗ਼ੈਬੀ-ਤਾਕਤ 
ਰੱਬ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਢੱਠੇ ਹੋਏ ਖੂਹ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੇ, ਪਰ 
ਇਹ ਘੁੱਪ-ਹਨੌਰਾ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਤਣਿਆ ਹੋਇਆ ਤਾਣਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਭੈੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਜਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤੇ' ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ “ਨਰਕ” ਵਿੱਚ ਖਿੱਚ ਕੇ' ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ- 
ਘਾਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੋ' ਵੀ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਉਪਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਸ਼ੂ ਵੀ 
ਇਨ 
ਕੁਹਾੜਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਵ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ। ਉਹ ਪਸ਼ੂ, ਧਰਤ, ਬੇਤਾਲ ਆਦਿ ਬਣਕੇ ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਆਪ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਆਤਮਘਾਤ, ਇਸ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਉਲਟ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੇ ਹੁੱਸੜ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਇਤਨਾ 
ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹਸਤੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੈ, ਬੱਦਲਾਂ ਹੇਠ ਆਈ ਹੈਂ। ਪਰ ਆਤਮਘਾਤੀ ਉਸ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਨਾ 
ਮੰਨਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਖ਼ੂਹ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਛਾਲ ਕੱਢ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਇੰਵ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਅੱਗਾ ਵੀ ਵਿਗਾੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਘਾਤ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਨਿਰਾਸਤਾ ਦੀ ਹੱਦ ਹੈ ਤੇ ਨਾਸਤਕਤਾ ਦੀ ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ` ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਇੱਕ ਕਿਰਨ ਹੈ ਗਿਆਨ ਸੂਰਜ ਦੀ। ਪਰ ਆਲਮਘਾਤ ਘੂੰਪ ਹਨੈਰ ਹੈ, 
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ਮਾਨੌਂ ਸੂਰਜ ਉੱਪਰ ਪੂਰਨ ਗ੍ਰਹਿਣ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਬੜੀ ਭੈ-ਦਾਇਕ ਤੇ 
ਕੁੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਨਰਕ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪਾਣੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਛੱਡ ਹਨੌਰੇ ਦੇ ਕੁੰਭ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾ ਵੜਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਉਸ ਦਾ ਵਾਸ 
ਉੱਲੂਆਂ ਤੇ ਚਾਮਚੱੜਿਕਾਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਚਾਨਣ ਛੱਡ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਲੱਭਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭੈੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਭੁਗਤਣ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਉੱਪਰ ਜਮ ਦਾ ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਹੱਥੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਦੋਸ਼ ਕਿਸ ਉੱਪਰ ? 
ਆਪਣੇ ਉਪਰ :- 
ਦਦੇਂ ਦੋਸ਼ ਨ ਦੋਊ .ਨੈਸੈ ਟੋਲ _ਕਰਠੰਆ ਆਪਣਿਆ” 
ਸੰ ਮੰ ਕੀਆ ਸੋ ਸੈ 0ਏਆ ਦੋਸ਼ ਨ' ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ# 
(#ਟਾੀ “ਹਲਾ` $, ਪੰਨਾਂ 8=੨੭ 
(੩) 
ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸਤਾ ਤੋਂ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 
ਆਤਮਘਾਤ ਇਕ ਵੱਡੀ ਦਲਦਲ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਈ ਕੁ ਪਾਣੀ ਫਸੇ ਪਏ ਹਨ, 
ਪਰ ਆਓ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੁੱਲੜਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਵੇਖੀਏ ਕਿ ਅਰਦਾਸ ਦੀ 
ਟਹਿਣੀ ਲੈ ਕੇ ਉਪਰਲੇ ਮਾਰਗ ਵਲ ਟੂਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੱਥਰਾਂ ਦੀ ਕੀ 
ਹਾਲਤ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਕਥਨ ਮੈਂ ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਦੁਆਰਾ ਕਰਨਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸਮਝਦਾ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੁ ਗੱਲ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਜਾਵੇ । ਐਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਬਨਿਹਾਲ-ਦੇਵਗੌਲ ਦੀ 
ਵਾਦੀ ਵਿਚ ਉਥੇ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਜੋ ਪੀਰ-ਪੰਜਾਲ ਪਹਾੜ (20 20ਗੰਗ) ਦੇ 
ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ਭਾਵ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੀ ਵਾਦੀ। ਦੇਵਗੌਲ ਦੇ ਚਾਰ 
ਚੁਫੇਰੇ ਪੀਰ-ਪੰਜਾਲ ਦੀਆਂ ਗੋਲ-ਗੋਲ ਪਹਾੜੀਆਂ ਇੰਜ ਚੱਕਰ ਲਾਈ ਖੜੋਤੀਆਂ 
ਹਨ ਮਾਨੋ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਭਿਆਨਕ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀਆਂ 
ਦੀਵਾਰਾਂ ਅਸਮਾਨ ਤੱਕ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਚੇਤਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਅੱਧ ਉਪਰ ਬਰਫ਼ ਹੀ ਬਰਫ਼ ਹੈ ਜੋ ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਚੈਮਦੀ ਹੈ। ਬਨਿਹਾਲ 
ਦੇ ਕਾਲੇ-ਕਾਲੇ ਪੱਥਰ ਤਾਂ ਘੂਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਖ਼ਿਆਲ ਪੇਦਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਮਾਨੋਂ ਲੇਖਕ ਕਿਸੇ ਭਿਆਨਕ-ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਟੱਪਣ 
ਲਈ ਕੋਈ ਸਬੀਲ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਪਰ ਉਹ ਉਪਰਲੀ ਸੁਹਾਉਣੀ ਬਰਫ਼ 
ਜਦ ਧੁੱਪ ਵੇਲੇ ਲਿਸ਼ਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੈਦੀ ਦਾ ਕਾਲਾ ਬੋਲਾ ਦਿਲ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ 
ਲਿਸ਼ਕਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ ਬਰਫ਼ਾਂ ਦੀ ਚਿਟਿਆਈ ਉਸ ਕੈਦੀ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਗੱਲਾਂ ਆਰ ਪਾਰ ਖੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਤੰਦ ਹਵਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ “ਪੀਰ” ਤੋਂ 
ਚੋਟੀ ਜਾ ਚੌਮਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਬਰਫ਼-ਲੱਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਡਾਢੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ 
ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ-ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਕੋਈ-ਕੋਈ 
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ਟਾਵੀਂ-ਟਾਵੀਂ ਕਿਰਨ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਿੱਟੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਨੂੰ 
ਚਾਂਦੀ ਸੋਨੇ, ਸ਼ੁੱਧ ਸੋਨੇ ਵਿਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਤਦ ਕਲੇਜੇ ਵਿਚ ਇਕ ਧਰੂਹ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਇੱਕ ਖਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਵ ਇੱਕ ਹਲੂਣਾ ਜਾਂ ਕੰਬਣੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਮਾਨੋਂ ਕੈਦੀ ਮਨ ਉਡਕੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਬਲ ਪੰਛੀ” ਵਾਂਡ ਪੰਜਾਲ ਦੀ ਸਿਖਰ 
ਚੋਟੀ ਉਪਰ ਆ ਬੈਠਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਵ ਜੰਮੀਆਂ ਜਾਂ ਵਿਛੜੀਆਂ- -ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਨਾਲ 
ਜੋ ਪੂਰਬ ਯਾ ਪੱਛਮ ਵੱਲੋਂ ਛੁਪ ਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਅੱਖ ਮਟੱਕਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇੱਕ 
ਮਿੱਕ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ। ਤਦ ਇਹ ਕੈਦੀ ਮਨ ਇੱਕ ਖਿਣ ਲਈ' ਪੀਰ-ਪੰਜਾਲ ਦੀ 
ਡੂੰਘੀ ਕੈਦ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ 'ਸੀ-ਮੁਰਗ” ਵਾਂਗ ਕੋਹ-ਕਾਫ਼ ਦੀਆਂ ਸਿਖਰਾਂ 
ਉਪਰ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ! ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪੂਰਣ-ਸੁਤੋੜ੍ਤਾ 
ਦੇ ਘਰ ਉੱਚੀਆਂ ਪੈਲਾਂ` ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਰਸ਼ ਦੇ ਝੂਟੇ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ! ਪਰ ਇਹ 
ਉਡਾਰੀਆਂ ਕੁਝ ਚਿਰ ਪਿੱਛੋਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਉਹ ਕੈਦੀ ਤੇ 
ਉਸ ਦੀ ਬਰਫ਼-ਲੱਦੀ ਚਾਰ ਦਿਵਾਰੀ !! 

ਇਹ ਤਾਂ ਇੱਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਇੱਥੇ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਲੇਖਕ ਕੈਦੀ ਜਦ 
ਨੀਝ ਲਾ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਰਫ਼-ਲੱਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੱਪ ਵਰਗੀ 
ਵਲਿੱਸ ਮਾਰਦੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਲੀਕ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅੱਜ ਕੱਲ ਅਤੀ ਹੀ 
ਸੁਹਾਉਣੀ ਭਾਸਦੀ` ਹੈ ਮਾਨੋ ਕਿਸੇ ਢਚਿਤੇਰੇ ਨੇ ਚਾਂਦੀ ਵਿਚ ਵੱਡੇ-ਸੱਪ ਦੀ 
ਲਪੇਟਵੀਂ ਮੂਰਤ ਉੱਕਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੀ ਹੈਂ ? ਇਹ ਬਨਿਹਾਲ ਦੀ ਲੈਮੀ-ਲੰਮ- 
ਸਲਮੀ ਸੜਕ ਹੈ ਜੋ ੩੦੦੦ ਫੁੱਟ ਚੜ੍ਹਾਈ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ, ਇੱਕ' ਨਹੀਂ, ਦੋ ਨਹੀਂ, 
ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵੀਹ ਮੀਲਾਂ ਵਿੱਚ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਸੜਕ ਨਜ਼ਰ ਆਈ ਤਾਂ 
ਕੋਦੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਇੱਕ ਕਿਰਨ ਆਈ, ਕਿਉਕਿ ਉਸਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਉਸ ਬਰਫ਼-ਲੱਦੀ ਚੋਟੀ “ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਕੋਈ ਸਬੀਲ ਵੀ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਸੜਕ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਫੜਕੇ ਅਸੀਂ ਉਪਰਲੀ ਸੁਰਗ (10000), ਜੋ ੮੯੯੯ ਫੁੱਟ 
ਉੱਚੀ ਹੈ, 'ਤੇ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਭਾਵ ਬਨਿਹਾਲ' ਦੀ ਵਾਦੀ ਟੱਪਕੇ ਪਾਰ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿੱਚ, ਜਿਸਨੂੰ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸੁਰਗ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਸੇ ਸੜਕ ਦੇ ਮੁੱਢ ਉਪਰ ਇਕ ਚਸ਼ਮਾ ਹੈ ਜੋ ਹੁਣ ਹੀ ਲੱਭਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ 
ਲੋਕੀਂ ਚਸ਼ਮਾ-ਸ਼ਫ਼ਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਪੀਰ ਪੰਜਾਲ ਦੀ ਚੋਟੀ 'ਤੇ ਟੁਰ ਕੇ ਚੜ੍ਹਨ 
ਵਾਲੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੇਰੀ ਜ਼ਰੂਰ ਨਹਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਓ ਹੁਣ ਪਿਛਾਂਹ ਮੁੜ ਕੇ ਵੇਖੀਏ ਤੇ ਇਸ ਉਦਾਹਰਣ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਜੋੜੀਏ! ਉਹ ਸਿਖਰ ਜਿੱਥੇ ਬਰਫ਼ ਸੋਨੇ ਵਾਂਡ ਲਿਸ਼ਕਦੀ' ਹੈ ਤੇ ਕੋਹ-ਕਾਫ਼ ਵਾਂਛ 
੧. ਇਸ ਨਾਮ ਦਾ ਗਰੜ-ਵਰਗਾ ਪੰਛੀ ਮੁਸਲਮ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕੌਹ-ਕਾਫ਼ ਉਪਰ 

ਰਹਿੰਦਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਹਾਥੀ ਕਰਕੇ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ 

ਵਿੱਚ ਸੁਤੌਤ੍ਤਾ ਦੇ ਘਰ “ਨਾਮ” ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ। 
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ਟਹਿਕਦੀ ਹੈ, ਉਹ “ਨਾਮ? ਦੀ ਸਿਖਰ-ਚੋਟੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅਸਾਂ ਅੱਪੜਨਾ ਹੈ। ਤੇ ਉਹ 
ਲੈਮ-ਸਲੈਮੀ ਪਰ ਮੋਣਵੀਂ (69866) ਲੀਕ ਜੋ ਹੇਠ ਤੋਂ ਉਪਰ ਅੱਪੜਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਵਾਟ ਜਾਂ ਪੈਂਡਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਲੈਘਕੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਉਪਰ ਅੱਪੜਨਾ 
ਹੈ। ਤੇ ਉਹ ਚਸ਼ਮਾ-ਸ਼ਫ਼ਾ ਜੋ' ਧੁਰ ਹੇਠਾਂ ਮੁੱਢ ਵਿਚ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੀ ਹੈ? 
ਉਹ ਸਿੱਖੀ-ਸਿਦਕ, ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਵਾਟ ਜਾਂ ਰਸਤੇ 
ਪਾਉਂਣਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਅੱਲ੍ਹੜ ਰਸਤੇ ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਡਰਕੇ ਭੱਜ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਆਤਮ-ਘਾਤ ਦੀ ਦਲਦਲ ਵਿੱਚ ਜਾ ਫਸਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਉਹ 
ਸੋਹਣੀ “ਪਰੀ” ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਪੀਰ-ਪੰਜਾਲ ਦੀ ਧੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੋਕ ਕਦੀ-ਕਦੀ 
ਪੂਜਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੁ ਚੋਟੀ ਉਪਰ ਅਵੱਸ਼ ਅੱਪੜ ਜਾਈਏ ? ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕੋ ! ਉਹ 
ਤਾਂ “ਅਰਦਾਸ” ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ” ਜੋ ਇਸ ਅਲਪੱਗ ਜਾਂ ਅਲ੍ਹੜ-ਜੀਵ ਦੀ ਉਸ 
ਸਿਖਰ ਉਪਰ ਬੈਠੇ ਸਵਰਗ “ਸੀਮਰਗ” ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਗੈਢਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਇਕ 
ਟੋਹਣੀ, ਸੋਟੀ, ਆਸਰਾ ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਖਲੋਂਦੀ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਗੁਰਸਿੱਖੀ 
ਇਕ ਪੰਥ (ਭਾਵ ਪੈਂਡਾ) ਜਾਂ ਉਹ ਸੋਹਣੀ, ਉਘਰੀ ਹੋਈ ਸੜਕ ਹੈ ਜੋ ਪੀਰ- 
ਪੰਜਾਲ ਦੇ ਬਰਫ਼=ਲੱਦੇ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਸੋਹਣੇ ਕੁੰਡਲ ਮਾਰਦੀ ਪਈ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸਿਦਕ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਇਸ “ਪੰਥ” ਲੀਕ, ਵਾਟ, 
ਜਰਨੌਲੀ-ਸੜਕ ਨੂੰ ਫੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਪਾਰਥਨਾ ਜਾਂ ਅਰਦਾਸ 
ਦੀ ਟੋਹਣੀ, ਸੋਟੀ ਜਾਂ ਆਸਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਓਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਧੁਰ ਉਪਰ, ਚਿੱਟੀਆਂ 
ਚੋਟੀਆਂ ਵਿਚ ਖੜੋਂਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਉਸਦੀ ਕੈਦ, ਉਸਦੀ ਨਿਰਾਸਤਾ, 
ਉਸਦੀ ਥਕਾਵਟ ਇੰਜ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਮਾਨੋ ਇਕ ਸੁਫ਼ਨਾ ਸੀ। ਇਸ ਟੀਸੀ 
ਉਪਰ ਅਪੜ ਕੇ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਪਹਾੜ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਲ ਵੇਖ-ਵੇਖ ਕੇ ਇਉਂ 
ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ :-- 

ਕਾਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ _੪ਤੰਗਾ# 

ਕੱਏ _ਜਨਸ' ਗਜ _#ੰਨ _ਕੱਰੰਗਾ£ 

ਕਈ __ਲਨਮ ਪੱਖੀ ਸਰਪ __ਨੋਇਓ”# 

ਕਾਈ ਜਨਮ ਹੰਵਨ ,/ਇਰਿ ਲੀਏਓ#..... 

ਕਈ _ਲਨਮ ਸੈਲ /ਠੇ/ਠਨ ਕਨਿਆ? 

ਕਾਈ ਜਨਮ _ਨਨਭ ਨ __ਯਨਿਆ 

ਕਾਈ ਲਨਸ ਸ਼ਾਲ ਕੱਠੇ ਓਆ7ਇਆ? 

ਭਥ' _ ਚਓਉਰਗਨੰਹ ਜੋਨਿ ਭਇਆ 
(ਗਉੜੀ # ੫, ਪੰਨਾਂ ₹੭੬)/ 
ਭਾਵ ਇਸ ਪਹਾੜ ਦੀਆਂ ਹੇਠਲੀਆਂ ਤੈਹਾਂ ੮੪ ਦੀਆਂ ਉਹ ਪਉੜੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਅਚੇਤ-ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਰ ਗਈ। ਫਿਰ ਸੁਚੇਤ 
ਹੋਕੇ ਵੀ, ਆਦਮੀ ਬਣ ਕੇ ਵੀ ਕਈ ਜੂਨਾਂ ਪਸ਼ੂ-ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਲੈਘ ਗਈਆਂ। 
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ਹੁਣ ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗ ਲੱਭਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ :- 
ਮਲ ਲਗਦੀ #ਲ਼ਨ ਕੀ ਸਰਨਾ? 
/ਚਰੰਕਾਲ /ਇਹ` ਦੇਹ ਸੰਜਨੀਆ/ ੧# ਰਹਾਇਂ/... 
ਹਾਗਸੀਗ __ਭਾਇਓ ਜਨ ___ਪਰਾਆਤਿ॥ 
ਕ/ਹ` ਸਵਾ ਭਲ ਹੱਨ ਹਨ 'ਨੁਕਆੰਤ 
(ਗਉੜੀ: ੪, ਪੰਨਾ ੧੭੬) 
ਭਾਵ ਮਨੁੱਖਾ-ਦੇਹੀ ਹੀ ਉਹ ਵੇਲਾ ਹੈ ਜਦ ਅਸੀਂ ਕੈਦ ਵਾਲੀਆਂ ਵਾਦੀਆਂ 
ਤੋਂ ਟੱਪ ਕੇ ਉਪਰਲੀਆਂ ਚਿੱਟੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਤਕ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਤਦ ਜੇ 
ਅਸੀਂ “ਗੁਰਮਤ” ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਥਾਂ ਦੇਈਏ ਤੇ ਗੁਰੂ-ਪੂਰਨਿਆਂ ਉਪਰ ਟੁਰੀਏ ! 
ਮਿਲੀਏ ਕੀਕਣ ? ਉੱਦਮ ਨਾਲ, ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ, ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ। ਕਈ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਅਰਥ ਇਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿਰਫ਼ ਹੱਥ ਹੀ ਅੱਡੀਏ ਤੇ ਮਿਹਨਤ ਕੁਝ 
ਨਾ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਵੀ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਪਾਰਥਨਾ ਨਹੀਂ, ਗਲੋਫ਼ੀ 
ਹੋਈ ਨਿਰਾਸਤਾ' ਹੈ। ਅਸਲੀ ਅਰਦਾਸ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹਿੰਮਤ 
ਦਾ ਹੱਥ ਫੜਕੇ ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਜੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਕ ਹੈ :-- 
'ਕਰਮ-ਰੂਸ” ਆਹ _ਝੋ#ਹ` _ ਨਾਨ 
ਘਰਨ ਦੋਏ _ਡੁਆਨਾ ਕਹ 
ਫਲ`_ ਪਾਵ/ਹ _/ਨਟ ਲਨ ਤਾਸ 
/ਨਤ ਨਾਵ/?` ਹੱਨ ਗੰਨੇ ਨੁਣ ਜਾਸ$ 
ਗੰਰੇ`_ਗੰਨ ਨਾ #ਤ/ਨ` ਉਠ ਧਾਰ? 
ਸਰ ਕਾਰਜ਼ ___ ਲੰਠੁ __ਸਵੱਰੇ# 
(ਉੜੀ ੫, ਪੰਨਾਂ ੧੭੬) 
ਇਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ “ਕਰਮ-ਭੂਮੀ” ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ 
ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਲ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ। ਜੋ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਿਰਫ਼ ਹੱਥ ਅੱਡਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਹ ਉਸ ਬਨਿਹਾਲ-ਕੈਦੀ 
ਵਾਂਝ ਹੈ ਜੋ ਬਰਫ਼ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਤਾਂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੜਕ ਨੂੰ 
ਫੜਕੇ ਟੁਰਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜੋ ਟੁਰੇ ਹੀ ਨਾ, ਉਹ ਕਦ ਉਪਰ ਅਪੜ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ? 
ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਸ਼ੀਘਰ ਹੀ ਆਣ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਔਕੜਾਂ ਖੇਰੂ-ਖੇਰੂੰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਸੇਵਾ 
ਬਿਨਾਂ ਮੇਵਾ ਨਹੀਂ। ਜੱਟ ਹਲ ਵਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਪਰੋਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਵਣ ਦੀ ਝੜੀ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਮਿਹਨਤ ਨਾ ਕਰਦਾ, ਹਲ ਨਾ 
ਵਾਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਝੜੀ ਲੱਗ ਵੀ ਜਾਂਦੀ ਤਦ ਵੀ ਜਦ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ 
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ਪੀਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀਕਣ ਫ਼ਾਇਦਾ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਦਾਤੇ ਦੀ ਦਾਤ ਦਾ ਪਾਤਰ 
ਹੋਣਾ ਤਾੰ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜੇਬਾਂ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅੱਗੇ ਅੱਡਦੇ ਹਾਂ 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੇਬਾਂ ਨੂੰ ਹੇਠੋਂ, ਸੀੜ ਰੱਖਣਾ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ ਤਾਂ` ਜੁ ਅਸ਼ਰਫ਼ੀਆਂ 
ਦੀ ਦਾਤ ਕਿਧਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਵਗ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਟੋਹਣੀ ਹੋਕੇ ਨਾਲ' ਟੁਰਦੀ ਹੈਂ, ਪਰ ਟੈਗਾਂ ਦੇ ਬਿਨਾਂ 
ਟੋਹਣੀ ਵੀ ਕੀ ਕਰੇ? ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸਾਨੂੰ ਮੋਟਰ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਸ਼ਪਾ ਸ਼ਪ ਉਪਰ ਲੈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੋਟਰ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਪੈਟਰੋਲ ਤੇ ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਤਾਂ 
ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉੱਦਮ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਉੱਦਮ 
ਨਹੀਂ ਉੱਥੇ ਅਰਦਾਸ ਵੀ ਅਫਲ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਾਂਘਾਂ ਤਾਂ ਮਣਾਂ-ਮੂੰਹੀ ਭਾਰੀਆਂ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉੱਦਮ ਰੱਤੀ ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਜੋ ਜਮ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਟੁਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹੌਂਸਲਾ ਚਿੜੀ ਵਰਗਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਜੋ ਪੋਲੋਂ ਖੇਡਣ ਦੀ 
ਲਾਲਸਾ ਰਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪਕੜਨਾ ਗੁੱਲੀ-ਡੌਡਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਉਹ ਕੀਕਣ 
“ਬੇ-ਗਮ-ਪੁਰੇ” ਨੂੰ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਬਤ ਹੀ ਇਹ ਮਹਾਂ ਵਾਕ ਹੈ :- 

'ਚਾੜ ਕੰ ਘੰੜੜੈ ਕੁੰਦੇ ਪਕੜਨ ਕੁੰਡਾ ਦੀ ਖੰਡਾਲੀ£ 

ਹੰਸਾ #ੰਾੀ /ਚਤ` _ਉਲਾਸ਼ਹ ਕਾਕੜ` ਦੀ ਓਡਾਨ# 
(ਸ਼ਲੋਕ % ੫, ਪੰਨਾਂ ੩2੨4 
ਗੱਲਾਂ` ਤਾਂ ਹੈਸਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਕੰਮ ਬਗਲਿਆਂ ਵਰਗੇ, ਫੜਨਾ ਤਾਂ 
'ਸੀ-ਮੁਰਗ” ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਹੈ ਪਰ ਡਰਦੇ ਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਹਨ, ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਸ਼ੇਰਾਂ ਨੂੰ ਪਰ 
ਡਰ ਬਿੱਲੀ ਦਾ ਹੈ ! ਗੱਲ ਕੀ ਸਿੱਖੀ-ਧਰਮ ਇਕ ਵਾਟ ਹੈ, ਰਸਤਾ ਹੈ, ਪੈਂਡਾ ਹੈ। 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵਾਟ ਦੁਹੇਲੀ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੇਮ-ਕੁੰਟ ਨੂੰ ਅੱਪੜਨਾ 
ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੌਂਸਲੇ ਵੀ ਸ਼ੀਹਾਂ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹਰ 
ਇਕ “ਸਿੱਖ” (ਸਿੱਖਿਆ ਲੈਣ ਵਾਲੋ) ਦਾ “ਸਿੰਘ” (ਸ਼ੋਰ? ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ! ਤੇ 

ਏਹੋ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਲਈ 'ਖੰਡੇ” ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ!! 
ਮੋਤ ਕੋਈ ਇਹ ਸਮਝੇ ਕਿ ਇਹ ਉਪ੍ਰੌਕਤ ਵਿਚਾਰ “ਅਰਦਾਸ” ਦਾ ਅੰਗ 
ਨਹੀਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਉਸ “ਅਰਦਾਸ” ਦੇ ਅੱਖਰਾਂ ਉਪਰ ਜੋ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵੇਖੋ ਉਸ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ :-- 
੧. “ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖੀ-ਦਾਨ ੨. ਗੁਰਮਤ ਦਾਨ ੩. ਵਿਸਾਹ ਦਾਨ, ੪. 
ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ ੫. ਦਾਨਾਂ ਸਿਰ ਦਾਨ “ਨਾਮ” ਦਾਨ”। ਹੁਣ ਇਸੇ ਅਰਦਾਸ ਨੂੰ 
ਉਪਰ-ਖਿੱਚੀ ਤਸਵੀਰ ਨਾਲ ਰੱਖਕੇ ਵਿਚਾਰੋ ਤਾਂ ਜੁ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਕਿ ਅਰਦਾਸ ਜੋ 
ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਡੂੰਘਾ ਤੇ ਉੱਚਾ ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ। ਯਾਦ 
ਦਿਵਾਉਣ ਲਈ ਫਿਰ ਉਹੋ ਪੀਰ ਪੰਜਾਲ ਦੀ ਘਾਟੀ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਲਿਆਓ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਸਿੱਖੀ ਦਾਨ ਉਹ ਸੋਹਣੀ ਠੋਕਵੀਂ, ਪੱਕੀ ਪਹਾੜੀ ਸੜਕ ਹੈ ਜੋ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
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ਪਰ ਅਵੱਸ਼ ਸਾਰੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਤੈ ਕਰਦੀ ਹੈ। 'ਗੁਰਮਤ ਦਾਨ” ਇਸ ਪਹਾੜੀ ਵਿਚ 
ਉਹ ਦੁਰਲਭ' ਵਾਯੂ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿਚ ਜੀਵਨ-ਬਲ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਵਿਸਾਹ ਦਾਨ ਯਾ ਭਰੋਸਾ ਢਾਨ ਉਹ 
ਹੇਠਲਾ ਮੁੱਢਲਾ ਚਸ਼ਮਾ ਸ਼ਫ਼ਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ “ਨਿਰਾਸਤਾ” ਜਾਂ ਨਾਸਤਕਤਾ ਰੂਪੀ 
ਦਲਦਲ ਦੀ ਮੈਲ ਪਾਂਧੀ ਆਕੇ ਪਹਿਲੋਂ ਧੋਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਉਪਰ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। “ਨਾਮ-ਦਾਨ?” ਉਹ ਉਪਰਲੀ ਬੱਦਲ-ਚੈਮਵੀਂ, ਚਿੱਟੀ-ਦੁੱਧ ਚੋਟੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਉਪਰ ਅੱਪੜ ਕੇ ਸੱਚ ਖੰਡ ਰੂਪੀ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਾਦੀ ਹੱਥ ਦੀ ਮੁੱਠੀ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ! ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖ ਅਰਦਾਸ ਰੂਪੀ ਪਲੰਘ ਦੇ ਉਪਰੋਕਤ ਚਾਰ ਪਾਵੇ ਹਨ ਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਵਿਆਂ ਬਿਨਾਂ ਉਹ ਸੂਰਗੀ ਪਲੰਘ ਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ! 

(8) 

ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਅਰਦਾਸ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਹੇਠਲੇ ਤਬਕੇ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ 
ਉਪਰਲੇ ਮੰਡਲ ਤੱਕ ਅਪੜਨ ਲਈ ਇਕ ਪਉੜੀ ਹੈ, ਸੀੜ੍ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪਹਾੜੀ 
ਸੜਕ ਵਾਂਗ ਦੁਹੇਲੀ ਵਾਟ ਕੱਛਦੀ ਹੋਈ ਹੇਮ-ਕੁੰਟ ਦੀ ਚੋਟੀ ਜਾ ਚੁੰਮਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਪੀਰ ਪੰਜਾਲ ਦੀ ਪੀਰਾਂ ਵਰਗੀ ਗਹਿ ਗੈਭੀਰ ਸ਼ਕਲ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਲਿਆਓ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿੱਥੇ ਅੱਪੜਨਾ ਹੈ! ਵੇਖੋ ! 
ਹੇਠਲਿਆਂ ਤਬਕਿਆਂ ਦੀ ਹਵਾ ਕਿਹੀ ਮੈਲੀ ਕੁਚੈਲੀ ਤੇ ਦੁਰਗੈਧ ਭਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਥੇ ਹੇਠਾਂ-ਹੇਠਾਂ ਮੱਛਰ, ਪਿੱਸੂ ਤੇ ਸੜ੍ਹਾਂਦ ਦਲਦਲਾਂ ਤੋਂ ਉਠਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰਾਹਗੁਜ਼ਰ 
ਨੂੰ ਆਣ ਕਾਬੂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਹਾੜ ਦੀਆਂ ਉਪਰਲੀਆਂ 
ਚੋਟੀਆਂ ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ' ਵਾਯੂ ਕਿਹੀ ਨਿਰਮਲ, ਸ਼ੁੱਧ ਤੇ ਸੂਖਮ ਹੋਂ 
ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ' ਦੇ ਮੱਛਰ, ਪਿੱਸੂ ਆਦਿ ਹੇਠਾਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਪਰ ਅੱਪੜ 
ਕੇ ਉਹ ਵਾਦੀ ਦੀ ਕਾਲਖ ਤੋਂ ਉਠ ਵਿਲੱਖਣ-ਬਰਫ਼ ਨਾਲ ਰਲ, ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦੁੱਧ 
ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਵੇ' ਜੋਬਨ 
ਵਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਜੋਬਨ ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਅਤਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 
ਸੂਰਜ ਦੀ ਪ੍ਰਭਤਾ, ਚੈਦ ਦੀ ਸੀਤਲਤਾ, ਬਰਫ਼ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਠਹਿਕ, ਵਾਯੂ ਦੀ 
ਸੁਤੰਤਰਤਾ, ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਅਲਥੋਲੀ-ਸੂਰਤ, ਰੰਗ-ਬਰੰਗੀ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਮਹਿਕ ਉਸ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਕੰਵਲ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹ ਗੁਰਸਿੱਖ (ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ ਹੁਣ 
ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ” ਹੈ) ਜਦ ਆਪਣਾ ਮੁਖੜਾ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ-ਆਰਸੀ ਵਿਚ ਵੇਖਦਾ 
ਹੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਸ਼ਕ ਹੋ-- 

ਨਾਨਕਾ ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਨ ਪਹੁਚਾ?” 

ਤੇ ਫਿਰ “ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਹਿ ਆਦੇਸੁ” ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਇੱਕ ਬੜੀ ਬਚਿੱਤ, ਅਦਭੁੱਤ ਵਿਲੱਖਣ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਅੱਖਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਨਾ ਕਰਨਾ ਐਡਾ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਛਾਨਣੀ 
ਨਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਮਿਣਨਾ !! 

ਪਰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਕੁਝ ਕੁ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਪਤਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਗੁਰਮੁਖ ਘਾਲਾਂ ਘਾਲ ਕੇ ਹੁਣ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਫਲ ਨੂੰ ਅੱਪੜਿਆ 
ਹੈ। ਆਓ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਤਾ ਕੁ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਏ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਚਾਰ 
ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਸਾਰ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸੋਸਾਰ ਦੀ ਕਾਰ ਹੈ। 

(੧) ਪਹਿਲੀ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਤੇ ਵਿਲੱਖਣ ਤਬਦੀਲੀ ਤਾੰ ਉਸ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਵਿਚ ਇਹ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰਬ-ਕਲਾ' ਸੈਪੂਰਨ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵੇਖੋ ਅਰਦਾਸ ਕੀ ਸੀ! ਇੱਕ ਅਧੂਰੀ, ਅਪੂਰਨ-ਸੱਤਾ ਦੀ ਸੈਪੂਰਨ- 
ਸੱਤਾ ਅੱਗੇ ਮੰਗ ਕਿ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਮੇਰੇ ਰੋ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਕਰ, ਮੇਰੀ ਔਕੜ ਦੂਰ 
ਕਰ, ਮੈਨੂੰ ਧੀਆਂ ਦੇ, ਪੁੱਤ ਦੇ, ਪਨ ਦੇ, ਰਾਜ ਦੇ, ਬੁੱਧੀ ਦੇ, ਬਲ ਦੇ, ਚੱਜ ਦੇ, 
ਆਚਾਰ ਦੇ, ਉਮਰ ਦੇ, ਚਿਰੈਜੀਵਤਾ ਦੇ, ਇਹ ਦੇ, ਉਹ ਢੇਹ....ਗੱਲ ਕੀ ਉਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹਰ ਵੇਲੇ, ਹਰ ਗੱਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਮੰਗ ਹੈ, ਹੱਥ-ਅੱਡਣਾ ਹੈ, 
ਵਿਲਕਣਾ ਹੈ, ਰਾਜ ਪਾਟ ਹੈਦਿਆਂ ਵੀ ਦਰ-ਦਰ ਦਾ ਗੁਪਤ ਜਾਂ ਪ੍ਗਟ ਭਿਖਾਰੀ 
ਬਣਨਾ ਹੈ। ਪਰ ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਕੀ ਜਾਦੂ ਫਿਰ ਗਿਆ, ਅਲਾਦੀਨ ਦਾ ਅਚੌਭਾ 
ਲੈਂਪ ਲੱਭ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਦੇ ਲੱਭਿਆਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੱਥ ਆ 
ਗਿਆ ? “ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨ” ਹਾਂ ਹਾਂ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ” ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੱਡਾ, 
ਮੁੱਢਲਾ, ਅਲੌਕਿਕ ਰਸ ਹੈ। ਕੀ ? ਇੱਥੇ ਅਪੜਕੇ ਮੰਗ ਨਹੀਂ, ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ, ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ....ਢਾਢੀ ਪਹਿਲੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰ ਮੰਗਣ ਟੁਰਿਆ ਸੀ, ਪਰ ਜਦੋਂ 
“ਪੀਰ-ਪੰਜਾਲ” ਦੀ ਪੀੜ-ਪੜਾਲੀ ਘਾਟੀ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤਾਂ ਵੇਖੋ ਉਸ ਦੀ ਨੰਗ 
ਭੁਖ ਕਿਧਰ ਕਾਫ਼ੂਰ ਹੋ ਗਈ :-- 

ਹਉ ਢਾਢੀ ਦਰ ਗੁਣ ਗਾਵਦਾ ਜੋਗੇ ਪ੍ਰਭਾ _ਡਾਵੈ/ 


ਸੇ _ਮੱਗਾ ਦਾਨ _ਨੌਸਾਈਆ ਸਿਤ _ਭ੪ ਆਹ _ ਲਾਵੈ# 
ਪ੍ਰਭ ਸਉ _ਦੌਵਹ' ਦਰਸਨ' ਆਪਣਾ ਸਤ ਢਾਢੀ ,/ੜ੍੍‌ਪਿਤਾਵੈ/ 
ਆਰਦਾਨ` ਡਟ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਾਨ ਢਾਢੀ ਕਉ ਮਹਲਿ ਝਲਾਵੈ/ 
ਪੜਾ ਦੇਧਦਿਆ” ਦੁਖ ਭੁਖ ਗਈ ਢਾਢੀ ਕਓਂ ਮੰਗਣ /ਚਿ/ਤ ਨ ਆਵੰ 


੪ 


ਨਠੰ __/ਏਛਾ _ਮਲੰਆ ਲੱਗ ਪਭ ਕੰ ਪਾਵੈ 
/ਡਖਣੰ #ਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾਂ ੧੦੯੭) 


੧. ਸੋਦਰ ਤੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ। 
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ਜਦ ਉਸ ਉਚੜ ਦਾਤਾਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਤਾਂ ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਮੈਂ ਤੂੰ ਦੀਆਂ 
ਕੰਧਾਂ ਢਹਿ ਪਈਆਂ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ “ਉਸ” ਦਾ ਸੀ ਉਹ 'ਮੇਰਾ? ਹੋ ਗਿਆ। ਫਿਰ ਕੌਣ 
ਮੰਗੇ ਤੋ ਕਿੱਥੋਂ ਮੰਗੇ, ਕੌਣ ਵੇਖੇ ਤੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਵੇਖੇ, ਕੌਣ ਅਰਜ਼ ਕਰੇ ਤੇ ਕੌਣ ਕੌਨ 
ਧਰ ਸੁਣੇ; ਕੌਣ ਦੇਵੇ ਤੇ ਕੌਣ ਲਵੇ, ਕੌਣ ਝੋਲੀ ਅੱਡੇ ਤੇ ਕੌਣ ਖ਼ੈਰ ਪਾਵੇ, ਕੌਣ 
ਜੰਦਰਾ-ਕੁੰਜੀ ਲਾਏ ਤੇ ਕੌਣ ਜੋਦਰਾ ਆ ਖੋਲੂੰ, ਕੌਣ ਵਹੀਆਂ ਰੱਖੇ ਤੇ ਕੌਣ ਪੜ੍ਹੇ, 
ਕਿਸ ਨੂੰ ਉਧਾਰ ਦੇਵੇ ਤੇ ਕਿਸ ਤੋ ਲਵੇ, ਕਿਸ ਨੂੰ ਅਰਜ਼ਾਂ ਕਰੇ ਤੇ ਕਿਸ ਸ਼ੈ 


ਲੰ ਤੰਡਾ` ਸੋ ਮੱਡਾ, ਤਾਂ /ਫ਼ਰ /ਕੋਆ` ੫ਪਵਾੜਾ ਜਾੀਇਂ/ 

ਨੰ ਤੰਡਾ ਸੋ #ੱਡਾ; ਤਾਂ ਕੀ ਗਲਾ ਕਾ ਕਾੜ੍ਾ ਲੀਓ/ 

ਜੰ ਤੱਡਾ ਸ਼ੋ ਸ਼ੱਡਾ, ਤਾਂ ਕੀ ਤਹਾੜਾ ਕਾ #ਸ਼ਾੜਾ ਜੀਊ/ 

ਜੰ. ਤੰੱਡਾ ਸੋ ਸੈਡਾ, ਤਾਂ ਕਾ ਚੰਗਾ ਨੰ ਤੇ ਕੀ ਮਾੜਾ ਸੀਟਾਂ/ 

ਨ ਤੰੱਡਾ ਸੰ ਸ਼ੱਡਾ; ਤਾਂ /ਫਠ' ਕੀ 'ਆਨ-੫ੜਾਫ਼ਾ` ਜਾੀਇਂ/ 

ਨੰ ਤੰਡਾ` ਸੋ ਮ਼ੈਂਡਾ, ਤਾਂ ਕੰ ਸੋਕਾ ਤੇ ਕੀ ਸਾੜਾ ਲੀਓ / 

ਨ ਤੱਡਾ ਸੋ ਅੱਡਾ, ਤਾਂ /ਇਕੋਂ-/ਇਕ ਏਕੰਕਾਰ” ਜਾਏ / 
ਗਹਿਰ ਰੀਭੀਰਤਾ ਦੀ, ਅਖੁੱਟਵੀਂ ਗਿਣਤੀ-ਮਿਣਤੀ ਬਾਹਰੀ.....ਪਰ ਇਸੇ ਦੇ ਹੀ 
ਅੱਗੋ ਹੋਰ ਅੰਗ ਹਨ। ਕੀ ? 

(੨) ਜਦ ਉਹ ਅੰਡਰਾ ਸੀ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧ ਨਾਲ ਸੋਚਦਾ ਸੀ, ਆਪਣੇ 
ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਟੁਰਦਾ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ ਟੁਰਦਾ ਸੀ, ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ 
ਚੱਖਦਾ ਸੀ, ਆਪਣੀ ਆਸ ਨਾਲ ਤਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਆਪਣੀ ਨਿਰਾਸ ਨਾਲ ਡੁੱਬਦਾ 
ਸੀ, ਆਪੇ ਭਉਜਲ ਵਿਚ ਤਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਸੀ, ਆਪੇ ਕੰਢੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਖੜੱਦਾ 
ਸੀ। ਪਰ` ਜਦ ਤੋਂ 'ਸੋਦਰ” 'ਤੇ ਜਾ ਪੁੱਜਾ ਤਦ ਤੋਂ ਇਸ ਦੀ ਕਾਰ ਉਹਦੀ ਕਾਰ 
ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਈ, ਇਹਦੇ ਹੱਥ ਓਹਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਏ, ਇਹਦੇ ਪੈਰ 
ਓਹਦੇ ਚਰਨ-ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਏ, ਇਹਦੀ ਕਾਨੀ ਉਹਦੀ ਫ਼ਾਊਂਟੇਨ ਪੈੱਨ 
(60181 7੬0) ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਈ, ਇਹਦੀ ਹਸਤੀ “ਸੂਤਰ ਧਾਰੀ” ਦੀ 
ਸਰਬੱਗ-ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਈ! ਹੁਣ ਸੋਚਾਂ ਕਿਧਰ ਗਈਆਂ ? ਹੁਣ ਧੁੱਪ- 
ਛਾਵਾਂ ਕਿਧਰ ਗਈਆਂ ? ਹੁਣ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰਾਂ ਤੇ ਭਵਾਟਣੀਆਂ ਕਿਧਰ ਗਈਆਂ? 
ਤਦ ਉਹ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਝਾਕੀ ਨਜ਼ਰ ਆਈ ਜਿੱਥੇ ਜਾਕੇ ਇਹ ਭੁੱਲੜ-ਆਪਾ 
“ਆਪਣੇ ਆਪਨ” ਨੂੰ ਹੀ ਇਉਂ ਮੱਤਾਂ ਦੇਣ ਜੋਗਾ ਹੋ ਉਠਿਆ :- 


੧. ਆਰ ਪਾਰ। 
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“ਤਝ' /ਏਹ` ਕਹਾ ਕਮਾਵਨ ਘੰਰੇਆ ਜਲ /ਏਹ ਕਛੂ ਨ ਹੌੜਾ# 
ਸੜ ਏਠ` ਨਿਰੰਜਨ ?ਨਿਰੰਕਾਨ ਪੂ੍ਠ` ਸਭ /ਨੈਛ ਆਪਨ ਕਰਤਾ# 
#ਪ੫ਨੇ ਕਰਤਲ ਆਮ ਲਾਨੰ ਜਿਨੇ ਇਹ ਰਚਨ ਰਚਹੱਇਆ£ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਰਠਣਹਾਨ ਹੈ ਆਪੈ ਅੱਤ੍ਗਿਂਨੈ ਭਰ# ਚਕਾ/ਇਆ” 


ਪੱ ਹੈਂ 


ਮਾਗਉ ਗੰਨੇ ਗਰ 


(ਨਾ 25੬0 
ਜੱ ਜੱ 


_ ਗਰ ਮਥੇ ਕਾਗੀਆੰ 


ਹਮ' ਤੋ ਕਛੂ' ਨ ਹੋਵੈ ਸ਼%ਹਨੰ ਸਿਉਂ ਰਾਥਹੂ' /ਤਓ ਰਹਨ?% ੧6 ਰਹਾਓਂ# 
/ਨਾਆ` ।/ਨੋਛ ਕਰੈ /ਨੈ _ਕਰਣੰਹਾਰਾ ,ਨਲੈਆ` ਇਸ ਹਾਥ _/ਕਚਾਨ# 
/ਜ੍ਤਡ ਤਮ ਲਾਵਹ ਤਿਤ ਨੰ ਲਾਗਾ ਮਰਨ _ਧਸਮ _ਹਆਾਨੇ? ੧4 
ਕਾਨ੍ਹ _ਸ਼ਿਖਾ ਸਰਲ ਕੇ ਦਾਣੇ _'ਏਕਾ-ਰ੫” ਲਿਵ _ ਲਾਵਹੁ“ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਲੰਨੌੰਤੀ ਹ/ਓਰ` ੫੪? ਅਪਨਾ ਨਾਭ” ਸਪਾਵਹ# ੨# 


(ਨਾਉੜੀਂ % ੫, ਪੰਨਾ ੨੧੬) 


ਹਾਂ ਹਾਂ “ਹਮ ਲੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਸੁਆਆੰ, 
ਓਂ ਰਾਖਹ ਤਿਹ __ ਰਹੀਲੈ/” 
ਹਾ - ਹੋਵੈ _ਸਆਆੰ, 
7%_> ਕਛੂ ਨੇ ਰੋਵੈ ਸ%, 
/ਲਓਂ' _ ਛੰਸ਼ਾਲੇ __/ਇਿਉਂ___ਸਛਹੀਨ/ 
ਹਮ =ੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ #%, 
ਜਿਓ ਸਹਾਰੇ ਤਿਉਂ ਸਨੀਸ/ 
ਹਮ ਦੇ ਕਛ ਨੇ ਹਵੈ ਸ਼ਆਨ, 


ਆਪਣ-ਨ੦` _%੫” 


ਜਦ “ਇਸ” “ਉਸ” ਦਾ ਪਰਦਾ ਉਠ ਗਿਆ, ਜਦ ਦੂਈ ਦੀ ਰਾੜ 
ਵਿ 
ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ ਠੱਗੇ ਵਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਲੇ ਤੇ ਜਸ ਨੂੰ ਰੀਝਾਣ ਲਈ ? ਫਿਰ ਕਿਉਂ 
ਘੱਟ ਵੱਟੇ ਤੋਲੇ ਤੇ ਕੀਹਦੇ ਲਈ ? ਫਿਰ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਕੇ ਕਿਉਂ ਸੜੇ ਤੇ ਕੀਹਦੇ 
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ਸਾੜੇ ਲਈ। ਇਹ ਰਸ ਪੀ ਪੀ ਜਿਹਵਾ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਗਈ, ਅੱਖਾਂ` ਵੇਖ ਕੇ ਰੱਜ 
ਗਈਆਂ, ਕੰਨ ਸੁਣ ਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਗਏ, ਮਨ ਖੀਵਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਊਰਾ ਪੂਰਾ ਹੋ 
ਗਿਆ :-- 

“ਪਤ %ਘ/ਏ' ਰਹੇ /ਨਦ ਅੰਤਰ 

ਡੱਲਨ ਤਤ ਅਲ ____ ਝੁਕੇ£ 

#ਥਟੁ` ਖਜਾਨਾ ਆੱਤਣਿਰ _ ਦੀਆ, 

ਤਾਟੇ __ਨਹੀ ਡੇ _ਮਕੰ#੨# 

#ਚਰਲ਼ _ ਏਕ _ਸਨ੍ਹ` ਨੰ ਭਾਈ 

ਹਾਰ __ ਔਸੀ __ ਬੁਝ __ਝੜਾਈ£ 

ਲਗੰਹ _੪ਰਦਾ ਠਾਕਰ ਲਓ ਨੈਂਟਿਓ, 

ਤਉ _ ਸ਼ੀ _ਤਮੰਤ _ ਪਰਾਈ# 7 

ਕ/ਹਓ ਨ ਲਾਈ ਏਹ _ #ਚੰਡਓਂ, 

ਮੰ _ਲਾਨੰ ਮਿਨ __ਚਾ7ਸਆ# 

ਕਹ _ ਨਾਨਕ ਸਚ ਭਏ _/ਕੋਠਾਸ਼ਾ 
ਕਟ _/ਨੈਧਾਨ ,/ਲਏੰ ਲੰ _ਰੱ੪ਆ#” (ਪੰਨਾ ੨੧੪7 
ਆਹਾ, ਹਾ ! ਵਾਹ ਵਾਹ ਵਾਹ !! ਸੈਨ ਧਨ ਧੈਨ ਅਡੋਲਤਾ !! ਨਵ-ਜੋਮੀ 
ਅਡੋਲਤਾ ਧਨ ਧੈਨ !! ਹੇ ਅਡੋਲਤਾ ਤੂੰ ਸੈਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਸਨਮੁਖ ਪੁੱਤਰੀ' ਹੈਂ, ਤੂੰ 


ਚਿੰਤਾਮਨੀ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਕਲਪਤਰੁ ਹੈ', ਤੂੰ ਪਾਰਸ ਹੈਂ :- 
ਡਾਲਨ ਤੰ ਥਾ ਚੁਕਾ / 
ਨਉ /ਨੈਧਾਂ, _ਦਸ-%ਸ਼ਟਨਿਧਾਂ ਪਾਈਆਂ, 
ਡੱਲਨ ੮ ਅਥਾਂ ੭ਕਾ/ 
ਮਤ _/ਨੈਛ) ਮੱ _ ਸਭ _/ਕਛ _07ਏ% 
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ਵਾਰ ਵਾਠਨ ਜਾਓ, ਗਰ ਪਰੇ ਊਪਰ? 
ਕਾਸ਼ਟ ਹ/ਨਆਾੰ /ਲੈਨ` __ ਨੁਕੇ/ 

(੪) ਮਨ ਦੀ ਮਤੜੀ ਤਿਆਗ ਕੇ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਹੁਣ ਸਹਿਜ-ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਲਿਵ ਲੀਣ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਿਛ' ਵਰਤੇ ਸੋ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਵੱਡੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੀ ਏਹੋ ਹੈ ਜੁ ਇੱਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣ ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਨਿਰਲੇਪ, ਸਦਾ ਲਈ ਸੈਪੂਰਨ, ਸਦਾ ਲਈ 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਆਨੰਦ-ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਰਜ਼ ਅਰਜ਼ੋਈ ਫੁੱਲ ਸੀ ਤਾਂ ਅਨੰਦ 
ਬਸੰਤੀ ਆਨੈਦ-ਫਲ ਬਣ ਲੱਭਾ : 

ਡੇ _#ਲਣੰ ਕੰ ਏਹ ਨੰਸਾਟ7# 

ਮਨ ਇਕ _ਸ਼ਚਾ ਹਕ” ਛਾਣ 

“%ਨਦੁ” ਖਸਮ ਕੰ ਡਾਣੰ ਜੀਓ# 

ਹਥ _ /ਏਤਾ ਪਭ _ਲੋਵਣਹਾਣੋ£ 

ਜਨਸ` ਮਰਣ ਲੋਗ ਸੱਠ _ਨਿਵਾਲੇ 

ਨਾਨਕਾ ਦਾਸ ਕੀਏ ਪੁਨ ਅਪਨ, 

ਹਨ _ਕਾਠਤ/ਨੇ ਰਗ ਆਣੇ ਜੀਉ” 
(“ਡਾ ੭ ੪, ਪੰਨਾ ੧੦੬) 
ਇਹ ਦਾਤ ਕਿਹੜੀ ਹੈ ? ਉਹ ਪਾਰਸ ਜੋ ਆਪਣੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਹੀ ਦੂਜੇ ਨੂੰ 
ਕੰਚਨ ਕਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਚੰਦਨ ਜੋ ਹਰੜ-ਬਹੇੜੇ ਆਮਲੇ ਨੂੰ ਚੰਦਨ ਵਾੜੀ 
ਵਿਚ ਬਦਲ ਛੱਡਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਤ ਕਿਸ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ? ਉਹ ਦਾਤੇ ਨੇ, ਦਾਤਾਰ 

ਨੈ :- 

ਹਥੀ _/ਇਤੀ ਪੰਡ ਦੌਵਣਹਾਨੇ£ 

ਹਾਂ ਹਾੰ “ਹੱਥੀਂ-ਦਿੱਤੀ” ਪ੍ਰਗਟ-ਪਰਗਟੀਵੀਂ, ਸਭੋ-ਸਾਹਮਣੇ, ਅਗੇਣਵੀਂ', 
ਅਮੇਣਵੀਂ ਅਖੁੱਟ, ਅਮੁੱਕ ਰਸਗੁੱਧੀ, ਹਰਸ਼ਫਿੰਨੀ, ਸਹਿਜ-ਸਮਿਜਈ ! 

॥ ਪਹਿਲਾ ਭਾਗ ਸੈਪੂਰਣ ॥ 

ਅਗਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ, ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ 

ਸੰਬੈਧ ਵਿਚਾਰਾਂਗੇ। 
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੧ਉਂ` ਸਤਿਗੁਰ ਪਸਾਦਿ॥ 
ਭੁਮਿਕਾ 


ਕੜਾ 
ਅੜਾ 


“ਨਾਨਕਾ ਗੁਪਤ ਵਰਤਦਾ ਆਰਾ, ਗੁਠਮਥ ਪਰਗਟ ਹੋਇ/” 

ਇਸ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਅਸਾਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਆਤਮਾ” ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ” ਦਾ ਭੇਦ ਅਤੇ 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਆਤਮਾ” ਤੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ” ਦਾ ਭੇਦ ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜੇ 
“ਨਾਮ” ਤੇਜ ਦੀ ਇੱਕ ਕਿਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇਜ-ਪੁੰਜ 'ਸੂਰਜ' ਹੈ ਤੇ ਤੇਜ ਦਾ 
ਪ੍ਛਾਵਾਂ “ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ” ਹੈ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਪਰਸਪਰ ਸੈਬੰਧ ਹੈ। 

ਆਤਮਾ ਪੌਣ ਵਾਂਝ ਡਾਢੀ ਸੂਖਮ-ਤਰ ਸੱਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 
ਸਥੂਲ ਸ਼ੈਆਂ ਹੀ ਭਾਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ' ਕਰਕੇ (ਅਸਲ-ਸ਼ੈ “ਆਤਮਾ” ਅਣਹੋਈ 
ਜਿਹੀ ਭਾਸਦੀ ਹੈ), ਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ ਕਿ ਗੁਪਤ-ਆਤਮਾ ਹੀ ਤਾਂ ਅਸਲ 
“ਦੇਹੀ” ਹੈ, ਤੇ ਸਥੁਲ-ਸੈਸਾਰ 'ਬਿਦੇਹੀ”। ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫ਼ੋਟੋ ਢੀ ਤਸਵੀਰ 
ਪਹਿਲੋਂ ਕਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਮਸਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਪੁੱਠੀ- ਤਸਵੀਰ (146281੧੬) 
ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ (ਬ੍ਹਮ-ਰਿਆਨ ਨਾਲ ਪੁੱਠੇ ਮਲ ਨੂੰ 
ਉਲਟਕੇ “ਉਨਮਨ” ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨ ਦੀ 'ਪੁੱਠ” ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)। “ਆਤਮਾ? 
'ਨਾਮ' ਪ੍ਰਗਾਸ ਨਾਲ ਹੀ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। 

ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨ ਵੀ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ-ਇੱਕ ਤਾਂ ਉਹ ਜੋ ਸਿਰਫ਼ ਬੁੱਧੀ 
ਉਪਰ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਹੈ, ਇਹ ਨਰੁੱਚਾ ਹੈ ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਤੈ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਦੂਜਾ ਗਿਆਨ ਸੁੱਚਾ ਹੈ ਜੋ “ਨਾਮ” ਦਾ ਨਿਜ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ 
ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਜਰਲਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ' ਮੰਜ਼ਿਲ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਤੈ ਕਰਦਾ 
ਹੈ! ਅਸਲ ਗਿਆਨ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨਿਜ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਦੋਵੇ ਜਫ਼ੀ 
ਮਾਰਕੇ ਤੇ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਲਾ ਕੇ ਟੁਰਣ। ਇਸ ਦੁਹਰੇ, ਤੋਲਵੇਂ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ 
ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ('ਸਹਿਜ') ਦਾ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਾਨੂੰ (“ਵਾਹਿਗੁਰੂ- 
ਦਰਸ਼ਨ”) ਵੱਲ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ। (ਆਭਮ-ਦਰਸ਼ਨ) ਉਸ ਮਹਾਂ-ਮਾਰਗ ਦੇ ਮੱਧ ਵਿੱਚ 
ਉਹ ਅਦੁੱਤੀ ਸੁੰਦਰ ਝੂਲਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੇ ਉਰਾਰਲੇ ਬੈਨੇ ਤੋਂ ਟਪਾ ਕੇ 
ਪਾਰਲੇ ਸੱਚ-ਖੰਡੀ ਬੰਨੇ ਵੱਲ ਖੜਦਾ' ਹੈ। ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਅਸੀਂ “ਕਾਲ” ਨੂੰ ਛੱਡ 
“ਅਕਾਲ” ਅੰਦਰ ਪੈਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਅੱਗੋਂ “ਨਾਮ? ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਉਪਰ ਉੱਡਦੇ ਹਾਂ। ਹੁਣ 
ਅੱਗੋਂ ਟੁਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈੱਡੇ ਨਹੀਂ, ਸੂਖਮ-ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਉਡਾਰੀਆਂ ਹਨ !! 

“ਨਾਮ', ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ, ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰਲੇ ਤੱਤ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਪੰਜ ਜੜ੍ਹ-ਭੂਤ' ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ 
ਚੇਤਨਾ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮੁੱਢਲੇ ਤੱਤ ਨੂੰ “ਪਰਮ ਤੱਤ” ਫੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ 


253 
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254 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਇਹ ਯਤਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਸ 'ਆਦ ਤੱਤ” ਦਾ 
ਹੋਰਾਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ (੧008 01 £0੦8%) ਨਾਲ ਵੀ ਸੈਬੋਧ ਵੇਖੀਏ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇੰਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਿਜਲੀ, ਆਕਰਖਨ 
ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਹੋਰ (ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ ਅਦਭੁੱਤ ਤਾਕਤਾਂ ਵੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਉਸ ਇੱਕੋ 
“ਪਰਮ ਤੱਤ” ਦੇ ਹੀ ਭਿਨ-ਭਿੰਨ ਰੂਪ ਹਨ) ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਬਸ਼ਾਰਾਂ, ਫਵਾਰੇ ਤੇ 
ਵਹਿਣ ਉਸੇ ਇੱਕ ਡਿਗਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਹੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਕਲਾਂ ਹਨ। ਜੇ ਫ਼ਰਕ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉੱਚੇ-ਨੀਵੇਂ ਲੈਵਲ (੪੪੦) ਜਾਂ ਸਤਹ ਦਾ; ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਉਤਲੀ ਸਤਹ “ਪਰਮ ਤੱਤ” ਦੀ ਹੀ ਅਗੀਮਿਵੀਂ, ਅਰਸ਼-ਚੁੰਮਣੀ` ਤੇ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ 
ਹੈ! 

ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਅਚਨਚੇਤ “ਕਲਾ” ਵਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਖੇ ਅਣਡਿੱਨੇ ਪੱਡਿਆਂ ਵੱਲ 
ਵੀ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਨੀਝ ਲਾ ਕੇ ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਤੱਕਣ ਨਾਲ ਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਅੱਧੀਆਂ ਸਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ (£੦7੬ਨ%ਗ099 15 
01€880)1 ਤੜ੍ਹ-ਦਰਸ਼ੀ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਾਲ ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਡੋਲ, ਸਦਾ-ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

(ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਵੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ “ਨਾਮ” ਦਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਸੁੱਚਾ, ਚਮਕਦਾ 
ਤੇ ਨੂਰਾਨੀ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਹਨ (19220. ॥੧੦182%॥੩08)1 ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਾਣੀ 
ਸਥੂਲ-ਦੇਸ ਤੋਂ ਖਿੱਚਿਆ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੂਖਮ-ਦੇਸ ਵੱਲ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। (ਸਤਯੁਗ'” ਵੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਅਟੱਲ ਤੇ ਸੂਖਮ-ਦੇਸ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਦਾ ਹੀ ਦੂਜਾ 
ਨਾਮ ਹੈ) ਮਾਨੋ ਕੋਈ ਖੋਣੂ ਖੁਟਦਾ- ਖੁਟਦਾ ਕਿਸੇ ਕਾਰੂ ਦੇ ਦੇ ਹੋਏ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਜਾ 
ਲੱਭੇ। ਪਰ ਇਹ ਖੁੱਟਣਾ ਨਹੀਂ, ਮਨ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਵੇਹਣੀ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਵਰਮੇ 
ਨਾਲ ਚੀਰ ਕੇ “ਉਨਮਨ” ਸਰੋਵਰ ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਹੈ ! (ਹੇਮਕੁੰਟ) ਵੀ ਉੱਧਰ ਹੀ ਕਿਧਰੇ 
ਹੈ। ਕਿਧਰ? ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਨਿਤਾਰਾਂਗੇ। 

(ਖ਼ਾਲਸਾ) ਕੌਣ ਹੈ? ਜੋ ਹੇਮਕੁੰਟ ਨੂੰ ਅਪੜਕੇ “ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਪੀਕੇ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਤੜ੍ਹ-ਬੈਧ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਵੀ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ 
ਵਿਚਾਰਾਂਗੇ। 

ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਵਿੱਚ ਅਸਾਂ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਨੁਕਤੇ-ਵਿਗਿਆਨ 
(96006) ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ' ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ (ਬ੍ਰਹਮ 
ਰਿਆਨ ਦੀ ਅਧਿਕਤਾ ਦੱਸਣ ਦਾ ਯਝਨ ਕੀਤਾ ਹੈ)। ਪੁਰਾਣਾ ਪਿਤਾ-ਪੁਰਖੀ 
ਤਰੀਕਾ ਬਨੂੰ ਬੇਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਵਰਤਣ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਮੁਖ 
ਭਾਵ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ ਵੀਰ ਨਾਸਤਕਤਾ ਦੀ ਦਲਦਲ ਤੋਂ ਨਿਕਲਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਾਖਿਆਤ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ; ਮੈਂਡਾ-ਆਪਾ ਮੈਂਡੇ ਵੀਰ-- 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਚਰਨ ਚੁੰਮਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਨੌਕਾ` ਜਾਂ ਥੇੜੀ ਹੈ!! 
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ਆ 
ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਭਾਗ ਦੂਜੇ ਦੀ 
#$ਊ ਚੰ 
ਪੰਥੀ-ਅੱਖ ਝਾਕੀ 
ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਤੇ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੈਬੈਧ 
ਵਿਚਾਰਾਂਗੇ। ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਨੀਂਹ “ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਾਸ” ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਭਾਗ ਵਿੱਚ 
ਵਰਨਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ “ਨਾਮ” ਨੂੰ ਜਦ 'ਵਿਚਾਰਾਂ” ਨਾਲ ਜੋੜੀਏ ਤਾਂ ਇਸ 
ਪੇਵੈਦ ਨਾਲ 'ਬਰਹਮ-ਗਿਆਨ” ਦੀ ਸੱਚੀ-ਸੁੱਚੀ ਦੇਵੀ ਪਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦੇਸ ਕਾਲ ਦੀ ਚਾਰ-ਦੀਵਾਰੀ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਹੈ; ਆਤਮਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ, ਪਰ ਅਜੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਵਿੱਚ ਸੂੈ-ਸਥਿਤ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ 
ਹੋਰ ਉਪਰ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾ ਕੇ ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਂਡ ੧-੨ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨਿਜ- 
ਸੋਬੈਧ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੈ। 
ਕਾਂਡ (੨) ਸਾਨੂੰ 'ਪੁਰਖ” ($0[ਮ੦॥੦ 18੬) ਤੇ “ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ” ($੫[੪੬0੧੯ 
ਸ੬018) ਦਾ ਸੈਬੋਧ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਧੁਰੇ ਵਾਂਗ ਪੁਰਸ਼ ਇਸਥਿਤ ਹੈ ਤੇ ਪੁਕਿਰਤੀ 
ਇਸ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਵੇਲਣੇ ਵਾਂਗ ਚੱਕਰ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। “ਬਦੀ” ਤਦ ਤੱਕ ਹੈ 
ਜਦ ਤੱਕ ਗੁਪਤ-ਧੁਰਾ ਨਿਜ-ਨੈਣਾਂ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਰਾ-ਮੰਡਲ (&9060611281 ੧੦716) ਤੇ ਅਣੂ-ਜਗਤ 
(1008 %੦116) ਵਿੱਚ ਇੱਕੋਂ ਜਿਹੇ ਨਿਯਮ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਸੂਖਮ- 
ਜਗਤ ਤੇ ਸਥੂਲ-ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ ਕਾਨੂੰਨ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਚਲਾ ਰਹੇਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਗੂੜ੍ਹੀ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕਾਂਡ (੪) ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰਾਂਗੇ ਤੇ ਫਿਰ ਇਹ 
ਵੇਖਾਂਗੇ ਕਿ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਦੇਵਤਾ” ਬਣ ਕੇ ਬੇਅੰਤ ਸਮੇਂ ਤੱਕ 
ਕਾਰੇ ਰੁੱਝੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ (ਕਾਂਡ ੫)। 
ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਕੀ ਹਨ? ਕੀ ਇਹ ਮਾਨਸਿਕ ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ ਜਾਂ 
ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ? ਤੇ ਪਰਮ ਤੱਤ (ਨਾਮ) ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਨਾਲ ਕੀ ਸੈਬੋਧ ਹੈ? ਇਹ ਕਾਂਡ ੬-੭ ਵਿੱਚ ਵਰਨਣ ਹੈ। 
ਹੋਰ ਉਪਰ ਜਾ ਕੇ ਅਸੀਂ ਵੇਖਾਂਗੇ ਕਿ “ਕਾਲ” ਦੇ ਅੰਤ ਪਿੱਛੋਂ ਜੀਵ ਨਾਲ ਕੀ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈਂ। ਕੀ ਮਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਉਹ ਅਮਰ ਹੈ 
(1ਗਗ07੧80੧9 6 5001)? ਸਤਜੁਗ, ਜਿਸ ਉਪਰ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਲੱਗੀਆਂ 
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ਹਨ, ਬੀਤ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਉਣਾ ਹੈ? ਤੇ ਕਾਲ ਤੇ ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ? 
(ਕਾਂਡ ੯-੧੦-੧੧)। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਂਡਾਂ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਕਾਲ ਦਾ ਵਾਸਤਵਿਕ 
ਰੂਪ ਵਿਚਾਰਾਂਗੇਂ, ਨਾਲੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ ਕਿ ਖ਼ਾਲਸਈ ਜੈਕਾਰੇ 
“ਸਤਿ ਸੀ ਅਕਾਲ” ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਾਂਡ (੮) ਵਿੱਚ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਿਰਫ਼ “ਸਾਥੀ” (51880) ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕਰਤਾ 
ਪੁਰਖ ਹੈ, ਕਰਤੇ ਵਾਸਤੇ ਕਾਰਕ-ਸ਼ਕਤੀ (੩੬00੦ 7੦%੦) ਭਾਵ “ਹੁਕਮ? 
ਦੀ ਲੋੜ' ਹੈ, ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਸਭ ਵਿਸ਼ਵ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੁਕਮ ਕੀ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ 
ਰਾਹੀਂ ਕਵਾਉ ਸੱਤਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 7 ਇਹ ਕਾਂਡ (੧੨) ਵਿੱਚ 
ਆਵੇਗਾ। 

ਜੋ “ਨਾਮ” ਰਾਹੀਂ ਸੂੱਛ ਹੋਂ ਕੇ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਰੈਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ 'ਖ਼ਾਲਸਾ” 
ਹਨ। 'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਪਦਵੀ ਉਪਰ ਵਿਚਾਰ ਕਾਂਡ (੧੩) ਵਿੱਚ ਹੈ। 

ਕਾਂਡ (੧੪) ਵਿੱਚ “ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ” ਉਪਰ ਸਮੁੱਚੀ ਨਜ਼ਰ ਹੈ, ਇਹ ਕਾਂਡ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਤੱਤ ਜਾਂ ਮੁਖ ਮੰਤਵ ਹੈ। 

ਇਸਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਅੰਤਕੇ ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਹੈ। 
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੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
੧ 
'ਦੇਹੀ (੧841. ॥%151146%) ਕੀ ਹੈ?” 
“ਬਿਦੇਹੀ (01161) (1੧ 6060994॥₹ 
॥%15101461) ਕੀ ਹੈ?” 
'ਲੰਗੀ ਗੁਪਤ /ਲਦੇਹੀ ਦਨੈ#/' ਰਾਮਕਲੀ ਆ ੫੭ 
ਆਤਮਾ ਤੇ ਅਨਾਤਮਾ ! 
ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਯਕਸ਼ ਨੇ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ 
ਕੋਲੋਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੁੱਛਿਆ ਸੀ ਜਦ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭਰਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਗਏ ਹੋਏ ਮਰ 
ਗਏ ਸਨ ਕਿ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅਚੇਭਾ ਗੱਲ ਕੀ ਹੈ? ਤਾਂ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਜੀ 
ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਅਚੌਭਾ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੀਵ-ਮਾੜ ਵਾਰੋ ਵਾਰੀ ਮਰਦੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਦਾ ਲਈ ਟਿਕ ਕੇ ਐਥੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠ ਸਕਦਾ, ਫਿਰ ਵੀ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਉੱਤਰ ਦੇਣ 'ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੋਏ ਹੋਏ ਪਾਂਡੋਂ- 
ਭਰਾ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਨਾਲ ਲੱਗ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕੈਮਾਂ 'ਤੇ ਗਏ। 
ਇਸ ਦਾ ਵਾਸਤਵਿਕ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤਲਾਅ ਇੱਕ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਭਰਾ ਤਾਂ ਫਸ ਗਏ, ਸਿਰਫ਼ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਜੀ (ਜੋ ਧਰਮ-ਪੁੱਤਰ 
ਬਚਾਇਆ। ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੀ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਛਲਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਦਾ ਹੈ-- 
ਐਸ /ਇਸੜ੍ੀੰ ਇਕ` ਰਮ ਉਪਾਈ 
ਓਉੱਨੇ` _ ਸਭ ਲਗਾ ___ਪਏਆ 
ਹਮ ਗਾਨ' __ਰਾਧ ਅੰਠੇਂ ਭਾਈ$ (ਆਸਾ # ੪, ਪੰਨਾਂ 2੯5) 
ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਜੀ ਦਾ ਉੱਤਰ ਸੋਲ੍ਹਾਂ ਆਨੇ ਸੱਚ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛੇ 
ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅਚੰਭਾ ਗੱਲ ਕੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ-ਸਭ ਤੋਂ ਅਸਚਰਜ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਤਿਅੰਤ ਔਖੀ 
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ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਘੁੰਡੀ ਹੈ ਤੇ ਜਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਨਾ ਖੋਲ੍ਹੀਏ ਤਦ ਤੱਕ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਪੂਰੇ ਲੱਛਣ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦੇ। 

ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ, 
ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ਨਿਜ ਨੇੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਅਲੈਕਾਰ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੈਬੈਧ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਆਓ ਇਸ ਗੂੜ੍ਹ ਫ਼ਲਸਫ਼ੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਅੱਖੀਂ ਡਿੱਠੇ ਉਦਾਹਰਣ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਏ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਕਸ਼ਮੀਰ ਆਉਣ ਦਾ ਇਤਫ਼ਾਕ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਝੀਲਾਂ, 
ਦਰਿਆਵਾਂ ਤੇ ਬਾਰਾਂ ਬੂਟਿਆਂ ਤੋਂ` ਛੁੱਟ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿੱਚ' ਰੇਸ਼ਮ ਬਣਾਉਣ ਦੇ 
ਕਾਰਖ਼ਾਨੇ ਵੀ ਦੇਖੇ ਹੋਣਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿੱਚ ਕਸ਼ਮੀਰ ਰੇਸ਼ਮ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅੱਵਲ ਦਰਜੇ 'ਤੇ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਰੇਸ਼ਮਸ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚ ਪੈਰ 
ਪਾਈਏ ਤਾਂ ਉਥੇ ਨਿੱਕੀਆਂ-ਨਿੱਕੀਆਂ ਗੋਲ ਗੁੱਥੀਆਂ (66660) ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਣਗੀਆਂ ਜੋ` ਚਿੜੀ ਦੇ ਅੰਡੇ ਵਾਂਗ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਬਾਲਕੇ 
ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਤਾਰ ਕੱਢੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁੱਥੀਆਂ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਪੜਾ 
ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਗੁੱਥੀ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਧਾਗੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਣੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਉਧੇੜੋ, ਰੇਸ਼ਮ ਨਿਕਲਦਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਅੰਦਰੋ' ਰੇਸ਼ਮ 
ਦਾ ਕੀੜਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰੇ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਢਾ ਹੈ। ਇਨੀ ਗੱਲ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ 
ਰੇਸ਼ਮ ਦਾ ਕੀੜਾ ਇਸ ਗੁੱਥੀ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਆਪ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਦਭੁੱਤ ਘਟਨਾ ਉਹ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕੀੜੇ ਨੂੰ ਪਾਲ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ 
ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕੀੜੇ ਦਾ ਹਾਲ ਜ਼ਰ੍ਹਾ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗਰਮੀ ਦਾ ਮੌਸਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਕੀੜੇ ਦਾ (5੬੬0) 
ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਲੋਕ ਗਰਮ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਤੂਤਾਂ ਦੇ 
ਪੱਤਰਾਂ 'ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੱਖ ਛੱਡਦੇ ਹਨ । ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਿੱਚੋਂ ਕੀੜੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਨਿੱਕੀ ਕੀੜੀ` ਜਿੰਨੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਗਰੋਂ ਪੱਤਰ ਖਾ-ਖਾ ਵਧ ਕੇ ਇਕ 
ਇੰਚ ਲੈਮੇ ਕੰਨ-ਖਜੂਰੇ ਵਾਂਗੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬੇਅੰਤ ਭੁੱਖ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਣਾਂ-ਮੂੰਹੀ ਪੱਤਰ ਹਜ਼ਮ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਧਰਨ। ਇੰਜ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇਹ ਹਿੱਸਾ ਸਿਰਫ਼ ਖਾਣ ਲਈ ਹੀ 
ਰਿਜ਼ਰਵ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੀੜੇ ਲਈ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਡਾਢੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸ ਵਕਤ ਉਹ ਸੱਪ ਵਾਂਗ ਪੇਟ ਦੇ ਭਾਰ ਟੁਰਦਾ ਹੈ, ਨਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਚੁੱਭਣ ਨਾਲ ਜਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਇਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਜਦ ਖਾ-ਖਾ ਕੇ ਮੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਗਲੀ ਅਵਸਥਾ 
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ਵਿੱਚ ਪੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚੋਂ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਤਾਰ ਕੱਢਕੇ 
ਆਪਣੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਵਲ੍ਰੋਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਰ ਅਕਸਰ ਮੀਲ ਤੱਕ 
ਲੰਬੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਤ ਨੂੰ ਇਸ ਤਾਰ ਦੇ ਵਲਿੱਸ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਕਬਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇੰਹ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀਆਂ ਗੁੱਥੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਰੇਸ਼ਮ-ਖ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚ ਗਰਮ 
ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਉਬਲਦੀਆਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਰ ਜੇ ਗੁੱਥੀਆਂ ਨੂੰ ਉਬਾਲੀਏ ਨਾ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਚਰਿੜ੍ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁੱਥੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਉੱਡਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭੋਬੀਰੀਆਂ (ਤਿਤਰੀਆਂ = 
੧0੦੧) ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੰਭ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੋ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਉਡਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਭੰਬੀਰੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਹੀ ਸੋਹਣੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਆਖ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕਦੀ ਇਹੋ ਕੀੜੇ ਪੋਟ ਦੇ ਭਾਰ 
ਟੁਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀਆਂ ਗੁੱਥੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੁੰਦੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਨਰ- 
ਮਾਦਾ ਦਾ ਜੋੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਦਾ ਨਿੱਕੇ-ਨਿੱਕੇ ਅੰਡੇ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਫਿਰ 
ਰੇਸ਼ਮੀ ਕੀੜੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੀਵ ਚੱਕਰ (14ਫ 6੧੦) ਕੋਈ ਚਾਲੀਆਂ 
ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੀੜਿਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣਾ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਘਰੋਗੀ- 
ਕਾਰੀਗਰੀ (1੦002 100507₹) ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਮੁਲਕ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ 
ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

੧. ਆਂਡਾ 

੨. ਰੈਂਭਣ ਵਾਲਾ ਕੀੜਾ ('“86001) 

੩. ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਗੁੱਥੀ ((66600) ਤੇ ਫਿਰ 

੪. ਉੱਡਣ ਵਾਲੀ ਭੰਬੀਰੀ 

ਇਹ ਚਾਰੇ ਇੱਕੋ ਕੀੜੇ ਦੀਆਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸ਼ਕਲ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ ਘੱਟ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਤਾੰ 
ਜੋਮਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤੱਕ ਇੱਕ ਹੀ ਸ਼ਕਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੰਛੀ ਦੋ' ਸ਼ਕਲਾਂ 
ਬਦਲਦੇ ਹਨ--ਪਹਿਲੋਂ ਅੰਡਾ ਤੇ ਫਿਰ ਉਡਾਰੂ ਪੰਛੀ, ਪਰ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕੀੜੇ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਚਾਰ ਸ਼ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਸਭ ਤੋ' ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਇਸ ਕੀੜੇ ਦਾ ਉਹ ਹੈ 
ਜਦ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀਆਂ ਗੁੱਥੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਹੋ ਕੇ ਰੇਸ਼ਮਖ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤਦ 
ਮਾਨੋਂ ਇਸ ਕੀੜੇ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਬਰ ਆਪਣੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਆਪ ਬਣਾਈ ਹੈ ਤੋਂ 
ਇਸ ਖੱਫਣ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਰੇਸ਼ਮ ਕੱਢ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਉਦਾਹਰਣ (ਮਸਾਲ) ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੇਤੇ ਰੱਖਾਂਗੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਜਾ ਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਪਰਸਪਰ ਕੀ ਤਅੱਲੂਕ ਹੈ ਤੇਂ 
ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ-ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਅਸੀਂ ਰੇਸ਼ਮ 
ਦੇ ਕੀੜੇ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਲਵਾਂਗੇ ਜਦ ਕੰਨਖਜੂਰੇ ਵਾਂਗ ਪੇਟ ਭਾਰ ਟੁਰਦਾ ਸੀ, 
ਜਦ ਇਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚੋਂ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਤਾਰ ਕੱਢਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਤੇ ਕੱਢਦੇ- 
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ਕੱਢਦੇ ਆਪ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਗੁੱਥੀ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਹੇ ਗਿਆ! ਬਸ ਇਹੋ ਹਾਲਤ ਹੈ 
ਮਾਇਆ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ। ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹੋਂ “ਤਾਰ” ਕੱਢ ਕੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ 
ਜਾਲ' ਰਚਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, 
ਮਾਨੋਂ ਕੈਦ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਣਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ 
ਰੇਸ਼ਮ ਦਾ ਕੀੜਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ' ਗੁੱਥੀ? ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ 
ਉੱਤਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਵੀ ਝੱਟ ਦੇਵੇਗਾ ਕਿ ਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਕੀੜਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁੱਥੀ ਅੰਦਰ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚੋਂ ਇਹ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਗੁੱਥੀ ਬਣਾਈ। ਗੁੱਥੀ ਮਾਨੋ 
ਧੁੱਪ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਸਾਇਆ ਹੈ। ਜਾਂ ਇਉਂ ਆਖੋ ਕਿ ਕੀੜਾ ਹੋਂਦ-ਵਾਲੀ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ (੧%%) ਤੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨਾਲ ਰੇਸ਼ਮ ਛਾਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਣਹੋਂਦ (4੦॥ 
੪0) ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸਲ ਤਾਂ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਦੂਜੀ ਨਿਕਲੀ, ਪਰ 
ਇਹ ਗੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪਤਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕੀੜੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ- 
ਚਰਿੱਤਰ ਅੰਦਰ ਵੜ ਕੇ ਤੱਕਿਆ ਹੋਵੇ। ਠੁੱਲ੍ਹੀ-ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਕੀ ਆਖ ਸਕਦੇ 
ਹਨ? ਉਹ ਤਾਂ ਇਤਨਾ ਹੀ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਗੁੱਥੀ (ਅਣਹੋਂਦ) ਹੀ 
ਸਭ' ਕੁਝ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰ ਵਾਲਾ ਕੀੜਾ (ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ) ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੋ ਹੈ। ਬਸ ਇਹੋ ਹਾਲਤ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਭਰਮ ਵਿੱਚ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪੰਚਮ-ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਇਸ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਵਚਿੱਤਰ ਫ਼ੋਟੋ ਇਉਂ ਖਿੱਚ ਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਨਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਆਤਮ-ਘੁੰਡੀ ਗੁਰਮੁਖਾਂ 'ਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹ 
ਸਥੰ-- 

ਡੰ `ਤੇ _/ਨਿਰਭਓ _ ਡਰਤਾ _ /ਫਠੰ# 

ਹੱਦ _ ਕਉ _ #ਣਗੋਂਦੀ _ /ਹਨੈ 927 

ਦੌਟੀੰ ਲੁਪਤ __/ਝਏਂਟੈ_ ਦੀ 

#ਗਲੰ ਸਰਲ ਕਰਤ ਲਗਦਸੇ? 

ਨਗਟਣਹਾੜਾ __#ਣਨਗਦਾ __ਨਾਨੰ# 

/ਲਨ` ਵਖਣ /ਫ/ਟ' /ਫਨ ਨੇ ਲਾਨੰ957 

ਸੰਤ ਸਭਾ ਸਗਲੇ ਕਰਹ _ਸਾੱਖਆਣ 4 

ਸੀਮਿਤ _ ਸਾਸਤ ਝੱਟ ਪੁਰਾਣ? 

ਬੂਹਮ __ਲੀਚਾਨ __ਲੰਚਾਏ _ਕੀਇ/ 

ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ੫੭ ਕੱਤ ਨਇ/ 
(ਰਾਮਕਲੀ ੭% ੫, ਨਾ ੯੦੦4 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ ਅਤੀ ਗੂੜ੍ਹਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜੋ ਇਸ ਘੂੰਡੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰੇਗਾ ਉਸ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਹੋਵੇਗੀ (ਨਾਨਕ 
ਤਾਕੀ ਪਰਮ ਗਤਿ ਹੋਇ) ਕਿਉਂਕਿ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨ ਦਾ'ਸਾਰਾ ਤੜ੍ਹ ਇਸ ਵਿੱਚ 
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ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਘੁੰਡੀ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਕਿ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਚੌਭਾ 
ਉਲਟ ਖੋਡ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ-ਅਸਲ ਨੂੰ ਨਕਲ ਦਬਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਰੋਂਦੀ 
(8ਫ08=ਆਤਮਾ? ਨੂੰ 'ਅਣਹੋਂਦੀ (1੧੦0 ੩੦੦ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ=ਮਾਯਾ) ਕੈਦ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕੀੜੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਣਾਈ ਗੁੱਥੀ ਕਬਰ ਬਣਕੇ 
ਚੌਬੜਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਹੋਂਦ ਇਸੇ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ (ਮਹਾਂ- 
ਮਾਇਆ ਹੈ ਇਸ ਕੀ ਛਾਇਆ), ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਅਣਹੋਂਦੀ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਛਾਂ ਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਹੁਣ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਗੁੱਥੀ ਵਾਂਗ ਨੁੱਲੀ ਤੇ 
ਅਸਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ-(ਹੋਂਦੀ ਕਉ ਅਨਹੌਂਦੀ ਹਿਰੈ)। ਦੇਹੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ 
ਕਿਸ ਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਤਾਂ 'ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕੀੜੇ (ਆਤਮਾ) ਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਹੁਣ ਬਾਹਰ ਕੀ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਕੀੜਾ (ਦੇਹੀ) ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ ਪੈਦਾ-ਸ਼ੁਦਾ 
ਚੀਜ਼ ਭਾਵ ਗੁੱਥੀ ਜੋ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਬਿ-ਦੇਹੀ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ ਇਕ ਛਾਂ ਹੈ, ਉਹ ਹੁਣ 
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ ਤੇ ਤਤ੍ਰ-ਵਸਤੂ (ਆਤਮਾ) ਕੀੜੇ ਵਾਂਗ ਅਲੋਪ ਹੈ, (ਦੇਹੀ 
ਗੁਪਤ, ਬਿ-ਦੇਹੀ ਦੀਸੈ)। ਭਾਵ ਕਿ ਤੰਦ ਨਹੀਂ ਤਾਣੀ ਹੀ ਵਿਗੜ ਗਈ ਹੈ। 


ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ, ਵਾਕ ਰੀ ਤਾ ਦਾਤਾ 


ਹੇਠ ਰੱਖਿਆ ਹੈ! 
“ਇਹਨ __ਤੰ _ਲੈਸੰਤਰ __ਭਾਨੰ# 
ਣਾ ਕਉਂ ਜਲ ਛਹ /ਦਸ਼ /ਤਆਗੰ# 
ਓਘ/ਨ ਚਰਨ _ਤਲੰ__ਆਕਾਸ? 
ਘਟ ੭“? ਸਿੰਧ ਕਦ ਪਰਗਾਸ਼#੧#.. 
ਪ੍ਲਨ ___ਆਥਨ ਪਾਛੈ ਦੁਧ 
ਛੇ _ ਕੀਨੋ ਸਾਝਨ ਸਧੂ#” (ਪੰਨਾ ੯੦੦4 


ਹਾਏ ਹਾਏ! ਹਾੜਾ! ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਅਨਰਥ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਆਤਮਾ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਇੰਨੇ ਵੱਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੇਸ਼ਮ ਦਾ ਕੀੜਾ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ 


੧. ਇੱਥੇ ਅਣਹੋਂਦੀ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜੁ ਮਾਇਆ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਹੈ ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਪਰ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਘੱਟ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਜੀਕਣ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਮੂੰਹ ਹੈ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ, 
ਪਰ ਅਸਲ ਮੂੰਹ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਮਾਨੋਂ` ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਪ ਸਤਿ ਕੀਆ ਸਭ ਸਤਿ” ਦੇ 
ਮਹਾਂਵਾਕ ਮੁਤਾਬਕ ਹੈ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਸਤਿ, ਪਰ ਦਰਜਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਹੈ। ਗਿਲਟ 
ਗਿਲਟ ਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮਾਨੋਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਨੂੰ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਅਣਹੋਂਦੀ ਆਖਿਆ ਹੈ। 
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ਗੁੱਥੀ ਦੇ ਵਸ। ਹਾਂ ਜੀ, ਉਹੋ ਕੀੜਾ ਜੋ ਟੁਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਸੀ, ਅੱਜ ਕੈਦ ਹੋ ਕੇ 
ਕਬਰ ਵਿੱਚ ਦਫ਼ਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ! ਉਹ ਅੱਗ ਜੋ ਜੋਗਲ ਨੂੰ ਭਸਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ 
ਹੁਣ ਲੱਕੜੀ ਤੋ' ਡਰਦੀ ਹੈ-“ਈਧਨ ਤੇ ਬੇਸੈਤਰੁ ਭਾਰੈ), ਜਲ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਤਿੰਨ ਹਿੱਸੇ ਹੈ ਤੇ ਮਿੱਟੀ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ, ਤੇ ਇਸ ਜਲ ਤੋਂ ਹੀ ਮਿੱਟੀ ਬਣੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਹੁਣ ਇਹੋ ਜਲ ਮਿੱਟੀ' ਕੋਲੋਂ ਡਰ ਕੇ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਨੱਸਦਾ ਹੈ-(ਮਾਟੀ ਕਉ 
ਜਲ ਦਹ ਦਿਸ ਤਿਆਗੀ)। ਫਿਰ ਹੋਰ ਕੀ ਲੋਹੜਾ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ? ਇਹ ਕਿ ਇਸ 
ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਐਡੇ ਗਿਰ ਗਏ ਹਾਂ ਕਿ ਆਤਮਾ ਜਿਹੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਚੀਜ਼ ਤਾਂ ਪੇਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁਲਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤੇ ਮਾਇਆ ਡਾਇਣ ਨੂੰ ਸਿਰ 
ਉਪਰ ਚੁੱਕੀ ਬੈਠੇ ਹਾਂ-(ਊਉਪਰਿ ਚਰਨ ਤਲੈ ਆਕਾਸੂ), ਮਾਨੋਂ ਅਕਾਸ਼ (ਆਤਮਾ) 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪੈਰਾਂ ਤਲੇ ਲਤਾੜਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਚਰਨਾਂ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਸਿਰ ਉਪਰ ਓਢੀ 
ਬੈਠੇ ਹਾਂ! ਹਾਏ ਹਨ੍ਹੇਰ! ਸਾਬਣ ਤਾਂ ਮੈਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਥੇ 
ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਅੰਜਨ (ਕਾਲਖ) ਸ਼ੁੱਧ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ, ਨਿਰੋਜਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ` ਸ਼ਫ਼ਾ 
ਕਰਨ ਉਪਰ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ-(ਮੈਲੂ ਕੀਨੋ ਸਾਬੁਨੁ ਸੂਧ)! ਹੋਰ ਤੱਕੋ, ਮੱਖਣ 
ਤਾਂ ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਰਿੜਕਣ ਨਾਲ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਜੇ ਦੁੱਧ ਮਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਮੱਖਣ ਪੁੱਤਰ 
ਹੈ, ਪਰ ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਸ ਪੁੱਤਰ (ਮਾਇਆ) ਨੂੰ ਪ੍ਤਿਪਾਲਕ ਮਾਂ (ਆਤਮਾ) ਦੇ 
ਅੱਗੇ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ--(ਪ੍ਰਿਥਮੈ ਮਾਖਨੂ ਪਾਛੇ ਦੂਧੁ)! ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ ਜਿਸ 
ਨੇ ਠਗਉਰੀ ਪਾਈ ਸੀ ਉਹ ਅਣਠਗ ਆਪ ਮਾਇਆ ਠਗਣੀ ਕੋਲੋਂ ਠਗਿਆ 
ਗਿਆ (ਠਗਣਹਾਰ ਅਣਠਗਣ ਲਾਗੇ)। ਇਹ ਡਾਢੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਰੇਸ਼ਮ 
ਦਾ ਕੀੜਾ ਆਪਣੀ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ' ਪਿਆ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ ਸਮੁੰਦਰ ਇੱਕ ਕੁੱਜੇ 
ਵਿੱਚ ਫਸ ਗਿਆ ਹੈ (ਘਟ ਮਹਿ ਸਿੰਧੁ ਕੀਓ ਪਰਗਾਸ)। ਹਾਂ, ਹਾਂ! ਇਸ ਕੈਦ, 
ਇਸ ਕਬਰ, ਸਿੱਧ-ਪੁੱਠ (10059-07੯), ਇਸ ਫਾਹੀ ਤੋਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਕਲੀਏ? 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਅਸੀਂ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕੀੜੇ ਕੋਲੋਂ ਹੀ' ਪੁੱਛਾਂਗੇ। 

ਉਪਰ ਅਸਾਂ ਲੂੰ-ਕੰਡੇ ਖੜੇ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਅੰਧਕੂਪ ਅਵਸਥਾ 
ਦੇਖੀ ਹੈ। ਕੀ ਸਾਡਾ ਅੰਤ ਇਉਂ ਹੀ ਹੈ ? ਮਾਇਆ ਦੇ (ਸਾਕਤ?) ਤਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੋੜੀ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਸ ਕੀੜੇ ਵਾਂਗ ਹਨ ਜੋ ਕੈਂਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਰੇਸ਼ਮਖ਼ਾਨੇ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ, ਜਿੱਥੇ ਉਸਦੀ ਖਲੜੀ ਉਧੇੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤੱਤੇ 
ਕੜਾਰੇ ਵਿੱਚ ਤਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕੀੜੇ ਵਾਂਗ ਹਨ 
ਜੋ ਅੱਧ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਫੜੇ ਜਾਂਦੇ, ਜੋ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ-ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭੰਬੀਰੀ ਬਣਕੇ ਇਸ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਕਬਰ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇਂ 
ਉਡਕੇ ਫ਼ਰਸ਼ ਛੱਡ ਅਰਸ਼ ਦੀ ਸੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਗਿਆਨ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 'ਨਾਮ' ਦੀ ਚਲੂਲੀ-ਲਾਲੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਬਾਰਾਂ-ਵਨੀ ਸ਼ੁੱਧ ਕੁੰਦਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਕੇ 
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ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਲਟਾ, ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ, ਇਹ 
ਹੁਲਾਰਾ, ਇਹ ਹੁਲਾਸ, ਇਹ ਵਿਗਾਸ ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, 
ਜ਼ਿਮੀਂ ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਕਿੱਥੇ ਜ਼ਮੀਨ ਉਪਰ ਢਿੱਡ ਦੇ ਭਾਰ ਟੁਰਨਾ, ਕਿੱਥੇ 
ਹੁਣ ਭੈਬੀਰੀ ਬਣ ਅਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਨਾ! ਜੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਹਿਲਾਂ ਕੱਚੀ ਕੰਡੀ ਸੀ 
ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਕਰੇੜਾਂਪਤੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਜੇ ਪਹਿਲਾਂ ਕੱਖ ਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਹੁਣ ਲੱਖ ਦਾ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਪੰਚਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਵਿੱਚ ਇਉਂ 


“ਗਓਂ ਕਾਓਂ ਚ਼ਾਠੇ ਸਾਰਦੂਲ਼/ 

ਕਾ ਲਖ ਹੁਆ ਮਲ 

ਝਕਗੀ __ ਕਉ __ ਰਸ਼ਤਨੈ _ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ 

ਆਪਨਾ __ ਪ੍ਰੰਠ __ਨਦਾਨੈ __ਨੈਹਾਲੇ# $# 

/ਨੈੱਪਾ' _ /ਨੋਧਾਨ ਪਤ ਪਭ __ਮੱਠੇ# 

ਸ਼ਰਨ ਨ ਸ਼ਾਕਓਂ ਸਹ ਭਨ ਤੇਠੇ£ ੧# ਰਹਾਓਂ$”” 
(ਪੰਨਾ ੯੯੯4 
ਭਾਵ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਮਨਮੁਖ ਕੌਡੀ ਤੋਂ ਬਦਲਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਲੱਖਾਂ ਦਾ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਹੁਣ ਆਤਮਾ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਇਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ 
ਗਰਸਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਰਕਾਰਦਾ ਹੈ-(ਗਊ ਕਉ ਚਾਰੇ 
ਸਾਰਦੂਲੂ) ਅੱਗੇ ਮਨ ਰੂਪੀ ਹਾਥੀ ਕਿਧਰੇ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪੀ ਬਕਰੀ ਕਿਧਰੇ ਦੋਵੇਂ 
ਅੰਝੜ ਪੰਥ ਉਪਰ ਟੁਰਦੇ ਸਨ, ਦੋਵੇਂ ਰਸਤਾ ਛੱਡ ਕੁਰਸਤੇ ਪਏ ਹੋਏ ਸਨ ਤੇ ਕੰਡੇ 
ਜਾਂ ਹੋਰ ਜੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਖਾਂਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਹੁਣ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਦੋਸਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਤੇ 
ਕੁਰਸਤਾ ਛੱਡ ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ ਉਪਰ ਆ ਗਏ ਹਨ, ਮਾਨੋ ਬਕਰੀ' (ਬੁੱਧੀ) ਨੂੰ ਹਾਥੀ 
(ਮਨ) ਪਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ--(ਬਕਰੀ ਕਉ ਹਸਤੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੋ)। ਪਰ ਕਦ ? ਜਦ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਟੁੱਟ ਧੁਨੀ ਰੋਮ-ਰੇਮ ਵਿੱਚੋਂ 
ਵਗ ਟੁਰੀ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਅਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਲਈ' ਭਨੋਂ- 

ਭਾਉ ਦੇ ਪਰ ਲੱਗੇ। ਹਾਂ ਜੀ, ਤਦ ਵਿਰ ਕੀ ਹੋਇਆ- 

__`ਦੱਸਿਤ ਆਸ ਨੇ ਲਏ _ /ਥੋਲਾਈ/ 

ਮਹਾ-ਕਸ਼0ੰਲ ਛੱਗੀਂ __ਆੱਟ ਪਾਈ$ 

ਕਾਰਣਹਾਰ ਪਤਾ /ਹਰਦੀ ਣ੍ਠਾ# 


ਵਨ ਣਾ 


ਫਾਕੀ ਮਛਲੀ ਕਾ ਸਾਲਾ ਤੁਟਾ# 57 


ਸੰਵਕ` ___%#੫ਨਾੀ___ਲਧਏਇਓ ___ਸੇਵ# 54 
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('ਨਾਕਨਾ% ੫, ਆਨਾ 2੯67 
ਆਹਾ! ਓਹੋਂ ਮਨਮੁਖ ਰੂਪੀ ਬਿੱਲੀ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਛਿੱਛੋੜੇ ਦੇਖ ਕੇ ਦੂਰੋਂ 
ਟਪੂਸੀਆਂ ਮਾਰਦੀ ਸੀ, ਅੱਜ ਗੁਰਮੁਖ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਮਾਸ (ਕੁਕਰਮ) ਸਾਹਮਣੇ 
ਵੇਖਕੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੀ-(ਦੀਸਤ ਮਾਸੁ ਨ ਖਾਇ ਬਿਲਾਈ); ਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੋ 
ਜਿ 
ਦਿੱਤੀ-(ਮਹਾਂ-ਕਸਾਬਿ ਛੁਰੀ ਸਟਿ ਪਾਈ)। ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! ਹੇ ਕਰਤਾਰ, ਕਰਨਹਾਰ, 
ਤੇਰੇ ਕੰਤਕ ਬੇਅੰਤ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਦੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਇਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ 
ਵਸੇ ਹਨ ਤਦ ਦਾ ਮਨੋਂ ਅਹੈਕਾਰ ਰੂਪੀ ਜਾਲਾ ਸਭ' ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਜੀਵ 
ਰੁਪ ਮੱਛੀ ਇਸ ਜਾਲੇ ਵਿੱਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਸੀ ਉਹ ਆਜ਼ਾਦ, ਸੁਤੋਤਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ- 
(ਫਾਥੀ ਮਛੁਲੀ ਕਾ` ਜਾਲਾ ਤੂਟਾ)! ਵਾਹ! ਵਾਹ! ਸੁੱਕੇ ਕਾਠ ਵਿੱਚੋਂ ਹੁਣ ਨਾਮ 
ਦੀਆਂ ਸਾਵੀਆਂ ਹਰੀਆਂ ਕੇਪਲਾਂ ਫੁੱਟ ਪਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਹੈਕਾਰੀ ਦੇ ਸੁੱਕੇ, ਰੋਡ 
ਮਰੋਂਡੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਟਿੱਬੇ ਉਪਰ ਅੱਜ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਆ ਬਣਿਆ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਨੁਪ ਕੰਵਲ ਖਿੜਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਉੱਚੇ ਸੱਖਣੇ 
ਟਿੱਬੇ ਜਿੱਥੇ ਪਹਿਲੋਂ ਰੱਕੜ ਤੋ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਉਸਾਰਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਰਹੇਂ; ਉਹ 
ਤਪਤ ਹਿਰਦਾ, ਉਹ ਤੱਤਾ ਕੜਾਹਾ ਅੱਜ ਠੰਡਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈਂ-(ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਵਾ)। ਹੁਣ ਗੁਰਮੁਖ ਹਉਮੈਂ ਛੱਡ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਹੁਣ ਸੇਵਾ ਦਾ ਮੇਵਾ ਖਾਣ ਲੱਗਾ ਹੈ। ਚੋਜੀ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਕੰਤਕ 
ਘਨੇਰੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਕਾਇਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਹਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਤੇ ਸਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਕਤਾਂ 
ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹੋ, ਅਕ੍ਤਿਘਣਾਂ ਨੂੰ ਗਲ ਲਾਂਦੇ ਹੋ। ਮੇਰਾ ਗੋਬਿਦ ਡਾਢਾ ਚੋਜੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਆਪ ਪਹਿਲੋਂ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਗੁੱਥੀ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਆਪੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਖੰਭ 
ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਰਸ਼ ਦੇ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਆਪ ਮਸਤ-ਮਨ' ਨੂੰ 
ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਕਦਲੀ-ਬਣ ਵਿੱਚ ਗੇੜੇ ਲਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ- 
ਬਿਰਤੀ ਰੂਪ ਬਕਰੀ ਦੇ ਸੈਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਆਪ ਸਾਰੇ ਰੰਗ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ 
ਬਿੱਲੀ ਰੂਪੀ ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਉਹ ਤ੍ਰਾਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਿੱਲੀ-ਮਨ ਦੇਖਦਾ ਹੋਇਆ 
ਵੀ ਕੁਕਰਮ ਛਿਛੜੇ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ। ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਆਪੇ ਇਕ ਰੈਗ ਤੇ 

ਆਪੇ ਬਹੁ-ਰੈਗੀ ਹੋ- 
ਚਜਾ ਮਹ _ਨੀਵੰਦਾ ਚੌਜਾੀ ਅ#ਠੇ ॥#7ੰਨਆ; 
ਹਾੰ __ਪ੍‌ਝ ਮੰਨਾ __ਚਦੌਲੀ __ਸੀ€# 
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ਗਨ _ ਆਲ 'ਕਾਨ` ਓਘਆਾ/ਇਦਾ ਅੰਡੇ _ਗੀਂਵੇਦਾ; 
ਹਨ ___`ਆਪ _ ਨੋ ਖੋਜਾਂ `_ਜਾੀਓਉ# 
ਹ/ਨ_ਆ੪ ਸਭ ਘਟ ਭੌਗਦਾ ਮਰ _ਨੀਵੰਦਾ, 
ਆਹ ਰਸੀਆ ਭੋਰ 76 
ਹ/6` ਸੁਜਾਣੁ ਨ ਭਲਈਂ ਮਰ _ਨੀਵੰਦਾ, 
ਆਧ'`___ਸੱਤਿਗਰ ___ ਜੋਗੀ ___ਜ£#57 
ਆਗ ਜਗਤੁ _ਓਘ/ਏਦਾ _ਮੰਠੋ _ਗੀਵਦਾ, 
ਹਨ __%0&' ਥੋਲੰ ਲਹ ਰਠਾ _ ਜੀਉਂ# 
/ਏਕਾਨਾ ਡੋਲ _ ਡੋਨ£/ਇਦਾ ਅੰਨੇ _ਰਵੰਦਾ, 
ਇਕਾ ਨਗਨ /ਫੋਗੰਹ ਨੰਗਾ ਨੰਰਨੈ ਜੀਇ//... 


ਹਨ #ੰਤ/ਨੈ ਵਾਜਾ ੫ਓਂਣੁ` ਹੈ ਮਰੋ ਗੀਵਿੰਦਾ, 
ਹ/ਨੈ__%ਸ0' ਵਜਾਏ ਤਿਉਂ ਵਾਲ ਨਾਉਂ 
ਹਨ _ਅਤ/ਨ ਨ ਨਿਧਾਨ ਹੈ ਮਠ` ਲੀਵੰਦਾ, 


'ਨਰ” ਸਝਦੰ__ਗੰਠੇ _ ਪ੍ਰਭ _'ਗਾਜੰ” ਜੀਓ 
(ਨਾਉੜਾੀ ਝ % ੪, ਪੰਨਾ ੧੭੬੭ 
ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਹੁਣ ਪਿੱਛੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤੇ ਤੱਕੀਏ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿੰਨਾ ਕੁ 
ਫ਼ਾਸਲਾ' ਤੈ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਕੀ ਸਾਂ ਤੇ ਕੀ ਹੋ ਗਏ ਤੋ ਕਿਉਂ? ਅਸਾਂ 
ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ-ਹੀਣ ਪ੍ਰਾਣੀ ਉਸ ਕੀੜੇ ਵਾਂਗ ਸੀ ਜੋ ਆਪਣੀ ਕਬਰ ਆਪ 
ਬਣਾਕੇ ਆਪ ਕੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਬੀਨ ਪ੍ਰਾਣੀ ਭੋਬੀਰੀ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ 
ਫ਼ਰਸ਼ ਤੋਂ ਉਡ ਅਰਸ਼ ਉਪਰ ਚਲੀ ਗਈ। ਫ਼ਰਕ ਕਿਸ ਨੌ ਪਾਇਆ? ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਸੋਝੀ ਨੇ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ? 'ਸ਼ਬਦ' ਰੂਪ ਨਾਮ 
ਜੋ ਸਦੀਵ-ਗੁਰੂ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਗਣ ਨਾਲ (ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਗਾਜੈ 
ਜੀਉ)। ਹਾਂ ਜੀ, ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਇਆ ਜੋ ਨਾਮ-ਹੀਣ ਤੇ ਨਾਮ-ਪ੍ਬੀਣ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਵਿੱਚ ਜ਼ਮੀਨ ਅਸਮਾਨ ਜਿੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਨਾਮ ਦੀ ਅਨੁਭਵਤਾ ((360- 
2੦05010051655) ਕਰਕੇ ਹੈ। ਜੋ ਨਾਮ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹਨ ਉਹ ਵਾਗਿਗੁਰੂ ਰੂਪ 

ਹਨ, ਹੋਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੱਛੀ ਵਾਂਗ ਮਾਇਆ-ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ਹਨ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੇੜ੍ , ਗਿਆਨ-ਚਸ਼ਸ਼ੂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੀ ਵੇਖਿਆ? 
ਇਹ ਕਿ ਆਦਿ, ਅੰਤ ਤੇ ਮੱਧ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ (ਨਾਮ) ਹੀ ਹੈ; ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਆਤਮਾ ਵਿੱਚੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੇਸ਼ਮ ਦਾ ਕੀੜਾ ਆਪਣੇ 
ਮੂੰਹ ਵਿੱਚੋਂ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਤਾਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਦਾ ਆਕਾਰ ਨਿਰਾਕਾਰ 


੧. ਆੜਤਮਾ। 
੨. ਇੰਦਰੇ। 
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ਰੂਪ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ-ਤੋਦ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਰਪੰਚ ਬੁਣਿਆ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਚੀਚੀ ਉਂਗਲ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਗੋਵਰਧਨ ਚੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ 
“ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕਰਖਣ-ਵਾਲੀ ਆਤਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਪਾਣੀ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਰੂਪੀ ਦੀਪਕ ਨੇ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰੇ ਨੂੰ ਗਵਾ ਕੇ ਇਹ ਸੋਝੀ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਨਾਮ ਸੱਤਾ 
ਨੇਂ ਪਰਪੰਚ ਪਹਿਲੋਂ ਰਚਿਆ ਤੋਂ ਫਿਰ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ-- 

“ਭਗਤ ।ਨਲ਼ੰਨੇ ਲੱਵਰਧਨ` ਧਾਰ 

ਗਾਰਮ/ਤ' ਸ਼ਨਇ/ਭ _ਪਾਹਣ ਤਾਰੋਂ...../ 

ਸੰ ਲ੍ਹਮੀਡ _ ਥੰੱਡੇ ਨ _ ਜਾਣਹ# 

ਹਾਰਨ _ਲਝਹੁ` ਸਬਦੇ” ਪਛਾਣਨ $” 
(7 7? ੫, ਪੰਨਾ ₹58%) 
ਭਾਵ ਇਸ ਨਾਮ-ਚਾਨਣ ਨੇ ਸੋਝੀ ਦਿੱਤੀ ਜੋ ਕੀਕਣ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਆਤਮਾ ਸਭ 
ਸੈਸਾਰ (ਗੋਵਰਧਨ) ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਾਣ ਨਾਲ ਧਾਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕੀਕਣ ਸੈਸਾਰ 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਪੱਥਰ-ਰੂਪੀ ਮਨਮੁਖ ਨਾਮ-ਬੋਹਿਥ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਟੁਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਜੋ ਸੱਤਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਖੜਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰ 
ਰਹੀ ਰੈ। ਇਹ ਤਾਣ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨਾਮ ਰੁਪੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ 
ਨਿਕਲਦੀ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਜੇ ਉਂਜ ਤਪਤਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 


(ਪੰਭਾਤਾ 77 ੨, ਨਾਂ ੧੩੩8੭ 

ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ ਮੁੱਢਲੀ ਆਦਿ-ਸੱਤਾ (ਨਾਮ=ਸ਼ਬਦ) ਨੂੰ ਅੱਪੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਹੁਣ ਮਾਨੋ ਉਸ ਨੇ ਸਥੂਲ-ਸ਼ਾਖ਼ਾ ਛੱਡ ਸਥੂਲ-ਮੁੱਢ ਪਕੜ ਲਿਆ, 
ਜਿੱਥੇ ਏਕਤਾ ਹੀ ਏਕੱਤਾ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਉਸ ਨੇ. ਪਹੀਏ ਦੇ ਖਲਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਵਿਚਕਾਰਲਾ 
ਧੁਰਾ ਪਕੜ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬੇਅੰਤ ਅਰੇ ਫਸੇ ਸਨ। ਬਾਹਰ ਤਾਂ ਅਨੋਕਤਾ ਹੈ 
ਪਰ ਅੰਦਰਲੇ ਧੁਰੇ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਰੈ, ਮਾਨੋ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ 
ਕੇਂਦਰ-ਰੂਪੀ ਸਰਵ-ਵਿਆਪਕ ਨਿਰੰਕਾਰ ਢੂੰਡ ਲਿਆ! ਇਹ ਕੇਂਦਰ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਓਹਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਓਹਾ, ਤੀਜੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਓਹਾ, ਵਣ' ਵਿੱਚ ਵੀ ਓਹਾ, 
ਤਣ ਵਿੱਚ ਵੀ ਓਦ, ਮਲ ਵਿੱਚ ਵੀ ਓਹਾ ਤੇ ਥਲ ਵਿੱਚ ਵੀ ਓਹਾ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹੋ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ-ਤੱਤ (੬0081 35੧੦੦) ਹੈ! ਹੁਣ ਅਸੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹਨ ਉਹ ਆਪਸ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਇੱਕ ਹਨ (1105 ੮0001 ਅਘ ੬0081 ੧0 010 5800€ 00 8੬ €0081 
(0 01 &1006-ਕ5੦71)। ਤਾਂ ਕੀ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ? ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਗਹੁ ਨਾਲ 
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ਵੀਚਾਰਨਾਂ! ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਦੱਸ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ ਨਾਲ ਇਹ 
ਲੱਭਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਾਮ (ਸ਼ਬਦ) ਰੂਪ ਹਾਂ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਨਾਮ (ਸ਼ਬਦ) ਰੂਪ ਹੈ ਤੋਂ 
ਜਲ-ਥਲ, ਵਣ-ਤ੍ਰਣ, ਦਿਸ਼ਾ-ਵਿਸ਼ਾ, ਆਦਿ-ਅੰਤ, ਅਰਸ਼, ਸੱਭੇ ਨਾਮ (ਸ਼ਬਦ) 
ਰੂਪ ਹਨ। ਤਾਂ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ “ਅਸੀਂ ਸਭੋ ਇਕ ਹਾਂ` ਤੇ ਸਾਡਾ 
ਤਤ੍ਰ-ਰੂਪ “ਨਾਮ” ਜਾਂ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਭੋ ਅੰਤ ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਫ੍ਰਿੱਚ ਹੀ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ-(211 0005 ਘ€ ੬0੫81 ੧6 ਮੈ)! ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਸਾਡੀ ਏਕਤਾ ਕੋਈ ਫ਼ਲਾਸਫ਼ੀ ਵਾਲੀ ਥਿੱਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਗਿਣੀ-ਮਿਣੀ ਸੱਚਾਈ 
((811081631 51800) ਹੈ! ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ 'ਮੁੱਢ' ਨੂੰ ਪਕੜਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੁੱਠੀ ਵਿੱਚ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਭੇਦ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਏਕਤਾ, ਇਸ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਏਕੰਕਾਰ ਦਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਪਰ 
ਭਾਈ ਘਨੱਈਏ ਵਾਂਗ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਇਹ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਭੇਦ 
ਸ਼ਬਦ-ਰੂਪ ਨਾਮ ਹੈ- 

“ਨੈ ਅੰਨੇ _'ਸ਼ਥਦੁ”" ਲਠੋਂ ਗਰ ਅਆੰਠਾ# 
ਪਿਓ ਕਰ# ਭਇਓ _'ਪਰਗਾਸ਼ਾ? 
ਘਟ ਘਟੇ ਗੰਨੈ ਗੰਡੇ ਡੀਠਾ£ ੧੭ ਰਹਾਉ 


ਸਾਲ ਘੱਲ ਪਭ __ਚਭਟਾੀਠਾ/ $# 

ਸਤਸੰਰ/ਤ ਕਾਰਣ ਅਸ _ ਲਾਗੀ 

ਕਾਇ __ਸ਼ਗਲ ਤੀਰਥ __ 'ਮਜਨਠਾ# 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਡੰਠਿ _ਚਲੂਲ _ਭਏ' ਦੈ 

“ਹਨ _#ਠ” ਨ ਲਹੈ _ ਮਜਾੀਨਾ#? 
(ਭਾਠੰਗਾ ੭ ੫, ਪੰਨਾ ੧5324 
ਇਹ ਮਜੀਠਾ ਰੈਗ, ਚਲੂਲਾ-ਰੈਗ ਕਦ ਚੜ੍ਹਿਆ ? ਜਦ ਅਨੌਕਤਾ ਛੱਡ 
ਏਕਤਾ ਦੇ ਘਰ “ਨਿਰੈਕਾਰ-ਰੂਪੀ” ਨਾਮ ਨੂੰ ਪਾਇਆ। ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ 
ਕਿ ਉਤਪਤ-ਪਰਲੋ “ਨਾਮ' ਤੋਂ ਹੈ ਤੋ ਮੁਕਤੀ-ਜੁਗਤੀ ਦਾ ਦਰ ਵੀ ਇਹ ਹੈ। 
ਇਸ ਸੂਖਮ ਨਾਮ ਨੇ, ਜੋ ਭਾਵੇਂ ਸੂਈ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਹਾਥੀ ਰੂਪੀ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਚੁੱਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। “ਏਹੋ” ਨਾਮ ਹੀ ਉਹ ਬਲਦ? ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਪੁਰਾਣਿਕ ਕਥਾਵਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਚੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਹੋ ਨਾਮ ਹੀ ਕੱਦੂ ਦੀ ਪਤਲੀ ਵੇਲ ਹੈ ਜਿਸ 

ਨੇ ਕੱਦੂ ਦਾ ਮਣਾਂ-ਮੂੰਹੀ ਭਾਰ ਤਦ ਦੁਆਰਾ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ-- 


੧. ਇਹ ਨਾਂਮ ਸਾਰੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
੨. ਇਸ਼ਨਾਨ। 
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“ਨਿਰੰਕਾ/ਨ _ ਆਕਾਰ __ਓਮ7ਇਆ 
੭97ਇਆ ਮੰਹ' _ਹਕਨ/ _ਥਣਾਏਆ$?” _।ਪੰਨਾ` ੧੦੬੬) 
ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮੋਟੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਪਤਲੀ ਨੇ ਰਚਿਆ ਹੈ, ਆਕਾਰ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਜੜ੍ਹ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਚੇਤਨ-ਸੱਤਾ ਨਾਮ ਨੇ ਰਚਿਆ 
ਹੈ, ਇਸ ਗੁਪਤ-ਨਾਮ ਨੇ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਰਚੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਹਜ-ਗੱਲ 
`ਤੇ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ` ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਆਪ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਨਾਮ 
ਦੁਆਰਾ ਵੇਖਣਾ ਇਕ ਵੱਡੀ ਉੱਚੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਸਿਖਰ ਚੌਟੀ, 
ਇਸ ਮੁਨਾਰੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਦੀ ਹੀ` ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰਪੰਚ ਦੀ, ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਗੁਹਜ- 
ਗੱਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਇਸ ਵੀ ਲੱਭ-ਲੱਭ ਕੇ ਥੱਕ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕੀ। 
ਲੱਭੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ! ਸਾਇੰਸ ਤਾਂ ਦੂਰਬੀਨ ਤੇ ਖ਼ੁਰਦਬੀਨ ਨਾਲ ਵੇਖਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ 
. ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਦੀ ਹੈਂ ਤੇ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼, ਇਹ ਮਹਾਂ-ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨਿਜ- 
ਨੌਝ੍ਹਾਂ ਨਾਲ, ਨਾਮ-ਨੇੜਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਉੱਚੀ 
ਹੈ, ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਟੇਕ ਉੱਚੀ ਹੈ, ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਮਾਰ ਉੱਚੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਅਲਾਦੀਨ ਦੀ 'ਸਿਮ ਸਿਮ” ਵਾਲੀ ਗੁਹਜ-ਕੁੰਜੀ ਹੈ ਜੋ ਸੇਸਾਰ ਦੀ ਕਲਾ 
ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਧ-ਗੋਸ਼ਟ, ਇਹ 
ਆਪੇ ਵਿੱਚ ਗੱਲਾਂ, ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਭਾਵ ਸਹਿਜ-ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ 
ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੇ ਉਹ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ 
ਮੂਲ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਕੀ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਇਨਾ ਹੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ (&4੦105 0: 18੦16॥5) ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਨੂੰ ਕਿਸ ਨੇ ਹਰਕਤ ਦਿੱਤੀ। ਉਹ ਤਾਂ ਮੁੱਢਹੁੰ ਭੁੱਲੇ ਹਨ- 
ਪੜਨ ਗੁਣਾੀਆ /ਨਿਆ' ਕਥੀਆੰ, ਜਾ #ਢਹ ਘਥਾ ਲਾਏ# 
ਚਓਂਥੋ-ਮਦ ਆਹ ਸ਼ਹਲ ਹੈ, ਗਠਨ _ਪਲੰ` ੫ਇ$ 
ਨਾਮ ਦੇ ਵਪਾਰੀਓ, ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਦੂਰਬੀਨ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖੋ, ਆਓ 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਦਿਲੋਂ ਮਨੋਂ ਸੋਝੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਇਉਂ ਉਚਾਰੀਏ ਕਿ “ਨਾਮ” 
ਹੀ ਦੀਪਕ ਹੈ, ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਚਾਨਣ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਸੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸੈਸਾਰ- 
ਭੰਬੀਰੀ ਨੂੰ ਫੇਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਿਹੜਾ ਨਾਮ? ਨਿਰੈਕਾਰੀ-ਨਾਮ, ਨਿਰਗੁਣ-ਨਾਮ :-- 
“ਨਰਡਣ-ਨ ਨਿਧਾਨ ਹੈ ਸਹਜੇ ਸੋਝੀ” ਹੋਇ 
(/#ਨੀਰਾਗ ੭ 2, ਨਾ ੬6) 
ਵਾਹ ! ਵਾਹ ! 'ਸੋਝੀ' ਵਾਹ! ਵਾਹ! 
ਵਾਹ! ਵਾਹ ! “'ਨਿਰਗੁਣ-ਨਾਮ” ਵਾਹ! ਵਾਹ! 
ਵਾਹ! ਵਾਹ ! “ਉਤਪਤ-ਪਰਲੋ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਮ ਵਾਹ ਵਾਹ !! 
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੧, 
੧. ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੈਬਧ 
੨. ਮਨੁੱਖ ਦੇਵਤਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਕਿਨਾ ਉੱਚਾ ਜਾ 


ਸਕਦਾ ਹੈ? 
(ਓਇ) ਆਤਸ ਹੇ ਨਹ ਰ%/ ਆਹੇ ਆਤਮ ਚੀਨਸਨੀ ਗਰ ਬੀਚਾਰਾ 
(ਪੰਨਾ` ੧੧੫੨੭ 
(%? ਆਤਮ ਹ%' ਰ% ਹੈ ਆਤਮ ਹਾਨੈ ਪਾਲਨ ਸ਼ਥਾਂਇ' ਵੀਚਾਰਾ 2ੈ$ 
(ਪੱਨਾ` ੧੦5੦) 
('ਏ੭ ਆਤਮ ਰਾ ਸੰਸਾਰਾ ਸਾਚਾ ਮੱਲ ਤਮਾਰਾ$ (ਪੰਨਾਂ ੭੬84 
“ਆਤਮਾ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਅਸੀਂ ਪਿੱਛੇ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ। ਇਥੇ ਅਸਾਂ ਆਤਮਾ ਤੇ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੰਬੰਧ ਜਾਂ ਤਅੱਲੁਕ ਦੇਖਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ 
ਇਉਂ ਨਿਕਲਦੇ ਰਨ “ਆ. 'ਤਮ', ਭਾਵ ਜਿਸ ਵਿੱਚ “ਤਮ” (ਹਨੇਰਾ) ਨਾ (ਆ) 
ਹੋਵੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਗਾਸ ਜਾਂ “ਜੋਤਿ” ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ 
“ਜੋਤ” ਦਾ ਭਾਵ ਸੂਰਜ ਜਾਂ ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਜੋਤਿ ਸੂਖਮ ਹੈ ਤੇ ਸੂਰਜ ਚੰਨ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਉਸ “ਜੋਤੀ” ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਇਨੀ 
ਨੁੱਲ੍ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੇਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਪਹਾੜ ਠੁਲ੍ਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਰੌਸ਼ਨੀ (ਜੋਤੀ) ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ 


੧. “ਆਤਮ” ਅੱਖਰ ਕਿੱਥੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ? ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਮੇਕਸਮੂਲਰ ਲਿਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅੱਖਰ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਲੋਂ ਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ 
ਮੁੱਢ ਦੱਸਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਹੈ : “ਜੀਵ”, 'ਰਾਹ', “ਜਿੰਦ”, “ਮੈਂ”, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ” 
ਇਤਿਆਦਿ। ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਨੋਟ ਤੋਂ ਇਸ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਵਾਕਫ਼ੀਅਤ ਹੋਵੇਗੀ- 
ਜਿ08੦( ਤ601 ੮੮ 160118"5 11 51੨ 5੧5੧੧ €੧ 18015 70168" 
1.71%112:- 
`11ਏ ੬੬7010ਊ੯ ੦0 20032 16 ੬<੬70121% 00560ਏ `ਮ608612 85805 
14 9610025 ੧੦ 8 [ਮ੩-$8੧1501(' 00300੧ “੯8੧੧ 50803 ੦ 1001811 5੯੬੦0), 
ਸੁਹਜਣ੯ਵ, 01੬ਭ£ 681 0੬ 100 06061 0181 1੧ 0 '€68, ੧008), 11 5੬੯੦8] 
ਮਿੱ੩੦੬5, 50111 812815 01300; ॥੧ 016੧ 28102 10 102311 ੯1181 030), ਮਦ, 
8104 11੬੮ 0੧੬ 5][011( 03 06800, ੧੧੧5 ਹਿਓਪ੍ਰਹ੦੭((੯ 08੬੦6 10 012 8੬056 ਹ# 
੧੮0੩ ₹੯ਏ €811 $001......... 10੬ ੧੦0 ॥% ੧੦੮੧ 00]67081%੬ % ਸ780031॥ 

(ਬਾਕੀ ਫ਼ੁਟਨੋਟ ਅਗਲੇ ਸਫ਼ੇ 'ਤੇ) 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਗਜ਼ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਮੀਲਾਂ ਦੇ ਮੀਲ ਮਿਣ ਲਈਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ 
ਦੇ ਅਸਤ ਹੋਣ ਪਿੱਛੋਂ ਹਨੌਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਰਾਤ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਨਾਮ” ਉਹ ਸੂਰਜ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸਦਾ ਸੈਸਾਰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਆਤਮਾ 
ਅਖਵਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਡੁੱਬਣ ਉਪਰ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਧੁੰਧੂਕਾਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਘੁੱਪ ਹਨੇਰ ਮੱਸਿਆ ਦੀ ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ ਰਾਤ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹ ਮੱਸਿਆ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਐਨ ਉਲਟ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਦ੍ਮਾ 
ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਲਾ ਵੱਧਦਾ ਹੈ ਓਦਾਂ ਹੀ “ਨਾਮ” ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅੰਦਰ 
ਫੈਲਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਪੂਰਨ 'ਪ੍ਰਗਾਸ' ਪੁੰਨਿਆ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੋਲਾਂ 
ਕਲਾਂ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਗਾਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ “ਆਤਮਾ” ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਦਾਤ ਦੀ ਅਕਾਲੀ ਖੋਜ ਇਸ ਪ੍ਰਗਾਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ 
ਸਕਦੀ; ਇਹ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਹੱਦਾਂ 
ਨੂੰ ਚੀਰ ਕੇ ਅਨਹਦ ਸੱਤ “ਨਾਮ” ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਗੱਜਦੀ ਹੈ। ਥਰਕੰਬਣੀ 
(੧੧008000) ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਰਫ਼ ਵਿੱਚ ਨਾਲੇ ਸਰਦੀ 


(ਪਿਛਲੇ ਸਫ਼ੇ ਦੇ ਫੁਟਨੋਟ ਦਾ ਬਾਕੀ ਹਿੱਸਾ) 
9001੧: 880 1੨ (੧੦ 0੬260 18੧ 6੬ 81188 00 ੮੦ 00818 ੦1 ੧106) 
76618 6811੧ 1੧2 ੧੧10੬ 07 0 ੬0172 ਹੱ 10181 7੧01650]01੧" ...218)11 
$10111065 5000੮' 102 ॥00੦58( 08002 00 28000. 810 ਗਮ 81120187₹' 
61 703, 50 018 ॥1 012 €10 1! 0120115 108੦1) 012 0010016%, ਹ' 18018 
00011050ਮਮ੍ਰਮ੪7੧ 192 14808 67 00023. `` 
ਹੁਣ “ਤਮੋ” ਅੱਖਰ ਵੀ ਆਤਮਾ” ਵਾਂਗ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਹਨੇਰੇ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ; 
ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿੱਚ 'ਤਮੋ” ਤੇ “ਆਤਮਾ” ਕੋਲ ਕੋਲ ਦਰਸਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ-- 
੮ਿ01081₹8118 0[0115120 %2 '- 
``ਿ੧ ਜਗਹ ੧੯੩੬ 1 0੧੬ 96291001 180085 (ਤਮੋਂ = 08080255) ਮ੬੬0. 
11੧6੧ 18085 5660 1੧ 01 1ਮ125(. ੮0੧੯੦ 0% 012 11105, ੧੧ 98681 
00੦੧੬9.10 (18( 677) 1੧ ੧੧੪੧ ੧185 (ਰਜੋ)” 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸਾਂ ਆਤਮਾ” ਨੂੰ “ਤਮੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਕੱਢਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਮਝਿਆ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਵੇਂ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਉਲਟ ਹਨ-ਪਰ ਜੇ ਆਤਮਾ” “ਤਮੋ' ਅੱਖਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਵੀ 
ਨਿਕਲਿਆ ਤਾਂ ਵੀ ਸਾਡਾ ਮਤਲਬ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਭਾਵ ਤੋਂ ਨੀਕ' ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
“ਤਮੋ” ਵਿੱਚ ਹਨੌਰਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਾ” ਪੂਰਣ-ਪ੍ਗਾਸ ਜੋ “ਨਾਮ” ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ। “ਆਤਮਾ”, ਤੇ 'ਅਨਾਤਮਾ” (ਤਮੋ)? ਵਿੱਚ ਪੜਦਾ 
“ਅਵਿਵੇਕ” ਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ “ਅਵਿਦਿਆ” ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। “ਆਤਮਾ” ਆਪ 
ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ, ਪਰ “ਆਤਮਾ” ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਚੱਕਰ 
ਖਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ” ਅੱਖਰ ਇਸ ਕਰਕੇ 'ਤਮੋ” ਦਾ ਉਲਟ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਤੇ 'ਤਮੋ” 
'ਆੜਮਾ` ਦਾ। 
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ਨਾਲੋਂ ਸਫੇਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਚੇਤਨਤਾ ਜਾਂ 'ਆਤਮਾ-ਪ੍ਰਗਾਸ” ਜਾਂ “ਜੋਤਿ” 
ਇਸੇ ਥਰਕੰਬਣੀ ਦੀ ਪਿਛਲਗ ਖ਼ੂਬੀ ਹੈ, ਦੋਵੇਂ ਭੈਣਾਂ ਗੰਗਾ-ਜਮਨਾ ਵਾਂਗੂ 
ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੀ ਮਾਨ-ਸਰੇਵਰ ਤੋ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹੋ ਕੇ 
ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਧੈੱਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਕਿ ਆਦਿ ਤੇ ਮੁੱਢ ਤਾਂ ਥਰਕੰਬਣੀ (00800॥=ਸ਼ਬਦ) ਤੇ 'ਜੋਤਿ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਇਸ 
ਨਾਲ ਇਉਂ ਸੈਮਿਲਤ ਹੈ ਜਿਉਂ ਚੰਨ ਨਾਲ ਚਾਨਣੀ, ਚੋਦਨ ਨਾਲ ਸੁੰਗਧਿ, ਪਹੁ 
ਨਾਲ ਲਾਲੀ! 

ਇਸ ਮੁੱਢਲੀ ਬੇਨਤੀ ਮਗਰੋਂ ਆਓ' ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਏਕਤਾ 
ਅਤੇ ਅਨੇਕਤਾ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰੀਏ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚੋਂ ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਅਨਿਕ ਕਿਰਨਾਂ 
ਇਉਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚੋਂ ਜੋਤੀ ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ। ਸੂਰਜ 
ਇੱਕ ਹੈ, ਕਿਰਨਾਂ ਬੇਅੰਤ। ਫਿਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚੋਂ ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਇੰਝ 
ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਘ ਵਿੱਚੋਂ ਅਨਿਕ ਬੂੰਦਾਂ। ਮੇਘ ਇੱਕ ਹੈ ਪਰ 
ਬੂੰਦਾਂ ਬੇਅੰਤ। ਜਾਂ ਇਉਂ ਆਖੋ ਕਿ ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਮੂਹ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ ਤਾਂ ਆਤਮਾ 
ਭਾਫ਼ ਦੀਆਂ ਉਹ ਬੁੰਦਾਂ ਹਨ ਜੋ ਅਨੇਕ ਹੋ ਕੇ ਬੱਦਲ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਮੁੰਦਰ 
ਇੱਕ ਹੈ ਪਰ ਬੂੰਦਾਂ ਬੇਅੰਤ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚੋਂ ਅਗਿਣਤ, ਬੇਅੰਤ, 
ਬੇਅੰਦਾਜ਼ ਕਿਰਨਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਿਰਨ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਘਟ ਨੂੰ 
ਮੱਲ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿਰਨਾਂ ਦਾ ਆਦਿ ਅਤੇ ਅੰਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਹੈ; 
ਇਥੋਂ ਹੀ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਇੱਥੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆ ਸਮਾਣਾ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਪਾਸੇ 
ਏਕਤਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਅਨੇਕੜਾ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦਰਿਆ 
ਦਾ ਇਕ ਬੈਨਾ ਆਖੀਏ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਬਨਾ ਅਨੇਕਤਾ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ 
ਦਰਿਆ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਆਖਾਂਗੇ। ਇੱਥੇ “ਮਾਇਆ” ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਭੈੜੇ ਭਾਵ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਹੇ। ਮਾਇਆ ਉਹ ਜੁਗਤੀ ਹੈ ਜੋ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਅਨੇਕਤਾ ਵਿੱਚ 
ਖਿੰਡਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਦੀ' ਚਿੱਟੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਇਕਰੰਗੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ 
ਡੈਕੋਣ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ ਇਹੋ ਚਿੱਟੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸੱਤਾਂ ਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਅਨੇਕਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਪਰੋਕਤ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਹੀ ਮਾਇਆ” 
ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਖਿੰਡਾਉਣਾ, ਅਨੇਕਤਾ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣਾ। 
ਕੱਪੜੇ ਤੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਕੱਪੜਾ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਪਰ ਜਾਲ ਵਿੱਚ 
ਮੋਰੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅੱਡ-ਅੱਡ (ਧਿੰਡਾਉ) ਭਾਸਦਾ' ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਇਆ 
ਏਕਤਾ ਵਿੱਚ ਮੋਰੀਆਂ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭਿੰਨਤਾ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ; ਜਿੰਨੀਆਂ 
ਮੇਰੀਆਂ ਹਨ ਉਨੇ ਹੀ ਭਿੰਨ ਆਤਮਾ ਹਨ ਤੋਂ ਸਰਬ ਸੈਮਿਲਤ ਸੱਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। 
ਅਨਾਰ ਦੇ ਦਾਣੇ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹਨ, ਪਰ ਮਿਲਕੇ ਇੱਕ ਅਨਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਤਿਵੇਂ 
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ਹੀ ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਕਿਰਨਾਂ ਮਿਲ ਕੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਅੰਜੀਰ ਵਿੱਚ ਬੀਜ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਤੇ ਸੱਭੋ ਮਿਲਕੇ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਏਕੰਕਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜਦ 
ਏਕੰਕਾਰ ਹਨ ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਵਾਂਝ ਹਨ; ਜਦ ਓਅੰਕਾਰ ਬਣ ਸਭ ਵਿੱਚ ਪਸਰ ਗਏ 
ਤਾਂ ਜੋਤ ਖਿੰਡਰ ਕੇ ਅਸੈਖਾਂ, ਬੇਅੰਤ ਤਾਰਿਆਂ ਅਤੇ ਨਖੱਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ 
ਕੇ ਚਮਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਪੁੱਛੇ ਕਿ ਕਿੰਨੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੌਸ਼ਨੀਆਂ` ਹਨ ਤਾਂ 
ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈਂ ਕਿ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲ ਤਾਂ ਫਿਰ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਕਾਸ਼- 
ਗੰਗਾ 0%1₹ ੧੧੦) ਦੇ ਤਾਰੇ ਕੌਣ ਗਿਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਫਿਰ ਇਹ ਅਕਾਸ਼- 
ਰੀਗਾ ਸਾਡੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਪਿੱਛੇ ਹੋਰ, ਫਿਰ ਹੇਰ, ਇਤਿਆਦਿ-- 

“ਧਰਤੀ ਹੌਰ ਰੈ ਠੌਰ ਹੌਡ£” 

ਗਿਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ?.....ਕੀ ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਗਿਣ ਸਕਦੇ ? ਕੀ ਅਸੀਂ ਫਿਰ ਸੂਰਜ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਰਾਤ 
ਹੈ ਤਦ ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਅਨੇਕਾਂ ਚੰਨ ਤਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਖਿੰਡ-ਪੁੰਡ ਕੇ ਬੇਅੰਤ ਅਤੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ; ਤਦ ਅਸੀਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਗਿਣ- 
ਮਿਣ' ਸਕਦੇ ਪਰ ਦੇਖੋ ਜਦ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਅਸਚਰਜ ਕਲਾ ਵਰਤਦੀ 
ਹੈ! ਸੂਰਜ ਗੋਲ ਟਿਕੀ ਬਣਕੇ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਓਹੋ 
ਸੂਰਜ ਏਕ ਹੈ, ਅਨੇਕ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਹੈ ? ਦਿਨ ਵੇਲੇ। ਅਨੇਕ ਕਿਸ ਵੇਲੇ 
ਸੀ ? ਰਾਤ ਵੇਲੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ ਰਾਤ ਹੈ ਤਦ ਇਕ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਨੇਕ ਆਤਮਾ ਬਣਕੇ ਘਟਾਂ-ਘਟਾਂ ਵਿੱਚ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਇਆ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਗਿਣ ਸਕਦੇ। ਪਰ ਜਦ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰਤਾ 
ਦੁਆਰਾ “ਨਾਮ” ਦਾ ਸੂਰਜ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਗਮਦਾ ਹੈਂ ਤਦ ਉਹ ਸੂਰਜ ਦਿਨ ਦੇ 
ਸੂਰਜ ਵਾਂਝ ਇੱਕ' ਹੈ, ਇੱਕੋ-ਇੱਕ, ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਏਕੇਕਾਰ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਬਸ ਓਹੋਂ 
ਏਕੋਕਾਰ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਖਿੰਡਰਕੇ ਅਨਿਕ ਆਤਮੇ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਫਿਰ ਇਹ 
ਆਤਮਾ ਜੀਵ ਬਣਕੇ ਅਨਿਕ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਰਚਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਪਾਸੇ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਏਕੇ” ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ 
ਅਨੌਕਤਾ ਵਿੱਚ ਡੁਲ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਪਰਲੇ ਪਾਸੇ “ਅਕਾਲ” ਹੈ, ਮਾਇਆ 
ਰੂਪੀ ਦਰਿਆ ਦੇ ਬੈਨੇ ਉਰਾਰ “ਕਾਲ” ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੋਵੇਂ 
ਅਟੱਲ ਹਨ, ਉੱਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਲੋ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋੜੀ “ਏਕੰਕਾਰ” ਤੇ ਓਅੰਕਾਰ ਭਿੰਨ ਹਨ। 
ਇਧਰ ਏਕਤਾ ਹੈ, ਉਧਰ ਅਨੱਕਤਾ, ਇਧਰ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਸੂਰਜ ਰੂਪੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
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ਹੈ, ਉਧਰ ਬੇਅੰਤ ਕਣੀਆਂ ਤਾਰੇ ਬਣਕੇ ਘਟਾਂ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਈਆਂ 
ਹਨ। ਰ 

ਇੱਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚੋਂ ਅਨੇਕ ਆਤਮਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਦੇ ਹਨ? ਉੱਤਰ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚੋਂ ਅਨੇਕ ਕਿਰਨਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ 
ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਵੇਖੀਏ। ਦੇਖੋ ਜਦ ਚੰਦਰਮਾ ਜਾਂ ਸੂਰਜ ਕਿਸੇ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਤਹ` 'ਤੇ ਲਿਸ਼ਕਦਾ ਹੈ ਤਦ ਇਸ ਦਾ ਅਕਸ, ਪਤਿਬਿੰਬ ਇੱਕ ਹੈ, 
ਜਿੰਨੇ ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਰੁਖ਼ ਜਾਂ ਮੂੰਹ ਹੋਣ ਤੇ ਸਾਰੇ ਅਕਸ ਮਿਲ ਕੇ ਇਕ ਲਕੀਰ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਲਓ, ਇਕ ਵੱਡੋ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚੋਂ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਕੱਦ 
ਬੁਤ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਵੱਟਾ ਮਾਰਕੇ ਉਸ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨੂੰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਟੋਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਤੋੜ ਦਿਓ, ਤਾਂ ਵੇਖੋ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ! ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੋਗੇ 
ਕਿ ਇਕ ਮੂੰਹ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੁਣ ਇਨੇ ਮੂੰਹ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿੰਨੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਟੋਟੇ 
ਹੋ ਗਏ ਸਨ! ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਕਿ ਮੂੰਹਾਂ ਦੇ ਅਕਸ ਵੀ ਉਸੀ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ 
ਛੋਟੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਜਿੰਨਾ ਕੋਈ ਟੋਟਾ ਘਟ ਗਿਆ ਹੈ। ਫਿਰ ਜੇ ਕਿਸੇ ਛੂ-ਮੰਤਰ 
ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ, ਨਾਲੇ ਅਕਸ ਵੀ ਛੋਟਾ ਨਹੀਂ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇੱਕ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਜੀ ਦੀ ਜੋਤੀ ਅਨਿਕ ਘਟਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਅਨਿਕ ਆਤਮਾ 
ਬਣ ਗਈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਸ਼ੀਸ਼ ਮਹਲ ਵਿੱਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਹੋਣ ਤੇ ਵਿਚਕਾਰ 
ਇੱਕ ਮੋਮਬੱਤੀ ਲਿਆਕੇ ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਅਕਸ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਣਗੇ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ” ਦੀ ਸੱਚੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ “ਜੋਤ” ਇੱਕ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ 
ਦੇ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਹਜ਼ਾਰਾਂ “ਆਤਮਾ” ਹਨ। ਜਦ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ ਸ਼ੀਸ਼ ਮਹੱਲ ਵਿੱਚ 
ਬਾਹਰੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾੰ ਉਸ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ ਜਲਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਫਿਰ ਜਦ ਉਹ ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਕੇ ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਮੋਮਬੱਤੀ ਵੱਲ 
ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਨੋਕਾਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਕ ਬੱਤੀ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ' ਹੈ। ਤਿਵੇਂ ਹੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮ-ਬੱਤੀ ਇਕ ਹੈ, ਪਰ ਹਰ ਇਕ ਘਟ ਵਿੱਚ ਇਹੋ 
ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੋ ਕੇ ਬਲਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਅਸਲੀ-ਬੱਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਜੋਤਿ ਹੈ ਤਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬਲਦੀਆਂ-ਬੱਤੀਆਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਜੀਵ- 
ਆਤਮਾ ਹਨ। ਇਹ ਸੈਬੈਧ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਕੀ ? ਆਤਮਾ 
ਅਨਿਕ ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਅਨਿਕ ਅਕਸਾਂ ਵਾਂਗੂ ਹਨ ਤੇ 'ਪਰਮਾਤਮਾ” ਇੱਕੇ ਇੱਕ 
ਅਸਲੀ ਜੋਤਿ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਬਿਬ ਇਨੇ ਹਨ ਜਿੰਨੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਮਾਇਆ ਦੇ 


5।। 530001300 51011 00 31101815॥03।)6% 0131.੮0।।) 


ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 275 
ਟੋਟੇ ਹਨ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸ਼ੀਸ਼ ਮਹੱਲ ਦੀ ਮਸਾਲ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਏਕਤਾ ਤੇ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਨੋਕਤਾ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲ 
ਸਕਦੀ। ਇੱਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚੋਂ ਜੀਵ ਇੰਝ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਗ 
ਬੁਰਾਦਾ, ਪਿੰਜਣ ਵੈਲੇ ਰੂੰ ਦੇ ਗੋਹੜੇ ਇਤਿਆਦਿ। ਪਰ ਸ਼ੀਸ਼-ਮਹਿਲ ਵਾਲੀ 
ਮਸਾਲ' ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਖ਼ੂਬੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਲੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦਿੱਸਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ ਹੋਰ ਵੇਖਣੀ ਹੈ ਕਿ ਭਿਨ-ਭਿੰਨ ਜੀਆਂ ਜੈਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਕਿਉਂ ਹੈ? ਇਸ ਦੇ ਉੱਤਰ ਲਈ ਉਹੋ ਸ਼ੀਸ਼ 
ਮਹੱਲ ਵਾਲੀ ਮਿਸਾਲ ਚੇੜੇ ਕਰੋ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨਿੱਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਮੂੰਹ 'ਤੇ ਅੱਧ 
ਪਚੱਧੀ ਕਾਲਖ਼ ਮਲ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਵੇਖੇ ਅਕਸ ਕਿਹਾ ਧੁੰਧਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਫਿਰ ਜੇ 
ਕਿਸੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨੂੰ ਰੇਤੇ ਨਾਲ ਰਗੜ ਕੋ ਉਸ ਦੀ ਚਮਕ ਨੂੰ ਮਾਰ ਛੱਡੀਏ ਤਾਂ ਵੇਖੋ ਉਸ 
ਵਿੱਚੋਂ ਮੂੰਹ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ। ਕਿਉਂ? ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਹੁਣ ਉਸ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਉਪਰ ਮਲੀਨਤਾ ਜਾਂ ਮੋਤੀਆ ਬਿੰਦ ਵਾਂਡ ਪੜਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਉਲਟ ਕੇ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ। ਬਸ ਇਹੋ ਹਾਲਤ ਭਿੰਨ- 
ਭਿੰਨ ਜੀਵਾਂ ਉਪਰ ਆਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਉਪਰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਘਣਾ 
ਢਕਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਉਪਰ ਪਤਲਾ ਜਾਲਾ। ਪੱਥਰ ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮੋਤੀਆ ਬਿੰਦ 
ਪੂਰਨ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜੜ੍ਹ ਹਨ, ਚੇਤੌਨ ਨਹੀਂ। ਬੂਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮੋਤੀਆ 
ਬਿਦ ਪੱਥਰਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਉਗਦੇ ਹਨ, ਫੁਲਦੇ ਹਨ, ਫਲਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਅਜੇ ਚੇਤਨ ਨਹੀਂ। ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਿੱਚ ਜਾਲਾ ਹੈ, ਪਰ ਬਹੂੰ ਧੁਧਲਾ ਨਹੀਂ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨਤਾ ਵੀ ਹੈ, ਪਰ ਚੇਤਨਤਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਉਹ 
“ਆਪਣੇ-ਆਪ” ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਫਿਰ ਮਨੁੱਖ ਜੂਨ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਧੁੰਧ ਹੋਰ ਘੱਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਬਹੂੰ ਲਿਸ਼ਕਦੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਆਕੇ “ਆਪੇ” 
ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 'ਮੈਂ” ਤੂੰ” ਉਪਜਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖਾ-ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪੜਦਾ 
ਭਾਵੇਂ ਪਤਲਾ ਹੈ ਪਰ ਹੈ ਜ਼ਰੂਰ। ਜਦ ਪ੍ਰਮ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਆਰਸੀ 
ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘਸਾਇਆ' ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਆਰਸੀ ਚਮਕ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤਿ ਦਾ ਅਕਸ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ਼ 
ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਕਾਲਿਆਂ' ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਆਖ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮਾਇਆ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੋਲ ਜਾਂ ਮੋਤੀਆ-ਬਿੰਦ ਹੈ, ਜਿਤਨੀ 
ਇਹ ਉੱਪਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉਤਨੀ ਹੀ ਚੇਤਨਤਾ ਘਟਦੀ' ਹੈ ਤੇ ਜੜ੍ਹਤਾ ਵਧਦੀ 
ਹੈ। ਜਾਂ ਇੰਝ ਆਖੋ ਕਿ ਮਾਇਆ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਗ੍ਰਹਿਣ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਜੋਤ ਨੂੰ ਢਕਦਾ ਹੈ। ਭਗਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਜੋਤ ਸੋਲਾਂ ਆਨੇ ਪੂਰਨ 
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ਚਮਕਦੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਆਨੇ ਭਰ, ਬੂਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਚਾਰ ਆਨੇ ਭਰ 
ਰੁਪਏ ਵਿੱਚੋਂ । ਪਰ ਪੱਥਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਹੋਂ ਜੋਤ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਥੇ ਪੰਦਰਾਂ ਆਨੇ ਭਰ 
ਕਾਲਾ ਪੜਦਾ ਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੱਥਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਜੇ ਸੁੱਤਾ ਹੈ, ਬ੍ਰਿਛਾਂ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਉਬਾਸੀਆਂ ਲੈਂਦਾ' ਹੈ, ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਵਿੱਚ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹੀ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਜੇ ਮੰਜੀ ਉਪਰ ਹੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਜੂਨੀ ਵਿੱਚ 
ਛਲਾਂਗ ਮਾਰ ਹੇਠਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਵਿੱਚ ਚੜ੍ਹ ਦੀ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਕੌਮਾਂ ਵਿੱਚ ਜੁਟਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ 
ਵੇਖੀਏ, ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨਣੀ ਪਵੇਗੀ ਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਜੋਤਿ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਕਿਧਰੇ ਪੜਦਾ ਹੈ, ਕਿਧਰੇ ਘੱਟ ਵੱਧ ਨੰਗੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੋਈ 
ਕਣੀ ਵੀ ਆੜਮਾ ਦੀ ਜੋਤਿ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਵਾਕ ਹੈ :- 

“ਆਤਮ ਰਾ ਸੰਸਾਰਾ) ਸਾਚਾ ਥਲ ਤੁਮਾਰਾ” 

ਭਾਵ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਮਾਦਾ (630੩) ਆਖਣਾ ਭੁੱਲ ਹੈ। ਤਾਂ ਚੇਤਨ- 

ਆਤਮਾ ਹੈ; ਹਾਂ ਕਿਧਰੇ-ਕਿਧਰੇ ਫਿਨਤਾ ਜਾਂ ਅਡਰੀਅਤ ਹੈ ; ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਵੀ ਕੋਨਾ ਜਾਂ ਨੁੱਕਰ ਅਜਿਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿੱਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀਂ ਆਪ ਨਾ ਹੋਣ। ਪਰ 
ਇਸ ਸਰਬੱਤ ਰਮਣ ਦਾ ਪਤਾ ਤਦ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਦ “ਸਬਦ” ਦੀ ਝੁਨਕਾਰ 
ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਪਰਗਟ ਹੋ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਮਾਨੋਂ ਉਹ ਸੁੱਤਾ ਸੀ, 
ਹੁਣ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਾਂ` ਦਾ ਸੁੱਤਾ ਜਾਗ ਪਿਆ। ਕਦ ? ਜਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨੀ 
ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ-- 

ਪੁਰਬਾ ਕਾਰਨ ਅੰਕੁਰ _ਜਥ` ਪ੍ਰਗਟੇ 

ਭੀਟਓ` ਪਰਖ `_ਗੱਸ਼ੇਕ _ਬੈਰਾਨ7/ 

77/ਟਓ ਆੰਧੇਠ ਨੰਲੜ ਗੰਨੇ ਨਾਨਕ 

ਸਨਮ` ਜਨਮ ਕਾ ਸੋਠ ਲਾਲ /ਪੰਨਾ` ੨੦84 

ਫਿਰ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸ਼ੀਸ਼- 

ਮਹੱਲ ਵਿੱਚ ਹਰ ਇੱਕ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀ ਟੁਕੜੀ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਦਿੱਸਦਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕਿ ਮਾਇਆ ਨੇ ਆਰਸੀ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਮਲੀ ਹੋਈ ਸੀ ਜਾਂ ਘਿਉ ਨਾਲ 
ਲਿੰਬੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਸੇਲ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਧੋਵੋ, ਇਸ ਘਿਉ ਨੂੰ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਪੈਟਰੋਲ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਤਾਂ ਫਿਰ ਆਰਸੀ ਚਮਕੇਗੀ, ਤੇ ਜੋਤੀ ਹੂ- 
ਬਹੂ ਪਹਿਲੋਂ ਵਾਂਗ ਚਮਕੇਗੀ। ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਆਰਸੀਂ ਲਿਸ਼ਕੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਹੋਰਾਂ ਵਿੱਚ ਧੁੰਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜੜ੍ਹਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਮੈਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ' ਤੇ ਫਿਰ ਸੂਛ ਜੋਤੀ ਰੂਪ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
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ਸੂਖਮ ਨੇ ਸਥੂਲ ਰੂਪ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਾਰਿਆ, ਇਹ ਗੱਲ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੁਝ 
ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਸਕਦੀ ਹੈ-- 

(ਓ) ਪਹਿਲਾਂ “ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਜੋਤਿ” ਵਿੱਚ ਨਿਰੋਲ ਪਰਮਾਤਮ-ਸੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਏਕਤਾ ਹੈ=(ਬੇਹੱਦ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਚੱਕ) 

(ਅ) ਇਸ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਏਕਤਾ ਨੇ ਦੂਈ ਵਿੱਚ ਖਿੰਡਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਹੋਵੇਗਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼-ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਮਾਇਆ ਦੀ ਇਕ ਗੋਲ ਬਿਦੀ=0 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਾਸਤਵ' ਵਿੱਚ ਦੋ ਅੰਗ ਹਨ-(੧) ਦੇਸ਼ ਤੇ (੨) ਕਾਲ। ਇਸ 
ਲਈ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰ- ਰਹ ਥਿਰ ਦਿਸ 
ਠੀਕ ਹੋਵੰਗਾ=੦੦1 

(ਦ) ਕਿਰ 
ਚੇਤਨ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਜੜ੍ਹਤਾ ((616090₹) ਰਲਣ ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਾਦੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਦੀ ਹੈ। 'ਪਹਿਲਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਆਵੇਗਾ ਜੋ “ਨਾਮ? ਤੋਂ ਘੱਟ ਸੂਖਮ ਪਰ 
ਤੇਜ਼ (4800) ਤੋਂ ਠੁੱਲ੍ਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਬੇਹੱਦ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ 
ਦੀਆਂ ਬਿੰਦੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਲਕੀਰ ਨਾਲ ਦੱਸਾਂਗੇ=੦|੦ 

(ਸ) ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਵਾਯੂ ਹੋਈ ਜੋ ਦੂਸਰਾ ਤੱਤ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਦੋ ਲਕੀਰਾਂ ਨਾਲ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਾਂਗੇ =੦(|੦; ਫਿਰ ਤੀਸਰਾ ਤੱਤ ਅਗਨੀ = ੨੦1੦, 
ਚੌਥਾ ਤੱਤ ਜਲ = || ਤੇਂ ਪੰਜਵਾਂ ਤੱਤ ਧਰਤੀ =&11||੦ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਖਮਤਾ ਤੋਂ ਸਥੂਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣੀਆਂ--ਪਤਲੀਆਂ ਤੇ ਮੋਟੀਆਂ; 
ਪਰ ਸਾਰੀ ਸੂਖਮ ਸੱਤਾ ਦੁੱਧ ਵਾਂਗ ਜਮ ਕੇ ਦਹੀਂ ਨਹੀਂ ਬਣ ਗਈ, ਸਗੋਂ ਫਿੱਟੇ ਹੋਏ 
ਦੁੱਧ ਵਾਂਝ ਕਿਧਰੇ ਕਿਧਰੇ ਫੁੱਟੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਤੇ ਕਿਧਰੇ ਸੂਖਮਤਾ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹੀ। 
ਹੁਣ ਵੀ ਜੇ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਿਨ ਚੌਥਾਈ ਸੂਖਮਤਾ ਅਸਲ 
ਰੁਪ ਦਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਸਥੂਲਤਾ ਹੈ। 


੧. ਇਹ ਅਸੀਂ ਨੂੱਲੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ “ਕਾਲ” ਤਦ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜਦ “ਸੂਰਜ” ਜਾਂ ਮਹਾਂ ਸੂਰਜ” ਬਣਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਉਸ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਚੱਕਰ 
ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗ੍ਰਹਿ ਤੇ ਤਾਰੇ। ਇਸੇ ਚੱਕਰ ਦਾ ਨਾਮ “ਕਾਲ” ਹੈ; ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਵਿੱਚ 
ਅਜੇ “ਚੱਕਰ” ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਸੂਰਜ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰਕੋ “ਕਾਲ” ਜੀ ਨਿਰਾ-ਦੇਸ 
(5॥8੦੦) ਹੈ ਜੋ ਬੇਅੰਤ ਹੈ! ਰ੍ 
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ਫਿਰ ਉਪਰੋਕਤ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਜੋਲ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੀਆ ਜੋਤ ਬਣੇ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਧਾਗੇ ਨਾਲ ਜਾਲ ਬੁਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰ ਇੱਕ' ਮੋਰੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ “ਜੀਵ-ਆਤਮਾ” ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੀ ਹੀ 
ਸਮੁੱਚੀ ਜੋਤ, ਜੋ ਸਭ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹੈ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੁੱਚੀ ਜੋਤ ਤਦ 
ਭਾਸਦੀ ਹੈ ਜਦ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ ਜਾਂ ਅਵਰਨ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਜਾਲ 
“ਨਾਮ” ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ (੧੬82੦) ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਪ੍ਰਮਤਮਾ ਸਾਡੇ ਤੋਂ` ਭਿੰਨ ਦੂਰ ਹੈ, ਕੀ 
ਉਹ ਇੰਜ ਪਰੇ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਪਰੇ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਾਵਟ ਡਾਢੀ ਅਜੀਬ ਹੈ; ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇੰਜ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਦਾਰੀ ਦੇ ਡੱਬੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: ਨਿੱਕਾ ਵੱਡੇ ਵਿੱਚ, ਵੱਡਾ ਉਸ ਤੋ' ਵੱਡੇ 
ਕੈਮਰੇ ਦੀਆਂ ਟੈਗਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ-ਪਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਨਿੱਕੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਖਿੱਚਣ 'ਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਤਿੰਨ ਭਾਗ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ 
ਤਸਵੀਰ ਹੈਂ- ਰ 


ਜਦ ਇਹ ਟੰਗ ਬੈਦ ਸੀ ਤਾਂ (ਸ) ਵਾਂਡ ਤਿੰਨੇ ਮਿਲਕੇ ਇਕ ਸਨ। ਖੋਲ੍ਹੋ ਤਾਂ 
ਵੱਡਾ ਟੋਟਾ (ਉ) ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ (ਅ) ਨਿਕਲੇਗਾ, ਤੇ ਫਿਰ (ਏ)। ਹੁਣ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਾਡੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤ੍ਰਿਥਿਧ ਬਣਤਰ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਜਦ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਖਚਤ ਹੈ 
ਤਾਂ ਫੁਰਨੇ ਜੋੜਦਾ-ਤੋੜਦਾ ਹੈ, ਸੈਕਲਪਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ` ਵਿੱਚ ਹੈ, ਤਦ ਇਹ “ਜੀਵ- 
ਆਤਮਾ?” ਹੈ (ਏ)। ਇਸ ਹਾਲਤ ਲਈ ਆਵਾਗਵਨ ਹੈ, ਮਰਨ-ਜੀਵਣ ਹੈ, 
ਆਉਣ-ਜਾਣ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਪਹਿਲੋ' ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਅਰਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਜਦ ਸਾਡਾ ਆਤਮਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ ਰੇਤ ਨਾਲ ਸਾਡੇ 
ਮਨ ਦਾ ਪਤੀਲਾ ਮਾਂਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਹਉਮੋ' ਦੀ ਮੈਲ ਲਹਿ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਸਗੋ ਨਿਰੋਲ “ਆਤਮਾ” ਬਣ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਨਾ ਇਹ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਜੈਮਦਾ, ਨਾ ਬੁੱਢਾ ਹੈ ਨਾ 
ਬਾਲਾ, ਨਾ ਵਧਦਾ ਹੈ ਨਾ ਘਟਦਾ, ਤੇ ਨਾ ਸੌਦਾ ਹੈ ਨਾ ਜਾਗਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਸਦਾ-ਸਥਿਰ, ਆਪਣੀ ਸੈਭੰ ਸੱਤਾ ਵਿੱਚ ਸਾਵਧਾਨ ਹੈ। ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ 
ਜੀਵ-ਮਈ ਅਨੇਕੜਾ ਟੁੱਟਕੇ ਏਕੰਕਾਰ ਵਾਲੀ ਏਕਤਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਅਵਸਥਾ (ਅ) ਵਾਲੀ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਜ਼ਰਾ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਉਪਰ ਜਾਓ। ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਤਾਂ ਇਵ ਭਿੰਨ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ 
ਹਨ, ਪਰ ਸਭੇ ਕਿਰਨਾਂ ਮਿਲਕੇ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭੇ 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਮਿਲਕੇ ਇੱਕ ਪਰੀਪੂਰਨ ਸੱਤਾ ਵਿੱਚ ਆ' ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਅਨੋਕਤਾ ਸੀ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ 
ਹੈ। ਏਕਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ “ਇੱਕ” ਲਫ਼ਜ਼ ਵੀ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਦੇ 
ਨੌਤਿ ਨੇਤਿ ਭਾਵ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਅਤੀ-ਉੱਤਮ, ਸਰਬਵਿਆਪਕ, ਸੈਭੇ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ (ਉ) ਜਾਂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ-ਅਵਸਥਾ ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਿੰਨ ਭਾਗ (ਉ), (ਅ) ਤੇ 
(ਏ) ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਭਿੰਨ ਨਹੀਂ, ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਟੈਗ 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਹੋਈ 
ਟੰਗ ਦਾ ਜੀਵ ਅੰਗ (ਏ) ਤਾਂ ਸਭ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਪਰ (ਉ) ਤੋਂ (ਅ) ਸਿਰੇ 
ਅਰਿਆਨ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸਵੇ। ਜਦ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾ (ਅ) ਦੀ 
ਲਿਸ਼ਕ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਭਿੰਨਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਅਟੱਲ, ਅਮਰ, ਵਿਚਕਾਰਲੇ (ਅ) ਵਾਲੇ ਖ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਜਦ 
ਇੱਥੋਂ “ਨਾਮ” ਦੇ ਖੰਭਾਂ ਉਪਰ ਹੋਰ ਅੰਦਰ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ (ਉ) ਵਾਲੇਂ ਹਿੱਸੇ 
ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ, ਕਰਤਾ' ਪੁਰਖ 
ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂਕਾਲ-ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ, ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ-ਸਾਡੇ ਹੀ ਅੰਦਰ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੁੱਲ੍ਹੀ ਹੋਈ ਦੂਰਬੀਨ (765660) ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ 
ਇਸ ਦੂਰਬੀਨ ਦੇ ਤਿੰਨੇ ਭਾਗ ਠੱਪੀਏ, ਭਾਵ (ਏ) ਨੂੰ (ਅ) ਵਿੱਚ ਪਾਈਏ ਤੇ ਸਭ 
ਨੂੰ (ਅ) ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ” ਵਿੱਚ, ਤਾਂ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਮਨ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਕਿਸ ਵਾਂਡ ਹੈ ? ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਹੋਈ ਦੂਰਬੀਨ ਵਾਂਝ। ਪਹਿਲੋਂ 
ਸਥੂਲ-ਮਨ ਹੈ, ਇਸ ਅੰਦਰ ਸੂਖਮ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ, ਇਸਦੇ ਧੁਰ-ਅੰਦਰ ਨਿਰੋਲ 
ਆਤਮਾ ਤੇ ਪਰ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹਾਂ, ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਅੰਦਰ ਹੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ! ਕਾਲ ਬਾਹਰ-ਬਾਹਰ 
ਹੈ। ਕਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ? ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ (ਏ) ਹੈ। ਅਕਾਲ ਦਾ ਦੇਸ ਕਿੱਥੋਂ ਸ਼ੁਰੂ 
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ਹੈ ? ਜਿੱਥੇ ਆਤਮਾ (ਅ) ਹੈ। ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ' ਦੇਸ ਕਿੱਥੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈ ? ਜਿੱਥੋਂ ਆਤਮਾ 
ਵੀ ਆਪਣੇ ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਛੱਡ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਭਾਵ (ਉ) ਵਿੱਚ । ਪਰ ਕੀ (ਅ) ਤੇ (ਏ), ਭਾਵ ਜੀਵ ਤੇ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲੋਂ 
ਭਿੰਨ ਹਨ ? ਨਹੀਂ, ਉਹ (ਉ) ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਨਿਕਲੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸ 
ਸਮਾ ਕੇ (ਸ) ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਿੰਨ ਦੇਸ ਸਾਡੇ ਹੀ ਅੰਦਰ ਹਨ, ਪਰ ਧੁਰ 
ਅੰਦਰ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਸ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਗੁਫ਼ਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵੜਨਾ 
ਹੈ; ਨਹੀਂ, ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਥੁੰਦਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਤੀ 
ਸੂਖਮ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਕਲਾ ਦਾ ਕੜ ਪਾਟ ਕੇ ਅਕਾਲ ਦਾ ਅਰੀਮ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੋਇਦਵਾਲ ਜੀ ਦੀ ਬਾਵਲੀ ਦੇ ਕੜ`ਪਾਟਣ ਉਪਰ 
ਬੇਅੰਤ ਜਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਅਗਮਪੁਰਾ, ਉਹ ਬੇਗਮਪੁਰਾ, ਉਹ 
ਸੱਚਖੰਡ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਨਾਮ” ਰੂਪੀ ਲੋਅ ਦੀ, ਤਾਂਕਿ 
ਅਸੀਂ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ ਚੀਰਕੇ ਅੰਦਰ ਵੜੀਏ! ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ ਲੋਅ ਨਹੀਂ ਤਦ ਤੱਕ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਕੱਜਲ-ਕੋਠੜੀ ਹੈ, ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੈੋਰ ਹੈ। ਇਸ ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆ (੧੬% 
੧6੦16) ਦੀ ਸੋਝੀ ਤਦ ਹੋਵੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੋਲੈਬਸ (01000945) 
ਵਾਂਬ ਪੁੱਠੇ ਪਾਸੇ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਟੁਰ ਪਈਏ। ਇਹ ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਵਗਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਰੋਕਦੇ ਹੋਏ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਤਰੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ 'ਮੀਨ ਕੀ ਚਪਲ ਸਿਉ ਜੁਗਤਿ ਮਨ ਰਾਖੀਐ? ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
ਅਸਾਂ ਹੁਣ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੈਬੈਧ ਤਾਂ ਦੇਖ ਲਿਆ, ਅਜੇ 
ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਤੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੀ ਕਾਰ ਵੇਖਣੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ 
ਹਾਂ ਕਿ ਆਤਮਾ ਜਦ ਅਫੁਰ ਹੈਂ ਤਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ-ਰੂਪ ਹੈ, ਜਦ ਫੁਰਨਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਬੱਧਾ ਹੈ ਤਾਂ “ਜੀਵ” ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਸੈਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ' ਦੇ ਇਕ ਫੁਰਨੇ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਹੈ : “ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ”! ਉਸ ਫੁਰਨੇ ਨਾਲ ਲੱਖਾਂ ਹੀ 
ਦਰਿਆ, ਲੱਖਾਂ ਪਰਬਤ, ਲੱਖਾਂ ਤਾਰੇ, ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਜੀਆ-ਜੈਰ ਬਣ ਗਏ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ “ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ” ਬਣ ਗਿਆ। ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ਚੂਚਾ ਅੰਡੇ ਤੋਂ 
ਉਗਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਮਾਨੋਂ ਬ੍ਹਮਾ (ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ) ਦੇ “ਨਾਮ” ਰੂਪ 
ਅੰਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਬ੍ਰਹਮ-ਅੰਡ” ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਇੱਕ-ਇੱਕ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਮਿਥਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਸੂਰਜ ਹੈ, ਪਰ ਕੀ 
ਸੂਰਜਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਹੈ! ਨਹੀਂ, ਮੂਲੋਂ ਨਹੀਂ; ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਾਇਆ ਭਾਵ ਕਾਲ ਅਤੇ ਦੇਸ ਦੋਵੇਂ ਬੇਅੰਤ ਹਨ। ਜੇ ਸੂਰਜ 
ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋਰ ਗੁਪਤ ਦੇਸਾਂ ਨੂੰ ਰੇਸ਼ਨੀ ਕੌਣ ਪੁਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈਂ 
ਕਿ ਸੂਰਜ ਇੱਕ ਨਹੀਂ, ਦੋ ਨਹੀਂ, ਤਿਨ ਨਹੀਂ, ਬੇਅੰਤ ਸੂਰਜ ਹਨ, ਧ੍ਰ-ਤਾਰੇ ਇੱਕ 
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ਨਹੀਂ ਬੇਅੰਤ ਹਨ, ਹਰ ਇੱਕ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਸੂਰਜ ਤੇ ਇੱਕ ਧ੍ਰ- 
ਤਾਰਾ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਓੜਕ ਨਹੀਂ! ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ ਹੈ :- 

“%/ਨੇਕ ਬ੍ਰਹਮ” ਜਾ ਕੇ ਬੰਦ ਹਨਿ ਕਗੰਹ# 
ਆ/ਨੇਕ _ਮਹੌਸ ਲਨ ਹੈਆਣ`ਧਗੰਹਿ£ 
ਆ/ਨੇਕੇ ੫੦੫ _ ਅੱਲਾ” _ ਆਵਤਾਰ/ 
ਆ/ਨੋਕ _/ਇਦੂ “ ਉਡ __ਦਰਥਾਰ# ₹# 
%#/ਨਕ _ ਪਵਨ ਪਾਵਕ' _ ਆਰ _ ਨ7$ 
##ਨਕ' ਰਤਨ ਸਾਗਰ _ਦੱਨ _ ਆਰ# 
ਆ#ਨਕ` ਸਰ _ ਸਸੀਸਰ` _ “ਨਖਆੜਾ# 
ਆਨਿਕਾ ਦੇਵ “ਦਵਾ ਥਹ`_ਭਡ#ੱਟ9 27 
%ਆ/ਨਕ _ਲਲਧਾ _ ਆਨੇਕ __ਕਾਮਧੈਨ£ 
#ਆ/ਨਕ` _ਪਾਰਜਾਤ _ਆਨਕ` _੭/ਖ-ਥੰਨ# 
ਅਨਕ _ #ਕਾਸ ਅਨਿਕ ਪਾਤਾਲ 
ਅਨਕ _ ਮਥੀਂ `ਲਪੀ# ਨਾਲ ੪# 
ਅਨਕ _ ਸਲੜ੍ __1ਨਿਕਤਿ _ ਮਰਾਨ$ 
ਆ/ਨਕਾ ਜੁਗਤ ਹੋਵਤ _ਸ੪ਆਨ# 
%/ਨੋਕ _ਸਠੌਣੰ _ #ਨ/??” _7ਨਿਧਾਨ£ 
ਸਰਲ ਜੜ ਹਰਨ _ਭਠਵਾਨ# ੬# 
%#ਨਕ' ਧਰ4`_ਆਨਕ` _ਕ/ਨੈਕ _ਕਮੈਰ£ 
%#/ਨੋਕ` ਬਰਨ __ਆੱਨੋਠ __ਸਮੰਠ# 
%#/ਨਕ` 'ਸੋਸ _ਨਵਤਨ ਨ% ਲੀਨ 
ਆਾਰਲ੍ਹਮ _ ਕਾ ਅੱਡ ਨ ਡੇਨਿ#-7# 


ਕਰਤਾ ਸ਼ਕਤੀਆਂ! 
ਪਰਲੋ ਸ਼ਕਤੀਆਂ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸੋਲਾਂ ਕਲਾਂ ਸੈਪੂਰਨ ਨਹੀਂ, ਕੁਝ-ਕੁਝ ਕਲਾਂ ਹਨ; ਉਹ ਅਵਤਾਰ। 
ਮੀਂਹ ਵਸਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ। 
. ਕੌੜਾਂ ਸੂਰਜ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਤੋਂ ਤਾਰੇ। 
. ਹੋਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ। 
_ “ਨਾਮ” ਦੀ ਧੁਨੀ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। 
ਕਾਲ ਰੂਪੀ ਸੱਪ ਹਮੇਸ਼ਾ (ਨਵਤਨ) ਗਾਂਦੋ ਹਨ ਜਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ। 


(ਹੈਂ ੯੭ 0 0 0੫) .੭ 
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%ਆ/ਨੋਕ ੪੦ ਅ/ਨਿਕ` ਤਹ' ਖੰਡ $ 
ਆਨਕ __ਠ੪' _ਰੰਗ' __ ਥ੍ਰਹਮੰਡ # 
ਆੱਨੇਕਾ ਬਨਾ _2/ਨੈਕ` ਫਲ _#ਲ# 
ਆਗੀ/ਹ` ਨੂਥਨਆ ਆਗਾ/ਂਹ` ਅਸਲੂਲ# £# (ਪੰਨਾ ੧੨੨੫) 
ਭਾਵ ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕ ਚੰਦ ਤੇ ਸੂਰਜ, ਅਨੇਕ ਬੈਕੁੰਠ ਤੇ 
ਪਾਤਾਲ, ਅਨੇਕ ਧਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਛੱਤਰ, ਅਨੇਕ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਭਾਵ ਚੇਤਨ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਅਨੇਕ ਖੰਡ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹਨ। ਜਿਧਰ ਦੇਖੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਖਿਲਾਰਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਪੂਰਬ ਵੱਲ ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਹਨ; ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਉੱਤਰ ਵੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਨਹੀਂ, ਦੱਖਣ ਵੱਲ ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਅੰਤ 
ਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਹਰ ਪਾਸਿਓ' ਅਰੀਮ, ਅਥਾਹ, ਬੇਅੰਤ (10006) ਹਨ। 
ਫਿਰ ਉਹ ਆਪੇ ਸੂਖਮ ਤੇ ਆਪੇ ਸਥੂਲ ਹਨ, ਆਪੇ ਗੁਪਤਾ ਆਪੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹਨ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸੌਸਾਰ ਵਿੱਚ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਪਲਟਾ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਪਰਲੋ ਤੇ ਉਤਪਤੀ ਪਲਸੇਟੇ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ- 
ਅਆ/ਨੋਕ ਸ਼ਗ/ਦ` /ਦਨਸ਼ ਆਰ ਰੱਤ# 
#ਆ/ਨਕ' ੫ਰਲਓਂ ਆ/ਨੈਕ ਓਤਘਾਤਿ 
ਅਨਕ ਜੀ ਲਾਕੇ ਜਹ ਮਹ 
ਰਮਤ-ਰਾ% ਘਰਨ` ਸ਼੍ਸ਼ ਠਾਇ/ ੯# ('#ਨਾ` ੧5੨੬੭ 
ਇਹ ਸਾਰੀ ਬੇਅੰਤ ਬੇਅੰਦਾਜ਼ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਬਣਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਲਖਮੀ ਇਕੋ ਇਕ ਹੈ-- 
%/ਨਕਾ “ਆ ਲਾ ਕਾਂ ਲੱਥੀ ਨ ਜ/ਏ# 
%/ਨਕ' ਕਲਾ ਪੋਲ ਗਿੱਠ _ਰਠ॥ੱਏ# (ਪੰਨਾਂ ੧5੩੬੭) 
ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਾਇਆ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਭਾਂਤਾਂ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ 
ਸਥੂਲ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੂਖਮ, ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਸਾਰੇ ਕੋਨਿਆਂ ਨੂੰ ਘੇਰਦੀ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਲਾ ਸਭ ਨੁੱਕਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮਾਈ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੱਸਿਆ 
ਵਾਲੀ ਰਾਤ ਵੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ “ਨਾਮ” ਦੀ ਧੁਨੀ ਸਿਰਫ਼ ਪੰਜਾਂ ਹੀ ਕਿਸਮਾਂ 
ਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਤਤ, ਤੌਤੀ, ਘੜਾ ਆਂਦਿ ਪੰਜ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਜਾਂ ਬੇਅੰਤ ਕਿਸਮਾਂ 
ਦੀ। ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜ ਨਹੀਂ, ਪੰਜਾਹ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਬੇਅੰਦਾਜ਼ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਧੁਨੀ 


ਹੈਂ :- 
##/ਨਕਾ __ਧ਼ਨਿਤ  _ਲਲ/ਤ'` __ਸੰਗਾੀਤ$ 
#ਆ/ਨਕ' ਗਪਤ` ਪਗਟੇ ਤਹ' ਚੀਡ...../ ੧੦7 
੧. ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨੀ। 
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ਅਨਕ ਅਨਾਹਦ ਆਨੰਦ ਭਨਕਾਰ# 

ਉਆ ਰਸ ਕਾ ਕਛ ਅਤ ਨ' ਪਾਨ (ਪੰਨਾ 55੩੬) 
ਭਾਵ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਧੁਨੀ ਉਥੇ ਉਠਦੀ ਹੈ ਜੋ ਟੁੱਟਣ ਵਾਲੀ ਅੰਤਕੀ 
ਨਹੀਂ, “ਅਨਹਦ, ਅਨਹਤ” ਹੈ, ਪਰ ਸਥੂਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵੀ ਸਥੂਲ ਹੈ ਤੇ 
ਸਥੂਲ ਧੁਨੀਆਂ ਸੈਂਕੜੇ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਰਮੋਨੀਅਮ, ਤਬਲਾ, 
ਸਾਰੰਗੀ, ਬੀਨਾ, ਘੁੰਗਰੂ ਇਤਿਆਦਿ! ਪਰ ਇਹ ਧੁਨੀਆਂ ਮਾਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸੂਖਮ ਦੁਨੀਆ ਵੱਲ ਜਾਓ ਤਾਂ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਧੁਨੀ ਸੂਖਮ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਹੋਰ ਮਨੋਹਰ, ਮਨਹਰਨ, ਚਿਤ-ਚੋਰ ਹੈ; ਜਿਤਨੀ ਸੂਖਮ ਉਤਨੀ ਹੋਰ ਲੁਭਾਵੀਂ, 
ਪਰ ਕੀ ਇੱਕੋਂ ਆਕਾਸ਼ ਹੈਂ ? ਕੀ ਸੱਤ ਆਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਬੈਕੁੰਠ ਹਨ? ਨਹੀਂ, ਅਨੇਕ 
ਬੈਕੁੰਠ, ਬੇਗਿਣਤ ਬੈਕੁੰਠ ਹਨ ਤੇ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹ ਆਕਾਸ਼ ਧੈਰਾਂ ਦੀ ਚੌਂਕੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉੱਤੇ 
ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਤੀਜਾ, ਫਿਰ ਚੌਥਾ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੱਤਵਾਂ , ਸਤਾਰਵਾਂ,, ਹਜ਼ਾਰਵਾਂ....ਕੱਲ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਬੈਕੁੰਠ ਜਾਂ ਅਸਮਾਨ 
ਸੀ, ਉਹ ਅੱਜ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਹੈ, ਪਰਸੋਂ ਉਹ ਵੀ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗਾ......ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। ਹਰ ਇੱਕ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਉੱਪਰ ਜਾਣ 'ਤੇ ਹੇਠਲਾ ਪੈਰਾਂ ਦੀ 
ਪਉੜੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੱਗੇ ਬੇਅੰਤ ਵਿਸ਼ਵ ਸੈਸਾਰ ਹੋਰ ਫੈਲਿਆ ਹੀ ਭਾਸਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਆਕਾਸ਼ ਨਵੇਂ' ਖ਼ਿਆਲਾਂ (16685) ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਤੋਂ ਇੱਕ ਸੂਖਮ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਆਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਪਾਤਾਲ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 'ਦੇਵੀ' ਜਾਂ “ਦੇਵਤਾ” 
ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਇਦਰ” ਮੀਂਹ ਵਸਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ; ਸ਼ਿਵ ਧਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਸੈਕੋਚਣ ਜਾਂ 
ਪਰਲੋ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, “ਕਾਮ ਕਾਮਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਗਿਣੇ ਮਿਥੇ ਹਨ। ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਪਾਤਾਲ ਵਿੱਚ ਸਥੂਲ 
ਦੇਸਾਂ ਨੂੰ ਮਲੀ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਇੰਦਰ ਰਾਜਾ ਸੂਖਮ ਦੇਸ ਦਾ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਦਰ 
ਹੇਠਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਦੇਖੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਅਸਚਰਜ ਕਿਰਪਾ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਭਗਤ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਤੋਂ ਵੀ ਉਤਾਹਾਂ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸੱਤਵੇਂ ਪਾਤਾਲ ਤੋਂ ਸੱਤਵੇਂ ਆਕਾਸ਼ ਤੱਕ 
ਬਿਨਾਂ ਭੈ ਦੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ--ਉੱਥੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹੋਰ ਵੀ ਅਗਾਹਾਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਭਗਤ ਸਭ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ” ਭਾਵ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਉਪਰ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ ਹੈ- 
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“ਸ਼੍ਰ ਤੇ ਉਚ ਭਗਤ ਜਾ ਕੰ ਆਗ # 
ਆਠ ਪਹਰ ਭਨ ਗਾਵਾ/ਹ 8%7” (ਨਾਂ ੧੨੨੩੬) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਭਗਤ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤੇ, ਸਭ ਤੋ' ਉੱਤਮ, ਸਭ ਤੋਂ 
ਨਿਰਮਲ ਸੈਤ` ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜੂਨ ਸਭ ਤੋਂ' ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੈ ਤੇ ਦੇਵੀ-ਦੇਵੜੇ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਤਰਸਦੇ ਹਨ। 
ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਪਾਣੀ ਦੇਵਤਾ ਜੇ ਅਗਨੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬਣ 
ਸਕਦਾ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਉਹ ਰਾਜਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਗਨੀ ਆਪਣੇ ਕੌਮ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ। ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਭਗਤ ਇਹ, ਔਹ, ਸਭ ਕੁਝ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ੩੩ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿ ਹੈ, ੨੩ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤੇਤੀ ਕਰੋੜ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦਾ। 
ਪੰਨ/ ਧੰਨ/ ਮਠੱਖਾ ਦੌਹੀ/ ਧੰਨ ਸੰਨ/ 

_ ਪਰ ਅਤੀ ਧੈਨ ਧੈਨ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚ ਭਗਤ ! ਅਤੀ ਧੰਨ ਧੈਨ ਹਰਿ ਜਨ !! ਪਰ 
ਹੌਰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਅਤਿਅੰਤ ਧਨ ਧੈਨ ਹਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਚਖੰਡ ਵਿੱਚ 
ਵਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਸਣ ਸਦਾ-ਸਥਿਰ, ਧੂ ਮੰਡਲਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰ੍ਹਾਂ “ਸਤਿ 
ਅਸਥਾਨ” ਉਪਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਆਦਿ ਅੰਤ ਕੋਈ ਨਹੀਂ- 

“ਰਤ _ ਰਲ _ ਸੱਤਿ __ ਅਸਥਾਨ # 

ਉਚ ਤੇ ਉਚ /ਨਰਮਲ' /ਨੋਰਥਾਨੂ 9” 
(ਸਾਰੰਗ # ੪, ਪੁੱਠਾ %%੨੬੭ 
ਵਾਹਿਰਰੂ ਜੀ ਦੀਆੰ ਕਰਨੀਆਂ ਵੱਲ ਦੇਖੋ। ਇਧਰ ਏਕਤਾ ਹੈ ਉਧਰ 
ਅਨੌਕਤਾ ਹੈ। ਇਧਰ ਆਤਮਾ ਬਣਕੇ ਨਿਰਲੇਪ ਹਨ, ਉਧਰ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਬਣ 
ਕੇ ਕਰਮ-ਬੱਧ ਹਨ। ਇਧਰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਬਣਕੇ ਸੂਖਮ, ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਹਨ, ਉਧਰ 
ਵਿਸ਼ਵ ਰੂਪ ਜਗਤ ਬਣ ਸਬੂਲ ਹਨ। ਇਧਰ ਅਕਾਲ ਬਣਕੇ ਘਟਾਂ-ਘਟਾਂ ਵਿੱਚ 
ਰਮਦੇ ਹਨ, ਉਧਰ ਕਾਲ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਬੇਅੰਤ (10000) ਫੈਲਾਉ' ਵਿੱਚ 
ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਧਰ ਅਗਮ, ਅਥਾਹ ਡੂੰਘਾਈ ਹੈ, ਉਧਰ ਬੇਅੰਦਾਜ਼ ਊਚਾਈ । 
ਪਰ ਕੀ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਰੂਪ ਇੱਕੋ ਹੀ ਜਗ-ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਨ, 


ਤਹ ਨ ਅਵਰ ਨ ਡਾਲਨੈ ਜੀ?॥ ੧7 


੧. ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
੨. ਤਣਾ, ਬੂਟਾ। 
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(“7ਝ'% ੫, ਪੰਨਾ ੧੦5) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਉਹੋ ਵਾਹਿਗੁਰ ਨਿਰਗੁਣ ਬਣਕੇ ਮਾਲਾ ਦਾ ਸੂਤ ਹੈ ਤੇ ਸਰਗੁਣ 
ਬਣ ਕੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮਾਇਆ ਹੈ। ਬਹਿਮੰਡ ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ ਹਨ। ਉਹੋ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਸੂਖਮ ਬਣਕੇ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਬੂਟੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ, ਫਿਰ ਸਰਗੁਣ ਬਣ ਕੇ 
ਪੱਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰਮਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਰਮਦਾ ਹੈ, ਗੁਪਤ ਤੋਂ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਉਸ ਦਾ ਨਿੱਜ ਰੂਪ ਨਿਰੰਕਾਰ ਹੈ, ਉਹ ਸਰਗੁਣ ਬਣ ਕੇ ਮੁਕਦਾ ਘਟਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਅਗਿਣਤ, ਅਥਾਹ, ਅਕਾਲ, ਅਦੇਸ ਹੈ ; ਮਾਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਪ੍ਛਾਵਾਂ ਹੀ ਹੈ-'ਮਹਾ-ਮਾਇਆ ਤਾਕੀ ਹੈ ਛਾਇਆ ॥ 
ਇਹ ਵਿਸ਼ਵ, ਇਹ ਵੈਰਾਟ, ਇਹ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਬੇਅੰਤ ਸੈਸਾਰ ਜੀਵ- 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਡੋਬਰ ਹੈ, ਭਾਵ ਆਤਮਾ ਦੇ ਇੱਕ ਫੁਰਨੇ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ, ਇੱਕ 
“ਕਵਾਉ” ਦਾ ਮਾਦੀ ਅਕਸ (06609 10%2£) ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ “ਕਵਾਉ” ਤਾਂ 
ਆਪ ਚੇਤਨ ਫੁਰਨਾ (1008) ਹੈ। ਇਹ ਫੁਰਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇੱਥੇ-ਉੱਥੇ ਖੜਦੇ ਹਨ, 
ਪਾਤਾਲ ਤੇ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿੱਚ ਫਿਰਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੇਠਲੀ ਮਾਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਧੁਰ 
ਪਰੇ ਕਾਲ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਦੇਸ ਤੋਂ ਵੱਖ ਅਕਾਲ ਦਾ ਦੇਸ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ “ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ” 


(ਵੇ) 

ਆਤਮਾ, ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਜੋੜ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵੇਖ 
ਆਏ ਹਾਂ; ਪਰ ਇੰਝ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾ ਅਸੀਂ ਘੜੀ ਨੂੰ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਬਾਹਰੇ 
ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਵੇਖਣ ਉਪਰ ਸਾਨੂੰ ਬਹੂੰ ਸਾਰੇ ਪੁਰਜ਼ੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ-ਵੱਡੋਂ , ਛੋਟੇ, 
ਦਰਮਿਆਨੇ ! ਅਸੀਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਵੱਡੀ ਭੰਬੀਰੀ (00400 $1112) 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਛੋਟੀ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਮੇਲ ਆਤਮਾ। ਪਰ ਅਸਾਂ 
ਅਜੇ ਪੁਰਜ਼ੇ ਤੇ ਪਹੀਏ ਹੀ ਵੇਖੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਇਉਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਮਹੱਲ 
ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਥੇ ਰੈਗ-ਬਰੋਗੇ, ਵੱਡੇ-ਛੋਟੇ ਲਾਟੂ ਬਿਜਲੀ ਦੇ (੩1੬੦0;6 
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1.%॥7) ਜਗਦੇ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੋਤਾਂ ਦਾ ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਉਪਰਲੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਆਤਮਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਰਾਂ, ਪਰ ਅਣਜਾਣ ਵੀ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਲੈਂਪ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਜਲ ਰਹੇ। ਭਾਵੇਂ ਤਾਰਾਂ ਮੋਟੀਆਂ 
ਹੋਣ ਭਾਵੇਂ ਪਤਲੀਆਂ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਲੈਂਪਾਂ ਨੂੰ ਬਾਲਦੀ 
ਹੈ--ਭਾਵ ਬਿਜਲੀ (71800100) ਅਦਿ੍‌ਸ਼ਟ ਹੈ, ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਪਰ 
ਇਸੇ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਲਾਟੂ ਜਲ ਰਹੇਂ ਹਨ। ਇਹ ਬਿਜਲੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਉਥੇ ਹੀ ਬਣੇ ਜਿੱਥੇ ਲਾਟੂ ਹਨ; ਇਹ ਢੇਰ ਮੀਲ ਦੂਰ ਬਣਕੇ ਵੀ ਆਪਣਾ ਕੈਮ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਮਹੋਰੇ' ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਪਹੀਏ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਉੱਥੋਂ ਸੈਂਕੜੇ ਕੋਹਾਂ ਉਪਰ ਬਿਜਲੀ ਤਾਰਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਕਸ਼ਮੀਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਿਸ ਨੂੰ “ਭਾਣਾ” ਜਾਂ “ਹੁਕਮ” ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ 
ਮੁੱਢਲੀ ਸੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਲੈਂਪਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਬਾਲਦੀ 
ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੂਰ, ਅਸਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਕਿਸੇ ਸੂਖਮ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ, 
ਪਰ ਉਂਹ ਹੈਂ ਜ਼ਰੂਰ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹੋਰਾ 00010008 20੧੦ 1੦0੧੦) ਕਸ਼ਮੀਰੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ' ਪੁਰੇ ਹੈ, ਪਰ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਖੰਭਾ (5600੮) ਇਹੋ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ 
ਮੁੱਢਲਾ ਤਾਣ ਭਾਵੇਂ ਦੂਰ ਹੈ, ਪਰ ਇਹੋ ਹੀ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਬਲ ਹੈ ਜੋ ਖਿੰਡਰ ਕੇ ਹੋਰ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਤ੍ਰਾਣ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਜੀ ਦਾ 
“ਸਤਿਨਾਮ” ਹੈਂ , ਭਾਵ ਉਹ ਅਗੀਮਵੀ ਸੱਤਾ ਜੋ ਤਾਣੇ ਪੋਟੇ ਰਮ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਹੁਣਤਣਾ, ਥਰਥਰਾਹਟ (੧੧018600=58986-ਸਬਦ) ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ 
ਚੁੰਬਕ ਪੱਥਰ ਵਾਂਝੂ ਫੜੀ ਖੜੋਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੁੱਢਲਾ 'ਹੁਕਮ” ਹੀ ਉਹ “ਮਹੋਰਾ” ਹੈ 
ਜਿੱਥੋਂ ਹੇਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਨਿੱਕੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬਣਕੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਤੇਤੀਸ 
ਕਰੋੜ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਖਿੰਡ-ਪੂੰਡ ਜਾਂ ਡੁਲ੍ਹ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਵਾੜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਫੁੱਲਿਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹੋ “ਹੁਕਮ” ਹੀ ਉਹ ਵੈਰੈ-ਨਾਗ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਹੈ ਜਿੱਥੋਂ ਵਿਤਸਤਾ 
(ਜਿਹਲਮ) ਰੂਪੀ ਦਰਿਆ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੂਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 
ਮੱਧ ਭਾਗ ਨੂੰ ਹਰਾ-ਭਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ ਮੁੱਢਲੀ ਆਦ ਸੱਤਾ “ਹੁਕਮ” ਹੈ; 
ਇਹੋ ਪਹਿਲਾ ਫੁਰਨਾ ਜਾਂ “ਕਵਾਉ” ਹੈ-01081 ੧੧1 । ਇਸ ਨੂੰ “ਭਾਣਾ” ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਹੁਣ ਕਿਉਂ (%॥੯) ਨਹੀਂ। ਹੇਨਾਂ-ਹੇਠਾਂ ਤਾਂ 
ਹਰ ਗੱਲ ਵਾਸਤੇ “ਕਿਉਂ? ਸੀ-ਪਾਣੀ ਹੇਠਾਂ ਕਿਉਂ ਰੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ? ਕਿਉ ਧਰਤੀ 
ਇਸ ਨੂੰ ਖਿਚਦੀ ਹੈ? ਸੂਰਜ ਕਿਉਂ ਗੁਹਿਣ ਨਾਲ ਕਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਕਿਉਂ ਇਸ 
ਅੱਗੇ ਪੜਦਾ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇਤਿਆਦਿਕ। ਪਰ “ਹੁਕਮ” ਉਪਰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਹੁਣ 
“ਕਿਉਂ” ਰਹਿ ਗਈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਥੋਂ ਹੀ ਤਾਂ ਕਿਉਂ (6 5805) ਪਹਿਲੋਂ- 
ਪਹਿਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਸੀ। 

ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਵੇਖ਼ਣਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਡੇ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਫੁਰਨੇ 
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(੧1) ਵੱਲੋਂ ਕੀ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਜੀਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ' ਵਿੱਚੋਂ 
ਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਆਪ ਰਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ; ਆਪਣੀ 
ਮਸੀਤ ਇੱਟਾਂ ਦੀ ਆਪ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ; ਆਪਣੇ ਨਰਕ ਬੇਕੁੰਠ ਆਪ ਘੜਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੌਸ਼੍ਕੂ ਲਈ ਵਿਸ਼ਵਾਮਿੱਤਰ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਮੇਲ ਜੋੜ ਹੋਰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵੌਖੀਏ। ਕਿਸੇ ਰੁੜ੍ਹ ਦੇ ਦਰਿਆ ਨੂੰ ਦੇਖੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ ਕਿ ਦਰਿਆ ਦੇ ਮੱਧ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਬੜੇ ਤਾਣ ਨਾਲ ਵਗ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਦਰਿਆ ਦਾ ਕਰੋਟ (6010) ਪ੍੍ਭਾਵ ਹੈ; ਪਰ ਕੈਢੇ ਉਪਰ ਵੇਖੋ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ ਪਾਣੀ ਖੜੋਤਾ ਹੋਇਆ ਘੁੰਮਣ-ਘੋੇਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪਿਆ ਦਿਸੇਗਾ। 
ਜੇ ਇਥੇ ਕੋਈ ਤੀਲਾ ਘੰਮਣਘੇਰ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਤੀਲਾ ਚੱਕਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਫਸ ਜਾਵੇਗਾ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਕੰਢੇ, ਜਿੱਥੇ ਗੇਲੀਆਂ ਜਾਂ ਸਲੀਪਰ 
ਰੁੜ੍ਹਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਘੁੰਮਣ ਘੇਰ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਫਸਿਆ ਸਲੀਪਰ ਇਉਂ 
ਪਲਸੇਟੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਭੋਬੀਰੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮਰੋੜ ਰਹੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਮੱਧ 
ਵਿੱਚ ਵਹਿ ਰਹੀ ਸਾਫ਼ ਲਹਿਰ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਆਕੇ ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾਕੇ ਅੱਗੇ ਤੋਰਦਾ ਹੈ 

ਆਓ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀਏ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਘੜੀ ਦਾ ਇਕ ਪੁਰਜ਼ਾ ਆਖੀਏ ਤਾਂ ਘੜੀ 
ਵਿੱਚ ਇਕ ਨਹੀਂ; ਅਨੇਕ ਪੁਰਜ਼ੇ ਹਨ। ਨਿੱਕੀ ਭੈਬੀਰੀ ਜੀਵ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 
ਪੁਰਜ਼ਾ ਘਰੋਗੀ ਹਉਮੈਂ (੧੩00 ੬੦) ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਹੋਰ ਵੱਡਾ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਹਉਮੈਂ (6੦੦81 %&੦), ਉਸ ਤੋਂ ਹੋਰ ਵੱਡਾ ਸ਼ਹਿਰੀ ਜਾਂ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਹਉਮੈਂ 
(70110681 £&੦), ਪਰ ਸਭ ਹੀ ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਜਿੰਨੀ ਭੈਬੀਰੀ ਵੱਡੀ ਹੋਈ ਉਤਨੇ ਚੱਕਰ ਘੱਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਕ ਘੰਟੇ ਵਿੱਚ ਵੱਡੇ ਪਹੀਏ ਵਾਲੀ ਸੂਈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਘਰ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨਿੱਕੇ 
ਪਹੀਏ (ਮਿੰਟਾਂ) ਵਾਲੀ ਸੂਈ ਸੱਠ ਘਰ ਟੁਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਕਿੰਟਾਂ ਵਾਲੀ ਹੋਰ 
ਨਿੱਕੀ ਭੰਬੀਰੀ, ਕਿਨੇ ਹੀ ਚੱਕਰ ਲਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਜੋ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਚੰਨ ਬਾਰਾਂ 
ਚੱਕਰ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਛੋਂਟਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿੰਨਾ ਹਉਮੈਂ ਦਾ 
ਦਾਇਰਾ ਵੱਧ ਜਾਵੇ ਉਤਨਾ ਚੱਕਰ ਘੱਟ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ (ਖ਼ੁਦੀ) ਨੂੰ 
ਕੌਮ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਓ ਤਾਂ ਵਧੇਰਾ ਆਨੰਦ ਹੈ ਤੇ ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਗੇੜ ਘੱਟ ਹੈ; 
ਫਿਰ ਇਸ ਕੌਮਾਂਤਰੀ (4316081 %&੦) ਨੂੰ ਸਰਬ ਸੈਸਾਰਕ ਹਉਮੈ' ((08010- 
61180 ੮੩੦) ਵਿੱਚ ਰਲਾਓ ਤਾਂ ਸੁਖ-ਦੁਖ ਹੋਰ ਘੱਟ ਜਾਪੇਗਾ ਤੇ ਆਨੰਦ 
ਵਧੇਰਾ ਆਵੇਗਾ। ਭਾਵੇਂ ਹੁਣ ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਵੱਡਾ ਹੈ ਤੇ ਹੌਲੇਂ-ਹੌਲੇਂ ਟੁਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਘੁੰਮਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ-ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵੀ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਕਦ 
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ਹੋਵੇਗੀ ? ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਘੁੰਮਣਘੇਰੀ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਅਕਾਲੀ ਭਾਣੇ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਵਿੱਚ ਸਿੱਧਾ ਆ ਜਾਵੇ, ਜਦ ਦਰਿਆ ਦੀ ਗੋਦੀ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਵੇ, ਕੰਢੇ ਛੱਡ ਕੇ 
ਨਿਹੰਗ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਭਾਣੇ ਨਾਲ ਟੁਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਣੇ ਨਾਲ 
ਖਾਂਦਾ ਤੇ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਣੇ ਨਾਲ ਹਸਦਾ` ਹੈ, ਭਾਣੇ ਨਾਲ ਕੌਮ-ਕਾਜ ਤੇ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹਾਂ-ਉੱਚੀ, ਅਤੀ-ਸਰੇਸ਼ਟ, ਮਿਠੜੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ 
“ਨਿਰਬਾਣ-ਪਦਵੀ” ਜਾਂ 'ਸਹਿਜ-ਰਸ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਅਸੀਂ 
ਪਿੱਛੋ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ। _ 

ਇਸ ਟਿੱਲੇ ਉਪਰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਹਉਸੈ', ਨਿੱਕੀ ਜਾਂ ਵੱਡੀ, ਸਥੂਲ ਜਾਂ ਸੂਖਮ 
ਸ਼ੁਆਲਕ ਦੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ। ਇਸ ਉਪਰਲੀ ਚੋਟੀ ਉਪਰ ਹਵਾ ਡਾਢੀ ਨਿਰਮਲ 
ਤੇ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਕੋਈ-ਕੋਈ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਹੁੰਚਕੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਜੋ ਅੱਪੜਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਤਾਂ ਖ਼ਾਲਸਾ” ਹੈ! ਬਾਕੀ ਸਭ ਨਾਖਾਲਸ ਹਨ। 

ਇਸ ਉਪਰਲੇ ਹਵਾ ਦੇ ਤਬਕੇ ਵਿੱਚ ਹਨ੍ਹੋਰੀਆਂ, ਵਾਵਰੋਲੇ ਤੇ ਘੁੰਮਣ- 
ਘੇਰੀਆਂ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਇਕ ਸਮਾਨ ਹੈ; ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਥੇ 
ਸੀਤਲਤਾ ਤੇ ਅਨੰਦ ਹੈਂ। ਹੇਠਾਂ-ਹੇਠਾਂ ਗਰਮੀ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਹਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਤੇ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਵੱਡਾ ਦਰਿਆ ਦਾ ਰੋੜ੍ਹ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ- 
ਆਤਮਾ ਉਹ ਘੁੰਮਣ-ਘੋਰ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਜੀਵ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ 
ਉਹ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ੍ਹ ਹਨ ਜੋ ਗੋੜੂ ਖੂਹ ਵਾਂਗ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਲੀ ਦਾ ਬਲਦ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨੇ ਜੀਵ ਹਨ 
ਉਨੇ ਹੀ ਨਿੱਕੇ-ਨਿੱਕੇ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰ ਹਨ, ਪਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ-ਰੂਪੀ 
ਦਰਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਫਿੰਨ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਵਗ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਵੇਖੋ। ਜੇ 
ਕਦੀ ਹਨ੍ਹੈਰੀ ਆਵੇ ਤਾਂ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਦਰਿਆ ਦਾ ਕਰੋਟ ਤਾੰ 
ਸੁਖੈਨ ਹੀ ਵਗਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਹਵਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਰੁੜ੍ਹਾਉ ਨੂੰ ਇਧਰ-ਉਧਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਹਵਾ ਕੋਲੋਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਬੜਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਜਦ ਉਹੋ ਹਵਾ ਕੰਢਿਆਂ ਦੇ ਖੜ੍ਹੋਡੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਜਿੱਥੇ 
ਘੁੰਮਣਘੋਰ ਨਹੀਂ ਵੀ ਸਨ ਉਥੇ ਵੀ ਨਿੱਕੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਤੇ ਥ੍ਰਾਟਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ “ਭਾਣੇ” ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ 
ਅਡੋਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰਿਆ ਦਾ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਪਾਣੀ ਅਡੋਲ ਹੈ, 
ਪਰ ਜੋ 'ਹੁਕਮ-ਰੂਪੀ” ਪ੍ਰਭਾਵ ਛੱਡ ਪਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ 
ਅੰਕੜਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਝੁਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸੁੱਖ ਹੈ, 
ਅਡੋਲਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਔਕੜਾਂ ਅਲੋਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਨਹੀਂ, ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਕਿੱਥੇ 
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ਹਵਾ ਦਾ ਝੋਲਾ ਤੇ ਕਿਥੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਹੜ੍ਹ । ਕਿਥੇ ਤੇਲੀ ਤੇ ਕਿਥੇ ਰਾਜਾ ਭੋਜ ! ਕਿਥੇ 
ਕੀੜੀ ਤੇ ਕਿਥੇ ਪਹਾੜ ! ਇੱਕ ਕੀੜੀ ਪਹਾੜ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹਿਲਾ ਸਕਦੀ। ਜਦ ਜੀਵ 
ਆਪਣੇ ਘੁੰਮਣਘੋਰ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਅਕਾਲ ਰੂਪੀ ਦਰਿਆ ਦੇ ਹੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਹੈ 
ਰੁੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਵਾ ਦੇ ਝੋਲੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ! 

ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਪੁੱਛੋਗੇ ਕਿ ਇਹ ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਕੀ ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੀ ਨਾਮ ਸੱਤਾ ਤਾਂ ਏਕਤਾ' ਵਿੱਚ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿੱਤ ਹਵਾ ਹੋਵੇ। 
ਫਿਰ ਦੇਖੋ, ਜੇ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾ-ਵਰੋਲਾ ਉਸ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਬਣੇਂ ਤਾਂ ਜੀਕੁੰ 
ਤੀਲੇ ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਹਨ ਤੇ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਅਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਮ-ਸੱਤਾ ਤਾਂ ਇੱਕ ਸੀ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ-ਰੂਪੀ ਸੀ, ਭਾਵ ਏਕਤਾ ਤੇ ਅਭੇਦਤਾ, 
ਪਰ ਜਿਤਨੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਾ-ਵਰੋਲੇ ਉਨਦੇ ਹਨ ਉਤਨੇ ਹੀ ਜੀਵ- ਆਤਮਾਵਾਂ 
ਹਨ। ਵਾਵਰੋਲੇ ਦਾ ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ? ਹਉਮੈਂ! ਹਰ ਜੀਵ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਹਉਮੈ 
ਇਕ ਵਾਵਰੋਲਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਾਲੀ-ਦਰਿਆ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਪਾਣੀ ਲੈ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਲਈ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਇਹ ਪਾਣੀ ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਉਨੀ ਦੇਰ ਇਥੇ 
ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਹੈ। ਉਸੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ 
ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਰੋ; ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਅਭੇਦ ਹੋ ਕੇ ਦਰਿਆ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ' ਨਾਲ ਸ਼ਾਂ 
ਸ਼ਾਂ ਕਰਦਾ ਟੁਰਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਡੀ ਹਉਮੈ ਅਕਾਲੀ-ਭਾਣੇ ਰੂਪੀ ਦਰਿਆ 
ਵਿੱਚ ਘੁੰਮਣਘੋਰ ਹੈ। ਅਡੋਲਤਾ ਵਿੱਚ ਸਰਦੀ-ਨੈਡ, ਘੁੰਮਣਘੋਰ ਸੋਭ ਕੁਝ ਸੀ, 
ਪਰ ਉਪਰ ਆਪੇ ਆਪ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਸਾਡੇ ਹੀ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ; ਇਸੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈ, 
ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ! ਪਰਲੋਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਅਸਾਂ ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜਨਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਲੋ ਵਿੱਚ 
ਤਾਂ ਸਭ ਨੌ ਮਰ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਭਗਤ ਤਾਂ ਸਦਾ-ਸਥਿਰ ਹਨ, ਉਹ 
ਪਰਲੋ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਦੇਖੋ “ਕਾਂਗ-ਭਸੈਡ” ਇਕ ਭੂਤ ਵੀ 
ਪਰਲੋਂ ਵੇਲੇ ਦੂਜਾ ਰੂਪ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ-ਜਲ ਵੀ ਪਰਲੋ ਵੇਲੇ ਜਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਅਗਨੀ ਵੇਲੇਂ ਅਗਨੀ ਇਤਿਆਦੀ । ਪਰ “'ਕਾਗ-ਭਸੁੰਡ” ਭਾਵੇਂ ਬਹੂੰ ਉੱਚਾ ਹੈ ਪਰ 
ਅਜੇ ਕਾਂ ਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਕਾਲਖ਼ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ “ਕਾਗ” (ਕਾਂ) ਆਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਤਾਂ ਸਭ ਕਾਲਖ਼ ਨੂੰ 
ਪਿਛਾਹਾਂ ਛੱਡ ਕੇ ਨਿਰੋਲ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪਕੜਦੇ ਹੋਏ, ਨਿਰੋਲ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਰੂਪ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕੀਕਣ ? ਸਿੱਧੇ ਅਕਾਲੀ-ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਗਿਆਨ- 
ਖੰਡ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹਾਂ ਸਰਮ-ਖੰਡ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ। ਫਿਰ ਕਰਮ-ਖੰਡ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜ ਕੇ “ਨਾਮ” 
ਦੀ ਮਧੁਰ ਸੱਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੀਅਰ-ਸੋਪ (2੬4-5087) ਨਾਲ ਨੁਵਾਲਦੀ 
ਹੈ ਤੇ 'ਕਾਗ” ਨੂੰ 'ਹੈਸ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਉਹ ਪੂਰਨ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤਦ ਉਹ “ਸੱਚਖੰਡ” ਅੰਦਰ ਵੜ ਸਕਦੇ ਹਨ; ਪਹਿਲੋਂ ਨਹੀਂ। 
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ਪਰ ਕੀ ਉਹ ਇਸ' ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਕੌਮ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ? 
ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਿਰਫ਼ ਘੁੰਮਣਘੇਰੀ ਨੂੰ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤੇਲੀ ਦੇ ਬਲਦ ਨਹੀਂ 
ਰਰਿੰਦੇ ਸਗੋ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਹੋ ਕੇ ਹੜ੍ਹ ਦੇ ਐਨ ਮੱਧ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ 
ਕਰਮ-ਜੋਧੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮਖੰਡ' ਤੋਂ ਹੀ ਅੱਗੋ ਸੱਚਖੰਡ ਹੈ। 
ਦਰਿਆ ਦੇ ਮੱਧ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਖੜੋਤਾ ਨਹੀਂ, ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਰੁੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਅਥੱਕ ਕੈਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਪਰ੍ਹਾਂ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਕੀ ? ਉਹ ਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਗੰਢੜੀ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲੋ' ਹਉਮੈ ਰੂਪੀ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਬੱਧੀ ਸੀ, ਉਹ ਬੁਚਕੀ 
ਤਦ ਤੱਕ ਸੀ ਜਦ ਤੱਕ ਹਉਮੈਂ' ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪੀ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਮੋੜਕੇ ਪਿਛਾਂਹ ਥਿੱਚਦਾ ਸੀ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਤੇ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਖਿੱਚਾਂ 
(6ਲ0110231 & 07181 7੮੬5) ਨਾਲ ਹੀ ਤਾਂ ਘੁੰਮਣਘੇਰੀ ਬਣਦੀ 
ਸੀ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਮਧਾਣੀ ਰਿੜਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ ਨਿੱਕੀ 
ਅਪਣੱਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਘੁੰਮਣਘੇਰੀ ਖੋਲ੍ਹ ਵੱਡੇ ਹੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਰਲ ਇੱਕ ਹੋ ਗਏ 
ਤਾਂ ਹੁਣ ਵੱਖਰਾ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਝੋਬੇਲਾ ਕੀ? ਹੁਣ ਤਾਂ ਇੱਕੋ ਕਰਮ ਹੈ। ਕੀ? ਜੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਜੋ ਹੜ੍ਹ ਬਣ ਕੇ ਰਿੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਰੈ, ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਤੇ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਥੈਮ੍ਹਾਂ ਥੈਮ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਬੁਚਕਾ ਪਰ੍ਹਾਂ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਨੰਗੇ ਹੋ ਕੱਪੜੇ ਲਾਹ ਦਰਿਆ ਵਿੱਚ ਘੜੋਮ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ 
ਉਹੋ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਜੋ ਕਾਰ ਹੈ ਉਹ ਉਪਕਾਰ ਹੈ, ਸ਼ਖ਼ਸੀ ਨਹੀਂ; ਫਿਰ 
ਜੇ ਕਰਤੱਵ ਹੈ ਉਹ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਪਹਿਲੋਂ ਚੌਧਰੀ ਬਣਨ ਲਈ ਸੀ। ਪਹਿਲੋਂ ਸੇਵਾ 
ਵਿੱਚ ਮੋਵੇ ਦੀ ਰਲਾਵਟ ਸੀ, ਮਾਨੋਂ ਦਾਖ਼ ਵਿੱਚ ਬੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਅੰਗੂਰ, ਬਿਦਾਣਾ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾਰੇ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਸਾਖੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ' 
ਹਨ- 
#ੰਚ'__ ਥੱਡ`___ ਵਸੈ __ਨਿਰੰਠਾਨ# 
ਕ/ਨ'__ਕਾਨ__ਵੋਠੰ _ਨਦ/ਨ_ਨਹਾਲ£ 
ਹਾਂ ਜੀ, “ਕਰ” “ਕਰ” ਵਿੱਚ ਹੀ ਤਾਂ ਆਤਮ-ਵੀਚਾਰ ਹੈ। ਇਹੋਂ ਤਾਂ 'ਹੁਕਮ” 
ਰੂਪੀ ਦਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸੇਵਕ ਜਾ ਕੇ ਰਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 
ਸ਼ੰਵਕ` ਕਉ ਸਵਾ _ਯੱਨੇ ਆਈ 
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/ਇਹ ਲੌਕ ਸਖੀਏ ਪਰਲੰਕ ਸ਼ਹੰਲ # 
ਨਾਨਕ ਹਰੇ ਪ੍ਰੱਡ ਆਪ/ਹ ਅਲੋ# (ਪੰਨਾ ੨੬੨) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਹਰੀ ਜੀ ਦਾ ਸੇਵਕ ਤੇ ਹਰੀ ਇੱਕੋ ਰੂਪ ਹਨ, “ਏਕ ਜੋਤਿ ਦੋਇ 
ਮੂਰਤੀ' ਹਨ :- 
ਹ/ਨ__ਕਾ” ਸ਼ੋਵਕ' ਸੰ ਗੰਨੇ _ਲੰਹਾ£ 
ਭੰਦੁ` ਨ” ਲਾਣਹ #ਆਣਸ ਲੰਹਾ# 
/ਜਉਂ ਸ਼ਲ ਤਰੰਗ ਓਠ/ਨ' ਬਹੁ ਭਾਤੀ 
/ਫੇ/ਨ_ ਸ਼ਲਲੰ 'ਸਲਲ _ਸ਼ਮ/ਇਦਾ# /ਪੰਨਾ` ੧੦੭੬) 
ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਡੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੀ ਵੀ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਬੀਨ ਹਨ, ਸਾਡੋ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਸਚਖੰਡੀ ਹੋਕੇ ਵੀ ਕਰ ਕਰ” ਵਿੱਚ ਮਸਤ' ਹਨ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇੰਜ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਖੋਚਲ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਚਮਕ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਖੇਚਲ ਨਹੀਂ। 
ਅੰਤਿਮ ਸਿੱਟਾ ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਕੌਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ ਉਠਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ “ਹੁਕਮ” 
(2021 ੧01) ਰੂਪੀ “ਕਵਾਉ” ਸਦਾ ਉਠਦੀ ਹੈ; ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਨ ਵਿੱਚੋਂ 
ਸੀਤਲਤਾ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ । ਇਸੇ 'ਹੁਕਮ” ਨਾਲ ਸਭ ਸੈਸਾਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਭੇ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਟੂਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ ਕਾਰੇ ਲਗੇਂ ਹਨ, ਬੂਟੇ ਫਲਦੇ ਫੁਲਦੇ ਹਨ, ਚੈਨ 
ਤਾਰੇ ਚੱਕਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹਨ ਸੂਰਜ ਦੁਆਲੇ ਤੇ ਸੂਰਜ ਹੋਰ ਵੱਡੇ ਸੂਰਜ ਦੁਆਲੇ, ਪਰ 
ਸਿਰਫ਼ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਹਉਮੈਂ ਰੂਪੀ ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਪੈਣ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਘੁੰਮਣਘੋਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਤਾਂ ਆਵਾਗਵਣ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ “ਨੌਂ” ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਅਕਾਲੀ ਹਉਮੇਂ ਦੇ ਹੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਲੀਨ ਕਰਕੇ ਫਿਰ 'ਭਾਣੇ” ਵਿੱਚ ਕਾਰ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਅੰਤਿਮ-ਅੰਤ, ਇਹ 
ਆਦਿ ਤੇ ਅੰਤ ਕੀ ਹੈ ? 'ਹੁਕਮ” ਹੈ- 
“ਹਕਮਆੰ ਹੰਵ/ਨੇ ਆਕਾਰ, ਹੁਕਮ ਨ ਕੰਨਿਆ ਜਾਈ4..... (ਜਪਜ/ 
ਇਹ “ਹੁਕਮ” ਆਖਣ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ, ਨਾਮ ਦੀ ਡੋਰੀ ਵਧਾਉਣ 
ਨਾਲ ਲੱਭਦਾ ਹੈਂ। “ਨਾਮ? ਬਿਨਾਂ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ :- 
ਰਾਨੀ ਨਾਦ ` ਝਾਹਰਾ' ਹਕਮ# ਨ ਾਵੈ ਕੀਇ/ 
ਇਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ' ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਰਮਾਂ ਦੀ 
ਪੋਟਲੀ ਸਿਰ ਤੋ ਗਿਰ ਕੇ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਆਵਾਗਵਣ ਦਾ 
ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਹੜ੍ਹ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- 


੧. ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ। 
੨. “ਨਾਦ'=ਸ਼ਬਦ=16265, ਨਾਕਿ ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਘੁੀੰ-ਘੂੰ। 
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ਪਾਰਲ੍ਹਮ ਪਰਨਾ ਪਰਮੰਸਰ 


ਮਨ ਦਾ ਕ_ਓਟ ਨਗੀਲੰ _5%# 

ਤਾ ਕੇ ਨ” ਲਪੀਜੈ ਨ# ₹# ਰਹਾ 

#ਨ` ਕੀ ਮਤਿ /ਤਆਗਹ ਗੱਠੇ ਸਨ 

ਰਕਮ ਨਾਇ _ਸ੍ਧ ਪਾਈਆ 7 

ਜੰ ਪੁ੍ਝ _ਕਠੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਰ 

ਸ਼ਾਓ' ਦਾਖ ਓਗੀ ਨਿਆਈਆਲ ਰੋ? 59 
(ਕਾਨੜਾ % ੪, ੫੭ ੨੦੯੭ 
ਅੰਤ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਆਤਮਾ 
ਵਿੱਚ ਪਰਸਪਰ ਸੈਬੈਧ ਕੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹੋ ਹੀ ਤਾਂ ਮੁੱਢਲਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸੀ। ਪਹਿਲੋਂ 
ਅਸੀਂ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਫੁਹਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਦੀ ਵੇਖੀ ਸੀ, ਜਿਸ 
ਹਨ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਦੇਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ 
ਦੀ ਗੈਢ ਹੈ ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹੋ ਮਤਭੇਦ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਕੈਮਰੇ ਦੀਆਂ ਟੈਗਾਂ 
ਵਿੱਚ, ਜਿਸ ਦੇ ਤਿੰਨ ਅੰਕ ਸਨ। ਤੇ ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਦੇਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇੱਕੋ 'ਹੁਕਮ' 
ਰੂਪੀ ਹੜ੍ਹ ਸਭ' ਨੂੰ ਪ੍ਫੱਲਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਜੇ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਦੇਖਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿ ਸੱਭੋਂ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਸਚਮੁੱਚ ਇੱਕੋ ਮੋਮਬੱਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤਿਬਿਬ 
ਹਨ ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸ਼ੀਸ਼-ਮਹਿਲ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ (ਏਕਤਾ) ਵੀ ਹੈ ਤੇ 
(ਅਨੇਕਤਾ) ਵੀ। ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋਰੇ ਏਕਤਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ? ਦੇਖੋ, ਇੱਕ ਕੋਹਿਨੂਰ ਹੀਰੇ 
ਦਾ ਇੱਕ ਮੂੰਹ ਨਹੀਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਹੀਰੇ ਦੇ 
ਅਨੋਕ ਮੁਖ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੀਵ ਹਨ; ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਡਾਇਮੰਡ ਕਟ 
(118686-60੧) ਗਹਿਣੇ ਦੇ ਅਨੇਕ ਮੁੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪਿੱਛੇ ਸੋਨਾ ਇੱਕ ਹੈ, 
ਓਦਾਂ ਹੀ ਅਨੋਕ ਜੀਵ ਇੱਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਹਨ। ਇਹ ਜੀਵ-ਆਤਮਾਵਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਪਰ ਇੰਜ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਛੱਲੀ ਉਪਰ ਦਾਣੇ ਜਾਂ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਰੀਗਾ ਉਪਰ ਤਾਰੇ ਜਾਂ` ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਬੱਤੀ ਦੋਦ 
ਹਨ। ਪਰ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਸਾਰੇ ਜੀਭ ਰੂਪੀ ਦੇਦ ਇੱਕੇ ਹੀ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਜਾਂ ਅਕਾਰ ਵਿੱਚ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਸਾਲਾਂ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਅਨੌਕ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ 
ਵੀ ਅਸਲ “ਇੱਕ” ਹੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਭ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਹੀ ਚਿੰਗਾਰੀ ਹੈ ਜੋ 

“ਆਤਮਾ” ਦਾ ਮੁੱਖ ਭਾਵ ਹੈ। 

ਪਰ ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਆਖੌਗੇ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਉਪਰ ਅਨੌਕਤਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਹਾੜੀ ਜਾਂ ਸਾੜੀ ਦੇ ਬੂਟੇ ਉਪਰ ਅਨੇਕਾਂ 
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ਪੱਤਰ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਸ ਦੇ ਪੱਤਰ ਪਿੱਪਲ ਦੇ ਪੱਤਰਾਂ ਤੋਂ ਭਿਨ ਹਨ, ਪਿੱਪਲ ਦੇ 
ਪੱਤਰ ਕੇਲੇ ਕੋਲੋਂ ਭਿੰਨ ਹਨ, ਕੇਲੇ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਖਜੂਰ` ਦੇ ਪੱਤਰਾਂ ਤੋ ਭਿੰਨ ਹਨ, 
ਇਤਿਆਦਿ। ਇਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਂਸੇ ਬੂਟੇ ਦੇ ਪੱਤਰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਖੋ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ-ਕੋਈ ਵੱਧ, ਕੋਈ ਘੱਟ, ਕੋਈ ਸੋਹਣਾ, 
ਕੋਈ ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ। ਗੱਲ ਕੀ, ਹਰ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਦੂਜੇ ਕੋਲੋਂ 
ਭਿਠ ਹੈ। ਆਪਣੇ ੩੨ ਦੇਦ ਹੀ ਦੇਖੋ, ਉਹ ਵੀ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਕੋਲੋਂ ਅੱਡ ਹਨ। ਸਾਡੇ 
ਆਕਾਸ਼ ਉਪਰ ਤਾਰੇ ਭਾਵੇਂ ਇੱਕੋ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭਾਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਦੂਰਬੀਨਾਂ ਨਾਲ 
ਦੇਖਿਆਂ ਉਹ ਸਭ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਕੋਲੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਦੇਖੋ, ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦੀ 
ਸ਼ਕਲ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਸਕੇ ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਰਾਤ-ਦਿਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜੋਟੜੇ ਜੰਮੇ ਹੋਏ ਵੀ ਰਤਾ ਕੁ 
ਭਿੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਸੈਸਾਰ ਵੱਲ ਦੇਖੋ-ਕਾਵਾਂ ਦੀ ਡਾਰ 
ਜਾਂ ਬੱਕਰੀਆਂ ਦਾ ਇੱਜੜ ਜਾਂ ਬਲਦਾਂ ਦੇ ਵਗ ਜਾਂ ਰੇਤ ਦੇ ਦਾਣੇ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਸੰਗਹਿ-ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਦੂਜੀ ਕੋਲੋਂ ਭਿੰਨ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗੀ। ਕੋਈ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਦੂਜੇ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਇੱਕ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦੂਜੇ ਕੋਲੋਂ ਫਿੰਨ 
ਹੈ-ਇਸ ਦੀ ਚੇਤੰਨਤਾ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕ ਹੋਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਮੋਤੀ ਦੂਜੇ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ` 

ਹੁਣ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਦੇਖੋ। ਜਿਧਰ ਤੱਕੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਰੂਪ ਦਿੱਸਣਗੇ। ਹਰ 
ਇੱਕ ਫਿੰਨ-ਫਿੰਨ ਚੀਜ਼ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੌਮ ਉਪਰ ਜੁਟੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜੋ ਉਹ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਜੋ ਮੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
ਜੋ ਮੋਰਾ ਭੈਗੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜੋ ਮੇਰਾ ਅਫ਼ਸਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਇਤਿਆਦਿ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਡੂੰਘੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਨਾਲ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਦੋਂ ਗੱਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੱਤ ਵਿੱਚ ਘਰ ਕਰ ਜਾਣਗੀਆਂ-੧) ਹਰ 
ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਆਪ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਉਸ ਦਾ ਕੈਮ ਪੂਰਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ--ਹੱਥ ਦਾ ਕੌਮ ਪੈਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਕੌਮ ਕੈਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ; ਘਾਹ ਦਾ ਕੰਮ ਦਿਆਰ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। (੨) ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਸੱਭੋ ਰਲ ਮਿਲਕੇ ਇੱਕੋ ਕੰਮ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੀ? ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਨਿੱਤ ਨਵੀਂ 
ਤਰੱਕੀ ਵਾਲਾ।। ਪੰਜੇ ਉੰਗਲਾਂ ਮਿਲਕੇ ਪੁਸਤਕ ਚੁੱਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅੱਖਾਂ-ਪੈਰ 
ਮਿਲਕੇ ਟੁਰਦੇ ਹਨ; ਫ਼ੌਜ ਦਾ ਜਰਨੈਲ ਤੇ ਸਿਪਾਹੀ ਰਲ ਮਿਲਕੇ ਮਾਰਚ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਿਆਂ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅੱਡ 
(10006) ਹੈ, ਪਰ ਰਲ ਮਿਲ ਕੇ ਸਭ ਸੰਪੂਰਨ ਹਨ-60-2੧੧ਵ500]। ਜੇ ਪੈਰ 
ਨਾਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸਿਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੱਲੇ ? ਜੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਪੁੱਤਰ ਨਾ ਜੋਮਣ` ਤਾਂ 
ਸੈਸਾਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੱਸੇ ? ਜੇ ਬੱਚੇ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਬੁੱਢੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਣ ? ਜੇ 
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ਬੀਮਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿਣ ਦੀ ਖ਼ੂਬੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਪੇ ? ਜੇ ਦੁੱਖ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੁੱਖ ਸਫਲਤਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਪੇ ? ਜੇ ਰਾਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਿਨ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਕੀ ਜਾਪੇ ? ਜੇ ਗ਼ਰੀਬ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਰੁਪੈ ਦੇ ਸੋਜਮ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾ' ਲੱਗੇ ? ਭੁੱਖ ਤ੍ਰੋਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 'ਤ੍ਰਿਪਿਤ-ਅਘਾਇ” ਅਵਸਥਾ 
ਦਾ ਕੀ ਰਸ ਆਵੇ ? ਗੱਲ ਕੀ, ਹਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ-ਥੋੜ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਔਕੜਾਂ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤੀਲੋ-ਤੀਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਮੂਰਖਾਂ, ਬੀਮਾਰਾਂ ਦੀ ਵੀ 
ਲੋੜ ਹੈ-ਸੱਭੇ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਸਭ ਰੱਬੀ-ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਜੁੱਟੇ ਹਨ :- 
“ਡਾਣੈ _ ਓੰਝਝ __ਛਾਣੰ __ਰਾਹਾ£ 
ਭਾਣੰ ਹਨ ਗਣ ਗਗਮ/ੰ#_ ਗਾਵਾਹਾ#” 
ਭਾਣੰ _ ਭਰ?7 _ ਭਵੈ _ ਝਹੁ` ਤਿਨ, 
ਮਤ _/ਨੈਛ _/ਤਿਸੈੰ ਰਜਾਈ ਜਉ 
ਨਾ ਕੇ #ਰਲ ਨਾ ਕੋ _ਨਿਆਣਾ9 
ਵਰਤੈ ਸਭ _/ਨੈਛੁ__ਠੌਰਾ ਭਾਣਾ#”? (ਪੰਨਾ ੬੯) 
ਹਾਂ ਜੀ, 'ਸਭ ਕਿਛੁ ਤਿਸੈ ਰਜਾਈ ਜੀਉ” ਸਭ ਕਿਛੁ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਮੁਰਖ 
ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਦੁੱਖ ਕਿਉਂ' ਹੈ ? ਜੇ ਦੁੱਖ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਸਤਿ 
ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੱਡੀਏ? 'ਦੁਖੁ ਢਾਰੁ ਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ'। ਜੇ ਔਕੜਾਂ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਸਾਡੀ ਜਿੰਦ ਖ਼ਾਲਸ ਨਾ ਬਣੇ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਨਾ ਭੱਠੀ ਵਿੱਚ ਪਿਘਲੇ ਬਜ਼ੀਰ 
ਖ਼ਾਲਸ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਗੱਲ ਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਲੋੜਵੰਦਾ ਹੈ! ਇਕੱਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੀ 
ਇਕੱਲਾ ਹੈ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੀ; ਸੂਖਮ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਸਥੂਲ ਦੀ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਸੂਖਮ ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਦਾ ਛਤਰ ਹੈਂ ਤਾਂ ਸਥੂਲ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਸਾਡੇ ਬਹਿਣ ਦਾ 
ਮੂੜਾ, ਗ਼ਲੀਚਾ ਹੈ! ਪਿਆਰੇ ਵੀਰੋ! ਲੋੜ ਹੈ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ; ਜੋ ਕੁਝ ਹੈ ਠੀਕ ਹੈ, 
ਸੱਚ ਹੈ, ਸੋਹਣਾ ਹੈ, ਮਨਮੋਹਣਾ ਹੈ, ਜਗ ਮੋਹਣਾ ਹੈ! ਜੋ ਇਜ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਉਹ 
“ਵਿਸਮਾਦ” ਵਿੱਚ ਵਸਦੇ ਹਨ--ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਨਹੀਂ, ਅਕਾਸ਼ ਉਪਰ ਨਹੀਂ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਵਿੱਚ! ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜ਼ੱਰੇ-ਜ਼ੱਰੇ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਕਣੀ-ਕਣੀ 
ਵਿੱਚ ਹਨ, ਦਾਣੇ-ਦਾਣੇ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਫਿਰ ਉਹ ਵਿਸਮਾਦ ਵਿੱਚ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਕੱਜਲ- 
ਕੋਠੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੜਦੇ, ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਲਈ ਆਟਾ ਪੀਂਹਦੇ, ਦਾਲਾਂ ਵੰਡਦੇ, ਪੱਖਾ 
ਫੇਰਦੇ, ਮਲ੍ਹ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਕੱਜਲ ਕੋਠੜੀ ਵਿੱਚ ਵੜ ਕੇ ਵੀ ਉਹ ਸਾਫ਼ੋ-ਸਾਫ਼, 
ਪਾਕੋ-ਪਾਕ, ਰੱਬੀ ਨੂਰ ਹਨ; ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜੇ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹਨ- 
“%ਆਠੋ ਨਾਗ ਸਦ ਸ਼ਦ ਗੰ ਜਾਵੈ? 
%ਸਰ ਭਾਇਆ _ ਆਜੋਨਾਨਾੀ _ ਥਾਵੰ/ 
ਨਾ ਕੇ ਆਵੋ ਨਾ ਨੋ ਲਾਵੰ, 
ਭਾਨ ਦੁਰ ਕੰ ਡਰਮਆੀਜਾ ਹ9” (ਪੰਨਾ ੧੦੭87 
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ਜਦ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਵੇਖਕੇ 'ਸਭ ਕੁਝ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਭਲਾ ਹੈ” ਆਖੀਏ ਤਦ ਹੀ 
ਵਿਸਮਾਦ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਚੂਸ ਸਕੀਦਾ ਹੈ-- 
ਭੱਲਾ _ ਭਲਾ _ ਭਲਾ ਡੰਡਾ _ ਨ੪# 
ਆੱਤ __ਲੰਦਰ __%ਪਾਨ __ਆਨੂ੫# 
/ਨੇਰਮਲ /ਨਿਰਮਲ' ਨਿਰਮਲ ਤੌਗੀ ਝਾਣ74 
ਘ/ਟ ਘਟ ਸਨੀ ਸ੍ਰ ਵਨ _ਥਥੂਾਣ7? 
ਪਵੜ੍__ਪਾਂਵੜ੍ਹ _ ਪਾੱਵੜ੍ਹ __ ਪਨਤ# 
ਨ ਜਧੰ ਨਾਨਕ _ ਮਨ `ਪੰੈਂਤ# 
ਥਮਨਾ ਜੀ, ਪੰਨਾਂ ੨੭੧4 
ਧੰਨ ਧੰਨ _ਧੰਨ/ _੫ੱਵੜ੍__੫ਾਰਲ੍ਰਹਮ/ 
ਭਲੋ ਛਲ __ਛਲੋਂ/ ਤੌਠੋਂ __ਨੂ#/ 
ਨੰਦਰ _ਯੰਦਰ _ਸ਼ੰਦਰ/ _ਡੌਡੋਂ  ਮ੍ਰਪ/ 
/ਨਰਮਲ /ਨੈਰਮਲ /ਨੈਗ/ਲ਼/ ਠੇਲੰ_ਬਾਣ?/ 
ਧੰਨ ਸੰਨ/ ਨੀਵ` ਤੌ ਆਤਮ ਦਾ ਗੁੰਝਲਾਂ ਕਹਾਣ?// 
ਧੰਨ ਧੰਨ/ ਨ” ਸਾਂ ਲੋ /ਏਹ ਆਕਥ-ਕਥਾ ਸਾਣਾ// 


੧. “ਨਾਮ'=ਸ਼ਬਦ=-1੦2੦5 
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੨ 
ਘਾ ੮੪ ੨੧੫ 
੧. ਪੁਰਖ ਤੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ; “ਹੋਂਦ” ਤੇ “ਬਣਨ” ! 
ਇਉ 
੨. ਬਦੀ (੮੯11) ਕੀ ਹੈ? 
ਦੇ ੨੧੦, . ਪਿ 
ਇਸ ਦੀ ਲੌੜ ਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਸਬਧ ! 
ਕੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਤੇ ਕੀ ਆਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ([ਗ0ਿ੧-%੦16) ਦੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਦੇ ਤਾਕਤਾਂ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ-ਇੱਕ ਸਿੱਧੀ, ਦੂਜੀ ਪੁੱਠੀ, ਇੱਕ ਸੁੱਚੀ, ਦੂਜੀ ਜੂਠੀ', 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਮਾ ਤੋਂ ਨਫ਼ੀ ਬਲ (6866੬ ਗ 1੧੬5੯ ।ਿ੦5) ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਜਮਾ (-) ਬਲ ਸਥਿਤ ਹੈ, ਨਫ਼ੀ (-) ਬਲ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਢੌੜਦਾ ਤੇ ਘੁੰਮਣ 
ਪੇਰੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਅਟੱਲਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਚੰਚਲਤਾ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ 
ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖ ਕਿਉਂ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਫਿਰ ਇਹੋ ਪੱਖ 
ਨੌਕੀ ਤੇ ਬੁਰਿਆਈ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
“ਨਾਮ” ਸੱਤਾ ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੈ, ਫਿਰ ਦੋਵੱਲੀ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਅਸੀਂ 
ਤਿੰਨ-ਚਾਰ ਭਿੰਨ-ਭਿਨ ਨੁਕਤਿਆਂ ਤੋੰ ਵੇਖਾਂਗੇ। 
ਪਹਿਲਾਂ` ਫੁਹਾਰੇ ਨੂੰ ਲਓ। ਵੇਖੋ ਇਸ ਵਿੱਚ ਦੋ ਅੰਗ ਹਨ-ਇੱਕ ਤਾਂ ਪਾਣੀ 
ਦਾ ਥੋਭ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਪਾਣੀ ਛਲਾਂਗ ਮਾਰਕੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚੋਟੀ 'ਤੇ ਅੱਪੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਜਦ ਪਾਣੀ ਬੂੰਦਾਂ ਬਣਕੇ ਸੱਜੇ-ਖੱਬੇ ਢਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸੋਚੋ ਕਿ 
ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਪਾਣੀ' ਗਿਰਨ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਕਿਹਾ ਫਿੰਨ ਹੈ। ਜੋ ਪਾਣੀ ਥੰਭ 
ਵਰਗਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਸਥਿਰ ਡੋਡਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਇਹ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਅੱਪੜਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਬੂੰਦਾਂ ਬਣਕੇ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਿੰਡਾਉਂ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਗੱਲ ਕੀ, ਜਦ ਅੰਦਰ ਸੀ ਤਾਂ ਇਹ ਇਸ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਸਥਿਰ ਸੀ, ਹੁਣ 
ਬੂੰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਚੱਕਰ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! ਦੂਜਾ ਫ਼ਰਕ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਰੁਖ਼ ਉਪਰ ਵੱਲ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ 
ਜ਼ਮੀਨ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੂੰਦਾਂ ਦਾ ਰੁਖ਼ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਹੈਂ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਛੇਤੀ 
ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਭੱਜਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਫੁਹਾਰੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦੋ-ਤ੍ਾਣ 
ਹਨ-ਇੱਕ ਉਪਰ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਦੂਜਾ ਹੇਠਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲਾ। ਸਿੱਧਾ ਪਾਣੀ 
ਸਥਿਰ ਹੈ, ਪੁੱਠਾ ਬੂੰਦਾਂ ਦੇ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਲੱਗਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਇੱਕ ਪਹੀਏ ਜਾਂ ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਲਓ । ਬਾਹਰਲਾ ਹਿੱਸਾ ਤਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ 
796 
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ਪਰ ਧੁਰਾ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਸਥਿਰ ਹੈ। ਇਥੇ ਧੁਰਾ ਉੱਚਾ ਨਹੀਂ ਉਠਦਾ ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਫੁਹਾਰੇ ਵਿੱਚ ਉੱਠਦਾ ਸੀ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਅੰਦਰਲੇ ਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਉਂਹੋਂ 
ਜਿਹਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਫੁਹਾਰ ਵਿੱਚ ਸੀ। 

ਹੁਣ ਅਖ਼ੀਰ ਵਿੱਚ ਮੋਮਬੱਤੀ ਨੂੰ ਲਓ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਦੀਵਟ ਨੂੰ ਬਾਲੋਂ। ਜਦ ਬੱਤੀ 
ਬਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋਤ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਦ ਤੱਕ ਸਾਰੀ ਬਤੀ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤਦ 
ਤੱਕ ਜੋਤ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਹੁਣ ਸੋਚਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਜੋਤ ਉਹ ਹੈ 
ਜੋ ਬੱਤੀ ਬਾਲਣ ਵੇਲੇ ਸੀ ਜਾਂ ਹਰ ਖਿਨ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ।ਉੱਤਰ ਸਾਫ਼ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ 
ਹਰ ਖਿਣ ਵਿੱਚ ਨਵਾਂ ਮੋਮ ਗਲ ਕੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਤੇ ਅਗਲੀ ਜੋਤੀ ਬਦਲ ਨਵੀਂ 
ਜੋਤ ਬਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉੱਤੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋਤ ਉਹ ਹੀ ਜਗ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਵਿੱਚੋਂ ਖਿਣ-ਖਿਣ ਬਦਲਦੀ ਹੈ।ਕੀ ਇਸ ਮੋਮਬੱਤੀ ਵਾਲੀ ਜੌਤ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸਥਿਰ- 
ਡੰਡਾ (81੬0 (01000) ਨਹੀਂ ਜਿਹਾ ਕਿ ਫੁਹਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸੀ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਸਥਿਰ ਡੰਡਾ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਉਹ ਅਣਡਿਠ ਗੈਸ ਹੈ ਜੋ ਮੋਮਬੱਤੀ ਤੋਂ ਨਿਕਲ 
ਕੇ ਜਲਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਜਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਖਿੰਡਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋਤ ਉਸ ਖਿੰਡੀ ਹੋਈ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਫੁਹਾਰੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਦੋਵੇਂ ਹਿੱਸੇ ਪ੍ਤੱਖ ਸਨ, ਪਰ ਜੋਤ' ਵਿੱਚ ਭਾਵੇਂ 
ਹਨ ਜ਼ਰੂਰ ਪਰ ਇਹ ਹਿੱਸਾ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਇਨਾ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਦੋ ਤਾਕਤਾਂ ਕੌਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ--ਸਿੱਧੀ ਤੇ ਪੁੱਠੀ, ਇੱਕ 
ਸੁੱਚੀ ਤੇ ਦੂਜੀ ਕੁੱਚੀ। ਜੋ ਤਾਕਤ ਸਥਿਰ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 'ਹੋਂਦ' (8੪) ਆਖਦੇ ਹਨ, 
ਜੋ ਖਿੰਡ ਕੇ ਡਿਗਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 'ਬਣਨ” (3੬੦੦ਗਮ) ਆਖਦੇ ਹਨ।ਫੁਹਾਰੇ ਵਿੱਚ 
ਦੋ ਅੰਗ ਇਹ ਸਨ-ਡੇਡਾ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ, ਬੁੰਦਾ-ਬਾਂਦੀ “ਬਣਨ” ਵਿੱਚ। ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ 
ਬਾਹਰਲਾ ਹਿੱਸਾ -ਘਣਨ” ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰਲਾ ਧੁਰਾ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋਤ 
ਵਿੱਚ ਅਣਡਿਨਠ ਰੀਸ ਤਾਂ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇ ਬਲਦੀ ਗੈਸ 'ਬਣਨ” ਵਿੱਚ। ਗੱਲ ਕੀ, 
ਇਹ ਦੋ ਪਹੀਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਸਭ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕਲਾ ਚਲਦੀ ਹੈ-(੧) ਸਥਿਰ- 
ਹੇਂਦ (718੬6 8੬0੩) ਜੋ ਮਾਨੋਂ ਅੰਦਰਲਾ ਥੈਮੂਹ ਹੈ ਤੇ (੨) ਉਸ ਦੇ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰੇ ਸਦਾ 
ਬਦਲਵੀਂ 'ਬਣਨ' (2੯੪ “8੩70 3੬੦੦0) ਜੋ ਆਪਣਾ ਰੈਗ-ਰੂਪ, ਸੂਟ- 
ਬੂਟ, ਦਿਸਪੁਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਦਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰ ਵਾਕ- 

“ਦ੍ਰਗਿਟਆਨ ਅਥ __ਹੰ___ਜੰਤਾ# 

ਨਾਨਕਾ ਪਾਰਲੁਹਮ __ /ਨੋਰਲੇਆਾ#” 
(ਨਓਤਾ %: ੫, ਪੰਨਾ ੨੬4) 

/ਝਰਥ ਕੀ ਛਹਏਆ #ਓਂ ਰੰਡ ਲਾਵੰ 

ਓਹ /ਚੈਨਸੈ ਓਹ ਅੰਨੇ ੫ਛਤਾਵੰ/ 

ਜਦ ਸੋ _ਚਾਲਨਹਾਰ$ 
ਲਪ/ਟ` ਗੰਹਿਓ` _ਤਹ` ਅਧ ਆੱਧਾਰ£ (ਸ਼ਖਮਨ, ਪੰਨਾ ੨੬੮੭ 
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ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ ਨਾਲ ਕੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ 
ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੀ ਦੋ ਅੰਗ ਹਨ-(੧) ਇੱਕ ਤਾਂ ਸਥਿਰ ਹੋਂਦ (੩੦0) ਜੋ 
ਭਾਵੇਂ ਅਣਡਿਨ ਹੈ ਪਰ ਹੈ ਜ਼ਰੂਰ; ਇਸ ਸਥਿਰ-ਥੰਭ ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਜਾਂ “ਆਤਮਾ” 
ਆਖਦੇ ਹਨ, (੨) ਦੂਜਾ ਹਿੱਸਾ ਮਨ ਜਾਂ ਤਨ ਕਹਾਉਂਦਾ ਰੈ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਤਾਂ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਦਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ-ਜੋ ਕੱਲ੍ਹ ਸਨ ਸੋ ਅੱਜ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਅੱਜ ਹਨ ਸੋਂ ਪਰਸੋਂ 
ਨਹੀਂ, ਇਤਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇੱਕ ਖਿਣ-ਖਿਣ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ! ਗੱਲ ਕੀ, 
ਹਿੱਸਾ 'ਬਣਨ” (੧੬੦੦0002) ਵਿੱਚ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ 'ਪੁਰਸ਼' ਵੀ ਆਖਦੇ 
ਹਨ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਨੂੰ 'ਪ੍ਕਿਰਤੀ”। ਪਹਿਲਾ ਹਿੱਸਾ ਸਦਾ ਇੱਕਮਿੱਕ ਹੈ, ਨਾ ਵੱਧਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਘੱਟਦਾ ਹੈ। ਪਰ “ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ” ਵਿੱਚ ਘੁੰਮਣਘੇਰ, ਹੇਰ-ਫੇਰ, ਵਾਧਾ-ਘਾਟਾ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਜੋ “ਨਾਮ” ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ 
“ਪ੍ਰਕਰਮਾ” ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅੰਦਰਲੀ ਹੋਂਦ 
ਇਸਥਿਤ ਨਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇੱਕ ਖਿਣ ਵਿੱਚ ਖੇਰੂੰ ਖੇਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਸਾਨੂੰ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੌਮ ਭੁੱਲ ਜਾਵੇ, ਅਸੀਂ ਅੱਜ, ਕੱਲ੍ਹ ਤੇ ਪਰਸੋਂ ਵਿੱਚ ਸਬਧ ਨਾ 
ਵੇਖ ਸਕੀਏ। ਉਹ “ਆਤਮਾ” (ਨਾਮ) ਹੀ ਸੂਤਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ 
ਖ਼ਿਆਲ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਹਾਰ ਵਾਂਡ ਪ੍ਰੋਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਜੇ 'ਸੂਤਰ” ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਢਹਿ ਕੇ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਸਾਡੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ ਸੂਤਰੀ “ਨਾਮ' 


“ਆਸ਼ਾ ਨਾਮਦੇਵ ਨ, ਪੰਨਾ #£੫) 
ਜੇ ਇਹ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ ਸੂਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਦਾ ਹਾਰ 
ਪਰੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- 
ਜੈਸੇ ਹਲਹਰ /ਲੇਨਾ # ਨਹੀ ਲੋਏਆ£ 
ਸੂਤ” /ਝੈਨਾਂ _ਲੌਸ਼ੈ _ਮਟਾ ੫ਰੋਈ77 
(ਹੱਡ ਕਾਬੀਨ ਜੀ, ਪੱਨਾ ੯੭੨4 
ਗੱਲ ਕੀ, ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਦੋ ਧਿਰਾਂ ਮੰਨੀਆਂ ਹਨ-(੧) ਸਦਾ-ਸਥਿਰ ਹੱਦ 
ਜਿਸ ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ (੨) “ਓਣਨ” ਵਾਲੀ ਖੱਡੀ 'ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ”। ਪਰ 
ਬੋਧੀ (੩0610565) ਲੋਕ ਇਸੇ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸਾਡਾ 'ਆਤਮ” ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਦੀਵੇ ਦੀ ਜੋਤ ਵਾਂਗ ਸਦਾ-ਸਦਾ 
ਬਲਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਕੱਲ੍ਹ ਸੀ ਉਹ ਅੱਜ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੀ 
“ਮੈਂ” ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਬੋਧੀ ਲੋਕ ਉਸੇ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਮ ਜਨਤਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਉਹ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕੋ ਇੱਕ 
ਅੰਗ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉੱਪਰ ਦੱਸ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ “ਜੋਤ” ਦੇ ਵੀ ਦੋ ਅੰਗ ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ 
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ਫੁਹਾਰੇ ਦੇ ਹਨ; ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ' ਅੰਗ ਜ਼ਰਾ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਇਸਦਾਨ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਕਦੀ ਤੀਲੀ ਬਾਲਕੇ ਰੱਖੀਏ ਤੇ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਜਲਦੀ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋਤ ਦਾ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਹਿੱਸਾ ਸਥਿਰ ਹੋਂਦ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਬਲਦੀ-'ਜੋਤ”। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡਾ 'ਆਤਮਾ” (=ਨਾਮ=1.੦&੦5) 
ਭਾਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋੱ' ਓਹਲੇ ਹੈ ਪਰ ਹੈ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ। ਉਹੋ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ, ਉਹੋ ਸੂਤ ਹੈ ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਖ਼ਿਆਲ ਰੂਪੀ ਦਾਣੇ ਪ੍ਰੋਏ ਹੋਏ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਉਹ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹਨ, ਉਹ ਚਾਰ-ਵਾਕੀਏ ( (,4116155) 
ਹਨ। ਹੋਰ ਲੋਕ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਹਸਤੀ ਉਪਰ ਅੱਪੜਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ “ਆਤਮਾ” ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ “ਨਾਮ” ਦੀ 
ਥਾਟ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਦੀ 
ਵੀ “ਆਤਮਾ” ਤੋਂ ਮੁਨਕਿਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਬੋਧੀ ਧਰਮ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਨਾਸਤਕ 
ਮਤ ਸੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹਸਤੀ ਤੋਂ ਝਟ ਪਟ ਉਡ ਗਿਆ। 

ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ 'ਪੁਰਸ਼” ਨੂੰ 'ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ” 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਪੁਰਸ਼ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਜਾਂ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤਾਂ' ਉਹ ਹੋਂਦ ਹੈ ਜੋ ਫੁਹਾਰੇ ਦੇ ਥੈਡ ਵਾਂਡ ਉਠਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹੁਣ ਸੋਚੋ ਕਿ ਜੇ ਫੁਹਾਰੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਲਈ ਕੋਈ 
ਥਾਂ ਨਾ' ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਣੀ ਕਿੱਥੇ ਜਾਵੇ ? ਇਸ ਫੁਹਾਰੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਥੜਾ- 
ਥਿਗੜਾ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਸਦਾ-ਸਦਾ ਹੀ ਵਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈਂ 
ਕਿ “ਨਾਮ-ਰਸ” ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਲਈ 'ਸੈਸਾਰ” ਵੀ ਹੋਵੇ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਫੁਹਾਰੇ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਜੋੜਨ ਲਈ ਕਨੱਸਤਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

“ਨਾਮ-ਰਸ” ਅਟੁੱਟ ਹੈ, ਇਸ' ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਿਰੈਤਰ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਰਸ ਨੂੰ 
ਜੋੜਨ ਲਈ ਕੋਈ ਹੱਦਬੋਦੀ ਵਾਲਾ ਭਾਂਡਾ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਕ ਖੂਹ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੌਲੀ ਵਿੱਚ ਸਮਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰੈਤਰ ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਸੈਭਾਲਣ ਲਈ ਛੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਬੇਅੰਤ-ਸੈਸਾਰ (28741-੧6110) 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੋ “ਨਾਮ” ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅਸਲ ਆਖੀਏ ਜਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਇਸ ਅਸਲ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਮੂੰਹ 
ਹੋਵੇ ਓਨਾ ਹੀ ਉਸਦਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਬੇਅੰਤ “ਨਾਮ” ਦਾ 
ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। 

ਪਰ “ਨਾਮ” ਤਾਂ ਚਰਖੇ ਦੀ ਬਾਹੀ ਵਾਂਗੂ ਸਥਿਰ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਹੇਰ-ਫੇਰਾਂ 
ਵਿੱਚ; ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਠ-ਖੰਭੀਆ ਚਰਖਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਾਣੀ ਦੇ ਖੰਭ ਵਾਂਗ ਹੈ, 
ਜਗਤ ਬੂੰਦਾਂ ਵਾਂਡਣ ਹੈ ਜੋ ਵੱਧਦੀਆਂ-ਘੱਟਦੀਆਂ ਰਨ। ਸੈਸਾਰ ਸਾਰਾ “ਬਣਨ” 
(3€600002) ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੋਂਦ ਅਣਡਿਠ “ਨਾਮ” ਹੈ। 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਬਣਨਾ ਇੰਨਾ ਹੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਫੁਹਾਰੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਬੂੰਦਾਂ 
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ਵਿੱਚ ਬਦਲਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੁੱਪ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਲਾਜ਼ਮ ਮਲਜ਼ੂਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਦਿਨ-ਰਾਤ 
ਉਤਪਤ-ਪਰਲੋਂ। ਉਤੋਂ ਭਾਵੇਂ ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ 
ਵਿੱਚ “ਨਾਮ” ਦਾ ਧੁਰਾ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ। ਇਹੋਂ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਜੀ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਇੰਜ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰਜ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਤ-ਨਵੀਆਂ 
ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਵਿੱਚੋਂ ਕੇਸ ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਕੜੀ ਦੇ ਢਿੱਡ 
ਵਿੱਚੋਂ ਜਾਲਾ! ਪਰ ਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜੋ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਅਸਲ ਉਹ 
ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੂਟੇ ਦਾ ਤਣਾ 
ਤੇ ਪੱਤਰ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਉਹ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚ 
ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰ ਹੈ ਜ਼ਰੂਰ। ਹਾਂ ਜੀ, “ਨਾਮ” ਉਹ ਜੜ੍ਹ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ 
ਜਗਤ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਵਿਰਾਟ ਇਸ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਹੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਵਿਸਥਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸੱਚਾ ਚਿੰਨ੍ਹ 'ਸ਼ਬਦ” ਹੈ, ਹੋਰ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਹੈ। ਯਥਾ-- 
“ਨਾ ਤਿਲ ਰ੪ ਵਰਨ ਨਹੀਂ ਨੱਮਆ ਸਾਚੈ ਨਛ/ਦਿ" ਨੱਨਿਾਣੁ 7” ।ਸੋਗਨਿ “% 59 

ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ 'ਬਦੀ” ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ? ਕੀ ਇਹ ਵਾਸਤਵ 
ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਛਾਵਾਂ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਕੋਈ ਸ਼ੈ ਨਹੀਂ, ਸਿਰਫ਼ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਸ਼ੇ 
ਨਹੀਂ, ਇਹ ਨੇਕੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ। ਰਾਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋਈ ਸ਼ੇ ਨਹੀਂ, 
ਇਹ ਸੂਰਜ ਦੇ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਤਾਂ ਸਤਿ ਹੈ, 
ਅਸਤਿ ਉਸਦਾ ਪੁਛਾਵਾਂ ਹੈ। ਸਤਿ ਉਹ ਥੈਭ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹੋਂਦ ਹੈ, ਅਸਤਿ ਉਹ 
“ਬਣਨ” ਹੈ ਜੋ ਬਦਲਣ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਜੇ ਹੋਂਦ ਸਥਿਰ ਕੈਢਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਦੀ ਉਹ 
ਤਿਲਕਦਾ ਪਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੇ ਹੁੰਦਾ, ਵੱਧਦਾ-ਘੱਟਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ 
ਸ਼ੈ ਸਤਿ ਹੈ। ਇਹੋ ਤਾਂ ਨੌਕੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਸਤਿ ਦਾ ਫੁਹਾਰਾ ਬੂੰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋ ਡਿਗ 
ਪੈਂਦਾ ਰੈ ਤਾਂ “ਨੌਕੀ” ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਤਿਲਕਦੀ-'ਬਣਨ” ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਸਾਡਾ ਬੇੜਾ ਇਸ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਡਾਂਵਾਡੋਲ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ 
ਬੈਠੇ ਲੱਗ ਗਿਆ ਤਾਂ “ਬਣਨ” ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 'ਹੋਂਦ” ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਅਸਤਿ ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਸਤਿ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਵਾਕ :- 

ਸਾਗਰ > ਕੰਢੰ ਚੜੇ ਭਾਨ ਕੰਨ ਧਰਾ?” 
(97 7 ੪, ਪੰਨਾ ੧੦੦੨) 

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਸਾਗਰ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਇਸ ਨੂੰ “ਭਵ-ਸਾਗਰ” 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਤਦ ਇਹ ਭੈ-ਦਾਇਕ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਸਾਗਰ ਦਾ ਪਾਰਲਾ 
ਸਥਿਰ ਕੌਢਾ “ਨਾਮ” ਲੱਭ ਗਿਆ ਤਾਂ ਭਵਸਾਗਰ ਮਾਨੋ ਸੁਖ-ਸਾਗਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਫਿਰ ਇਹ ਸਥਿਰ “ਨਾਮ” ਦਾ ਡਲ੍ਹਕਦਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿਬ ਬਣਕੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਡਾਂਵਾਡੋਲ ਹੋਣਾ ਰਤਾ ਕੁ ਆਇਆ ਸੀ ਪਰ ਇਥੇ ਹੀ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਚੌਚਲਤਾ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਪਾਣੀ ਵਧੇਰਾ ਚੈਚਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਗਰ ਨੂੰ 
ਛੱਡ' ਕੇ ਭਾਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਪੌਣ ਜਿੱਡੀ ਚੈਚਲਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਚੈਚਲਤਾ ਦੀ ਹੱਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ “ਦੂਜੇ ਭਾਵ” ਦੀ ਹੱਦ 
ਹੈ, ਇਹ ਮਨਮੁਖਤਾ ਦੀ ਹੱਦ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੇ ਮਨਮੁਖਾਂ ਵਿੱਚ ਫਰਕ 
ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ “ਨਾਮ” ਦੀ ਟੇਕ ਦੇ ਆਸਰੇ ਟਿਕ ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਦੀ ਤਰੈਗ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਹਲਕੇ ਹੋਏ ਕੁੱਤਿਆਂ ਵਾਂਗ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਪੰਣ ਵਾਂਗ ਚਪਲ ਤੇ ਚੈਚਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੀ ਉਹ ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਸਦਾ 
ਲਈ ਕੈਦ ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਹੈ, ਨਹੀਂ। ਜਦ ਚੈਚਲਤਾ ਦੀ ਹੱਦ ਹੋ ਗਈ, ਬਦੀ 
(ਦੂਜੇ ਭਾਵ) ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਮੁੜ ਗਿਆ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜ-ਘਰ ਦੀ ਡਲ੍ਹਕ ਫਿਰ ਪਈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕਤਰਾ ਬੂੰਦ ਬਣਕੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੋਦ ਉਸਦੀ ਅਸਲੀ ਹਾਲਤ ਹੈ। ਜਦ ਭਾਪ ਬਣਕੇ ਦੁਰੇਡੇ ਟੁਰ 
ਗਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਪੁੱਤਰ ਵਾਂਗ ਸੀ ਜੋ ਪਿਤਾ ਤੋ ਵੱਖ ਹੋਣ ਲਈ ਵੰਗਾਰਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਫਿਰ ਜਦ ਸਵੇਰ ਦਾ ਰ੍ਰੰਮਿਆ ਰਾਤ ਨੂੰ ਘਰ ਮੁੜ ਆਇਆ ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਿਆਣਾ ਹੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਡੀ ਅਸਲੀ ਹਾਲਤ ਉਹ ਹੈ 
ਜਦ ਅਸੀਂ “ਨਾਮ' ਰੂਪੀ ਥੈਮੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਪਾ ਕੇ ਟਿਕ ਕੇ ਬਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਦੂਜੇ ਭਾਵ 
ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਦਰ-ਦਰ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਪਛਤਾ ਕੇ, ਬੂਦ ਬਣਕੇ ਫਿਰ 

ਆਪਣਾ ਨਿਜ ਘਰ ਆ ਮੱਲਦੇ ਹਾਂ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰ ਵਾਕ :- 

ਸਰਲ _/#ਨਧਾਨ ਪੰਥ __#ਨ` ਮੰਨਿ 

#ਥ਼ ਦੁੰਢਦਨ ਕਾਹੇ ਕਉ ਜਹ 
(ਗਉੜੀ ੪, ਨਾ ੧੭64 

ਭਰ/੪' ਸੂਝ ਏਕਾ ਨਵ ਲਾਏ? 

'ਨੋਜ਼ ਘਨ ਵਾੜੇ ਸਚ ਆਏ $ 
(ਨਾਓਤਾ % 5, ਨਾਂ ੨੨੨) 
ਜਾਂ ਇਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ ਲਓ। ਦੇਖੋ ਗੇੜੂ ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨੀਆਂ ਟਿੰਡਾਂ 
ਹਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ ਤੱਕ ਟਿੰਡਾਂ ਖੂਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਡੁੱਥੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤਦ 
ਤੱਕ ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਬੋਝ ਹੈ, ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਤੋਂ ਭਿੰਨਤਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਜਦ ਇਹੋ ਟਿੰਡਾਂ ਸਿਰੀ ਚੁੱਕ ਉਪਰ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਸਥਿਰ-ਹੋਂਦ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 'ਬਦਲਵੀਂ-ਬਣਤਰ” ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਹਰਟ ਨੂੰ ਸਾਰਾ 
ਬੋਝ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਚੁੱਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੋਝ ਤੋਂ ਤੈਗ ਆ ਕੇ ਚੂੰ ਚੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਦ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਹੱਦ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਟਿੰਡਾਂ ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ 
ਜਾਣ ਲਈ ਪਛਤਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਉਸੇ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਸੁਖ ਪਾਉਂਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
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ਤਾ ਕੋਠੇ ਡੋ 2 ਸੰ ਜ# ਨਾ“ 
ਹੈ ਜ# ਆਲਾ ਣੋ /ਨਿਵਾਰਣਾ ਜਮ ਕਾਰਣਾ/£ 

('ਹਨਾਸਗੀ ਨਮਦੇਵ ਜੀ, ਨਾਂ ੬੬59 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਗੋੜੂ-ਖੂਹ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਹੈ। ਇਸ 
ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਥਿੜਕੀਆਂ ਨਹੀਂ, ਚੌਰਾਸੀ-ਲੱਖ ਟਿੰਡਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਟਿੰਡਾਂ 
ਉਹ ਜੂਨੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਮਾਣਸ ਭਰਮਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਜੂਨੀ ਉਹ ਹਾਲਤ 
ਹੈ ਜਦ ਵਿਛੋੜਾ ਵੱਧਦਾ-ਵੱਧਦਾ ਬਹੁਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਟਿੰਡ ਧੁਰ ਚੋਟੀ ਉਪਰ 
ਆ ਪੁੱਜਦੀ ਰੈ। ਫਿਰ ਪਛਤਾ ਕੇ ਵੈਰਾਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਬੀਨ ਹੋ ਕੇ ਪਾਣੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ 
ਦੀ ਗੋਦ “ਨਾਮ” ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਗੇੜੇ ਜਾਂ ਹੇਰ ਫੇਰੇ ਨਹੀਂ। ਗੱਲ 
ਕੀ, ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਘੋਰ ਜਾਂ ਨਿਜ ਘਰ ਉਹ 'ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਨਾਮ? ਹੈ ਜੋ ਭਾਵੇ 
ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹੈ ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਭਰਮਦੇ ਮਨ ਦਾ ਪਰਬਤ ਜਾਂ 
ਅਚੱਲ-ਆਸਰਾ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜਦੇ ਤਦ ਤੱਕ 
ਸਾਡੀ ਮਨ ਰੂਪੀ ਬੇੜੀ ਇੰਜ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਉਪਰ ਨਾਉ, ਜਾਂ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਭੌਂਦੀ ਟਿੰਡ ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰ-ਦਰ ਫਿਰਦਾ ਕੁੱਤਾ। 
“ਬਦੀ” ਕੋਈ ਭਿੰਨ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਪਰਦਾ ਹੈਂ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਉਪਰ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਰਾ 
ਸੋਸਾਰ ਸਦਾ ਆਉਣ-ਜਾਣ (00੩) ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ ਕਿ ਇਸ 
ਹਿਲਜੁਲ, ਹੇਰ-ਫੇਰ ਹੇਠਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ ਧਰ ਅਸਥਾਨ ਹੋਂਵੇਗਾ। ਬਦੀ ਮਾਨੋ ਉਹ 
ਰਾਹੂ ਹੈ ਜੋ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਢਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਅੰਤ ਅਵਸਥਾ ਸਦਾ ਰਾਹੂ 
ਦੀ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀ ਹੀ ਹੈ ? ਨਹੀਂ, ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਦੇ ਪੜਦੇ ਨੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਫਟਣਾ ਹੈ ਤੇ ਸੂਰਜ 
ਦੀ ਟਿਕੀ ਨੇ ਫਿਰ ਲਿਸ਼ਕਣਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਜੇ-ਭਾਵ (ਬਦੀ) ਦੇ ਅਭਾਵ 
ਮਗਰੋਂ ਅਸਾਂ “ਨਾਮ” ਨਾਲ ਅਭਿੰਨ ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋਣਾ 
ਹੈ। “ਗੁਰੂ-ਮੱਤ” ਵਿੱਚ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਅੱਖਰ “ਬਦੀ” ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਅੱਖਰ 
ਫ਼ਾਰਸੀ' ਤੋਂ ਲਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਮੁਖੀ ਦਾ ਅੱਖਰ 'ਦੂਜਾ-ਭਾਵ” ਹੈ। ਜਦ 
ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਇੱਕਮਿੱਕ ਹਾਂ ਤਾਂ 'ਮਤ” ਦਾ ਰੂਪ “ਦੁਰਮਤ” ਹੈ; ਜਦ 
ਇਹ ਆਪਣੇ ਚਿਤਵਣੇ ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੁਰਮਤ ਦੇ ਲੜ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਤਾਂ 'ਦੂਜਾ-ਭਾਵ” ਹੈ! ਇਹੋ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਰਾਹੂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਸੁਰਜ ਨੂੰ ਢਕਣਾ ਹੈ! ਅੰਤ ਨੂੰ ਇਸ “ਦੁਜੇ-ਭਾਵ” ਨੌ ਹਟਕੇ ਸਾਨੂੰ 
“ਹੁਕਮੀ ਦੇ ਰੁਕਮ” ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਸ ਇਹੋ ਮੁਕਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਫਿਰ 
“ਬਣਨੇ” ਨੂੰ ਛੱਡ ਅਸੀਂ ਸਥਿਰ-ਹੋਂਦ (-ਨਾਮ=1.02੦8) ਵਿੱਚ ਆ ਟਿਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਦੂਜਾ-ਭਾਵ ਉਹ ਚੂਚੇ-ਦੀ-ਕਬਰ ਹੈ ਜੋ ਅੰਡੇ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਜਦ ਤੱਕ' ਇਹ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤਦ ਤੱਕ ਚੂਚਾ ਕੈਦ ਹੈ। ਜਦ ਮਾਂ ਚੂਚਾ ਕੱਢਦੀ ਹੈ ਤਾੰ 
ਆਪਣੀ`ਚੈਜ ਨਾਲ ਛਿਲਕੇ ਨੂੰ ਆਪ ਹੋੜ ਛੱਡਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਅਸੀਂ 
ਦੂਜੇ ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਤਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਕੈਦ ਹਾਂ, ਜਦ “ਨਾਮ ਦਾ ਦੀਵਾ” ਅੰਦਰ 
ਬਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ “ਬਦੀ” ਦਾ ਪੜਦਾ ਫਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਯਥਾ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 

“ਫਟ ਆਂਡਾ ਭਰਮ ਕਾ ਮਨਾੰਹ ਭਾਇਆ ਮਰਗਾਲ$” _।ਮੜ ਆ ੫? 
ਦੂਜਾ-ਭਾਵ ਰੁੜ੍ਹ ਦੇ ਦਰਿਆ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸਦਾ ਬਦਲਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਦਲਣ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਚੈਚਲਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ 
ਪਾਣੀ ਸਾਗਰ ਵੱਲ ਟੁਰਦਾ ਹੈ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਸਾਗਰ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਪੂਰਾ-ਅਨੈਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਚੈਚਲਤਾ, ਦੌੜ-ਦੜੱਪ ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੀ ? ਉਸ ਸਿਰੇ 'ਤੇ ਜਿਸ ਸਿਰੇ 'ਤੇ 
ਇਹ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੈ, ਭਾਵ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿੱਚ। ਜਦ ਸਾਗਰ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ 
ਤਾੰ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ' ਰੂਪੀ ਰੇਤ ਸਾਰੀ ਕੰਢੇ ਉੱਪਰ ਸੁੱਟ ਕੇ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ 
ਕੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਦੂਜਾ ਭਾਵ 
ਚਚਲਤਾ, ਚਪਲਤਾ ਜਾਂ ਵੱਖਰੇਪਨ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ! ਇਸ ਨੂੰ ਹੀ ਹਉਮੈਂ ਆਖਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਹਉਮੈ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਸੁਚੇਤ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਤੀਬਰ ਹੈ। ਇਹ' ਤੀਬਰਤਾ, 
ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ, ਤਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇ ਅਣੂਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ 
ਜਗਤ ਦੀ ਹਉਮੈਂ ਤਾਂ “ਹੁਕਮ” ਦੀ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਰੁੱਡੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ 
ਇਹ ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਛੱਡ ਪੁੱਠੇ ਨੂੰ ਫੜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਜੜ੍ਹ ਨੂੰ ਆਪ 
ਕੁਹਾੜੀ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਹਉਮੋ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖਾਂ, ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 
`ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 'ਰੇਗ' ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 

ਹਉ ਰੋਗ ਮਾਨਧ ਕਉ ਦੀਨਾ 

ਕਾ/` ਰਗ _ਮੈਨਲ ਲਨ _ਲੰਨਾ? 

/ਦਸ਼ਾਟ ਠਗ _੫ਚ' #ਏ _੫ਤੰਗਾ# 

ਨਾਦ ਕੱਡ ਕੰ _ ਲਏ ਕਰੰਗਾ$ 
ਭੈਰਉ ੭ ੫, ਪੰਨਾਂ ੧582) 
ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋਗੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਉਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ 
ਅਸੀਂ ਚਾਹੀਏ ਉਹ ਕਰੀਏ, ਕਿਉਂ' ਨਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਹੋੜ ਕੇ ਸਿੱਧੇ ਪਾਸੇ ਲਾਉਂਦੇ? 
ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਨਿੱਕੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੇਖੋ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲਾਟ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਂ ਹੋੜਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਬੱਚਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਹੁਣ ਜੇ ਮਾਂ ਦੇ ਆਖੇ ਮੁੜ ਜਾਵੇ ਤਦ 
ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਸੀ, ਪਰ ਬੱਚਾ ਨਹੀਂ ਮੁੜਦਾ। ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਲਾਟ ਨੂੰ ਪਕੜਦਾ ਹੈ। ਜਦ 
ਪਕੜ ਕੇ ਹੱਥ ਸਾੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਰ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਪਕੜਦਾ ! ਕਿਉਂ ? ਉੱਤਰ ਹੈ 
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ਕਿ ਪਕੜਨ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਫਿਰ ਲੈਕਚਰਾਂ ਦੀ ਤੇ 
ਹੋੜਨੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਦੱਸੋ ਹੋੜਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ ਹੱਥ ਸਾੜਕੇਂ 
ਸਮਝਣਾ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 'ਤਰੀਕਾ ਹੱਥ ਸਾੜਨ ਵਾਲਾ ਹੀ 
ਚੋਗਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਤਕਲੀਫ਼ ਇਕ ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਅੱਗੋਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਲਈ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੱਗ ਕਿਹੀ ਕੁ' ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਖ਼ਤਿਆਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਨੇਕੀ-ਬਦੀ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੀਏ। ਜਦ ਬਦੀ ਜ਼ਹੀਰ ਬਣਕੇ ਸਾਨੂੰ ਅੱਗ ਵਾਂਰ੍ਹੀ 
ਬਾਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਫਿਰ ਉਸ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। ਗੱਲ ਕੀ ਕਈ 
ਗੱਲਾਂ ਆਖਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਕਰਨ ਨਾਲ' ਹੀ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਚੋਣ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰੀਏ ਕਿ ਇਸ ਕੈਮ 
ਦਾ ਕੀ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕੋਲੇ ਵੇਚਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਆਪ ਕਾਲੇ 
ਹੋਣਗੇ, ਜੋ “ਬਦੀ” ਦੇ ਕੰਢੇ ਬੀਜਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪੇ ਚੁਭਦੇ ਹਨ :-- 
੭ਾਕਤ ਗਿੱਠ ਭਨ ਸ਼ਾਦ ਨ ਜੱਟਿਆਾ 
ਤਨ _#ੱਤਾਰੇ _ਹਓਂਸ਼ੰ ਕੰਡਾ _ਹ% 
ਜਿਉ /ਲੇਉਂ ਚਲਹਿ ਚਡੈ ਦਯ ਘਾਵਾਹ 
ਸਮਕਾਲ ਸਹ? _#ਓ ਡੰਡਾ 27 
('ਗਓਤੀ#: ੪, ਪੰਨਾ 5੩4 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਖ਼ਤਿਆਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪ 
ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰੀਏ। ਜੇ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਇਨਾ ਇਖ਼ਤਿਆਰ ਨਾ ਦਿੰਦੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਵੀ ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀਆਂ ਵਾਂਗ ਜੜ੍ਹ ਹੁੰਦੇ, ਸਾਨੂੰ ਗਿਆੜ' ਨਾ ਹੁੰਦੀ। ਪਰ ਇਸ ਝੋੱ 
ਉਲਟ' ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਚਾਹੀਏ ਤਾਂ ਚੜ੍ਹਦੇ-ਚੜ੍ਹਦੇ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਦਰਜੇ ਤੱਕ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਜੇ ਡਿੱਗਣ ਲੱਗੀਏ ਤਾਂ ਡਿਗਦੇ 
ਡਿਗਦੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੌਂ ਵੀ ਹੇਠਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਡੀ ਚੋਟ, ਸਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਇੱਕ ਅਚੈਭਾ ਦਾਤ ਹੈ ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਗਣ ਰੈਧਰਬ' ਆਦਿ ਵੀ ਤਰਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਜੇ ਹਿੰਮਤ ਕਰੇ ਤਾਂ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧਦਾ-ਵੱਧਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈਂ :-- 
“ਇਸ ਦਹੀ ਕਉ ਨਨ ਦੇਵ£” 


੧. ਨਿਰਗੁਣ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 'ਦੁੱਖ` ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸਰਗੁਣ ਵਿੱਚ ਸਤਿ ਰੂਪੀ ਤਸਵੀਰ 
ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਚਮਕਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 'ਬਦੀ” ਵੀ ਆ ਰਲਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅੰਤ ਨੂੰ “ਦੁੱਖ” ਵਿੱਚੋਂ 
ਫਿਰ 'ਸੁੱਖ' ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ “ਬਦੀ” ਵਾਸਤਵਿਕ ਸ਼ੈ ਨਹੀਂ, ਕੰਮ ਕੱਢੂ 
ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਹੈ (੧੦130੧੦. ੧੦( 98610) 
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ਜੇ ਇਹ ਮਰਜ਼ੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਨਾ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਾਲਕਾਂ ਵਾਂਗ 
ਮੁੜ੍ਹ ਅਸੂਝ ਰਹਿੰਦੇ ਤੇ ਕਦੀ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਉੱਪਰ ਆਪ ਨਾ ਟੁਰ ਸਕਦੇ! ਪਰ 
ਫਿਰ ਇਹ ਮਰਜ਼ੀ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਚਾਰ-ਇੱਟੀ ਮਸੀਤ ਸਦਾ 
ਲਈ ਵੱਖ ਹੀ ਬਣਾਈਏ, ਸਗੋ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਖਰਾਚ-ਮੁੰਡੇ (1601831 
600) ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਸਬਕ ਲੈ ਕੇ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਚਲੋ 
ਜਾਈਏ। ਜਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਵੱਖ ਹਾਂ ਤਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਥੋਥੇ, ਕੱਢੇ, ਅੰਵਾਣ ਹਾਂ, 
ਆਪਣੇ ਬੋਝ ਹੇਠਾਂ ਆਪ ਦੱਬੇ ਹੋਏ ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਬੇੜਾ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੈ। ਪਰ ਸਮਾਂ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਖਰਾਚ ਮੁੰਡਾ ਮੁੜਕੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰਦੇ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਦੂਜਾ ਭਾਵ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਕੇ ਏਕਤਾ ਦਾ ਦਰ ਖੁੱਲ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 

ਆਗ ਗਇਆ ਤਾ 'ਆ੫/ਹ ਭਏ 

ਨਾ _/ਨੋਧਾਨ ਕੰ ਸਰਨ? __ ੫ਏ/ 

ਜੋ_`_ਚਾਹਤ ਸੋਈ _ ਜਲ __ ਪਾਇਆ? 

ਤਝ __ਦੂੱਢਨ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇਆ“ 

ਅਆਸ/ਥਰ _ ਭਏ ਲਸ਼ੇ ਸ਼ ਆਸਨ# 

ਤੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ਨਾਨਕ #ਥ` _ਝਾਸ਼ਨ$ 
(ਗਉੜੀ % ੫, ਪੰਨਾ ੨੦੨) 
ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਸਾਡੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਵਧੇਰਾ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਵੱਖ ਹੋਣਾ ਉਸ ਵਿੱਚ ਵਾਧੂ ਗੁਣ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੁਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਜਦ ਤੱਕ ਇੱਕ ਹੈਂ ਤਦ ਤੱਕ` ਚਿੱਟੀ ਹੈ; ਖਿੰਡਰਕੇ ਇਹ 
ਅਰਸ਼ੀ ਪੀਂਘਾਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਸਭ-ਰੈਗ ਮਨ ਨੂੰ ਲੁਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ “ਨਾਮ” ਤਾਂ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਇਹ ਖਿੰਡਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ 
ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਵਾਲੇ ਰੈਗਾਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਸੱਤ ਰੈਗ ਚਿੱਟੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹਨ? ਨਹੀਂ, ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਹੀ ਹਨ; ਰੂਪ, ਰੇਖ ਤੇ ਰੈਗਤ ਦਾ ਜ਼ਰਾ 
ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਵੀ ਨਿਰਗੁਣ ਦਾ ਹੀ ਸਜਿਆ ਹੋਇਆ 

ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਨਹੀਂ, ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ-- 


(ਬਾਵਨ ਅੱਥਨ, ਪੰਨਾਂ ੨੫੦) 
ਪੰਡ ਸਾਥ __ਡੌਲੰ___ਫੁਲ# 
ਭਕ#` __ ਹੋਆ” __ ਅਸ੍ਚਲਾ//... 
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ਝ'% ੫, ਪੰਨਾਂ ੧੦54 
ਪਰ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਦੀ ਭਿੰਨਤਾ (ਰੂਪ ਰੰਗ) 
ਕਿੱਥੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਬੂਟੇ ਵਿੱਚੋਂ ਉਹੋ ਕੁਝ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੂਟੇ ਦੇ 
ਬੀਜ ਵਿੱਚ ਸੀ, ਬੋਹੜ ਦੇ ਬੀਜ ਵਿੱਚੋਂ ਬੋਹੜ, ਪਿੱਪਲ ਵਿੱਚੋਂ ਪਿੱਪਲ, ਕਣਕ 
ਵਿੱਚੋਂ ਕਣਕ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿ ਜੌਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਣਕ ਨਿਕਲ ਆਵੇਂ ਜਾਂ 
ਕਣਕ ਵਿੱਚੋਂ ਸਰ੍ਹੋਂ ਜਾਂ ਅੱਕ ਵਿੱਚੋਂ ਅੰਥ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਗੁਣ ਦਾ ਬੀਜ ਨਿਰਗੁਣ 
ਹੈ। ਪਿੱਪਲ ਦੇ ਕੂਲੇ ਪੱਤਰ ਉਸ ਦੇ ਬੀਜ ਵਿੱਚ ਅਲੋਪ ਹਨ; ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ 
ਰਗ ਚਿਹਨ ਤੇ ਵਰਨ ਨਿਰਗੁਣ ਵਿੱਚ ਬੀਜ ਵਾਂਗ ਅਲੋਪ ਹਨ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਵਾਕ :-- 
ਤਿਥੰ ___ਲੋਆ __ਲੋਆ ___ਆਕਾਰ/£ 
/ਜਵ /ਜੈਵ ਹੁਕਮ /ਤਿਵੈ /ਤਿਵ ਕਾਰ#? (ਸਜੀ) 
_ਗੱਲ ਕੀ, ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਦਾ 'ਬੀਜ (1088) ਨਿਰਗੁਣ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇਂ 
ਸਰਗੁਣ ਮਾਨੋ ਨਿਰਗੁਣ ਦੀ ਫੁਲਵਾੜੀ ਹੈ। 
ਜਾਂ ਦੇਖੋ, ਸਿਨਮਾ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਦੇ ਉਪਰ ਪੈਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਮੂੜ੍ਹ ਲੋਕੀਂ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਤਸਵੀਰਾਂ ਉਡ ਕੇ ਆ ਗਈਆਂ 
ਹਨ, ਪਰ ਸਿਆਣੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਤਸਵੀਰਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ “ਆਕਾਰਾਂ” (1689 
01 7੦੧01) ਦਾਂ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਹਨ ਜੋ ਸਿਨਮਾ ਦੀ ਫ਼ਿਲਮ ਉਪਰ ਚਿਤਰੇ ਹੋਏ 
ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨਿਰਗੁਣ-'ਨਾਮ” ਦਾ ਆਕਾਰ ਹੈ। ਅਸਲ ਚੀਜ਼ 
“ਨਾਮ' ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ, ਤਿਲਕਦਾ-ਬੰਨਾ ਸੈਸਾਰ ਹੈ, ਪਰ ਸੈਸਾਰ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਸਥਿਰ ਹੋਂਦ ਜਾਂ ਸੱਤਾ ਨਹੀਂ। 
ਸਰਗੁਣ-ਨਿਰਗੁਣ ਦੋਵੇਂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਦਿਲ ਤੇ ਸਰੀਰ 
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ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਰਗੁਣ' ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਨਿਰਗੁਣ ਸਾਡਾ ਹਿਰਦਾ' ਚੈਂ। ਜੇ 
ਚਿਤਵਣੀ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਕਰਨੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਅੱਧ ਪਚੱਧੇ ਹੀ ਰਹੀਏ, ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ “ਅਰੁਣ” ਪੈਰਾਂ` ਬਿਨਾਂ ਪਿੰਗਲਾ ਸੀ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸੈਸਾਰ-ਗੱਡੀ ਵਾਸਤੇ 
ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਦੋਵੇਂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹਨ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਹੀਆਂ ਉਪਰ ਨਿਰੈਕਾਰੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੁਆਰੀ ਹੈ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 

(੧੭ _/ਨੋਰਗਟਣ ਸਠਠੁਟੁ ਆ&ੰ ਸੋਏ4 
'ਤਤ  ੫ਛਾਣੰ ਸੋ _੫ੱਡਡ ਹੋਈ# _ ।ਮਆਾੜ ਨ: ਤ, ਪੰਨਾਂ ੧੨£/ 
(੨੭ ਪਾਰਲ੍ਹਮ' ਕੰ _ਸਗਲੰ ਠਾਉ” 
/ਜੋਤ' ਤਤ ਘ/ਓ ਰਾਧੈ ਤੰਸਾ ਇਨ ਨਾਓਉਂ/ (ਸ਼ਖਮਨ, ਪੰਨਾ ੨੭੪) 
ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰਗੁਣ ਤੇ ਨਿਰਗੁਣ, ਨੇਕੀ ਤੇ ਬਦੀ, 
ਗੁਰਮਤਿ ਤੇ ਦੁਰਮਤਿ ਰੂਪੀ ਆਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹਨ ਜਾਂ 
ਇੱਕ ਹਨ। ਉੱਤਰ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਮਾਈ ਦੇ ਸੱਤ ਪੁੱਤਰ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ 
ਇੱਕ ਨਾਂਲ ਸੱਚਾ ਤੇ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਭਿੰਨ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਉਸ ਦਾ 
ਮਨ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਗੁਣ ਦਾ ਅਡੰਬਰ ਬੜੇ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿੱਚ ਹੈ, 
ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਸਭ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾ 
ਕੋਈ ਆਖੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿੱਕੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਵਾਕ ਹੈ ਕਿ ਚੀਟੀ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਉਥੇ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾ ਅੱਪੜਦੀ ਹੈ: 
“ਹਾਥੀ ਕਾ ਕਾਰ ਪਲ ਪਾਛੈ ਪਹਚਤ ਤਾ/ਹ£ 
ਚੀਣਾ' ੨ /ਦੈਘਾਰ` ਪਹਿਲ ਹੀ ਸਨਅਤ 20” (ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ? 
ਸਰਗੁਣ ਦੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਪੂਰਜ਼ੇ ਨੂੰ ਟੋਰਨ ਵਾਲਾ ਤਾਣ ਉਹੋ “ਨਾਮ” ੧ ਹੀ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੜੀ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਨੂੰ ਟੋਰਨ ਵਾਲੀ ਚਾਬੀ ਹੈ। ਸਰਗੁਣ ਤੇ 
ਨਿਰਗੁਣ ਇੰਜ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੈਪਤੀ ਦਾ ਜੋੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਰਾਸਿੰਧ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹੁ ਵੇਲੇ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਜੁੜਦੇ 
ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸਦੇ, ਰਸਦੇ ਤੇ ਵਿਗਸਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ 
ਇਹ ਗੱਲ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਪੁਰਸ਼” ਅੰਕ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਤੇ 'ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ” ਭੌਬੀਰੀ ਵਾਂਗ ਫਿਰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਸਿਰਫ਼ ਭੋਬੀਰੀ (210%) ਨੂੰ ਤੱਕਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਬੋਧੀਆਂ ਵਾਂਗ ਨਾਸਤਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸਥਿਰ “ਨਾਮ” ਨੂੰ ਤੱਕਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਧੂ ਵਾਂਗ ਅਟੱਲ, ਅਬਚਲ, ਨਿਹਚਲ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-- 
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('$/ ਆਵਣੁ ਜਾਵਣ ਤਓ ਰਹੈ ਪਾਈਐ ' ਗੜ #ਰਾ# 
"ਰਾਮ ਨ ਧਨ ਰਨ ਦੀਇ /ਬੇਨਸੈ ਝੂਮ ਕੁਰਾ#... 
ਨਟੁਆੰ _ਸ਼ਾਂਨ _ਸਣਾਇਆ ਬਾਲੀ _ਸੰਸ਼ਾਰਾ£ 
ਨੇ ਪਲ ਬਾਜੀ ਦੇੀਆ ਓਝਰਤ ਨਗ ਸਾਰਾ 
ਹਓ? _ਚਓਂਪ/ੜੇ' ਥੋਲਣਾ ਝੂਠੇ _ਅਆਹੰਕਾਰਾ# 
ਸਭ ਸਗ ਹਾਠੋ, ਸੋ /ਲਿਣੰ ਗਰ-ਸ਼ਬਦੁ ਵੀੀਚਾਨਾ॥ 
/ਜਿਉਂ ਅੰਧੁਲੰ ਗੰਥ ਟੋਹਟ ਗੰਨੇ ਨ ਹਮਾਰੈ 
ਰਸ ਨਾ# ਗੰਠੇ ਟੱਕ ਹੈ ਨਿਨੈ ਦਉਂਤ ਸਵਾਰ” (ਪੰਨਾ 8554 
(5੭ ਸਤਗੁਰ ਸਾਹ _ ਨ __ਵਣਜਾਨੋ£ 
ਪੁੱਜੀ “ਨ” ਲੰਧਾ ਸਾਚ ਨਾਨ 
ਸੰ ਵਸੋਂ ਇਤ ਘਨ ਜਿ੍‌ਸ਼ ਗੁਰ ਪੁਰਾ ਸੇਵ/ 
#ਆ/ਝਚਲ` _ਨਗਗੀ _ ਨਾਨਕ _ਦੌਵ# (ਆਸਾਨ ੪, ਪੱਨਾਂ 85੦4 
ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸੈਸਾਰ ਹਉਮੈਂ ਵਿੱਚ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਉਮੈਂ 
ਬਿਨਾਸ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੂਟੇ-ਬੂਟਿਆਂ ਤੇ 
ਪੱਥਰਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਹਉਮੈਂ ਅਜੇ ਅਚੇਤ (0066180005) ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾ-ਜੂਨ 
ਵਿੱਚ ਅੱਪੜ ਕੇ ਸੁਚੇਤ ((00561605) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਥੇ ਉਥੇ ਢੋਹਾਂ ਪੱਖਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹਉਮੈ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਵੀ 
ਹੈ ਜਾਂ ਸਚਮੁੱਚ ਹਉਮੈਂ ਹੀ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਹੈਂ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿੱਚ 'ਸ਼ੈਤਾਨ” (12੬60) ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਰਿਹਾ, “ਬਦੀ” ਅੱਖਰ ਵੀ ਘੱਟ ਹੀ 
ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈ' ਨਿਰੀ-ਪੁਰੀ ਭੈੜੀ 
ਸ਼ੈ ਹੋਵੇ ? ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਲਿਖਿਆ' ਹੈ :-- 
“ਹਉਮੈ ਦਰ&` ਰੋਗ ਹੈ ਦਾਨ ਭੰ /ਏਲ_ ਮੱ 
/ਨੈਰਪਾ ਕਾਠ ਨੋ ਆਪਣਾ ਤਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸ਼ਥਦੁ” ਕਮਭਹਿ9 
ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸ਼ਣਹੁ ਜਨਹ /ਇਤ` ਸੰਜਮ ਦੁਖ ਸਹਿ” 
(ਆਸ਼ਾ ਦਾ ਵਾਰ, ਪੰਨਾਂ 8੬੬) 
ਭਾਵ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਹਉਮੈਂ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹੋ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋਣ ਦੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਸੀ; ਇਹ ਰੋਗ ਮਨੁੱਖਾ ਜਾਤੀ 
ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ “ਦੀਰਘ”, ਡਾਢਾ ਤੀਬਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਅੱਪੜਕੇ 
ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 


੧. ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੌਥ ਜੀਉ। 


੨. 1,005 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਸਤੀ ਤੋਂ ਹੀ ਮੁਨਕਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਫ਼ਰਮਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਦਾਰੂ ਭੀ ਇਸੁ ਮਾਹਿ। ਭਾਵ ਇਸੇ ਰਸਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਉਮੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਿਜ ਕਰਕੇ (1010681%) 
ਭੋੜੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਆਖਦੇ ਹਨ, ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਜ਼ਹਿਰ ਵੀ ਅਕਸੀਰ ਦਾ 
ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹਉਮੈਂ ਅਜਿਹੀ ਬਿਖ ਨਹੀਂ। ਹਉਮੈਂ ਜੇ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ 
ਰੂਪੀ ਹੱਟੀ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਨੌਕਰ ਚਾਕਰ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਇਸ ਵੱਡੇ ਹੱਟ ਦੇ ਮਾਲਕ' ਸ੍ਰੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੁੰਦੇ। ਹੁਣ ਸੋਚਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਹੱਟ ਨੌਕਰਾਂ ਨਾਲ ਚੰਗਾ 
ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਧਰੇ-ਕਿਧਰੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲੀ (7੪੧0੦) ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ। ਉੱਤਰ 
ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਚਾਕਰ ਨੂੰ ਰੁਪਏ ਵਿੱਚੋਂ ਆਨਾ ਜਾਂ ਆਨਾ ਛੱਡ ਕੇ ਪੈਸੇ ਦਾ ਵੀ 
ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਾ ਲਈਏ ਤਾਂ ਉਹ ਕੰਮ ਦੂਣੀ ਹਿੰਮਤ ਨਾਲ ਤੋ ਦਿਲੋਂ ਮਨੋਂ' ਹੋ ਕੇ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਉਹ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਚਾਕਰ 
ਨਹੀਂ, ਮਾਲਕ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰੁਪਏ ਵਿੱਚੋਂ ਆਨਾ ਜਾਂ ਪੈਸੇ ਜਿੰਨਾ ਇਖ਼ਤਿਆਰ 
ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵੀ ਕੌਮ ਦਿਲ ਲਾ ਕੇ ਕਰੀਏ ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸਮਝੀਏ। ਜੋ ਪਾਈ ਜਾਂ ਪੈਸੇ ਦੇ ਹਿੱਸੇਦਾਰ ਚੰਗਾ ਕੈਮ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਲਕ ਸਤਕਾਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਵਧਾਉਂਦੇ-ਵਧਾਉਂਦੇ ਰੁਪਏ ਵਿੱਚੋਂ ਚੁਵਾਨੀ, ਫਿਰ ਅਠਿਆਨੀ ਤੱਕ ਭਾਈਵਾਲ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਪੁਰਖ ਸਿਰੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਜਾਣ ਤੇ ਮਾਲਕ 
ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਆਪਣੇ ਭਾਈਵਾਲ ਨੂੰ ਸੈਂਪ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਉਮੈ 
ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਭਾਈਵਾਲੀ ਦੀ ਗੈਢ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਦਿਆਨਤਦਾਰੀ ਤੇ 
ਹਿੰਮਤ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦੇਈਏ ਤਾਂ` ਵੇਲਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਇਸ ਭਾਈਵਾਲੀ ਰਾਹੀਂ 
ਆਦਮੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਵਤਾ ਹੀ` ਨਹੀਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ 
ਇੱਕਮਿੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਹੱਟ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੋ ਇਸ 
ਸਾਂਝ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਉਠਾਉਂਦਾ ਉਹ ਪਾਈ ਦਾ ਵੀ ਭਾਈਵਾਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਸਕਦਾ। ਤਦ ਉਹ ਮਨੁੱਖ-ਜੂਨ ਤੋ ਗਿਰ ਕੇ ਜੜ੍ਹ ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੱਲ ਕੀ, ਹਉਮੈਂ'` ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਉਂ ਸਮਝੀਏ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੱਟ ਦੀ 
ਭਾਈਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
“ਸਾਂਝੀਵਾਲ” ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਹਉਮੈਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਚੰਗੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। 
ਵੇਖੋ, ਰੇਲ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਕੌਮ ਸਾਰਾ ਡਰਾਈਵਰ ਦੇ ਹੱਥ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ 
ਡਰਾਈਵਰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਚਲਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਰੇਲ ਨੂੰ ਡਿਗਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਉਹੋ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਜੋ ਸੌ ਮੋਟਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਦੀ ਮੋਟਰ 
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ਡਿਗਦੀ ਤਾਂ ਡਿਗਦੀ, ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਂ` ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਨਾ ਡਿਗਦੀਆਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਰੇਲ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਸਗੈਰ ਰੂਪੀ ਮੋਟਰਾਂ 
ਵੰਡ ਛੱਡੀਆਂ' ਹਨ। ਮੋਟਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਜਾਂਨ ਮੋਟਰ ਡਰਾਈਵਰਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਮੋਟਰ ਦਾ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਆਪ 
ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਸੁੱਟੀਏ ਤਾਂ ਕਸੂਰ ਕਿਸ 
ਦਾ ? ਆਪਣਾ ਡਰਾਈਵਰ ਆਪ ਬਣਨਾ ਇੱਕ ਬੜੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਜਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਹੈ, ਇਹੋ 
ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਗੱਡੀ ਨੂੰ ਸੁੱਟੀਏ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਜਨਮ 
ਜਾਂ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਸਜ਼ਾ ਪਾਈਏ। ਗੱਲ ਕੀ, ਹਉਮੈਂ ਇਕ' ਲਿਹਾਜ਼ 
`ਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਹੈ, ਪਰ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਿੱਥੇ ਹੈ ਉਥੇ ਵਧੀਕ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਉਮੈਂ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਉਗਾਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਹਉਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸਾਂਭ ਸਕਦੇ ਉਹ 
ਸਵਰਾਜ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਾਂਭ ਸਕਦੇ। ਸਵਰਾਜ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਹਉਮੈ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਸਾਂਭਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਹਉਮੈਂ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਭੈੜੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ, ਭੈੜੀ 
ਤਦ ਤੱਕ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ ਅਸਾਂ ਉਪਰ ਵੱਖ ਹੋਣ ਦਾ ਪੜਦਾ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਸਾਨੂੰ ਚਮਗਿੱਦੜ ਵਾਂਗ ਰਾਤ ਨੂੰ ਵੱਖ ਉੱਡਣ `ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀ' ਹੈ, ਪਰ ਜਦ 
ਸਾਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ ਛੱਡ “ਹੁਕਮ” ਰੂਪੀ 
ਚਾਨਣੇ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਉੱਲੂਆਂ ਵਰਗੀ ਭਿੰਨਤਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਅਸੀਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਤਦ “ਹਉਮੈਂ” ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਸਗੋਂ 
ਅਕਸੀਰ ਬਣ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਵੱਖਰੇਪਨ ਦੇ ਤਪਦਿੱਕ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਹਉਮੈਂ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਪਿੱਛੇ ਦੇ ਆਏ ਹਨ 
ਕਿ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਘੋਲਣ ਵਾਲੀ ਅਕਸੀਰ “ਨਾਮ” ਜਾਂ 'ਸ਼ਬਦ” ਹੈ। ਤਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਹਉਮੈਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ, ਤਦ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਹੱਟ ਦੇ ਮਾਲਕ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ 
ਹੀ ਸਨ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਰੁਪਏ ਵਿੱਚੋਂ ਪੈਸਾ ਭਰ ਭਾਈਵਾਲ ਸਾਂ। ਇਸ ਅਨੁਭਵ 
ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਮਨ ਪਹਿਲੋਂ ਪਸ਼ੇਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਜਾਣ ਉਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿੱਚ ਸਮਾਉਂਦਾ ਹੈ--(ਹਉਮੈ' ਜਾਈ 
ਤੇ ਕੌਤਿ ਸਮਾਈ), ਫਿਰ ਅੰਤ ਨੂੰ ਉਨਮਨ (ਜ॥% 58 ਦਾ ਹਲੂਣਾ, ਹੁਲਾਰਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-- 

ਹਓਂ _/ਕੋਸ _ਠਈ ਜਾ ਹਨੇ` ਦਰਸਨ ` ਦੇਖ __%ਪਾਰਾ# 

ਮਰ ਸੰਦਰ ਸ%7ਨ ਜਾ ਹਉਂ ਚਰਨ ਕਮਲ ੫ਗ' ਛਾਲਾ/ 

ਪ੍ਰਭ ਪੋੱਖਤ ਲਾਵਾ ਠੰਢਾ ਕਵਾ /ਤਿਸ਼ੇ ਲੰਵਡ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ/ 

#ਹੰਦ ਆੱਤਿ' ਮਹ ਪ੍ਰ ਗੱਵਆ ਜਲਿ ਘੱਲ ਮਹੀਆਂਲਿ ਸੋਈ 
ਨੂਹੀਂ # ੫, ਪੰਨਾ ੭£8) 
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ਤਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਦਾ “ਲਾਲ-ਰੈਗ” ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੈ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ 
'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਪਦਵੀ ਅਖਵਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਪਰ-ਅਪਾਰ ਹੈ। ਜਦ 
ਤੱਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜਿਆ ਸੀ ਤਦ ਤੱਕ ਅਸ਼ੁੱਧ ਸੀ, ਨਾ-ਖ਼ਾਲਸ ਸੀ, 
ਉਦਾਸ ਸੀ, ਆਵਲ-ਬਾਵਲ ਦੀਵਾਨਾ ਸੀ, ਦਰ-ਦਰ ਭਟਕਦਾ ਸੀ, ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਫਰਊਨ ਵਾਂਗੂ ਵੱਡਾ ਸਮਝਦਾ ਸੀ, ਪਰ 'ਨਾਮ' ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ' 'ਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਹਉਮੈਂ ਪੰਕਚਰ (£੫॥੦੧੫੦) ਹੈ ਗਈ, ਉਸ ਦੀ ਡੁੱਲ ਸੁਧ ਗਈ, ਉਹ ਪੁੱਠ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਸਿੱਧਾ ਹੋ ਗਿਆ, “ਬਣਨ” (8੦੦੦0੪02) ਨੂੰ ਛੱਡ ਸਥਿਰ-ਹੋਂਦ (8੬- 
008) ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ। ਫਿਰ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਹੌਰ ਝੰਬੇਲੇ, ਝਗੜੇ ਝੇੜੇ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਛਿੰਝਾਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ “ਇੰਦ੍ਰੇ-ਜਿਤ” ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 


ਵਾਕ :-- 
“ਹਉਂ _ਬਾਹ/ਤਿ _/ਛੰੱਡ _ਲ__ਨਚਊਂ# 
ਨਾਨਕ _#ਉਇਸ਼੍ਰ _ਲਧਾ ਭਗੱਲ ਸੀਆ9” 
(ਨਾਗ % ੫, ਪੰਨਾਂ ੭89 
ਜਦ ਤੱਕ ਪਾਣੀ ਛਿੰਝ ਵਿੱਚ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਖੁਭਵੀਂ ਦਲਦਲ ਵਿੱਚ ਸੀ, 
ਉਹ ਡੁਬਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਖੁਭਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਬੋਧੀਆਂ ਵਾਂਗੂ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਉਹਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਨਿੱਤ ਨਵੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖੂਹ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿੱਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਪਰ 
ਹੁਣ ਜਦ “ਨਾਮ” ਦੇ ਸਥਿਰ ਥੈਮੇ ਉਪਰ ਆ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਭਟਕਣਾ 
ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ। ਹੁਣ ਉਹ “ਨਾਮ” ਦੀ ਹੱਦ ਨੂੰ ਪਕੜਕੇ ਧੂ ਵਾਂਗ ਸਥਿਰ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਗੁਪਤ-'ਥੈਭ” ਨੂੰ ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲੱਭ ਕੇ ਕਲਜੁਗ ਰੂਪੀ ਭਵ- 
ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-- 
“ਡਠਪਤਾ-ਨ%” ਵਰਣ /ਵਾਂਚ (੧6 
ਘੰਟੇ _ ਘਟਿ ਗਰ ਭਰਪੂ/ਨੈ_6/ਹਆਂ॥? ..) , !(ਪ੍ਰਭਾਤਨੇ ੭; ੩) 


ਚੁਫੇਰੇ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਹੀ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਏਕੇ ਦੀ ਹੀ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਰੁਝ ਕੇ ਉਹ 
ਅਉ ਅਪ ਵਅਪਆ 48 
“ਏਕੰਕਾਰ _ਏਕ` ਪਸਾਰਾ ਏਕੈ __%ਪਰ _ ਅਪਾਰਾ? 
ਏਕਾ /ਲੈਸ਼ਲੀਰਨ ਏਕ. ਨੰਪਨ੍ਨ ਏਕੈ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰਾ£ 
/ਨੋਰਮਲ' ਨਿਕਲ ਡੂਚਾ ਨੂਦੋਂ ਚਾ ਚੋਂ _ਨਚਾ# 
#ੱਤਾ ਨ ਅੱਤਾ ਸ਼ਦਾ ਬੰਅੰਤਾ ਕਹ ਨਾਨਕ ਊਂਦੋ ਊਂਚਾ#” 
(/ਝਲਾਵਲ'#' ੪, ਨਾਂ £੨੧4 
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ਆਓ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢੀਏ। ਭਲਾ ਸੋਚੋ, “ਬਦੀ” 
ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਇੱਕ ਭੁਲੇਖਾ ਸੀ ਤਦ ਤੱਕ ਜਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ “ਨਿਜ-ਘਰ” 
(੧81 (002) ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਹੋਏ ਸਾਂ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਕੋਈ' ਸ਼ੈ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ 
ਨਿਜ-ਘਰ ਤੋਂ ਵਿਛੜਨੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ! ਸਾਡਾ ਘਰ ਹੇਮਕੁੰਟ ਰੂਪੀ ਟਿੱਲੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ, 
ਪਰ ਅਸੀਂ ਪਹਾੜ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਖਿਸਕ-ਖਿਸਕ ਕੇ ਆ ਰਹੇ ਸਾਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਧਾਰਨ 
ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਪਹਾੜ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਨਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੇਠਾਂ ਆਉਣਾ ਸੌਖਾ। ਸੇ ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ “ਬਦੀ” ਦੀ ਪਹਿਲੋਂ ਜਿੱਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਰਨੀ ਸੰਖੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਅੰਤ ਨੂੰ “ਬਦੀ” ਸਾਨੂੰ ਇੰਝ ਘਬਰਾਉਂਦੀ' ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਢੱਠੇ ਹੋਏਂ 
ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਗਿਰ ਜਾਵੇ ਤੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਵਾਸਤੇ ਬਿਲਲਾਵੇ । “ਬਦੀ” ਦਾ ਅੱਗੋ 
ਸਿਰ-ਪੈਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਇੱਕ ਬੈਦ-ਗਲੀ (8106 416੦) ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 
ਅੱਪੜਕੇ` ਅਸਾਂ ਫਿਰ ਅਵੱਸ਼ ਮੁੜਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਿਛਾਂਹ ਨਾ ਮੁੜੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ “ਆਤਮਾ” ਸੂਖਮ ਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਫੁੱਲਿਤ ਹੌਦਾ ਹੈ, ਖਿੜਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਖੀਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਰੌਦੀ ਗਲ-ਘੋਟੂ ਹਵਾ (੧0066800॥ 4%) ਤੋਂ 
ਆਤਮਾ ਸੈਗਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਡਿਗਦੇ-ਡਿਗਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅੰਧਕੂਪ ਵਿੱਚ 
ਜਾਂ ਗਿਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਉਤਾਂਹ ਨੂੰ ਉਠਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਚਮਗਿੱਦੜ ਵੀ 
ਰਾਤ ਖੁੱਡ ਛੱਡ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਬਦੀ” ਤੋਂ ਉਕਤਾ ਕੇ ਅਸੀਂ 
ਫਿਰ ਆਪਣੇ “ਨਿਜ-ਕੇਂਦਰ' ਨੂੰ ਲੱਭਦੇ ਹਾਂ, ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਛੱਡ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਚਾਉ ਨਾਲ 
ਲੱਭਦੇ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਚਾਮਚੜਿਕ ਜਾਂ ਉੱਲੂ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ, ਗਰੁੜ ਵਾਂਗ ਤੇ 
ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। “ਬਦੀ” ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਭਟਕਣੇ ਦਾ ਨਾਂ 
ਸੀ, ਇਹ ਤਾਂ “ਨਾਮ” ਦੀ ਡੋਰੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਣਾ ਸੀ। ਹਾਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਬੇੜੀ 
ਵਿੱਚ ਫਸਣ ਦਾ ਮਿਥਿਆ ਨਾਂ ਸੀ। 'ਰਾਹੂ' ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਤਾਰਾ ਨਹੀਂ, 
ਸਗੋਂ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ “ਬਦੀ' ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋਈ ਸ਼ੈ ਨਹੀਂ। 
ਇਸਦੀ ਹੋਂਦ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 'ਸ਼ੈਤਾਨ” (1੬61) ਜਾਂ 'ਬਦੀ” ਦੇ ਪਦ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਦੋ ਰਾਹ ਬਣਾਏ ਹਨ-ਉੱਚਾ ਤੇ ਨੀਵਾਂ। ਉੱਚਾ ਚੜ੍ਹਨ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਪੀੜ ਤਾਂ ਹੈ 
ਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਅਜ਼ਾਦੀ ਹੈ, ਚੈਗਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਆਨੰਦ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ 
ਜਾਣਾ ਸੌਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੱਥਰ ਵੀ ਰਿੜ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਹੇਠਾਂ ਰੁੜ੍ਹਨ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਉਪਰ ਸੂਖਮ ਦੇਸ ਵੱਲ ਜਾਣ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਉਂ ਹੀ “ਬਦੀ? ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੈ, ਇਹੋ “ਮਾਇਆ” ਨੂੰ ਛੱਡ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਫੜਨਾ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ 
ਪਾਣੀ ਇਸ ਅਕਾਲ ਤੋ ਵਿਛੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਦ ਤੱਕ ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ 
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ਮਾਰੂਥਲ ਵਿੱਚ ਭਰਮਦਾ ਸੀ, ਤਦ ਤੱਕ ਮਾਇਆ ਸਭ ਮਿਥਿਆ ਸੀ :- 
ਕੜ ਰਾਜਾ ਕੁੜ ਪਰਜਾ ਕੂੜ ਸਭ ਸੰਸਾਰ /.... 
ਰਾੜ ਕਾੜੈ ਨੇਹ ਲਗਾ /ਵੇਗ਼ਰਿਆ ਕਰਤਾਰ# __ (ਆਸ਼ਾ ਦੀ ਵਾਰ) 
ਪਰ “ਨਾਮ” ਦਾ ਸਥਿਰ ਧੁਰਾ ਲੱਭਣ ਨਾਲ ਇਹੋ ਮਾਇਆ ਫਿਰ ਸੱਚੀ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂ? ਜੇ ਬੂਟੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਦ ਤੱਕ ਉਹ ਦਿਖਲਾਵਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਉਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਚਮੁਟ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਉਹੋਂ ਬੂਟਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੱਲ ਕੀ` ਇਸ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਜੜ੍ਹ “ਨਾਮ” ਹੈ-ਸਰਗੁਣ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਨਿਰਗੁਣ। ਇਸ 
'ਜੜ੍ਹ' ਦੇ ਪੈਰ ਪਕੜਨ ਨਾਲ ਉਹੋ ਮਾਇਆ 'ਸੱਚੀ” ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ :- 
ਸ਼ਚੰ ਤੌਰ _ &ੰਡ ਸਚੇ _ ਲ੍ਰਹਮੰਡ/ 


<< ੧ =੫ << 


ਸਚਾ ਤੋੰ __ਕਭਦਗੰਤ' ਸਚੈ ੫ਾ/ਤਿਸ਼ਾਹ£ _ (ਆਸਾ ਦੀਵਾਰ) 

ਇੱਥੇ ਨਾਮ-ਟੀਸੀ 'ਤੇ ਅੱਪੜਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ “ਵਾਹ” “ਵਾਹ” ਦੀ ਧੁਨੀ ਅਲਾਪਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
"ਫਿਰ “ਬਦੀ” ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਦੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਸਗੋ ਦੁੱਖ ਸਾਡੀ ਅੰਤਿਮ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮਿਣਨ ਲਈ ਗਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੇਖੋ, ਮਾਂ ਨੂੰ ਬੱਚਾ ਕਿੱਡਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ! 
ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਬੱਚਾ ਜਣਨ ਵਿੱਚ ਡਾਢੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਹੋਂ ਪੀੜਾਂ ਉਸ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਮਾਪ ਹਨ ਜੋ ਮਾਂ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਲਈ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹਾੜ 


੧. 1੬221 90 01੬ 101050]1% 0 1੧21121011- 

੧॥੩( % ੮11 ? ` 0੧੨੯ 6ਏ ਠ੩੬੦ 0081 21 ।16105੬1₹5-0086 35, 0) 
6960, ੧18) 15 0੧੬ 5੦1੬ ੧੯੯118012 76811(₹-102 010ਟ੧੨੬ 6846€611 £000 
300 6੧11 0158[12815.11 960. 15 ॥9 ੬੮11. 301 012 010ਿੱ੦੬੦੬ 08160011 
£000 800 ੬੮11 68੧ ੬੮5੧ 0011੮ 01 €0110116॥ 08੧ 060 5 ੧ ੬੮੯11. 80/ #ੱ 
€80990/ 8£ 0/#0ਜ£੦' # ੬ %ਇ 88 20002 0ਨਦੂ. 800 005 
80110181015 19 11 900. 960 ੧5 2੦੦6, 810 10101 ੬150 (081 ੬੦੦0: (12 
015011501011 98661 ੦660 10 ੬੯11 15 1%॥ [॥੦5੦10 0੧ 105 500518102, 
8110 60125 11(0 ੬੩516: 00% ੧੪100 017ਿੱਟ1018011 500 15 00੯, 
੧11000( 01ਮਿੱਠਲ1180011 ` 

“ਨਾਮ', ਉਸ ਟੀਸੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਨੇਕੀ ਤੋ ਬਦੀ ਇੰਝ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਗਾ-ਜਮਨਾ, ਦਿਨ-ਰਾਤ, ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੇਲੇ। ਸੋ ਉਸ ਅਕਹਿ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ, 
ਜਿੱਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਸਦੇ ਹਨ, “ਬਦੀ” ਕੋਈ ਨਹੀਂ-ਬਦੀ ਤਾਂ ਤਦ ਤੱਕ ਦੂਈ; 
ਹਉਮੈਂ ਤੇ ਅਨੇਕਤਾ ਹੈ। ਦਾਰੂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਵਿੱਚ ਲਿਵਲੀਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
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`ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਕਿਹਾ ਸੁਖ ਤੇ ਨਵਾਂ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ ਮਨ ਨੂੰ ਠਾਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ ਕੈਲਾਸ਼ 
ਪਰਬਤ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਬੜੇ ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਦ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ ਲੈਘ ਕੇ, ਸਭ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਉਪਰ 'ਹੇਮਕੁੰਟ” 
ਪੁੱਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ 'ਦੁਖ-ਦਾਰੂ', 'ਦੁਖ-ਦਰਵਾਜ਼ਾ” ਕਰਕੇ ਭਾਸਦਾ 


ਲੇ 
====ਤ 


20 0] 


ਦੁ ' ਦਾਰ ਨ੪` ਰੌਗੂਾ ਭਇਆ ਜਾ ਸਭ ਤਾੰ ਨ ਹੋਈ 
(ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ “# 5) 
ਦੋਸ਼ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਨਹ ਰਖਵਾਲਾ, 
ਆਸ਼ਾ _ ਅੰਦੌਸ਼ਾ ਦੁਇ ਪਟ ਲੜੇ 
ਮਾਇਆ ਜਠ ਥਾਈ, ਪਾਣੀ ਘਰ ਝਹੱਧਿਆ) 
'ਸ਼ਤ ਕੰ . ਆਲ਼ੰਣੇ ਪਰਸ ਰਹ // 
(ਰਾਮਕਨੀ% $, ਪੰਨਾ ੯੭੭) 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦੀ ਧਰਮ ਦਾ ਉਲਟ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਿਆਨ ਸਾਇੰਸ ਦਾ 
ਉਲਟ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਸਾਇੰਸ-ਵੇਤਾ ਤੇ ਕੀ ਰਿਸ਼ੀ, ਦੋਵੇਂ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ 
ਸਗੋਂ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਦਾ ਮੂਲ, ਬਦਲ ਸਮਝ ਕੇ ਫਟਾ-ਫਟ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੇ ਹਨ। ਹਾਂ 
ਜੀ, ਦੁੱਖ ਮੰਜ਼ਿਲ ਦਾ' ਨਾਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੜ੍ਹਾਈ ਪਹਾੜ ਦੀ ਉਚਾਈ ਦਾ ਨਾਂ 
ਹੈ । ਅਸੀਂ ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਠਿਕਾਣੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜਿਉਂ- 
ਜਿਉਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਸ਼ੂ-ਬ੍ਰਿਤੀ ਉਪਰ ਵਸ ਪਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ 
ਗਿਆਨ ਦੀ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ ਜੋਤ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜਗਦੀ ਹੈ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਦੁੱਖ 
ਆਪਣਾ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ ਬਦਲ ਕੇ ਸੁੱਖ ਦੀ ਕੈਗਰੋੜ-ਹੱਡੀ (38੦90) ਬਣ 
ਕੇ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਦੁੱਖ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ, ਬਦੀ ਬਦੀ ਨਹੀਂ, ਅਗਿਆਨ 
ਅਗਿਆਨ ਨਹੀਂ, ਸਭ ਸੁੱਖ ਹੀ ਸੁੱਖ, ਆਨੰਦ ਡੇ ਹੁਲਾਸ ਹੈ :-- 


(ਕਾਨੜਾ “ ੪, ਪੰਨਾਂ ੧੩੦੨) 


੧. ਨਾਂਮ = 00263) 
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੪ 
੧. “ਖੰਡ” ਤੇ “ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ” 
2, ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਦੇ ਕੀ ਨਿਯਮ ਹਨ? 


(੧) 
(5) ਲੋ ਲੁਹਮੱਡ ਖੰਡਿ ਸੇ ਜਾਣਹ# 
ਗੁਰਮ/ਸ' ਝੁਝਹਾ ਸ਼ਬਾਂਦ' ਪਛਾਣਹ/ (ਮਾਰ #” $/ 
(5) ਲੌ ਲੁਹਮੰਡੇ ਸੋਈ 0ੰਡ' ਨੰ ਧੋਜੈ ਸੋ ਪਾਵੈ (ਸਰਾਂ ਘੰਪਾ ਜੀ ਧਨਾਸਰ) 
ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਈ ਤੇ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਦੀ' ਗੇਂਦ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁੰਦੀ ਗਈ, ਇਹ ਇਕ ਡੂੰਘਾ ਸੁਆਲ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਸੈਖੇਪ ਇਉਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ : -- 
'ਕਾੰਤਾ ੫ਸ਼ਾਏਂ ਏਕੇ _ਕਾਵਾਓ# 
/ਤਸ ਤੇ ਹੋਏ ਲਖ ਦਨੀਆਈ/” 
ਸਰੀ ਸੁਖਮਨੀ ਜੀ ਵਿੱਚ ਰਤਾ ਕੁ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਦ ਆਪੋ-ਆਪ ਨਿਰੈਕਾਰ ਸੀ ਤਦ ਪਾਪ-ਪੁੰਨ, ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ, 
ਮਾਨ-ਅਖਮਾਨ, ਹਰਖ-ਸੋਗ, ਬਰਨ-ਚਿਹਨ, ਬੰਧ-ਮੁਕਤ, ਨਰਕ-ਸੁਰਗ 
ਇਤਿਆਂਦਿ ਦੁਵੱਲੇ-ਚਿੱਤਰ (੪੧ 1੦7੧5) ਨਹੀਂ ਸਨ। ਯਥਾਂ :- 
- _ਲਥ ਅਕਾਰ /ਇਹ` ਕਛੁ ਨ /ਦਰਿਸਟੇੜਾ£ 
ਪਾ ਪੁੱਲ ਤਸ਼` _ਕਹ` ਤੇ ਹੋਂਤਾ£ 
ਜਲ __ਧਾਲੰ __ ਆਪਨ ਸੰਨ ਸਰ” 
_ ਤਥਾ ਸੈਰ /ਲੈਰੋਧ /ਕੈਸ਼ ਸੰਗਿ _ਕਮੰਤ 
ਜਲ ਇਸ ਕਾ ਸ਼ਰਨ /ਚਓਿਹਨੁ ਨ` ਜਾਤ 
ਤਬ ਹਰਲ' ਸੌਗ ਕਹ /ਕਸਹ /ਕਿਆਪਤ 4... 
ਤਹ __/ਨੈਰੰਜਨ _ ਨਿਰੰਕਾਰ _ /ਨੈਰਲਾਨ£ 
ਤਹ ਕਓੰਨ ਕਈਂ ਮਾਨ ਕਓਂਨ ਆਭੋਆਨ£... _।ਨਨਮਨ? 
ਜਦ ' (ਇਸ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਵਾਵਰੋਲਾ ਜਾਂ ਝਕੋਲਾ (ਕਵਾਉ) 
ਉੱਠਿਆਂ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਝਟ-ਪਟ ਟੋਏ-ਟਿੱਥੇ, ਊਚ-ਨੀਚ, ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ, ਦੂਰ- 
ਨੌੜੇ, ਸੁਰੰਗ-ਨਰਕ ਬਣ ਗਏ। ਯਥਾ :-- 
ਰ 315 
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“ਜਹ ਅੰ ਕੰਚਓ' ਪਰ੫ਚ ਆਕਾਰ $ 

ਤਹ _ਨਣ ਆਹੇ ਕੀਨੇ /ਲਿਸਕਾਨ£ 

ਪਾ ਪੰਠ' ਤਹ ਭਈ ਕਹਾਵਤ“ 

ਕਉ ਨਰਕ ਕੋਊਂ ਸ਼ਰਨ _ਬੰਛਾਵਤ/ 

ਆਲ ਜਾਲ ਆਇਆ ਸੰਜਾਲ# 

ਰਿ /ਹ` __ਭੱਰ# _ਡੰ ਭਾਰ? 

ਭਥ, _ ਆਨ _ ਅਆਪਆਾਨ$ 

ਉਇ ਪਕਾ _ ਕਓ` _ ਥਖੂਾਨ£ 

ਆਪਨ ਖੋਲ _%7ਮ ਕਾਰ ਏਕ £ 

ਖੋਲ ਸੰਕੋਚ ਤਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ4.... 
ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦਾ ਨਰਕ-ਸੁਰਗ, 

ਦੁਖ-ਸੁਖ ਦਾ ਉਹ ਆਪ ਮਾਲਕ, ਧਨੀ, ਕਰਤਾਰ ਹੈ। ਯਥਾ :- 

ਦਹ _ਪਾਖ _ ਕਾ ਆਪ/ਹ _ਧਨ70 

ਓਂਨ _ਕ$ ਸਲ਼ੌਡਾ _ਉਨ੍ਹ  ਬਨ?4..... 

7 ਭਾਵੈ ਤਿਸ਼ ਆਪਨ 'ਨਇ” ਲਾਵੈ 
ਨਸ਼ੇ ਭਾਵੈ ਤਿਸ਼ ਖੋਲ __ਖਲਾਵੈ/ (ਪੰਨਾ 5੯੦) 
ਭਾਵ ਜਿਸ ਨੂੰ ਖੇਲ ਖਿਲਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਰੇ-ਪਰੇ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਉੱਪਰ “ਨਦਰ” ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ “ਨਾਮ” ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਪਾ ਕੇ ਬੈਧਨ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੀਜ-ਮੰਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਪੰਚ ਦਾ ਸਾਰਾ ਖ਼ਾਕਾ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ 
ਜਿਹੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖਿੱਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝਣਾ ਇੰਨਾ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ 
ਹੈ! ਸੈਸਾਰ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਦੋ ਤਾਕਤਾਂ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ-ਸੁੱਖ ਤੇ ਦੁੱਖ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨਾਲ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਹਿਲਦਾ-ਜੁਲਦਾ, ਰੁੜ੍ਹਦਾ- 
ਰਿੜ੍ਹਦਾ, ਉਠਦਾ-ਬੈਠਦਾ, ਹਸਦਾ-ਖੇਡਦਾ, ਨਸਦਾ-ਭੱਜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰਾ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਗੇੜੇ, ਭਵਾਟੀਆਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੇ ਸੁਰ-ਤਾਲ 
ਨਾਲ ਨਿਰਤਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਖਾਂਦੜੂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੱਚਦੀਆਂ ਤੇ 
ਨਿਰਤਕਾਰੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਪਿੰਡਾ ਜੋ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਵੱਡਾ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਪਾਰਾਵਾਰ ਜਾਂ ਅੰਤ ਨਹੀਂ, ਦੋਵੇਂ ਇਕ ਹੀ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਬਣੇ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡੇ ਦੀ ਬਣਤਰ ਸਮਝੀਏ ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਲਟ ਪੱਖ ਦੀ (੧੧੧੬-੯੦58)। 
ਪਹਿਲੇ ਦੇਖੋ, ਸੁੱਖ” ਕੀ ਹੈ ? ਸੁੱਖ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ? 
ਜਦ ਬੱਚਾ ਜੈਮਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਨੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੀਤ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਮਾਂ ਉਸ 
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ਨੂੰ ਕੁੱਖ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਆਪਣੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪੋਤੜਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਵਲ੍ਹੇਟਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਪੇਟ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਤਨ 
ਉਪਰ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਚੀਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਸੇ ਬਸਤਰ ਨੂੰ ਉਤਾਰ ਲਓ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਬਾਹਰਲਾ ਸੁੱਖ। ਫਿਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਅੰਦਰ 
ਭੁੱਖ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਨਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਰੋਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਕੀ ਅੰਦਰਲੀ ਭੁੱਖ ਤੇ ਕੀ ਬਾਹਰਲੀ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿਸੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉ' ਇਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵੱਧਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੋਟ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਜੇਬਾਂ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਸੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ । ਹੋਰ ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਛੀਆਂ, ਟਰੈਕਾਂ, 
ਬਕਸਾਂ, ਬੈਂਕਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਖ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵੀ ਮਾਨੋਂ 
ਸਾਡੇ ਜੇਬ ਜਾਂ ਬਟੂਏ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵੱਧਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਤੇਂ ਬੱਚੇ-ਬੱਚੀਆਂ, ਨੌਕਰ-ਚਾਕਰ, ਜ਼ਮੀਨ-ਚੱਕ, ਹਾਟ ਪਟਣ ਜੋ ਪਹਿਲੋਂ ਸਾਡੇ 
ਪਿੰਡੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਉਹ ਅਸੀਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਝ ਇਕੱਠੇ ਕਰਦੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਬੂਟਾ ਆਪਣੇ ਪੇਟੇ ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਮੱਕੜੀ ਤਾਣਾ ਤਣਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਜ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵੱਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਸਾਨੂੰ “ਲੱਭਦਾ” ਹੈ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ 
ਸਾਡਾ 'ਸੁੱਖ" ਵੱਧਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ “ਸੁੱਖ” ਕੀ ਹੈ ? ਸੁੱਖ ਉਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚੀਜ਼ ਸਾਡੇ ਕੇਂਦਰ ((%016), ਸਾਡੇ “ਪਿੰਡ', ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ 
ਨਾਲ ਚਮੁਟਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ-6੮੪॥ਸ੬੧81 “07681 

ਹੁਣ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋਂ ਕਿ ਦੁੱਖ ਕੀ ਹੈ? ਜੇ ਕੋਈ ਚੱਕਵਰਤੀ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਅਡੰਬਰ ਹੋਰਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਕੋਲੋਂ ਇਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ ਜਿਨਾ 
ਕਿ ਸਮੁੰਦਰ ਕਿਸੇ ਨਦੀ ਨਾਲੋਂ ਕੋਲੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਰਾਜੇ ਕੋਲ ਘਰ-ਘਾਟ, ਹਾਥੀਂ- 
ਘੋੜੇ, ਰਾਜ-ਪਾਟ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਹੇਠਾਂ ਅਨੌਕਾਂ ਪਾਣੀ, ਸ਼ਹਿਰ ਤੇ 
ਇਲਾਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਸ ਰਾਜੇ ਦਾ 
ਰਾਜ-ਪਾਟ ਖੋਹ ਲਓ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਖ ਹੋਵੇਗਾ; ਉਸ ਦਾ ਧਨ ਧਾਮ ਖੋਹ ਲਓ; ਉਸ 
ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ-ਧੀਆਂ ਅਲੱਗ ਕਰ ਲਓ, ਉਹ ਰੋਵੇਗਾ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕਰ ਛੱਡੋ , ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਾ-ਦਰ-ਗਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ 
ਦੁੱਖ” ਸੁੱਖ ਤੋਂ ਉਲਟਵੀਂ ਤਾਕਤ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ, 
ਸਾਡਾ ਪਿੰਡ, ਸਾਡਾ ਕੇਂਦਰ, ਸਾਡਾ ਦਿਲ ਵੱਧਦਾ ਸੀ, “ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਇਹ ਘਟਣ 
ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਫਾਨੂਸ ਵਿੱਚੋਂ ਫੂਕ ਨਿਕਲਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਵੇ, ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਰਾ ਫਾਨੂਸ ਸੁੰਗੜ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਵੇ। ਦੁੱਖ ਵਿੱਚ ਰੌ 
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(ਤਾਕਤ) ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਿਸਥਾਰ ਘਟਦਾ-ਘਟਦਾ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ-600090281 01੦੬। 

ਤੁਸਾਂ ਵੇਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਮੱਖੀਆਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੱਤਾ ਲਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ- 
ਪਹਿਲੋਂ ਇੱਕ ਘਰ ਬਣਾਉਂਦੀਆੰ ਹਨ, ਫਿਰ ਦੂਜਾ, ਤੀਜਾ ਤੇ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰੇ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਘਰ ਬਣਕੇ ਪੂਰੀ ਮਾਖਿਓ' ਦੀ ਛੱਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਕੇਂਦਰ ਵੱਧਦਾ' ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਜੁਗਤੀ ਹੈਂ, ਜੋੜ ਹੈ, ਪਰਵਿਰਤੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਸੁਖ” ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿੱਚ ਹਿੰਦੂ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਣਦੇ ਸਨ ਤੇ ਵੱਧਦੇ-ਵੱਧਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਪੱਛਮੀ ਤਰੀਕੇ ਵਿੱਚ 
ਜਦ ਕੁਨਬਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪੁੱਤਰ ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਹਰ ਇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਲੁਕਾਉਣ ਲਈ ਅਲੱਗ ਝੁੱਗੀ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਜੋੜ ਨਹੀਂ, ਵਿਛੋੜਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੋ ਨਵੇਂ ਘਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅੱਗੋ ਫਿਰ 
ਵੱਧਣ` ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਫਿਰ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕੁਲਾਂ ਜਾਂ ਜਾਤਾਂ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਵੀ ਕੁਝ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬਣੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੂਰਜ 
ਨੂੰ ਹੀ ਲਈਏ ਤਾਂ ਇਹ ਸੂਰਜ ਵੱਡੇ ਵਿਸਥਾਰ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਪਰ ਇਸਦੀ ਟਿੱਕੀ 
ਅਜੇ ਗੋਲ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਧੂੰਏਂ ਦੇ ਪਹਾੜ ਵਾਂਗ ਖਿੰਡਰੀ ਹੋਈ (4੬608) ਸੀ। 
ਇਸ ਖਿੰਡਰੇ ਹੋਏ ਧੂੰਏਂ ਨੂੰ ਲੌਕ 'ਨੈਬੁਲਾ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਜੇ ਟੁਰ-ਫਿਰ, 
ਰਿੜ੍ਹ-ਗਿੜ੍ਹ ਭਵਾਟੀਆਂ ਚੋਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ 
ਕਿ ਸਾਂਝੇ ਘਰ ਵਾਂਗੂ ਜਦ ਉਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰਤਾ ਕੁ ਖਿੰਡ-ਪੁੰਡ 
ਜਾਵੇ। ਸੂਰਜ, ਜੋਂ ਸਾਡੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ ਦਿਲ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਿੰਡ 
ਕੇ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਪੁੱਤਰ 'ਸ਼ਨੀ” ਜਾਂ ਛਨਿਛਰ ਤਾਰਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ ਵੱਖ 
ਹੋਣ ਨਾਲ ਵੀ ਸੂਰਜ ਦਾ ਢਿੱਡ ਉਤਨਾ ਹੀ ਰਿਹਾ, ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਨਾਂ ਪਿਆ ਤਾਂ 
ਸੂਰਜ ਨੇ ਆਂਪਣੇ ਦੂਜੇ ਪੁੱਤਰ “ਬ੍ਰਿਹਸਪਤੀ” ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਕਰ ਛੱਡਿਆ। ਜਦ ਫਿਰ 
ਵੀ ਇੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਨਾ ਪਿਆ ਤਾਂ ਹੌਲੀ- ਹੌਲੀ ਸੂਰਜ ਨੇ ਚਾਰ ਹੋਰ ਪੁੱਤਰ ਨਿਖੇੜ 

ਛੱਡੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ “ਮੰਗਲ”, ” “ਸ਼ੱਕਰ” ਤੇ 'ਬੁੱਧ' ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਤਾਰੇ 
ਇੰਨੇ ਵੱਡੇ ਹਨ ਜਿੰਨੀ ਸਾਡੀ ਪਿ੍‌ਥਵੀ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ' ਵੀ ਵੱਡੇ ਰੇ! ਪਰ ਇਹ ਇੰਨੇ 
ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ 
ਪੁੱਛੋਗੇ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਿਉਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ? ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕੋ! ਇਹੋ ਤਾਂ 
ਮੁੱਢਲਾ ਨਿਯਮ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਕੀ ? ਇਹ ਕਿ ਨਿੱਕੇ- 
ਵੱਡੇ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰੇ, ਨਿੱਕੇ-ਵੱਡੇ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਰੇ ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਸੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜਾ ਕੇ ਹਰਿਮੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ 
ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ? ਪਿਆਰ ਦੀ, ਪ੍ਰੀਤੀ 
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ਦੀ, ਭਗਤੀ ਦੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੁਹਾਗਣ ਇਸਤਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਜਾਣਕੇ ਉਸ ਦੇ ਪਲੰਘ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਪਰਦੱਖਣਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ; ਪਰਦੱਖਣਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਦੁੱਧ ਦਾ ਛੰਨਾ ਲੈ ਕੇ, ਭਰੇ ਹੱਥੀਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਤੋ' 'ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ” 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਜਾਣਾ (੧੬੯੦000॥) ਹੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ 
ਵੱਡੀ' ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਹੈ :-- 

'ਹਇ ਵਾਗ ਹਉ ਵਾਨੀ ਗੁਗਸੈਖ #ੰਤ ਆਨੇ ਰ%$” (ਵਡਹੰਸ # 8) 
ਹਉ ਵਾਗ _ਘਮ ਜਾਵਦਾ# 

/ਏਹਾ ਸਾਹਾ ਤਹ /ਧਿਆ7ਇਦਾ/ _(ਸੰਨਾਗ % ੫, ਪੰਨਾਂ ੭੩) 

ਹਉਂ ਵਾਨੀ ਲੀਏ ਵਾਗੀ ਗੁਰਚਰਟਨੈ ਚਿਤਲਾਵ/ਣਿਆ/ 
(ਮਾਝ ੭ =, ਨਾ 9੧9 
ਜੋ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ` ਵਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ- 
ਪਤਨੀ ਪਤੀ ਤੋਂ, ਪੁੱਤਰ ਪਿਤਾ ਤੋਂ, ਧੀ ਮਾਤਾ ਤੋ, ਗੁਰਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਤੋਂ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸੂਰਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੁੱਤਰ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਵਾਰੇ-ਵਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਚੋਦਰਮਾ (60000) ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੋਂ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਆਓ ਇਸ ਘੋਲ ਘੁਮਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਭੇਦ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਏ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਜ਼ਰਾ ਹੋਰ' ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਸਦੀ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵਿਚਕਾਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਉਸ ਦੇ 


ਪੁੱਤਰ ਦੱਸੇ ਹਨ :-- 
0 
ਹਾ (ਲੁਕ 
ਸੂਰਜ ।%£ = | ੪ 
7" 7' | 10 ਤਾਂ ! ੧੭ | ੦) 


ਵੇਖੇ ਸੂਰਜ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਗਿਰਦ-ਗਿਰਦ ਛੇ ਚੱਕਰ ਤਾਂ ਛੇਆਂ 
ਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹਨ। ਸੱਤਵਾਂ ਚੱਕਰ ਹੋਰ ਦੁਰਾਡੇ ਹੈ ਜਿਸਦਾ 
ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 'ਅਨੰਤ” ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਕਈ-ਲੋਕੀਂ 
“ਅਰਸ਼” ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਚੱਕਰ ਕਿੰਨੇ ਹਨ? ਸੱਤ ਹਨ; ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਕਦੀ ਕਦੀ ਸੱਤ ਅਸਮਾਨ ਵੀ ਸਿਆਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕੀ ਅਸਮਾਨ ਸੱਤ ਹੀ 
ਹਨ? ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਮੋਟੀ ਗਿਣਤੀ ਲਈ ਸੱਤ ਮਿੱਥੇ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸੱਤ ਦਿਨ ਮਿੱਥੇ ਹਨ। ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਇਨੇ ਅਸਮਾਨ ਹਨ 
ਜਿੰਨੇ ਫਿਰਨ ਵਾਲੇ ਤਾਰੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਰੇ ਅਨੇਕ, ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 
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(5੭ ਕੌਤੀਆ” ਕਗਮ ਡੂਆੰ` ਮਨੋ ਕੇਤੇ ਕੌੜੇ ਹੁ ਓਪਦੇਸ਼# 
ਕੰਤੇ /ਏੰਦ ਚੰਦ ਨਰ ਕੰਤ ਕੰਤ ਮੰਡਲ ਦੌਸ£ ___ (ਜਖਜੀ/ 
(੨) ਆ/ਨਕ ਸਰ ਸਮਰ ਨ/ਮਆਨੱਤਿ॥...... 
#/ਨੋਕ “ਠੰਆ ਆੱਨਕ ਤਹ ਪੱਡ$ (ਪੰਨਾ ੧੨੩੬੭ 

ਭਾਵ ਇੱਕ' ਨਹੀਂ, ਸੱਤ ਨਹੀਂ, ਦਸ ਨਹੀਂ, ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਨੱਖਤਰ, ਤਾਰੇ 
ਸਿਆਰੇ ਹਨ। ਜਦ ਸੂਰਜ ਹੀ ਇੱਕ ਨਹੀਂ, ਅਨੇਕਾਂ ਹਨ, ਫਿਰ ਆਕਾਸ਼ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ? ਉਹ ਵੀ ਬੇਗਿਣਤ ਹਨ। ਪਰ ਮੋਟੀ-ਗਿਣਤੀ ਲਈ 
ਅਸੀਂ ਸੱਤ ਹੀ ਆਕਾਸ਼ ਲਵਾਂਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਛੇ ਤਾਂ ਤਾਰਿਆਂ ਨੇ ਸਾਂਭੇ ਹਨ, ਤੇ 
ਸੱਤਵਾਂ (ਅਰਸ਼) ਬੇਅੰਤ-ਦਾਇਰਾ “ਅਨੰਤ” ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅਗਮ, ਅਲਖ ਵੀ 
ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਦਾਇਰਾ ਫ਼ਰਜ਼ੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ 
ਤਾਰੇ ਹਨ, ਯਥਾ ਯੂਰੈਨਸ (08005), ਨੋਪਟਯੂਨ (੧੬00੧) ਆਦਿ। 

ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਸ 'ਭੂਗੋਲ” ਦੀ ਚਾਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਕਿਸ 
ਅਸੂਲ ਉਪਰ ਗੇੜੇ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਪਰੋਕਤ ਤਰਤੀਬ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖੀਏ 
ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ 'ਸ਼ਨੀ” ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਸਤ 
ਟੁਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਵੱਡਾ ਦੂਰ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਤੈ ਕਰਨਾ 
ਹੈ, ਸ਼ਨਿਚਰ ਦਾ ਨਾਂ ਹੀ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹੌਲੇ ਚੱਲਦਾ ਹੈ-'ਸਨਿਸ 
(ਹੌਲੇ) “ਚਰ” (ਚੱਲਣਾ)। ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਕੋਲ ਹਨ, ਉਹ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਘੋਲੀ-ਘੋਲੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਦੂਰ ਟੁਰ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਵਾਰੇ-ਵਾਰੇ ਤਾਂ` ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਛਨਿਛਰ ਵਾਂਰ੍ਹੀ ਹੌਲੀ। ਪਰ ਕੀ ਉਹ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਵੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਹੀਂ ? ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਬੜਾ ਅਚੇਭਾ ਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਕੀ ? ਕਾਨੂੰਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਜ਼ੋਰ ਦੀਆਂ 
ਭਵਾਟੀਆਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੋ ਤਾਰੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਨੌੜੇ ਹਨ, ਸੂਰਜ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ 
ਤਾਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪਣੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ। 
ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਸੇਗੀ। ਪਰ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤਾਰੇ ਤੇ 
ਗ੍ਰਹਿ ਵੀ “ਗੁਰਮੁਖ” ਜਾਂ “ਮਨਮੁਖ” ਹਨ; ਨਹੀਂ, ਭਾਵ ਇੰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹੋ 
ਕਾਨੂੰਨ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਕਿਰਤਕ ਜਗਤ 
ਵਿੱਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੇਖੋ ਸਾਇੰਸ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਣੂ-ਜਗਤ (1008- 
੧੧੦17) ਦੀ ਬਣਤਰ ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਤਾਰਾ-ਮੰਡਲ (%0੦00000681 
੧106) ਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਦੋਵਾਂ ਉਪਰ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ ਕਾਨੂੰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਸ ਨਕਸ਼ੇ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ ਕਿ ਅਧਿਆਤਮਿਕ 
ਜਗਤ (80081 ੧੦16), ਜਿਹਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਉਸੇ ਕਾਨੂੰਨ 
`ਤੇ ਗਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ-ਭਾਵ, ਇਥੇ ਉਥੇ ਕੀ ਸੂਖਮ-ਤੱਤ 
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ਦੇ ਕੋਲ ਹਨ, ਕਈ ਦੁਰਾਡੇ ਤੇ ਉਸੇ ਸਮੀਪਤਾ ਤੇ ਦੂਰੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਟੋਰ ਤੇ 
ਕਰਨੀ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਟੇਬਲ ਵਿੱਚ ਅਸਾਂ ਵੱਡੇ-ਗ੍ਹਿ (8੬੧) ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਿਤਾ ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਾਰਮਿਕ 
ਜਗਤ ਵਿੱਚ “ਆਤਮਾ” ਸਭ` ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਪਿਤਾ ਹੈ, ਮਨ, ਚਿਤ, ਬੁਧੀ ਆਦਿ 
ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ, ਧੀਆਂ ਹਨ :-- 

ਸਾਹਮਣੇ ਦਿੱਤੀ ਟੇਬਲ ਦਾ ਗੂੜ੍ਹ ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ 
ਪਿੰਡੇ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲੱਓ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ' ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
ਤਿਉਂ- ਤਿਉਂ ਭਾਵੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਇਰਦ- ਗਿਰਦ ਅਸੀਂ ਘੱਟ ਭਵਾਟੀ ਲਾਉਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਪਰ ਆਪਣੀ “ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਚੱਕਰ ਲਾਉਂਦੇ 
ਹਾਂ”'ਸਨਿੱਚਰ' ਕੌਣ ਹੈ ? ਉਹ ਮਨਮੁਖ ਜੋ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਚੱਲਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ' ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਇੰਵ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇੱਲਾਂ ਕਿਸੇ ਲੋਥ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਫਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਕੌਣ ਹਨ ? ਉਹ 
ਬੁੱਧ ਜਾਂ ਸ਼ੁੱਕਰ ਵਰਗੇ ਚਮਕੀਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜੋਤ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਚਡ, ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਬੀਨ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈਂ ਆਖਣ ਮਾਤਰ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਪਰੋਂ ਘੋਲੀ-ਘੋਲੀ ਜਾਣ ਲਈ ਜੰਮੇ ਹਨ। 'ਬੁੱਧ” 
ਤਾਰਾ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ, 'ਸ਼ਨੀਚਰ” ਮਨਮੁਖਾਂ ਦਾ; ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੇ ਮੰਗਲ ਮੰਝ 
ਮਝਾਟੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਮੇਲ ਹਨ। ਵੇਖੋ, ਜਿਨੀ ਭਵਾਟੀ ਆਪਣੇ ਇਰਦ- 
ਗਿਰਦ ਹੈ ਉਤਨੀ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ ਘੱਟ ਹੈ। ਇਜ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਤੋਸਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ।ਸਾਡੀਆਂ ਦੋ ਜੇਬਾਂ ਹਨ, ਇਕ ਆਪਣੀ, 
ਦੂਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਾਲੀ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਵਿੱਚ ਰੁਪਏ ਬਹੂ ਪਾਈਏ ਤਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਲੀ ਗੋਲਕ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਬੱਸ਼ ਇਹੋ ਹਾਲ ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ ਹੈ।ਜੋ 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ (ਸੂਰਜ) ਤੋਂ ਦੂਰ ਹਨ ਉਹ 'ਸ਼ਨਿਚਰ” ਵਾਂਗ ਸੁਸਤ ਹਨ, ਪਰ ਆਪਣੇ 
ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਬਾਵਲਿਆਂ ਵਾਂਡ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਨਿਯਮ 
ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਹੀਆਂ ਦੀ ਟੋਰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਿਯਮ ਤੋਂ ਆਪੇ? (5੬10 
ਤੇ ਸਗਲ-ਆਪੇ (906€1581-56) ਕਰਤੂਤਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ; ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰ 'ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਲਸੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-- 
“ਮਨਮਖ ਕਓਂ ਆਲਸ” ਘਣੋ ਫਾਲੋ _ਓਜਾਫਾੀ# 
ਫਾਧਾ` ਚੁਗੰ /ਨੈਤ` ਚੌਗੜੀ ਲੱ ਖੰਹ /ਵਿਗਾੜ/” 
(ਮਾਰ # $, ਪੰਨਾਂ $੦₹੧7 
ਹੁਣ ਭਾਵੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਤਾਂ ਆਲਸ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੇ ਇਰਦ- ਗਿਰਦ 
ਭਵਾਟੀ ਤੇਜ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ' “ਚਤੁਰਾਈ” ਆਖਦੇ ਹਨ- 
“#ਨਮੁਖ ਚੰਚਲ-ਮਾਡਿ _ਹੈ _ ਅੰਤਰ ਝਹਤ` _ ਚਝਰਾਈ# 
ਕਨਤਾ ਕਗਤਿਆ /ਭੈਰਥਾ ਗਾਇਆ ,ਇਕ' /ਤਿਲ਼ ਥਾਇ ਨ` ਪਾਈੀ£ 
(ਸ਼ਲੋਕ # 2, ਪੰਨਾ ੧8੧54 
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ਗੁਰਮੁਖ “ਬੁਧ” ਵਾਂਝ ਸਥਿਰ ਮਤ, ਪ੍ਰਜੂਲਤ ਹਨ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉੱਪਰੋਂ 
ਵਾਰੇ-ਵਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪੇ ਨੂੰ ਛੱਡ ਸਰਬ-ਆਪੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰ 'ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਕੁਰਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਲੱਭਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ 'ਪੰਚ” ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਬਤ ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿੱਚ ਇਉਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 

“ਚ ਪਰਵਾਣ ੫ੱਚ ੫ਰਨਾਨ # 
ਪਚ_੫ਾਵ/ਹ ਦਰਗ/ਨ ਮਨ” 
(੨) ਰ 

ਅਸੀਂ ਮਨਮੁੱਖਾਂ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਵੋਰਵਾ ਤਾਰਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਮਨਮੁਖ “ਛਨਿਛਰ” ਵਾਂ ਦੂਰ ਹਨ, ਗੁਰਮੁਖ 'ਬੁੱਧ” ਵਾਂਗ ਨੌੜੇ ਹਨ। ਛਨਿਛਰ 
ਤਾਰੇ ਨੂੰ ਰਤਾ ਕੁ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵੱਖੋ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਇਸ ਤਾਰੇ' ਤੇ ਹੇਰਾਂ 
ਤਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਕੀ ? ਹੋਰ ਤਾਰੇ ਗੋਲ ਹਨ, ਪਰ ਸ਼ਨੀ ਦੇ ਢਿੱਡ ਉਪਰ 
ਇਕ ਪੇਟੀ ਜਿਹੀ ਬੱਝੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ ਇਸਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਕੋਈ ਸੈਗਲੀ 
ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ? ਉੱਤਰ' ਹੈ ਕਿ ਇਹੋ ਤਾਂ ਮਨਮੁਖਾਂ ਦਾ 
ਵੱਡਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ! ਭਾਵ ਹਉਮੈ' ਦੀ ਸੈਗਲੀ। ਜੋ ਤਾਰੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ 
ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਪੋਰਾਂ ਨੂੰ ਸੈਗਲ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਤਾਰੇ ਦੂਰ 
ਹਨ, ਆਪਣੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਭਵਾਟੀਆਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬੈਧਨ 
ਘੜਨ ਵਾਲੇ ਕਈ “ਲੜਗੁਚ-ਤਾਰੇ” (5੬61166) ਹਨ। ਇਹ ਲੜਗੁਚ` ਕੀ 
ਹਨ? ਮਾਨੋਂ ਇਤਨੀਆਂ ਪੰਡਾਂ ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਰੱਖੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਬੁੱਧ ਤੋ ਸ਼ੁੱਕਰ ਗੁਰਮੁਖ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੜਗੁਚ ਤਾਰਾ 
ਨਹੀਂ। ਜ਼ਰਾ ਅੱਗੇ ਟੁਰੋ, 'ਪਿਥਵੀ” ਦਾ ਤਾਹਾ ਚੈਨ ਹੈ। ਜੇ ਹੋਰ ਅਗਾਂਹ ਜਾਈਏ 
ਤਾਂ 'ਬ੍ਰਹਸਪਤੀ” ਆਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਲੜਗੁਚ ਚਾਰ ਤਾਰੇ ਹਨ, ਸ਼ਨੀ ਦੇ ਅੱਠ 
ਹਨ। ਵੇਖੋ! ਸ਼ਨੀ ਰੂਪੀ ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਅੱਠ ਪੰਡਾਂ ਹਨ; ਪੰਡਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਇਸਦੇ ਪਿੰਡੇ ਉਪਰ ਇਕ ਗੋਲ ਪੇਟੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਵਧੇਰਾ ਜਕੜਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਤਾਂ ਹਾਲ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਪਿੰਡੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲਓ। ਸ਼ਨਿਚਰ 
ਮਨਮੁਖਾਂ ਦਾ ਆਗੂ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਜੋ ਸੈਗਲ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ 
ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਅਸੀਂ ਗੁਰਮੁਖਤਾ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਮਨਮੁਖ ਬਣਦੇ ਹਾਂ ਤਦ 
ਤੱਕ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਫਿਰ ਵੀ ਆਦਮੀ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜਦ' ਰਤਾ ਕੁ ਹੋਰ ਹੇਠਾਂ 
ਖਿਸਕ ਗਏ, ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਮਨਮੁਖ ਜਾਂ ਕਾਇਰ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ 
“ਪਾਗਲ” ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸ਼ਨਿਚਰ ਵਾਲੀ ਸੈਗਲੀ ਕੀ ਹੈ? “ਪਾਗਲ” ਦੀ 
ਮਦ ਮਸਤੀ। ਪਾਗਲ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਸਿੱਥਾ ਜੈਮਿਆ' ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਇਸ ਸਿੱਥੇ ਦੇ ਜੈਮਣ ਕਰਕੇ ਜੋ ਗੱਲ ਪਾਗਲ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਵੜ ਜਾਵੇ ਉਹ ਜਮ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦੀ ਤੇ ਪਾਗਲ ਦੀ ਅਕਲ ਤੇਲੀ ਦੇ ਬੈਲ 
ਵਾਂਝ ਮੁੜ ਉਥੇ ਹੀ ਚੱਕਰ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਬੜੀ 
ਚੰਗੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਾਈ ਹੈ। ਕੀ? ਇਹ ਕਿ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਸਾਡੋ` ਦਿਲ ਤੋਂ ਸਖ਼ਤ ਤੋ 
ਸਖ਼ਤ ਚੋਟਾਂ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਅਸੀਂ ਫਿਰ ਨਵੇੱ-ਨਰੋਏ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ 
ਪਾਗਲਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਇਹ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਚੋਟ ਇਕ ਵਾਰੀ ਵੱਜ 
ਜਾਵੇ ਉਹ ਘਰ ਬਣਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਪਾਣੀ ਜਮ ਕੇ ਬਰਫ਼ ਬਣ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇਹ ਅਧਕ ਹਉਂਮੋ' ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ ਪਾਗਲਪੁਣੇ ਦਾ ਵੱਡਾ ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਾਗਲ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ਨਿਚਰ ਵਾਂਝ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ ਇਨੀ 
ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਢਿੱਡ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਮਾਨੋਂ ਲੋਹੇ ਦੀ ਸੈਗਲੀ ਪੈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਗਲਪੁਣਾ ਮਨਮੁਖਤਾ ਦੀ ਹੱਦ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਹੈ :-- 
7ਨ0/# ਕਮਲਾ ਰਗੜ __ ਲੜੰ# 
ਗਰ੭/ਖ' ਹੋਏ' /ਤਸ਼ ਸ਼ਠ /ਕਨੇਛ ਸ਼ਝੰ# 
(ਸਲੋਕ # =, ਪੰਨਾ ੧85$64 
ਨਾ ਲਹ ਵਗ ਸੱਨ# _।ਸਲੌਠ ੭ ੨, ਪੰਨਾ ੧85) 
ਗੱਲ ਕੀ, ਮਨਮੁਖ ਕਮਲਾ ਹੈ, ਛਨਿਛਰ ਵਾਂਝ ਆਪਣੇ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿੱਚ 
ਆਪ ਕੈਦ ਹੈ। ਉਹ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਬੁੱਢੇ ਵਾਂਗ ਅਣਜਾਣ, ਅਰਿਆਨੀ ਹੈ :- 


(ਲੌਕ # ਤੋ, ਨਾ ੧8੧69 
ਮਨਮੁਖਤਾ ਦੀ ਤੀਬਰ ਸ਼ਕਲ ਕੀ ਸੀ? ਪਾਗਲਪੁਣਾ ! ਜੇ ਜ਼ਰਾ ਹੋਰ ਵੱਧ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨਮੁਖ ਪਾਗਲ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜੜ੍ਹ ਪੱਥ ਵਾਂਡ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਲਟਾ-ਪੁਲਟਾ 
ਟੁਰ ਪਵੇਗਾ ਜਾਂ ਸਿਥਲ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਤਾਰਾ ਜੋ ਛਨਿਛਰ ਤੋਂ 
ਵੀ ਪਰੇ ਹੈ-ਭਾਵ “ਨੋਪਟਯੂਨ”...ਉਸ ਦਾ 'ਲੜਗੁਚ” ਪੁੱਠੀਆਂ ਭਵਾਟੀਆਂ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਤਾਰੇ ਤਾਂ ਪੱਛਮ ਤੋਂ ਪੂਰਬ ਵੱਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਦੁਰਾਡੇ 
ਮਨਮੁਖ ਤਾਰੇ ਦਾ ਲੜਗੁਚ (੧8161) ਪੁੱਠੀਆਂ ਭਵਾਟੀਆਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਪਾਗਲਪੁਣੇ ਦਾ ਇਕ ਅੰਗ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਦਰਜੇ ਤੋਂ ਹੋਰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਗੇ ਉਹ ਟੂਰ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਣਗੇ, ਸਿਥਲ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਅੱਗ ਨਾਲ ਆਪ 
ਸੜਨਗੇ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
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“ਮਨ॥੪# ਝੋਲੇ ਅਲ, /ਤਿਸ਼ ਆਹ %ਆਗਨਾ ਕਾ ਵਾਭ$” 
(ਪੰਨਾ ੧8$44 
ਇਹ ਦੂਜਾ ਨਿਯਮ ਪਿੰਡ ਦੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਮਨਮੁਖ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਕੂੜ ਤੋਂ ਕੁਸੱਤ ਦੀਆਂ ਪੰਡਾਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖ ਤਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ 
ਲੜਗੁਚ-ਤਾਰੇ ਹਨ। ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹਨ ਉਹ ਸੁਰਖਰੂ, ਸੱਖਣੇ-ਸੱਖਣੇ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਤਾਰੇ ਵੀ ਲੜਗੁਚ ਤਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਬਜ਼ੈਂਰ ਸੁਥਰੇ, ਸੁਖੱਲੇਂ, ਸੁਤੰਤਰ 
ਹਨ। ਸ਼ਨਿਚਰ ਦੀ ਪੋਟੀ ਉਸ ਦੀ ਅਧਕ-ਹਉਮੈਂ ਦੀ 'ਵਾਚਕ ਹੈ। ਇਹ ਬੋਧਨ 

ਕਸ਼ਟ ਜਾਂ ਬੇੜੀਆਂ ਮਨਮੁਖ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

(੩) 

ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਮਨਮੁਖ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਹਉਮੈਂ` ਰੂਪੀ ਥੈਮੂ 
(&੩%5) ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਚੱਕਰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖ ਦੁਰਾਡੇ ਤਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਇੰਝ ਚੱਕਰ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਟੂ ਜਾਂ ਭਬੀਰੀ 
ਫਿਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਫਿਰਨ ਨਾਲ ਵੀਟਣ-ਵਾਲੀ ਉਦਕਰਖ (01081) ਸ਼ਕਤੀ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਉਦਕਰਖ ਸੱਤਾ ਦਾ ਕੀ ਨਤੀਜਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈਂ 
ਕਿ ਉਦਕਰਖ ਸੱਤਾ ਨਾਲ ਘਰ ਫੁੱਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇੱਕ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ 
ਅਨੇਕ ਤਾਰੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ' ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਂਝੇ ਘਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬੇਅੰਤ ਨਿੱਕੇ 
ਘਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਤਾਰੇ 
ਬਣੋ; ਪਹਿਲੋਂ ਵੱਡੇ ਸੱਤ-ਅੱਠ ਤਾਰੇ ਬਣੇ, ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ, ਧੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਲੜਗੁਚ ਤਾਰੇ ($801066) ਆਖ ਆਏ ਹਾਂ। ਪਰ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ 
ਅਨੋਕਤਾ ਵੱਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ' ਮੂਲ ਘਰ ਘੱਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ 
ਨੂੰ ਇਨਾ ਬਲਹੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਘਰ ਹੀ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ 


ਪੁਸਿੱਧ ਹੈ :- 
“ਘਰ ਫੱਟਾ ਤਾਂ ਦਹ/ਨਿਰ “ਨ” 

`_ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ “ਉਦਕਰਖ” (ਖਿੰਡਾਊ-ਸੱਤਾ) ਦੇ ਉਲਟ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਸੱਤਾ ਵੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਕਰਖ (5੬008) ਸ਼ਕਤੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵੱਲ ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਖਿੰਡੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਨੂੰ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮੇਟਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵੀਚਾਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਦੋ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਹੋ ਹੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੁੱਖ” 'ਦੁੱਖ ਕਰਕੇ ਆਖ ਆਏ ਹਾਂ। 
“ਸੁਖ” ਵੇਲੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਡੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਲਿਪਟਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਆਕਰਖ ਸੱਤਾ (6800੩! 61੦2) ਹੈ। “ਦੁਖ” ਵੇਲੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਥੋਂ ਵਿਛੜਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਉਦਕਰਖ ਸੱਤਾ (€੬0610281 7016੬) ਹੈ। “ਉਦਕਰਖ” 
ਤੇਂ ਆਕਰਖ” “ਦੁਖ ਤੇ ਸੁਖ” ਇਹ ਦੋ ਖਹੀਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਗੱਡੀ 


੧. ਗਰਧਪ ਵਾਂਗੂ ਲਾਹੇ ਪੇਟ। (ਗਉੜੀ ਮ. ੫) 
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ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇੱਕ ਪਹੀਆ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਗਤ 'ਕਲਾ 
ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਤੇ ਬੈਠ ਜਾਵੇ । ਜੇ ਸੁਖ” (ਆਕਰਖ-ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੀ ਸੱਤਾ) ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ 
ਨਿਰੀ-ਪੁਰੀ “ਉਦਕਰਖ” ਖਿੰਡਾਊ ਸੱਤਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਥਿੰਡਦੀ ਬਿਖਰ 
ਜਾਵੇ ਤੇ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ (51865) ਧੈ ਜਾਵੇ। ਜੇ ਖਿੰਡਣ-ਸੱਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ , ਸਿਰਫ਼ 
ਸੁੰਗੜਨ ਵਾਲੀ ਆਕਰਖ ਸੱਤਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਨਿਰੋਕਾਰ-ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਹੀ 
ਹੋਵੇ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
ਲਥ _'ਓੰਦਕਰਖ” _ਕਰਾ`__ ਕਰਤਾਰਲਾ£ 
ਪੂਜਾ _ਧਰਤ` ਤੜ'__ਦੇਹ` _#ਪਾਰਾ£ 
ਸੱਥ _'ਆਕਰਖ” ਕਰਤ ਹੋ _ਕਥ੍ਹੰ# 
ਤਮ ਆ #ਨਲਤ ਦੋਹ ਧਰ _ਸਝਹੂੰ# _(ਪਾਤਸ਼ਾਨੀ 5੦) 
ਭਾਵ “ਉਦਕਰਖ” ਵੇਲੇ ਜਗਤ ਉਤਪਤੀ ਹੈ, ਤੇ ਆਕਰਖ? ਵੇਲੇ ਜਗਤ 
ਸਮੇਟਣਾ। ਜਦ ਤੱਕ ਸੈਸਾਰ ਹੈ ਤਦ ਤੱਕ ਦੋਵੇਂ ਪਹੀਏ ਇਸ ਗੱਡੀ ਦੇ ਚੱਲਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
(8) 
ਇਸ ਦੂਹਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ 
ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਇਸੇ-ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਦਕਰਖ (ਦੁੱਖ) ਤੇ ਆਕਰਖ (ਸੁੱਖ) ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਦੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੱਪੜਾ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਕਰਕੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਚਾਲ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਏ ਤਾਂ 
ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਤਾਰੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਗੋਲ ਚੱਕਰ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੇ 
ਸਗੋ ਅੰਡੇ ਵਾਂਗ (21056) ਦਾਇਰੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕੀ ਰੈ ? 
ਉੱਤਰ ਸੋਚਣ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲੱਭ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਜੇ ਆਕਰਖ ਸੱਤਾ ਹੀ ਇਕੱਲੀ 
ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਦਾਇਰਾ ਪੂਰਨ ਗੋਲ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਆਕਰਖ (ਸਮੇਟੂ) ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਖਿੰਡਾਊ ਸੱਤਾ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਗੋਲ ਦਾਇਰੇ ਨੂੰ ਖਿੰਡਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਮੇਲ 
ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਾਇਰੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਅੰਡੇ ਵਾਂਗ ਬੈਜ਼ਵੀ (21005) 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਅੰਡੇ ਵਾਂਡ ਵਾਟ (0160) ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੂਰਜ ਹੈ ਤੇ ਇਸਦੇ ਇਰਦ- 
ਗਿਰਦ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਚੱਕਰ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਦੇਖੋ ਇੱਥੇ ਦੋ ਥਾਵਾਂ ਹਨ-ਇਕ ਥਾਂ 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਸੂਰਜ ਦੇ ਨੌੜੇ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਦੁਰੇਡੀ। ਪਹਿਲੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ “ਉਰਾਰ ਸੂਰਜ” 
(2€1010100) ਆਖਦੇ ਹਨ, ਦੂਜੀ ਨੂੰ “ਪਾਰ-ਸੂਰਜ” (&[06100)। ਗੱਲ ਕੀ, 
“ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਗੋਲ ਚੱਕਰ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਇੱਕ ਦਿਲ ਜਾਂ ਕੇਂਦਰ ਹੈ, ਪਰ ਅੰਡਾਕਾਰ 
ਵਿੱਚ ਅੱਪੜ ਕੇ ਦੋ ਦਿਲ ਬਣ ਗਏ ਤੇ' ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇ ਵੀ ਦੋ ਘਰ ਬਣ ਗਏ-ਇੱਕ 
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ਉਰਾਰ, ਦੂਜਾ ਪਾਰ। ਬਸ ਇਹੋ ਹਾਲਤ ਜੋ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡੇ ਦੀ 
ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਉਰਾਰ-ਬੰਨੇ `ਤੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮਾਨੋ ਸੁਰਗ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਕੋਲ ਹਾਂ, ਪਰ ਜਦ ਪਾਰਲੇ ਬੈਨੇ ਚਲੇ ਗਏ ਤਾਂ 
“ਨਰਕ?” ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਗਏ। ਗੱਲ ਕੀ ਉਰਾਰ-ਬੈਨਾ (21166) ਸਾਡਾ 'ਸੁਰਗ' 
ਹੈ, ਤੇ ਪਾਰਲਾ-ਬੈਨਾ (&0118000) “ਨਰਕ”। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਬ੍ਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਉਹੋ ਸੁਰਗ”, “ਨਰਕ” ਤਾਰਿਆਂ ਲਈ ਹਨ ਜਿਹੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਨ। ਇਹ 
ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਦਾ ਚੌਥਾ ਨਿਯਮ ਹੈ। 

(ਪਖ) 

ਅਸੀਂ ਉਪਰ 'ਸੁੱਖ” 'ਦੁੱਖ” ਜਾਂ ਉਦਕਰਖ ਦੋਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੀਆਂ 
ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ। ਆਓ ਹੁਣ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਨੂੰ ਲਈਏ। ਪਹਿਲੋਂ 'ਆਕਰਖ” ਜਾਂ 
ਸਮੇਟਣ ਸ਼ਕਤੀ ਲਓ। ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਸੱਤਾ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈਂ ਕਿ ਪਰਲੋ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋਗੇ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? ਉੱਤਰ 
ਹੈ ਕਿ ਸਮੇਟਣ ਵੇਲੋਂ ਸਥੂਲ-ਚੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਮੰਬੇ ਸੂਖਮ-ਤੱਤ ਵਿੱਚ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ-ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਜਲ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਲ ਅਗਨੀ ਵਿੱਚ, ਅਗਨੀ ਵਾਯੂ, 
ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ' ਸੂਖਮ ਹੈ ਮੁੱਢਲੇ ਤੱਤ 'ਸ਼ਬਦ' (ਨਾਮ) ਵਿੱਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੇਟਣਾ ਇਵ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਮਕੜੀ ਆਪਣਾ 
ਜਾਲਾ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਅੰਦਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੋਈ 'ਪਰਲੋ” ਜਾਂ ਸਮੇਟਣ- 
ਸਮਾਂ। ਰ 

ਉਦਕਰਖ ਵੇਲੇ ਇਸ ਦਾ ਉਲਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਰਣਾਂ 
ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਸ਼ਬਦ” (ਨਾਮ) ਵਿੱਚੋਂ ਅਕਾਸ਼ ਉਪਜਦਾ ਹੈ, 
ਅਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਵਾਯੂ, ਵਾਯੂ ਤੋਂ ਤੇਜ (ਅਗਨੀ), ਅਗਨੀ ਤੋਂ ਜਲ, ਜਲ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਕਿਰਤਿਕ ਧਾਤਾਂ (10008 
੧1੬01੦॥5)। ਗੱਲ ਕੀ, ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਪਰਲੋ ਇੱਕ ਮੁਢਲੇ ਤੱਤ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਸੂਖਮ, ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪਿੱਛੇ “ਨਾਮ” ਆਖ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੀ ਮੁਖ ਵਾਕ' ਹੈ :-- 

“ਓਤਪ/ਤਿ ਪਰਲਉਂ 'ਸ਼ਥਦੇ, ਹੌਵੋ/ 
੭ਨਦੇ 2 /ਫ/ਓਠ` _ਓਘ/ਂਤ ਹੌਵੈ#” ।ਉਝ.% ੨, ਪੰਨਾਂ ੧7 

“ਸਬਦ” ਉਹ ਮੁੱਢਲਾ ਤ੍ਰਾਣ ਜਾਂ ਥ੍ਰਾਟ (੧੧6੧80੦॥) ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ 
ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ-ਥੰਭਾਂ ਪਕੜ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਥ੍ਰਾਟ ਬਿਜਲੀ (1੪016) ਤੋਂ ਵੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੂਖਮ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ। 

ਪੱਛਮੀ ਸਾਇੰਸ ਵਾਲੇ ਕਦੀ ਕਦੀ ਪੁੱਛਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜਾ 
ਤਾਣ ਹੈ ਜੋ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਆਕਰਖਣ ਸੱਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਤਾਣ 
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ਹੈ ਜੋ ਅਨਦ-ਅਕਾਸ਼ (ਅਰਸ਼) ਨੂੰ ਆਪਣੀ' ਥਾਂ ਬੇਨ੍ਹ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ “ਸਬਦ” (ਨਾਮ) ਰੂਪੀ ਅਗਮ-ਸੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਇੱਥੋਂ ਹੀ ਤਾਣ ਦਾ ਮੁੱਢ 
(£16101001 11੦6118) ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਤ੍ ਰਾਣ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਚੱਕਰ ਇੰਝ ਬੈਠ 
ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਬੀ ਬਿਨਾਂ ਘੜੀ ਬੈਠ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਘੜੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਾਂ 
ਨਿਯਮ ਸਮੇਂ ਉਪਰ ਚਾਬੀ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ “ਸਬਦ” ਉਹ “ਅਨਹਦ” 'ਅਟੁੱਟ” 
“ਅਨੰਤ” ਸੱਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਤ ਜਾਂ ਹੱਦਬੈਦੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਦਾ 
ਸਥਿਰ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹੋ ਸੱਤਾ, ਭਾਵ “ਨਾਮ', “'ਉਦਕਰਖ' ਰੂਪੀ' ਗੈਗਾ-ਜਮਨਾ 
ਦਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ। ਇਸ ਸੋਸਾਰ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਭਾਵੇਂ ਦੋ ਪੱਖ ਹਨ--ਅੰਦਰ- 
ਖਿੱਚੂ ਤੇ ਬਾਹਰ-ਖਿੱਚੂ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਪੱਖਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਕਰਤਾ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ। 
ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-- 
(3੭ _ਏਹੂ ਪਾਧ ਕਾ ਆਪਨ ਧਨ? 
ਉਨ' ਕਾ ਸੋਭਾ ਓਨਹੁ' ਝਨ£ 
(2/ _ ਦੋਵੈ ਤਰਫਾ ਓਪਾ/ਇ /ਏਕੇ /ਵਗੱਤਆ#” 
ਮਲਾਰ ਵਾਰ . $, ਪੰਨਾਂ ੧੨੯੦) 
(੬) 
ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਵੱਡੇ ਸੱਤ ਤਾਰੇ ਹਨ ਜੋ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਇਰਦ- 
ਗਿਰਦ ਚੱਕਰ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਖ਼ਲਾਅ (2੧0੦) 
ਵਿੱਚ ਚੱਕਰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਲਾਵੇ ਉਸ ਦੇ ਟੁਰਨ ਨਾਲ 'ਸ਼ਾਂ ਸ਼ਾਂ” ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਲ੍ਹਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪੰਛੀ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਉੱਡਣ ਤਾਂ 
ਬੜੀ ਅਵਾਜ਼ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੱਤਾਂ ਤਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਅਨੁਮਾਨ 
ਲਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸੱਤ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਵਾਜੇ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾ, ਰੇਂ, ਗਾ, ਮਾ, ਪਾ, ਧਾ, ਨੀ ਦੀਆਂ ਫਿੰਨ-ਭਿੰਠ ਸੁਰਾਂ 
ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਤੀਬਰ ਸੂਰ ਕਿਸ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ? ਉਸ ਤਾਰੇ ਦੀ ਜੋ ਬਹੁਤ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸੂਰਜ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਚੱਕਰ ਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਯਥਾ' “ਬੁੱਧ” ਤੇ 
'ਸ਼ੁੱਕਰ'। ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮੱਧਮ-ਅਵਾਜ਼ ਕਿਸ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ? ਉਸ ਦੀ ਜੋ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਟੁਰਦਾ' ਹੈ, ਯਥਾ ਸ਼ਨਿਚਰ। ਜੇ ਸ਼ਨਿਚਰ 'ਸਾ” ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ ਤਾਂ “ਨੀ” 
ਦੀ ਉੱਚੀ ਸੁਰ 'ਬੁੱਧ” ਤਾਰੇ ਤੋਂ ਨਿਕਲੇਗੀ। ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੱਤਾਂ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਸੱਤ ਸੁਰਾਂ ਮਿਲਕੇ ਇਕ ਅਵਾਜ਼ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ ਸਰਗਮ ਦੀਆਂ 
ਸੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲਵੀਂ-ਧੁਨੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਧੁਨੀ ਨੂੰ ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਇਸਦਾਨ 
“ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ' ਰਾਗ' (605੦ ੦1 510੦5) ਆਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਥੇ ਹੁਣ ਇਕ 
ਡੂੰਘਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਥ੍ਰਾਟ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਲਿਵ-ਲੀਨ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਸੁਣਦੇ 
ਹਨ, ਕੀ ਉਹ ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ “ਰਾਗ? ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਇਸ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਥ੍ਰਾਟ ਹੈ ? ਉੱਤਰ 
ਹੈ ਕਿ ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ ਰਾਗ ਭਾਵੇਂ' ਹੈ ਜ਼ਰੂਰ ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਸਥੂਲ ਰਾਗ ਹੈ ਤੇ 
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ਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਵਿਸਥਾਰ ਤੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਜਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੈਰ ਵਾਯੂ ਜਾਂ ਧੁਨ- 
ਮੰਡਲ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਜੋ ਧੁਨੀ ਗੁਰਮੁਖ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਥੂਲ, 
ਮਾਇਕ ਜਾਂ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਰਾਗਨੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਅਗੋਚਰ ਥ੍ਾਟ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਸਬਦ” ਜਾਂ “ਨਾਮ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਿਵ-ਲੀਨ ਧੁਨੀ ਤੇ 
ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਰਾਗਨੀ ਵਿੱਚ ਇੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਦਾ, ਜਾਂ 
ਜਿੰਨਾ ਭਾਫ਼ ਦਾ ਤੇ ਜੋਮੀ ਹੋਈ ਬਰਫ਼ ਦਾ ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਯੂ ਦਾ ਤੇ ਸਮੁੰਦਰ 
ਦਾ। ਲਿਵ ਵਾਲਾ “ਸਬਦ” ਸੂਖਮ ਤੋਂ ਸੂਖਮ ਆਦ-ਤੱਤ, ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਇਹ 
ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ ਰਾਗ ਹਾਰਮੇਨੀਅਮ ਵਾਜੇ ਵਰਗਾ ਠੁੱਲ੍ਹਾ, ਕੈਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਅਗਮ ਹੈ, ਇਹ ਗੈਮਤਾ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਉਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਸੀ ਤੇ ਅੰਤ ਵੀ 
ਰਹੇਗਾ; ਇਹ ਤਦ ਬਣਿਆ ਜਦ ਸਥੂਲ ਪ੍ਰਪੰਚ ਰਚਿਆ ਗਿਆ, ਨਾ ਕਿ ਤਦ 
ਜਦ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਹੀ ਸਨ। ਗੱਲ ਕੀ, ਉਹ ਅਜਲੀ, ਅਬਦੀ, ਅਕਾਲ ਧੁਨੀ ਹੈ; 
ਰਿ ਪਿ 
ਹੈ, ਇਸ ਤੌਂ ਨਿਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਚਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 

“ਰਾਗੰ __- ਨਾਦ” ਬਾਹਰਾ 


(ਸ਼ਲੌਕ %: $, ਪੰਨਾ` 58557 
(੭) 

ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਉਦਕਰਖ ਤੇ ਆਕਰਖ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਤਾਣਾ- 
ਬਾਣਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਰੈ ਤੇ ਉਤਪਤ ਪਰਲੋਂ ਵੇਲੇ ਇਹ ਦੋ ਤਾਕਤਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਬੁਣੇ ਹੋਏ ਕੱਪੜੇ ਨੂੰ ਉਧੇੜ ਛੱਡੇ। 
ਉਧੇੜਨ ਨਾਲ ਪਰਲੋ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਦਕਰਖ ਨਾਲ' ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਹ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਪਰਲੋਂ ਕੀ ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ? ਹੋਰ ਮਤਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਇਕ 
ਨਿਯਤ ਸਮੇਂ`'ਤੇ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ-ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਕਲਪ?” ਜਾਂ 'ਮਨਵੰਤਰ” ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ। ਭਾਵ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ “ਉਤਪਤੀ” ਜਾਂ 'ਪਰਲੋ” ਨਹੀਂ, ਅਨੇਕ 
ਹਨ; ਫਿਰ ਦੋ ਨਹੀਂ ਸੈਂਕੜੇ ਨਹੀਂ, ਬੇਅੰਤ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਅੱਖਾਂ ਖੇਲ੍ਹਦੇ ਤੇ 
ਮੀਟਦੇ ਹਾਂ, ਇਕ ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਅਨੇਕ ਵਾਰੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਕਮਲ-ਨੇੜ੍ਾਂ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਤੇ ਖਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮਾਂ 
ਭਾਵੇ' ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 

ਇਕ ਅੱਖ ਫਰਕਣੇ (ਖਿਣ) ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹਨ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
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'ਓ੫/ਤ ੪ਰਲਏਂ /ਮਨ ਆਹਿ ਕਰਤਾ? 
%7੫' ਅਲਪ _/ਨਰਗਨ ਰਹਤਾ$£।ਆਸ਼ਾ% ੫, ਪੰਨਾ ੩੬੭) 
ਓ੫/ਤ _ਪਰਲਓ /ਨੈਮਲ ਮਡਾਰ# _।ਲੋੱਡ % ੪, ਪੰਨਾਂ ੧੬੨) 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਕ ਪਰਲੋ ਨਹੀਂ, ਇਕ ਉਤਪਤੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਦੋਵੇਂ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਇੰਵ ਗੈਢੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ, ਅੱਖ-ਖੋਲ੍ਹਣਾ 
ਤੇ ਅੱਖ-ਮੀਟਣਾ। ਤੇ ਇਸ ਅੱਖ ਫਰਕਣੇ ਨਾਲ ਮਾਨੋ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਪਜਦੀ ਤੇ 
ਖਪਦੀ ਹੈ। ਯਥਾ` ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-- 
“ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੰੜ ਫੋਰ” (ਤਾਧਮਨ?? 
ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਨਾਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸਾਦੀ (ਆਦ 
ਵਾਲੀ)? ਉੱਤਰ ਹੈਂ, ਨਾ ਇਹ ਅਨਾਦੀ ਆਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨਾ ਸਾਦੀ। 
ਅਨਾਦੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਕਿ ਪਰਲੋ ਸਮੇਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਦੀ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇੱਕ ਆਦਿ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਹੋਰ ਆਦਿ ਹੈ, ਉੱਸ ਪਿੱਛੋਂ ਹੋਰ, ਜੋ ਸਭ 
ਰਲ ਕੇ ਅਨਾਦੀ ਭਾਸਦੇ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਦੋ-ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰਖਿਆ ਦੀਵਾ 
ਅਨੌੜ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੁਪੰਚ ਨਾ ਸਾਦੀ ਹੈ ਨਾ ਅਨਾਦੀ, 
ਸਗੋਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਜੋੜ 'ਸਾਦੀ-ਅਨਾਦੀ” ਹੈ ਜੋ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਬੇਅੰਤ (0001੧) 
ਤੱਕ ਕਿਰਮ ਕਿਰਨੀ ਕਰਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਆਦਿ ਜਾਂ ਅੰਤ 
ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕਰ ਦਾ ਮੁੱਢ ਜਾਂ ਆਦਿ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਆਖਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਕਿ ਇਹ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਕਦੋਂ ਹੋਈ ਤੇ ਕਦੋਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋਵੇਗੀ :- 
(੧੭ _ #ੰਤ' ਨਾ ਲਾਈ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰ# 
#ਤ' ਨ ਜਾਲ  ਪਾਰਾਵਾਰ/£ 
%#ਤ' ਕਾਲ/ਟੇ ਕੰਤ _/ਜਲਲਾ/ਹ£ 
ਤਾ ਕੇ ਅੰਤ ਨ ਪਾਏ ਜਾਹਿ 
(5) _ ਕਵਣੁ # ਵੌਲਾ ਵਖਤ ਕਵਣ 
ਕਾਵਣ _ /ਕਤ ਕਵਣੁ ਵਾਲ# 
ਕਾਵ/ਟ # ਰਤੀ ਮਾਹ ਕਵਣ 
/ਲਤਾ ਹੀਆ ਆਕਾਰ # 
ਵਲ ਨ _ ਪਾਈਆ _ ੫ੰਡਤ 
/#`__ ਹੋਵੈ __ ਲੰਠ' ਪੁਰਾਣ # 
ਵਥਤਡ ਨ _0ਾ/ਇਓ ਕਾਲੀਆ 
7 _ /ਲਥੰਨੇ _ ਲੱਖ _ ੫ਰਾਣ# 
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/ਕ/ਤ' ਵਾੜ ਨਾ ਲੋਗ ਲਾਣੰ 
ਰਾਤ ਮਹ ਨਾ  ਕੰਈ$ 
ਤਾ ਕਰਤਾ /ਸਿਠਨੀ ਕਉ ਸਾਲੇ 
ਆਗ ਸਾਣੰ 0 (ਜ੫ਜੀ? 
ਇਸ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਆਦਿ-ਅੰਤ ਨਾ ਇਧਰ ਹੈ ਨਾ ਉਧਰ। ਪਰ ਇਸ ਅਨੰਤ 
ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਪਰਲੇ ਇਵੇਂ' ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਤ 
ਤੇ ਦਿਨ ਜੋੜਵੇਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ--ਅਨੰਦ ਤੱਕ (&610100000)। 
ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਉਠੇਗਾ ਕਿ ਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਪ੍ਰਪੰਚ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ 
ਪਿਰ 
ਇਸਤਰੀ ਦਾ.ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਅੰਨ੍ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 'ਲੂਲਾ” (2 ਤੇ 
ਕਿ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖ ਮਤ ਵਿੱਚ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 'ਸਾਖੀ-ਪੁਰਖ” ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ “ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ” ਹਨ। ਜਦ ਚਾਹੁਣ 
ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕਲਾ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਚਾਹੁਣ ਤਾਂ ਬੋਦ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 
ਹਨ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
('੧4 ਆਪਨ ਥਲ %7' ਕਾਠ _ਦੰਧੰ£ 
ਖੋਲ _ਸੰਕੌਚੈ ਤਓਂ ਨਾਨਕ _ਏਕੀ£ 
(੨੭ ਜਾ /ਤਸ ਭਾਵੈ ਤਾ ਨਟ ਉਂਪਾਏ/ 
%ਆਘਨੰ`_ ਭਾਣੈ _ ਲਏ ਸਮਾਏ? (ਸਨ?) 
ਹੋਰ ਫ਼ਰਕ ਸਿੱਖ ਮਤ ਤੇ ਅੰਨਯ ਮਤਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਈ 
ਮਤਾਂ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਮੰਨਢੇ ਹਨ-ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮ 
ਫੁੱਟ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀਜ ਪੁੰਗਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਤਪਤੀ ਗਿਣੀ ਗਈ 
ਹੈ, ਜਦ ਵਿਗਾੜ ਬਹੁਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਰਲੋ। ਪਰ ਗੁਰਮਤ ਵਿੱਚ ਕਰਮ ਹੇਠਲੇ 
ਦਰਜੇ 'ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਤਪਤ ਤੇ ਪਰਲੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ “ਹੁਕਮ” ਨਾਲ 
ਹੁੰਦੀ, ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਵੀ ਬਿਨ-ਖੋਚਲੋਂ, 'ਸਹਜੇ” ਹੀ ਹੈ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
'ਹਕਆੰ ਸਹਜੇ _/ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਈ 
ਕਾਨ ਕ/ਨ ਢੋਲ %ਪਣਾ ਵ/ੜਿਆਈ$ 
ਆ ਕਰੈ ਕਰਾਏ ਆ 
ਹੁਕਮ __ਨੰਹਿਆ` _ ਸਮ7ਏ' 27 
(ਰੇ ਮਹਲਾ ੨, ਪੰਨਾ ੧685) 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਨਿਯਮ ਕਾਨੂੰਨ (4੧) 
ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਵਿਗਸਦੀ ਹੈਂ ਤੇ ਫਿਰ ਸਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ “ਕਰਮ” ਜਾਂ ਕਾਨੂੰਨ 
ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤਾਕਤਵਰ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਨਹੀਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਬਿਨ-ਲੋੜੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ । ਗੱਲ ਕੀ 'ਕਾਨੂੰਨ”-ਕੁਦਰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ ਹੱਥ, ਪੈਰ ਤੇ ਬਾਹਾਂ ਹਨ। ਜੋ 
ਇੰਝ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਹ “ਕਰਮ” ਦੇ ਜਾਲ ਤੋ ਟੱਪ ਅ-ਕਰਮ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਅੱਪੜਕੇ ਬਿਸਮਾਦ-ਰਸ ਚੱਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਸਦੇ ਹਨ :- 
“ਹਕਮ” /ਕੋਸਮਾਏ ਹਕ ਛਾਣ 
ਜੀਆ ਜਰਨੰਤ ਸਚ _ਲਾਣੰ ਸੋਈੀ# (ਰਾਮਕਲੀ ਆ $, ਪੰਨਾਂ ੪੦) 
ਗੱਲ ਕੀ, ਉਤਪਤ ਪਰਲੋ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਅਰੀਮਵੀ-ਭਾਣੇ ਵਿੱਚੋਂ ਇਝ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਜਵਾਰਭਾਟਾ 
ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ । ਹੁਕਮ” ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਇਨਾ ਉੱਚਾ ਹੈ ਜਿਨਾ ਆਸਮਾਨ ਧਰਤੀ ਤੋਂ 
ਉੱਚਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਕਰਮਾਂ ਰੂਪੀ ਬਘਿਆੜਾਂ ਦਾ ਸੋਗ ਛੱਡ ਹੁਕਮ ਰੂਪੀ ਸ਼ੇਰ ਬਬਰ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ:- 
“ਡਵ ਗਨ ਕਹਾ ਸਗਤ ਗਰਾਂ ਲਉ ਕਠ8” ਨ ਨਾਸ? 
/#ਘ' ਸ਼ਰਨ ਕਤ _ਜਾਈਆੰ ਜਉ ਲੰਠਕ ਗੁਾਸੰ£ 
(ਭਧਨਾ' ਸੀ ਲੈਲਾਵਲ, ਨਾ ੧੫67 
(੬) 
ਪਰ ਇੱਕ` ਹੋਰ ਮਤ ਭੇਦ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਰਾ ਡੂੰਘਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਗੁਰਮਤ ਦਾ 
ਬੁਨਿਆਦੀ ਪੱਥਰ ਹੈ। ਉਤਪਤ ਪਰਲੋ ਕਿਸ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਹੋਰ ਮਤਾਂ ਵਾਲੇ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਤਪਤ ਪਰਲੋ ਵੇਲੇ ਭਾਵੇਂ ਸੈਸਾਰ ਅਲੋਪ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਦੇਸ 
(60866) ਤੇ ਕਾਲ (102) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਚਨਾਂਚਿ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਰਲੋਂ 
“ਕਲਪ” ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਮਨਵੇਤਰ ਵਿੱਚ ੪੬੨੦੦੦੦ 
ਸਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਚੌਹਾਂ ਜੁੱਗਾਂ ਦੀ ਚੌਕੜੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
੧੦੦੦ ਮਨਵੰਤਰਾਂ ਦਾ ਇਕ “ਕਲਮ” ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਕੁੱਲ 
੨੦੦੦੦੪੩੨੦੦੦੦=੮੬੪੦੦੦੦੦੦੦ ਸਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਇਕ ਦਿਨ- 
ਰਾਤ ਹੈ। ਹੁਣ ਦਿਨ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਉਤਪਤੀ ਗਿਣੀ ਗਈ ਹੈ, ਤੇ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਪਰਲੋ । 
ਭਾਵੇ' ਵਿੱਥ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ “ਕਲਪ” ਵੀ ਇਕ ਨਿਯਤ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਦੀ ਚਾਰ-ਦੀਵਾਰੀ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰਮਤ ਵਿੱਚ ਉਤਪਤ 
ਪਰਲੋ ਇੰਝ ਨਹੀਂ ਗਿਣੇ ਗਏ ਹਨ :-- 
[ “ਨਿਰੈਤਰ” 8) ][ ਅਕਾਲ (ਤੇ ਅਨੰਝ) (ਅ) 


( 
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(ਉ) ਦੇਸ ਕਾਲ ਜਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਤਮੋਂ, ਰਜੋ, ਸਤੋ ਦੀ 
ਭੰਬੀਰੀ ਚੱਕਰ ਖਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਚੱਕਰ ਦੀ ਉਮਰ ਖ਼ਾਸ 'ਅੰਤਰੇ” ਜਾਂ ਕਲਪ” ਮਿਥੀ 
ਹੋਈ' ਹੈ, ਪਰ (ਓ) ਦੇ ਮੁੱਢ ਵਿੱਚ (ਅ) ਦੇਸ ਅਕਾਲ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਕਾਲ-ਦੇਸ 
ਦਾ ਕੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਇਥੇ ਦੇਸ (98੦੦) ਹੈ ਨਾ ਕਾਲ, ਨਾ ਇਥੇ ਦਿਨ 
ਹੈ ਨਾ ਰਾਤ, ਨਾ ਚੈਦ ਨਾ ਸੂਰਜ, ਨਾ ਮਨਵੇਤਰ ਨਾ ਕਲਪ। ਭਾਵ ਇਹ ਅਕਾਲ 
ਦੇਸ “ਨਿਰਤਰ” ਹੈ-ਬਿਨ-ਅੰਤਰੇ ਦੇ। ਉਤਪਤ-ਪਰਲੋ ਤਾਂ ਕਾਲ ਦੇ (ਉ) ਵਿੱਚ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਅਕਾਲ-ਦੇਸ ਸਦਾ-ਸਥਿਰ ਨਿਰੈਤਰ, ਇਕ ਰਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਨਾ ਉਤਪਤ ਹੈ ਨਾ ਪਰਲੋ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
(੧੭ `“ਧਗ/ੱਤਾ ਓੱਪਨਏ ਧਗੀੰ_ਧਰ# ਸ਼ਾਲਾ? 
ਉੰਤਘ/ਤਿ _ਪਰਠਲਓਂ %7੪` ਨਿਰਾਲਾ” 
7 ੭” 5, ਪੱਨਾ' ੧੦੩੩੭ 
(2੭ ਸ਼ਗਾਹ ਜਲੁਲੰਤਾਂਓ ਸਾਹੜ' ਸਚ ਸੌਈੀ$ 
ਓਤਘ/ਤ' ਪਰਲਓਂ #ਵਰ ਨ ਕੌਈ 
(ਨਾਮਕਲ?97 ੫, ਪਨਾ ੯੦੫) 
ਗੱਲ ਕੀ, “ਉਤਪਤ-ਪਰਲੋ” ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਹੇਠਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਕਾਲ-ਦੇਸ ਦੀ 
ਜੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਦੇਸ ਹੈ ਜੋ ਆਗਮ-ਅਗਮ ਨਿਰੈਤਰ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਨਾ 
ਉਤਪਤੀ ਹੈ ਨਾ ਪਰਲੋ। ਇਸ ਚੌਥੇ ਪਦ ਵਿੱਚ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਸਥਿਰ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਚੂੰਕਿ ਜੜ੍ਹ “ਕਾਲ” ਤੇ “ਦੇਸ” ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਭਾਵੇਂ ਉਪਰੋਂ ਇੰਝ 
ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ੍ਰੋਪਦੀ ਦੇ ਬਦਨ ਤੋਂ ਚੀਰ ਉਤਰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ 
ਸਦਾ ਲਈ ਅਨਾਦਿ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸਦੀ ਜੜ੍ਹ ਅਨਾਦਿ ਹੈ। _ 
ਜਦ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ-ਅਖੁੱਟ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜਾਂ ਰੋੜ੍ਹ ਕਦੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਂ। ਹਾਂ ਇਸ ਚਸ਼ਮੇ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਠਹਿਰ- 
ਠਹਿਰ ਕੇ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਇੰਝ ਲਹਿਰਾਂ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਵਾਰਭਾਟੇ 
ਵਿੱਚ ਲਹਿਰਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੜੀ ਅਟੁੱਟ ਹੈਂ, ਇਹ ਸਦਾ ਚਲਦੀ ਰਹੇਗੀ, 
ਨਾ ਇਸਦਾ ਆਦਿ ਹੈ ਨਾ ਅੰਤ! 
ਪਰਲੌ ਵੀ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਰਲੋ-ਜਦ 
ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਗਨੀ ਦੀ ਪਰਲੋ-ਜਦ ਹਰ ਇਕ 
ਚੀਜ਼ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਸੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਪਵਣ-ਪਰਲੋ--ਜਦ ਪਾਣੀ ਵੀ ਉਡ ਕੇ ਪਵਣ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਪਰਲੋ ਆਉਣ ਜਾਣੀਆਂ ਹਨ। ਅਸਲੀ ਪਰਲੋਂ ਉਹ ਹੈ 
ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਰਜੋ-ਸਤੋ-ਤਮੋ ਦੇ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਗੇੜ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਅਕਾਲ-ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਚਲਾ 
ਜਾਵੇਂ, ਜਿੱਥੋਂ ਸ਼ਬਦ” ਦੁਆਰਾ ਉਤਪਤੀ ਜਾਂ ਪਰਲੋ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਲੋ ਮੁੱਢਲੀ 
ਹੈਂ ਤੇ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਹੈ; ਇਸ ਪਰਲੋ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਇਸ ਦੇ 
ਮਗਰੋਂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪੂਰਨ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਬਸ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਅਨਿਕ ਪਰਲੋਂ ਹਨ, ਉੱਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਵੀ ਅਨਿਕ ਲਹਿਰਾਂ (2€101080015) ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ 
ਕਦੀ ਕੋਈ ਵੇਲਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸਾਰੇ ਤਾਰੇ ਬੁੱਢੇ ਹੋ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ 
ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਜਾ ਡਿਗੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਡਿਗਕੇ ਸੂਰਜ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ 
ਵੀ ਨਿਯਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪਰਲੋ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਤੇ 'ਕਵਾਉਂ” (10001 
1728) ਦੀ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਖੜਕ (06010 18 364) ਨਾਲ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਫਿਰ 
ਉਪਜਦੀ ਹੈ; ਤੇ ਅਨੰਤ ਤੱਕ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ 'ਕਾਲ-ਦੇਸ” ਤੇ 'ਅਕਾਲ-ਢੇਸ” 
ਦੋਵੇਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ; ਅੱਜ ਵੀ ਹਨ, ਪਰਲੋ ਵੇਲੇ ਵੀ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹਨ। 
ਮੁਕਤੀ ਤਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਤਿੰਨਾਂ-ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਅਸੀਂ ਨਿਰੈਤਰ ਦੇਸ, ਭਾਵ ਚੌਥੇ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਜਾਈਏ :-- 
“ਨ ਜੰਤਰ" ਵਾਰ _ ਲਨ9.... 
ਗਰ __ਥਚਨੀ?__ਆਂਵਿਗਾਤ _ਸਮਾਈੀ#, 
ਤਤ-/ਨਰੰਜਨ ਸਹਜ ਲਹੰ/ 
ਨਾਨਕਾ ਦਸਾਂ ਕਾਰਲ _ ਨ` _ ਕਰਦ? 
ਸੇਵੈ _/ਸੈਥ ਨ ਥੰਨੀ ਲਹੰ#? 
ਸੋਧ ਲੌਸਟ, ੪ਨਾ 8੦4 
ਭਾਵ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਦਿ ਨੂੰ ਕਾਲ (100੦) ਵਿੱਚ ਲੱਭਣਾ ਅਜਿਹੀ ਜ਼ਲੜੀ 
ਹੈ ਜਿਹੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦਾਇਰੇ ਦੇ ਮੁੱਢ ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ। ਸਿਆਣੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚੱਕਰ 
ਦਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਆਦਿ ਅੰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਇਕ ਸਿਰਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਕਾਲ ਉਪਜਦਾ 
ਹੈ, ਜਿੱਥੋਂ ਸੈਸਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਕੀ ਹੈ ? ਉਹ ਨਿਰੈਤਰ-ਅ-ਦੇਸ, ਸੁੰਨ ਵਾਸ” ਹੈ, 
ਕਾਲ ਦਾ ਮੁੱਢ (8੪੦00) ਅਕਾਲ ਹੈ, ਬਸ ਇਹੋ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ। 
ਗੁਰਮਤ ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਤਾਂ ਵਾਧਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਮੁੱਢ ਕਾਲ ਵਿੱਚ' ਨਹੀਂ, ਅਕਾਲ 
ਵਿੱਚ ਲੱਭਣਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਪਾਉਣਾ ਹੈ! ਖੋਜ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਖੋਜ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ 
ਦੀ “ਨਿਹਾਲਗੀ” ਹੈ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-- 
(5੭ ਰਕਸ਼ੈ ਝੜ ਤਤੁ ___੫ਛਾਣੰ# 
/ਏਹੁ` _੫ਰਸਾਦੁ ਗੁਰ ਦੇ _ਸਾਣੰ# (ਪੰਨਾ $56੯? 
(5੭ 'ਹਕਮ” ਲ/£' ਨਿਹਾਲ” ਨਕ ਸਧਾਂਟਆ 
੪ਗ/ਸ' ਸਲਾਨੰ ਪਾਏ ਸ਼ ਸ਼ਹਾੜਿ ਨੇ ਯੰਂਟਿਆ4 
ਲੌਕ #” ੫, ਪੰਨਾਂ ੪੨੦4 
(5) ਹਕਸੈ ਸਭ ਨੇਹਾਲ਼” ਕਸ#` _ਫੁਰਮ/ਇਆ 
ਜੋਸ਼ ਹੋਆ ਆਖ ਪਾਲ ਸ਼ ਨਹ ਭਰੀਆਂ 


ਸਲੌਕ # ੫, ਪੰਨਾਂ ੪5੩੭ 
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ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਸਿਰਾ “ਅਕਾਲ” ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੱਭਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਇਸੇ ਕੁੜਿੱਕੀ (16008) ਵਿੱਚ ਫਸਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹੀ ਫ਼ਿਲਾਸਫ਼ਰ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਅਕਲ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਕਿ ਕੁਕੜੀ ਪਹਿਲੋਂ ਜੰਮੀ ਜਾਂ ਅੰਡਾ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਐਸਾ #ਬੇਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਿਰ ਪੈਰ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਕੁੜਿੱਕੀ 
ਵਿੱਚ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਹਨ ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਮੁੱਢ, ਕਾਲ ਵਿੱਚ' ਲੱਭਦੇ 
ਹਨ”। ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਇਸਦਾਨਾਂ ਤੋਂ ਇਕ ਕਦਮ ਹੋਰ ਡੂੰਘਾ ਜਾਕੇ ਉਸ 'ਅਬਚਲ 
ਨਿਰੋਤਰ-ਅਕਾਲ” ਨਗਰ ਨੂੰ ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੋਂ “ਕਾਲ” ਤੇ “ਦੇਸ “ਜਮਨਾ' ਵਾਂਝ 
ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਤੋ ਮੁੜ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ, ਕਾਲ ਦਾ ਆਦਿ ਤੇ ਅੰਤ 
“ਅਕਾਲ-ਨਾਮ? ਹੈ! ਸੱਤਵਾਂ ਨਿਯਮ ਕਾਲ ਦਾ ਅੰਤ 'ਅਕਾਲ”, ਭਾਵ “ਨਾਮ” ਸੀ। 
ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਸ (6866) ਦਾ ਕੀ ਅੰਤ ਹੈ ? ਸਾਡਾ ਸੂਰਜ ਸਾਡੇ 
ਤੋਂ ਬਥੇਰਾ ਦੂਰ ਹੈ। ਸਿਆਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੋਂ ੯ ਕਰੋੜ ਮੀਲ 
ਢੂਰ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ” ਲੱਖ ਮੀਲ ਇੱਕ ਸਕਿੰਟ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 
ਸਾਰੀ ਵਿੱਥ “ਅੱਠਾਂ-ਮਿੰਟਾਂ” ਵਿੱਚ ਤੈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਦੂਰ ਹੈ 
ਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੋੱ' ਅਨੋਖਾ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਹੋਰਨਾਂ 
ਤਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਤਾਰਾ ਹੈ ਤੇ ਇਰ ਧਰਤੀ ਦੇ ਬਹੁ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਗਰਮ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹੌਰ ਤਾਰੇ ਸੂਰਜ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਵੱਡੇ ਹਨ ਤੇ ਦੁਰਾਡੇ ਹਨ। 
ਸਥਿਰ ਤਾਰਿਆਂ (11੩66 5145) ਵਿੱਚੋਂ ਜੋ ਤਾਰਾ ਸਾਡੇ ਤੋ ਜਿਆਦਾ ਨੇੜੇ ਹੈ 
ਉਹ ਸੁਰਜ ਤੋਂ ੨੮੦,੦੦੦ ਗੁਣਾ ਦੂਰ ਹੈ। ਸੁਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਅੱਠਾਂ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੰ ਟੁਰਦੇ-ਟੁਰਦੇ ਪੁਰੇ ਚਾਰ 
ਸਾਲ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਅੰਤ ਨਹੀਂ, ਦੁਰਾਡੇ ਤਾਰੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਇੰਨੇ ਦੂਰ 
ਹਨ ਕਿ ਉਥੋਂ ਦੀ ਟੂਰੀ ਹੋਈ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਤੱਕ ਅੱਪੜਨ ਲਈ ਲੱਖਾਂ ਸਾਲ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਰੌਸ਼ਨੀ ਇੱਕ ਸਕਿੰਟ ਵਿੱਚ ਦੋ ਲੱਖ ਮੀਲ ਟੁਰਦੀ 
ਹੈ ਤੋਂ ਜਦ ਲੱਖਾਂ ਸਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਟੁਰਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਇਹ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਆਦਿ ਅੰਤ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਸੱਜੇ ਨਾ ਖੱਬੇ, ਨਾ ਉਪਰ 
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ਨਾ ਥੱਲੇ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਅਨੰਤ (00016) ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਹੈ! ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਹੈ। ਯਥਾ ਸਚ-ਖੰਡ, ਸੀ ਜਪੁਜੀ :- 
“ਤਿਸੈ ਖੱਡ #ੰਡਲ` ਵਰਭੰਡਾ # 
ਜੰ ਕੋ ਕਥੰ, ਤਾ #ਤ' ਨ #ਤ 0” 

ਇਸ ਦਾ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ ! ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ 
ਦੇ ਲੜਗੁੱਚਾਂ ($861੬ ੦ 710੬੧) ਵਿੱਚ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਖਿੱਚਾਂ ਹਨ-- 
ਇਕ ਆਕਰਖ ਦੂਜੀ ਉਦਕਰਖ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਸਾਰੇ ਬ੍ਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ- ਇਕ ਅੱਗ 
ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਦੂਜੀ ਪਿੱਛੇ, ਮਾਨੋਂ ਮਧਾਣੀ ਰਿੜਕਣ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ--ਕਦੀ ਹੱਥੀ 
ਅੱਗੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਕਦੀ ਪਿੱਛੇ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਸਾਇਸਦਾਨ ਵੀ ਇਸੇ ਨਤੀਜੇ 'ਤੇ 
ਅੱਪੜੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਇਸ ਜੁਗਲ (ਦੁਵੱਲੀ) ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 
ਰਿੜਕਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅੱਧੇ ਤਾਰੇ ਅੰਦਰ ਆਕਰਖੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਅੱਧੇ ਉਲਟ 
ਬਾਹਰ ਵੱਲ। ਇਸ ਰਿੜਕਣ ਵਾਲੀ ਦੁਵੱਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਇੱਕ 
ਵੱਡਾ ਕਾਨੂੰਨ ਆਖਦੇ ਹਨ।' ਪਰ ਜਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਇਹ 
ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨ ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅਚੰਭਾ-ਰਸ ਨਹੀਂ। 

ਹੁਣ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸੂਰਜ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਕੇਂਦਰ (ਦਿਲ) 
ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਪ੍ਰੌਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸੂਰਜ ਰਲਾ ਮਿਲਾਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਮਾਲਾ ਪ੍ਰੋਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੋ ਭੰਬੀਰੀ ਵਾਂਰ੍ਹੀ ਸਦਾ ਲਈ ਚੱਕਰ 
ਖਾਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਲਾ ਦਾ ਸਿਰਾ ਨਾ ਆਦਿ ਵੱਲ ਹੈ ਨਾ ਅੰਤ ਵੱਲ। 
ਸਿਰਫ਼ ਇਨਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਰਿੜਕਿਆ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਸੂਰਜ ਭਾਵੇਂ ਆਪਣੇ ਲੜਗੁੱਚ ਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਸ ਸੁਰਜ ਕੋਲੋਂ ਹੋਰ ਤਾਰੇ ਇੰਨੇ ਵੱਡੋ ਹਨ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਕੀੜੀ ਕੋਲੋਂ ਹਾਥੀ ਵੱਡਾ 
ਦਾ ਹਤਰ ਤਾਰ ਸਹਰ ਹਨ ਜੀਜਾ ਰੀ ਚੋਖਾ 
ਲਈ ਚਲਦੇ-ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 'ਚੌਪੜ” ਵਿੱਚ ਸਤਿਜੁਗ, ਤੌੌਤਾ, ਢ੍ਰਾਪਰ ਤੇ 
ਕਲਜੁਗ ਮਾਨੋ ਚਾਰ ਪਾਸੇ ਹਨ ਤੇ ਚੋਦ-ਸੂਰਜ ਆਦਿ ਤਾਰੇ ਗੋਟਾਂ ਹਨ ਜੋ ਟੁਰਨ 
ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਹਨ। ਸੂਰਜ ਭਾਵੇਂ ਹੌਲੀ ਟੁਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਗੇੜੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਪਰ 
ਅਸੀਂ ਪੁੱਛਾਂਗੇ, ਕੀ ਕੁਝ ਵੀ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਸਥਿਰ (1001288616) 
ਹੋਵੇ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਇਕ ਥਾਂ ਹੈ ਜੋ ਸਥਿਰ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਧੁਰਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਸਦਾ ਇਕ ਸਿਰਾ 'ਧੂ` ਤਾਰਾ (£੦1ਘ $) ਹੈ। ਬੱਸ, 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਭਵਾਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵੀ 
ਭਵਾਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਪਰ ਜੋ ਧੂ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਪੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਜੋ 
੧. “015 ੧੧੪੦-ਹ7( 00019 2੬ 8011 ॥360605 15 602 €$ 01੧ 280੬5 


£€11518115861 ਏ੯€1 10302 ॥੧ 8102 1681 85ਮ00009. 
0801੬ 70083, 1..1.12., 71੧5. ॥1 “588” (ਸ%੧01 $09185) 
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“ਨਾਮ” ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ 'ਚੌਪੜ' ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ 'ਹੁਕਮ” ਵਿੱਚ 
ਇਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
“ਜਿਸ ਕਉ 'ਸ਼ਲਦੁ” ਸ਼ਸਾਵੈ #ਤਾ/ਰੇ 


(#ਗੀੰ ਕਬੀਰ ਜੀ; ਪੰਨਾ ੭੯੩) 
ਗੱਲ ਕੀ, ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਕੀ “ਕਾਲ” ਵੱਲ ਤੇ ਕੀ “ਦੇਸ” ਵੱਲ ਦੋਹਾਂ ਧਿਰਾਂ ਤੋਂ 
ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਮਧਾਣੀ ਵਾਂਗੁ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ 
ਥਾਂ ਸਥਿਰ ਹੈ, ਉਹ 'ਧ੍ਰ (੧੦੪ %੩) ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚਲਾਇਮਾਨ ਜਗਤ 
ਦੇ ਉਪਰ ਇੱਕ ਨਿਹਚਲ ਆਸਣ ਜਾਂ ਠਿਕਾਣਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਆਉਣ- 
ਰੀ 
ਨਾਮ' (1.08੦੪=58680) ਹੈ ਜੋ ਕਾਲ ਤੋਂ ਪਰੇ 'ਅਕਾਲ' ਹੈ, ਜੋ ਦੇਸ ਤੋਂ ਪਰੇ 
_ 'ਅ-ਦੇਸ” ਹੈ। ਇਹੋ “ਦੇਸ” ਦਾ ਆਦਿ-ਅੰਤ ਹੈ , ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਦੇਸ ਆਪਣੀ ਥਾਂ 
ਬੇਅੰਤ ([ਗਿਮ(੬) ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, “ਕਾਲ” (1908) ਤੇ ਦੇਸ (608੦6) ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ ਜੋ 
ਕਾਲਹੀਨ ਦੇਸਹੀਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਪਰੰਪਰ ਹੈ। ਇਹ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਅਨਹਤ, 
ਅਕਲ ਕਲਾ ਵਿਅਕਤੀ “ਨਾਮ? ਹੈ। ਇਥੇ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲੀਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ “ਨਾਮ” ਨੁੰ ਭਗਤ ਲਿਵ-ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੱਲ 
ਕੀ, “ਕਾਲ” ਤੇ “ਦੇਸ” ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਮੰਬਾ ਇਹ 'ਨਾਮ' ਹੈ ਤੇ ਧੂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹੋਂ 
ਇਸਥਿਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ :- = 
($) “ਨਾਸ ਦੇ ਸੱਭੇ _ਉਪਲੇ ਭਾਈ 
ਨਗੱਏ /ਵਿਸੰਨਿ? ਆਰੇ _ਸਾਏ# 
#/ਗਿਆਨਾੀ ਲਗੜ ਅਸ ਹੈ ਭਾਲ 
ਸਤਾ 7 #ਹਮੱਇ$” _।ਸ਼ੋਗਠ “ 2, ਪੰਨਾਂ ੬੦੩) 
(57 ਨਾ#-ਤੜ ਸਭ ਨੰ ਲਨ ਸਾਹੈ# 
'ਥਠ ਨਾਵੈ ਦੁਖ ਕਾਲ ਸੰਤਾਪ£ 
ਤਤ ਤਤ ਲੌ ਮਨ ਮਾਨੋ? 
ਦੂਜਾ ਸਏ /ਇਕਤ ਘਰ ਆਨ (ਰਨਮਕਲੀ# ₹, ਪੰਨਾ ੬੩) 
(੨੭ ਨੋਘ ਕੇ ਨਾਨ _ਥੰਡ ਝੁਹਮੰਡ£' (ਲੁਖਮਾਨ?) 
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(੯) 

ਅੰਤ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਇਹ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ “ਪ੍ਰਪੰਚ” ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਆਦਿ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ 
ਤੇ ਇਹ ਕਿਉਂ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ? 'ਪ੍ਰਪੰਚ” ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਪਦਾਂ` ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ-- 
“ਪੰਚ' ਅਤੇ 'ਪ੍ਰ'।'ਪੰਚ” ਦਾ ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ? ਪੰਚ ਮਹਾਂ-ਭੂਤ (8੦-੦810 ੧17੦੦) 
ਹੈ-ਯਥਾ ਆਕਾਸ਼, ਵਾਯ, ਅਗਨੀ, ਜਲ ਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਭ ਆਕਾਰ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ-ਪੰਜ ਤੱਤ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਜਾਂ ਰਸਾਇਣਕ-ਤੱਤ 
(6060681 818੦5) ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਕੁਝ' ਹੋਰ ਦੱਸਣਾ ਹੈ। 
ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਥਰਕੰਬਾ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਖ਼ਲਾਅ ਨੂੰ ਭਰਨ ਲਈ ਦੂਜਾ ਤੱਤ ਹਵਾ ਦਾ 
ਰਖਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਥ੍ਰਾਟ, ਚਚਲਤਾ ਤੇ ਚਪਲਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਦ ਥ੍ਰਾਟ ਇੱਕ 
ਨਾਲੇ ਗਰਮੀ ਹੈ। ਜਲ ਵਿੱਚ ਦੁਵਤਾ-ਹੈ, ਵਗਣਾ ਹੈ। ਪੰਜਵਾਂ ਤੱਤ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਨੋਸ 
ਜਾਂ ਜੜ੍ਤਾ ਦੱਸਣ ਲਈ ਰਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਸੂਖਮ.ਤੋਂ' ਸੂਖਮ ਹੈ 
ਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੱਤ ਸਥੂਲ ਤੋਂ ਸਥੂਲ। ਗੱਲ ਕੀ, ਇਹ ਪੰਜ-ਤੱਤ ਗੁਣਾ-ਵਾਚਕ 
ਹਨ ਨਾ ਕਿ ਰਸਾਇਣਕ (60801681)। ਪਰ ਅਪਣਾ ਭਾਵ ਇਹ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
_ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪੰਝੀ, ਪੰਜਾਹ ਜਾਂ ਪੰਜ ਸੌ ਘੜਨ ਦਾ 
ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਵਾਧਾ ਨਹੀਂ। ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਪੰਜ-ਭੂਤ ਜੜ੍ਹ (08618) ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨਤਾ (605010050055) 
ਨਹੀਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਖੱਬੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੂਖਮ ਤੱਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੋਕੀਂ 
“ਆਤਮਾ” ਆਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ 'ਨਾਮ” ਤੱਤ ਹੀ ਆਖਾਂਗੇ। ਇਹ ਮੁੱਢਲਾ ਤੱਤ 
ਉਹ ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਝੀਲ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੰਜ ਦਰਿਆ ਰੂਪੀ ਪੰਜ-ਭੂਤ 
ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਪਰਲੋ' ਵੇਲੇ ਇਸੇ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ! ਇਸ ਪਰਲੋ 
ਤੱਤ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਹੀ “ਪੰਚ” ਦੇ ਅੱਗੇ “ਪ੍ਰ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਕੇ ਪ੍ਰ-ਪੰਚ='ਪ੍ਰਪੰਚ' ਬਣਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਪਰਲਾ ਤੱਤ “ਨਾਮ” 
ਜਾਂ 'ਆਤਮਾ”। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 'ਆਤਮਾ' ਨੂੰ ਵੀ 'ਪੰਚ ਰੂਆਤਮਾ” ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਉਹ “ਆਤਮਾ” ਜੋ ਪੰਜ ਮਹਾਭੂਤਾਂ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਵਾਕ ,-- 

“ਪੰਚ ਭੂ ਆਤਮਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਸਿ ਪੋਖੈ॥” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 

“ਪੰਚ ਰੂ ਆਤਮਾ ਵਸਿ ਕਰਹਿ ਤਾ ਤੀਰਥ ਕਰਹਿ ਨਿਵਾਸੁ।"” 

ਰ੍ (ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩) 

'ਪੰਚ-ਭੂ-ਆਤਮਾ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਪੰਜ ਡੂਤਾਂ (£160115) ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ 
ਵਾਲਾ ਤੇ ਲੈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਤੱਤ। ਤੇ 'ਪ੍ਪੰਚ' ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਉਹ ਅਕਾਰ 
ਜਾਂ ਅਡੰਬਰ ਹੈਂ ਜੋ ਪੰਜ ਭੂਆਤਮਾ ਤੋ' ਨਿਕਲਦੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਰਚਦਾ ਹੈ। 
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ਪਰ ਹੁਣ ਅਸਾਂ 'ਸੈਸਾਰ” ਅੱਖਰ ਦਾ ਭਾ੪ਵ ਲੱਭਣਾ ਹੈ। “ਸੈਸਾਰ” ਦੋ ਪਦਾਂ 
ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ--“ਸਮ'-'ਸਾਰ!। ਭੂਤ ਤਾਂ ਪੰਜ ਹਨ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ, ਸੂਖਮ' ਤੇ 
ਸਥੂਲ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ ਸੱਤਾ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ ਸਮ (ਬਰਾਬਰ) 
ਇਕ-ਰਸ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ' ਤੱਤ” (ਸਾਰ) ਕੀ ਹੈ ? ਉਹ “ਨਾਮ” ਤੱਤ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਪੰਚ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਸਮ (ਬਰਾਬਰ) ਹੈ। 
ਬੱਸ, ਇਹੋਂ ਹੀ 'ਸਮ-ਸਾਰ? ਹੈ, ਇਕ-ਰਸ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਸੱਤਾ। ਇਹੋ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 
ਦੀ ਜਿੰਦ ਜਾਨ ਹੈ। 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਕੀ ਹੈਂ ? ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਪਦਾਂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ-"ਬ੍ਰਹਮ'“'ਅੰਡ”। 
ਵੱਦਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿਰਣ-ਗਰਭ ਸ਼ਬਦ ਆਇਆ ਹੈ, ਭਾਵ 'ਸੋਨੇ-ਦਾ-ਅੰਡਾ” ਜਿਸ 
ਤੋਂ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੈ। 'ਸੋਲੇ-ਦਾ-ਅੰਡਾ” ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਕੋਈ ਸੋਨੇ ਜਾਂ 
ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਅੰਡਾ ਨਹੀਂ। 'ਸੋਨਾ” ਪਦ ਤਾਂ ਇਸ ਬਚਿੱਤਰ-ਤੱਤ ਦੀ ਅਦਭੁੱਤ 
ਕਰਨੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਅੰਡੇ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅੰਡੇ” ਵਾਂਗ 
ਗੋਲ ਹੈ, 'ਅੰਡਾ” ਪੂਰਾ ਗੋਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਗੇਂਦ ਪੂਰਣ ਗੋਲ ਹੈ, ਪਰ 'ਬ੍ਹਿਮੰਡ” 
ਗੇਂਦ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ, 'ਅੰਡੇ' ਵਾਂਗ ਹੈ। ਕਿਉਂ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ “ਉਦਕਰਖ? ਤੇ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕੋਈ ਆਦਿ-ਅੰਤ ਹੈ। ਆਦਿ ਅੰਤ ਭਾਵੇਂ ਨਹੀਂ, ਪਰ 
ਫਿਰ ਵੀ ਫਿੰਨ-ਫਿੰਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਅਸੀਂ ਅੰਡੇ ਵਾਂਗ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇਕ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਅਨੇਕ 'ਬਰਹਿਮੰਡ” ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੱਖੀ 
ਟੇ ਛੱਤੇ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕ ਨਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਇਕ ਮੱਖੀ ਦੇ ਛੱਤੇ ਵਿੱਚ 
ਇਕ ਰਾਣੀ-ਮੱਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਰਾਣੀ ਉੱਡੇ ਤਾਂ ਸੇਵਕ ਵੀ ਨਾਲ ਟੁਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਆਪਣੀ ਅੱਖ ਅੱਗੇ ਲਿਆਉਣੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਕ ਨਹੀਂ, ਅਨੇਕ ਰਾਣੀ-ਮੱਖੀਆਂ ਲਿਆਓ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ 
ਸਹਿਤ ਉੱਡੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਹ ਮੱਖੀਆਂ ਇਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਇਤਨੇ 
ਚੱਕਰ ਬਣਾਉਣਗੀਆਂ ਜਿਤਨੀਆਂ ਕਿ ਰਾਣੀਆਂ ਹਨ। 
ਮੱਖੀਆਂ ਦੀ ਹਰ ਇਕ ਡਾਰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਰਾਣੀ ਹੈ ਤੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ 
ਸੇਵਕ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿੰਨੇ ਹੀ ਸੂਰਜ (5੫05) ਹਨ ਉਤਨੇ 'ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹਨ ਤੋਂ 


੧. ਸੋਸਾਰ ਅੱਖਰ 'ਸਰਤਾ” (ਨਦੀ) ਤੋਂ ਵੀ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਨਦੀ ਵਾਂਗ ਇਹ 
ਵਗਦਾ ਹੈ, ਆਉਣ ਜਾਣ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਉਪਰੋਕਤ ਭਾਵ ਆਪਣਾ ਨੁਕੜਾ- 
ਨਿਗਾਹ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। 

੨. 00 ਗਿਗ੧8੧੧੬1॥ ੮੧ 005 ੮1੬ਜ 15 81 15180 001੧੬5ਏ 11 1੬305 0; 
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ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਅੰਡੇਕਾਰ (21052) ਹੈਂ ਤੇਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਮਿਲਕੇ 
“ਸਸਾਰ” ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਆਦਿ ਜਾਂ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਵਾਕ :-- 
“ਅਨਕ 0ਠੀਆ ਅਨਕ ਤਹ ਥੰਡ£ 
#/ਨੇਕ` _ਡ੫ ਰੰਗ _ ਪ੍ਰਾਹਿਮੰਡ$ 
(ਸਾਰੰਗ ੭ 5, ਪੰਨਾ ੧੨੩੬੭ 
(੧੦) 

ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਬੁਹਿਮੰਡ ਦੀ ਬਣਾਵਟ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਹੀ ਸਾਡੇ 'ਪਿੰਡ” (ਸਰੀਰ) 
ਦੀ ਬਣਾਵਟ ਹੈ। ਆਓ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਿੰਡਾ ਕੇ ਤੱਕੀਏ ਕਿ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ? ਹਰ ਇਕ ਤੱਤ ਨੂੰ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਕਰਕੇ ਲਓ। ਇਹ 'ਖ਼ਲਾਅ” (੧8੦0070) 
ਸਾਰੀ ਜਗ੍ਹਾ ਪਰਿਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਖ਼ਲਾਅ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ “ਨਾਮ- 
ਤੱਤ” ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ (1.08੦5) ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੋਸਾਰ ਦੀ 
ਮਸ਼ੀਨ ਟੁਰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹੋ ਤਾਂ ਮੁੱਢਲਾ ਤਾਣ ਹੈ ਜੋ ਸੈਸਾਰ-ਚੱਕੀ ਨੂੰ ਟੋਰਦਾ 
ਹੈ-(200ਧ000੦0118)। ਇਸ ਆਕਾਸ਼-ਤੱਤ ਦਾ ਉਲਟ ਸਾਡਾ ਕੰਨ ਹੈ। ਜੋ ਥ੍ਾਟ 
ਜਾਂ ਥਰਕੰਬਾ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੋ ਕਿਸਮਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਦੀ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਸੁਨੀ (%8੧੦181 50010) ਜੋ' ਟੱਲੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਾਜੇ ਦੇ ਵਜਾਉਣ ਨਾਲ ਜਾਂ 
ਬੱਦਲਾਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ “ਸ਼ਬਦ” 'ਆਹਤ? ਹੈ, ਭਾਵ ਅੰਤ-ਵਾਲਾ ਜੋ ਸਮੇਂ 
ਪਿੱਛੋਂ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੋ 'ਨਾਮ”-“ਤੱਤ?” ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ 
ਅਨਹਤ, ਅਟੁੱਟ, ਅਨਾਹਦ ਹੈ। ਭਾਵ ਉਹ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਹਤ- 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਹਵਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ-($0000 ੧੬੧੫7੦੪ 
40)। ਪਰ ਸਾਡਾ ਭਾਵ ਇਸ ਮਾਦੀ-ਤੱਤ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਸ ਅਨਹਤ-ਤੱਤ ਤੋਂ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਰਬ-ਹੋਂਦ ਈਥਰ (200੦) ਸਾਡੇ' ਕੰਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੂੰਚਾਉਂਦੀ ਰੈ ਤੇ ਜੋ ਹਵਾ 
ਨੂੰ ਖ਼ਾਰਜ ਕਰਨ 'ਤੇ ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਦੂਜਾ ਤੱਤ ਪੌਣ (ਹਵਾ) ਹੈ। ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਡੋਲਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਹਵਾ ਵਿੱਚ 
ਥਰਕੰਬਾ ਹੈ। ਹਵਾ ਸਦਾ ਟੁਰਦੀ ਫਿਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਹਵਾ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਅੱਖਾਂ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਪਰ ਜਦ ਹਵਾ ਦੇ ਬੁੱਲੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਆ ਕੇ 
ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਤਾੰ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸਪਰਸ਼-ਸੱਤਾ (ਤ੍ਚਾ) ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਪੌਣ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਪੌਣ-ਤੱਤ ਦਾ ਅੰਗ ਸਪਰਸ਼ 
(100੦0) ਹੈ। 

ਤੀਜਾ ਤੱਤ ਅਗਨੀ (ਸੂਰਜ) ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਜੋਤ ਜਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀ (ਤੇਜੀ) ਹੈ। 
ਇਹ ਅਸੀਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਅਗਨੀ ਤੱਤ ਦਾ ਅੰਗ ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 

ਚੌਥਾ ਤੱਤ ਜਲ ਹੈ। ਜਲ ਤੋ ਸਭ ਸਬਜ਼ੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਜੀਵ ਸਬਜ਼ੀ 
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ਖਾ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, “ਪਹਿਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਜਿਤੁ ਹਰਿਆ ਸਭੁ ਕੋਇ।” 
ਜਲ-ਰਸ ਤੋਂ ਸਭ ਰਸ (ਸੁਆਦ) ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਤੱਕ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਥੁੱਕ ਵਿੱਚ 
ਚੀਜ਼ ਹੱਲ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਦ ਤੱਕ ਸਾਨੂੰ ਸੁਆਦ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇਸ ਜਲ- 
ਤੱਤ ਦਾ ਸਾਰ “ਰਸ” ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸਾਡੀ ਜਿਹਵਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਇਕ' ਚੀਜ਼ 
ਨੂੰ ਥੁੱਕ ਵਿੱਚ ਹੱਲ ਕਰਾਕੇ ਸੁਆਦ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਵਾਂ ਤੱਤ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂਆਂ ਹਨ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦਾ ਤੱਤ 'ਗੌਧਿ” ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨਾਸਕਾ ਦੁਆਰਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ-ਤੱਤਾਂ` ਦੇ ਪੰਜ ਸਥਾਨ ਸਾਡੀਆਂ ਇੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੋਦ੍ਮਾ ਮਨ ਦਾ ਸੀਤਲ ਤੱਤ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਸੁਰਗ 
ਲੋਕ ਹੈ ਤਿਉਂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸਿਰ ਸਾਡਾ ਉੱਤਮ-ਲੋਕ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਪੈਰ ਮਾਨੋ ਪਾਤਾਲ 
ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਮੁਸ਼ਾਬਹਤ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸੂਰਜ ਸੱਚਮੁੱਚ ਸਾਡੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਚੰਦ੍ਮਾ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ। ਇਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੈਬੈਧ ਹੈ 
ਤੋਂ ਸੋਬੋਧ ਤੋ ਵੱਧ ਹੋਰ ਵਧੇਰੀ ਧਿੱਚੋਤਾਣ ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹੀਂ। 
ਪਰ ਇਸ ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 'ਨਾਮ-ਤੱਤ” ਜੋ 
ਸਾਡੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਓਤ-ਪ੍ਰੋਤ ਹੈ ਉਹੇ ਸਾਡੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਲੱਭਣ ਦੀ ਥਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ 
ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਨਾਮ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ, “ਕਾਲ” ਤੇ 'ਦੇਸ” ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਟੱਪ 
ਅਕਾਲ-ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਦਿਨ ਨਹੀਂ, ਰਾਤ ਨਹੀਂ, ਸੂਰਜ ਨਹੀਂ, ਚੰਦ 
ਨਹੀਂ, ਜਿੱਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਨ-- 
#ਦਨਸ਼ ਨ ਭੰਨੇ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਸ਼ਲੜ੍ ਤਹਾ ਲਸੰ /ਨੇਰੰਕਾਰਾ£ 
ਕ/ਹ ਕਲਰ ਨਰ /ਤਿਸਾੰਹ /7ਿਆਵਹ ਬਾਵ/ਨਆ ਸੰਸਾਰਾ?” 
(ਸਾ ਕਥੀਰ ਜੰ, ਪੰਨਾ ੪੯84 
ਜੋ ਇਸ ਅੰਤਮ-ਤੱਤ (81081 308) 'ਤੇ ਅੱਪੜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਿਉਂ (੧89) 
ਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਸ੦੭) ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ “ਵਾਹ” “ਵਾਹ” ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਰ ਹਲੀਮੀ ਵਿੱਚ 
ਸਦਾ ਲਈ ਝੁਕਿਆ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਤਾਂ ਇਕ ਵੱਡਾ ਵਾਧਾ 
ਹੈ। ਕੀ? ਇਹ ਕਿ ਸੂਰਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੜ-ਲੱਗ (£180%5) ਤਾਰੇ ਸੂਰਜ ਵੱਲ ਸਿਰ 
ਨਿਵਾ (101000611 ੧੦ 4੩15 35 521 ੧ 10010(9) ਕੇ ਟੁਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵੀ ਅੱਧਾ ਧੜ ਨਿਵਾ ਕੇ ਟੁਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਇਕ 
ਕਦਮ ਵਧੇਰੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ 'ਕੇਸਾਂ” ਨਾਲ ਚਵਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਵਾਕ :- 
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ਹਨ ਉ 
ਕੇਸ਼ਾ' _ ਕਾ _ ਕੱਠੇ __ਚਵਰ __ਢੁਲਾਵਾ 
ਹੜ ਮਾ _ ਲਈ9੧# ਰਹਾਂ? 
(52 ਮਾ 4, ਪੱਠਾ ੭8੬4 


ਇਹੈ __ ਮਨੌਰਥ ਮਰ# 

ਨਾਰਰ _ਤਡਝ ਨ ਸੋ ਨਾ  ਹੋਰ£ 
(ਡੂਜਗੀ #" ੪, ਪੰਨਾਂ ੪੦੦) 

ਹਾਂ ਜੀ, ਬਸ ਇਹੋ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਚਿਤਵਨੀ ਹੈ। ਕੀ ? 
“ਠਾਠਰ ਤਝ' /ਝਨ' ਭੰਆ ਨਾਂ ਹੋਠ//” 

ਅੰਤ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਗ੍ਰਹਿ ੯ ਕਿਉਂ' ਗਿਣੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉੱਪਰ ਤਾਂ ਸੱਤ ਹੀ ਆਏ ਹਨ! ਯਥਾ ਸੂਰਜ, ਚੰਦ੍ਰਮਾ, ਮੰਗਲ, ਬੁਧ, 
ਬ੍੍‌ਹਸਪਤ (ਵੀਰਵਾਰ ਵਾਲਾ), ਸ਼ੁਕਰ ਤੇ ਛਨਿਛਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਪਿੱਛੇ ਹਫ਼ਤੇ 
ਦੇ ਸੱਤ ਦਿਨ ਹਨ। ਦੋ ਹੋਰ ਗ੍ਰਹਿ ਕਿਹੜੇ ਹਨ? ਉੱਤਰ ਹੈ-੭ ਰਾਹੂ ਤੇ ੮ ਕੇਤੂ। 
ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਕ ਹਨ। ਰਾਹੁ ਨੇ 
ਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੜ ਕੇ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ" ਪੀ ਲਿਆ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਵੀ 
ਅਮਰ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਿਰ ਧੜ ਤੋਂ ਕੱਟ 
ਦਿੱਤਾ। ਸਿਰ ਹੁਣ ਰਾਹੂ ਹੈ ਤੇ ਧੜ ਕੇਤੂ। ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਸੱਤੇ ਗ੍ਰਹਿ ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਹਨ ਤੇ ਇਕ ਪੱਖ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਦ 
ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵੀ ਗ੍ਰਹਿਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ' ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਪੱਖ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਗੁਹਿਣ (26105) ਆਖੋਂ, ਭਾਵੇਂ “ਬਦੀ”, ਭਾਵੇਂ “ਨੌਡ” 
(1੧੦6੬) ਪਰ ਇੱਥੇ ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਹਿਣਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ 'ਬਦੀ' 
ਚਮੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ “ਬਦੀ” ਚਮੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹੁ 
ਦਾ ਪਿਤਾ ਕੌਣ ਹੈ? “ਵਿਪਰਚਿਤ? ਭਾਵ ਬਿਪਰੀਤ-ਬੁੱਧੀ! ਕੇਤੂ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ 
ਰਾਹੁ ਦਾ ਲੜਗੁਚ ਹੈਂ, ਭਾਵ ਬਦੀ ਦਾ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ। ਜਦ ਰਾਹੂ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੇੜੂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਮ੍ਹਾ ਤੇ ਨਫ਼ੀ ਮਿਲਕੇ ਸੁੰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। “ਰਾਹੁ” 'ਤੇ ਅੱਪੜਕੇ ਸਾਨ “ਬਦੀ” (£੮1) ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਅਸੀਂ ਪਿੱਛੇ ਦੱਸ ਆਏ ਹਾਂ। ਇਥੇ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆਂ ਸਭ ਗ੍ਰਹਿ ਦੁਸ਼ਟ ਬਿ੍‌ਤੀ ਹਟਾਕੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ- 

“ਸਲ ਸ਼ਹਲ ਆਨਦੁ ਘਣਾ ਹਠ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਓ# 

ਗਰਹ _/ਨੈਵਾਨੇ ਆੰਤਗ੍‌ਰ ਦੇ _%ਪਣਾ ਨਾਓ# 
(ਸਾ 7 ੫, ਪੰਨਾ ੬੦54 
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ਘ ਰ੍ 
੧. ਦੇਵਤੇ ਕੰਣ ਹਨ ? 
੨. ੩੩ ਵੱਡੇ ਦੇਵਤੇ ਕੌਣ ਹਨ ? 
੩. ਗੁਰਮਤ ਵਿੱਚ ਦੇਵਤਿਆਂ ਉਪਰ ਵਿਚਾਰ 


(੧) 
'ਏੋਵਾੰ ਦੇਵਾ ਜੀਆ ਭਾਈ /ਨਾਆ ਮਾਗਉ /ਨੈਆ ਦੇਹ? (ਸੋਗਠੇ ੭: ੧? 
“ਦੇਵਤਾ” ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ? ਇਸ ਉੱਪਰ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਮਤਾਂ ਦਾ ਡੂੰਘਾ 
ਭੇਦ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਰੇ ਮਤ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਵਡਿਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਜੂਨੀ ਤੋਂ ਕਦੀ ਵੱਧ, ਕਦੀ ਰਤਾ ਕੁ ਘੱਟ ਗਿਣਦੇ ਹਨ। 
ਫਿਰ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਇਕ ਨਹੀਂ, ਅਨੇਕਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਮੋਟੀ 
ਗਿਣਤੀ ੩੩ ਕ੍ਰੌੜ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ੩੩ 
ਕਰੋੜ ਹੀ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਇਹ 
ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਲਈ ਫਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਦੇਵਤਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਇਹ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਭਾਰਤ ਭੂਮੀ' ਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਬੇਅੰਤ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਭੂਮੀ ਵਿੱਚ ਦੇਵਤੇ ਵੀ 
ਬੇਅੰਤ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ ੩੩ ਕ੍ਰੋੜ ਅੱਖਰ ਬਹੁ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ 
ਪਹਿਲੋਂ ਤੋ' ਹੀ ੩੩ ਕਰੌੜ ਦੇਵਤੇ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ' ਨਹੀਂ, ਪਹਿਲੋਂ 
ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ੩੩ ਹੀ ਦੇਵਤੇ ਮੰਨਦੇ ਸਨ, ਫਿਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵੱਧਦੇ-ਵੱਧਦੇ ਇਹ 
ਨੰਬਰ ਵੀ ਸੂਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਕੌੜਾ ਤੱਕ ਅੱਪੜਿਆ ਹੈ। 
ਅਸਾਂ ਇਹ ਪਹਿਲੋਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵਤੇ ਕੌਣ ਹਨ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ 
“ਦੇਵਤੇ “ਅੱਖਰ” “'ਦਿਵ” ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ 
ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਰੇ ਦੇਵੜੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਬਣੇਂ ਹੋਏ ਹਨ। ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ 
ਭਾਵ ਹੈਂ “ਤਮ” ਦਾ ਉਲਟ ਸਤੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਭਾਵ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ 
ਪਵਿੱਤਰ' ਵਾਕ` ਹੈ :-- 
ਸ਼ਾਧ ਕਰਮ ਲੋ _ਪੁਰਖ ਕਮਾਵੈ £ 
ਨਾਮ _ਦੌਵਤਾ ਜਗ /ਵਿਦਤਾਵੰ £ 
ਕਾ/ਕਿਰਤ ਕਾਗਮ' ਜੋ ਜਗ ਮੱ ਕਰਈ£ 
ਨਾਸ` ਅਸਰ /ਤਿਨਕੇ ਸਭ ਗਰਹ7% (ਆਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦) 
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ਹੁਣ ਇਹ ਤਾਂ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਸੰਪੰਨ ਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਹੈਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਕੁ ਅਜਿਹੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵੀ ਵਿਚਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕੌਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਰੂਪ ਜਾਂ 
ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 'ਪ੍ਕਾਸ਼ਵਾਨ” ਆਖਾਂਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਜੋਤ ਪ੍ਰਚੰਡ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਭਾਵੇ' ਉਹ ਕਿਤਨਾ ਵੀ 
ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ, ਰਤਾ ਕੁ ਮਾਇਆ ਦਾ ਲੋਸ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਪਰ “ਦੇਵਤੇ” ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇਜ ਹੀ ਤੋਜ ਹੈ, ਨਿਰੋਲ ਜੋਤ ਹੀ ਹੈ, ਜੋਤ ਤੋਂ' ਛੁੱਟ ਕੋਈ 
ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਛਾਵਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਆਓ ਅਸੀਂ 
ਇੱਕ-ਦੋ ਉਦਾਹਰਣ ਲਈਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਫਿਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਦਿੱਵ ਰੂਪ ਸਾਡੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਠ ਜਾਂਵੇਗਾ। 

ਪਹਿਲੋਂ “ਦਮਯੀਤੀ” ਦੇਵੀ ਦੇ ਸਵੰੈਬਰ ਦੀ ਗਾਥਾ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰੰਮ 
ਨਲ ਰਾਜੇ ਨਾਲ ਸੀ, ਪਰ ਸਵੈਬਰ ਵੇਲੇ ਇਸ ਨੂੰ ਭੁਚਲਾਣ ਲਈ ਤੇ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੰਮ 
ਪਰਖਣ ਲਈ ਚਾਰ ਹੋਰ ਦੇਵਤੇ ਵੀ 'ਨਲ” ਦੇ ਨਾਲ ਆ ਬੈਠੇ, ਨਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਨਲ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲਿਆ। ਹੁਣ ਜਦ ਦਮਯੋਤੀ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਹਾਰ ਲੈ ਕੇ ਨਲ ਦੇ 
ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬੜੀ ਔਕੜ ਹੋਈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਨਲ-ਪ੍ਰਾਣੀ ਕੌਣ ਹੈ, ਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਚਾਰ ਦੇਵਤੇ ਕੌਣ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਨਲ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਧਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਦਮਯੋਤੀ ਬੜੀ ਘਾਬਰੀ, 
ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਬੁੱਧ ਪਾਈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਲ ਦਾ 
ਦੂਜੇ ਨਲਾਂ` ਤੋਂ ਫ਼ਰਕ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਉਹ ਫ਼ਰਕ ਕੀ ਸੀ? ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਦਮਯੋਤੀ ਨੇ ਜਦ ਨੀਝ ਲਾ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਨਲ ਦਾ ਤਾਂ 
ਪਰਛਾਵਾਂ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਉਪਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਚੌਹਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੀ 
ਨਹੀਂ! ਇਤਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਨਲ ਨਿਮਖ ਅੱਖਾਂ ਫੜਕਦਾ ਸੀ ਪਰ ਦੇਵਤੇ ਇੱਕ ਟਿਕ 
ਅਡੋਲ, ਨੀਝ ਲਾ ਕੇ ਤੱਕਦੇ ਸਨ! ਇਸ ਗਾਥਾ ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ 
ਇੱਥੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਸੋਹਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਦੇਵਤੇ ਪ੍ਰਛਾਵੇਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹਨ ਤੇ ਅਡੋਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਖਿਨ-ਖਿਨ 
ਡੋਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਬਾਹਰਲਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਅੱਖ ਫੜਕਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਗਾਥਾ ਤੋਂ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ “ਦੇਵਤਿਆਂ” ਦੀ ਸੱਚ-ਮੁੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ। 
ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਨਿਰਕਾਰੀ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ (70004੬55 ੦1668) ਹਨ। ਪਰ` ਕਥਾ, 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਨਿਯਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 
“ਸ਼ਕਤੀ” ਦਾ ਗੁਣ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਖੁਭ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਲਾਲ ਰੈਗ 
ਦਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸੂਰਜ ਲਾਲ ਅੰਗਾਰਾਂ ਵਾਂਡ ਚਮਕਦਾ ਹੈ; ਸੋਮਾ ਨੂੰ 
“ਸੀਤ ਅੰਸੂ” ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸੀਤਲ ਕਿਰਨਾਂ 
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ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਧੂੰਆਂ ਤੇ ਅੰਧਕਾਰ ਨਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦੇ ਭਾਵੇਂ ਗੁਣ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਨਹੀਂ। ਦੇਵਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ, ਬਲਵਾਨ, ਤੇਜਵਾਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ ਲਓ ਸਕੁੰਨਿਆਂ ਇਸਤੀ ਵਾਲੀ, ਜਿਸ ਚੰਗੀ (ਸ) 
ਕੰਨਿਆ ਨੇ ਇਕ ਬੁੱਢੇ ਰਿਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਦੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਤਨੌ ਮਨੋ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਇਵਜ਼ ਵਿੱਚ "ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ” ਦੇਵਤੇ ਆਏ ਤੇ ਆ ਕੇ ਬੁੱਢੇ 
ਖਾਹੇ ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਢੇਵੀ-ਬਲ ਨਾਲ ਡਾਢਾ ਸੁੰਦਰ ਜੁਆਨ ਕਰ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰਾਂ ਨੇ ਸੁਕੌਨਿਆਂ ਦੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ ਤੇ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਉਜਿਹਾ ਹੀ 
ਬਣਾ ਲਿਆ। ਗੱਲ ਕੀ, ਇੱਕ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤਿੰਨ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ ਸੁੰਦਰ ਸੁਕਨਿਆ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਗਏ। ਹੁਣ ਸੁਕੰਨਿਆ ਵੀ ਟੁਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਤਿੰਨੇ ਜੁਆਨ 
ਵੀ। ਗਰਮੀ ਦੇ ਦਿਨ ਸਨ। ਪਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਸਕੌਨਿਆ ਦਮਯੈਤੀ ਵਾਂ£਼ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ 
ਪੈ ਗਈ, ਪਰ ਜਦ ਨੀਝ ਲਾ ਕੇ ਤੱਕਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਪਸੀਨਾ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ ਤੇ ਇੱਕ ਨੂੰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ 
ਕਿ ਪਸੀਨੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੋ ਜੀਵ ਹਨ ਉਹ ਦੇਵੜੇ ਹੋਣਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ-ਮਾਤਰ 
ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵੇਲ ਪਸੀਨਾ ਅਵੱਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੂਜਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ 
“ਮਨੁੱਖਾਂ” ਤੇ 'ਦੇਵਤਿਆਂ' ਵਿੱਚ। ਕੀ? ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਪਸੀਨੇ 
ਤਿਰਆ 
ਕੰਮ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਥੱਕਦੇ। ਗੱਲ ਕੀ ਦੇਵਤੇ ਅਥੱਕ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸੈਗਦੀਆਂ। ਸੂਰਜ ਨਿੱਤ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈਂ ਤੇ 
ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸੈਗਦਾ ਜਾ ਥੱਕਦਾ, ਵਾਲੂ ਨਿੱਤ ਚੱਲਦੀ ਹੈ, ਅਗਨੀ ਨਿੱਤ 
ਲਾਟਾਂ ਕੱਢਦੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਨਿੱਤ ਰੁੜ੍ਹ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ “ਦੇਵਤਾ” ਉਹ ਹਨ ਜੋ 
ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਥੱਕਣ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਤੱਕ ਕਰਨ __ 

ਤੀਜੀ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਰਾਹੂ-ਕੇੜੂ ਦੀ 
ਮਿਸਾਲ ਤੋਂ ਪੜਾ ਲੱਗੇਗੀ! ਸਿਆਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਾਹੂ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਦੈੱਤ ਸੀ, ਪਰ “ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਜਦ ਖੀਰ-ਸਾਗਰ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ 
ਪੀ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋਰਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਾਂੜ “ਰਾਹੁ” ਵੀ “ਅਮਰ? ਹੈ, ਭਾਵੇਂ 
ਉਸ ਦਾ ਕੰਮ ਭੈੜਾ ਹੀ ਹੈ-ਗਰਹਿਣ ਲਾਉਣਾ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸੱਭੇ ਦੇਵਤੇ ਇੱਕ ਗੱਲ 
ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੇ ਹਨ। ਕੀ? ਉਹ “ਅਮਰ” ਹਨ। ਅਸੀਂ ਮਰਦੇ, ਜੀਉਂਦੇ, ਆਵਾਗਉਣ 
ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ਪਏ ਹਾਂ, ਪਰ ਦੇਵਤੇ ਸਦੀਵ-ਕਾਲ ਲਈ ਰਹਿਣਗੇ। 


੧. ਦੇਖੋ ਲੇਖ “ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ” ਕਿ ਇਹ ਕੌਣ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ। 
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ਇਸ ਕਰਕੇ “ਦੇਵਤੇ” ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹਨ, ਜੋ ਅਮਰ ਹਨ, ਜੋ 
ਆਵਾਗਉਣ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਰੂਪ ਨਹੀਂ। 
ਦੇਵਤੇ ਅਥੱਕ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮੂਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੈ, 
ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀ' ਚਿੱਟੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅੱਗੇ ਸੱਤਾਂ ਰੈਗਾਂ` ਵਿੱਚ ਖਿੰਡ ਕੇ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਨਾਮ ਧਾਰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਬ੍ਰਹਮਾ”, “ਵਿਸ਼ਨੂੰ” ਤੇ “ਮਹੇਸ਼” ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੱਢ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਹੀ ਹਨ। ਯਥਾ- 
ਬ੍ਰਹਮਾ /ਥੇੈਸਨ ਮਹੌਲ ਇਕ ਗਤ, ਆਧੇ ਕਰਤਾ ਕਾਲ?” 
ਰ੍ (ਨਾ#ਕਾਲੀ ੭ $, ੫ਨਾ' ੯੦੯) 
ਭਾਵ “ਬ੍ਰਹਮਾ”, “ਵਿਸ਼ਨੂੰ”, 'ਮਹੇਸ਼', ਤਾਂ ਮਨਘੜਤ ਨਾਮ. (ਮੂਰਤਿ) ਹਨ। 
ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ? ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁੱਢ, ਕਰਨ-ਕਾਰਨ, ਸੱਤਾ' ਦੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਹਨ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕੜੀ ਹੈ, 
ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਮਜ਼ੇਸ਼ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ, ਸਮੇਟਣ ਵਾਲੀ। 
ਯਥਾ !-- 


ਓਹ ਵੰਧੰ ਓਨਾ ਨਦਰ ਨ ਆਵੈ, 
ਝਹੁਤਾ __ਏਹ` __/ਵਿਡਾਣ 7” (ਜਪੁਜੀ) 


ਗੱਲ ਕੀ, ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮੰਬਾ, ਆਦਿ ਤੇ ਅੰਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੈ। ਇੱਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੀ (ਓਹ ਵੇਖੋ ਓਨਾ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ) ਪਰ 
ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਸਭੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਬਲ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਆਦਿ ਦੇਵ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ ਉਹੋ ਸੈਬੈਧ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਬੂਟੇ ਤੇ ਟਾਹਣੀਆਂ ਵਿੱਚ। ਪਰ 
ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਰਤਾ ਕੁ ਭੁਚਲਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਬੂਟੇ ਤਾਂ ਜੜ੍ਹ ਹਨ, ਪਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ ਦੇਵਤੇ ਜੜ੍ਹ ਨਹੀਂ, ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੜ੍ਹ ਮਾਦਾ ਵੀ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ 
ਪਰਛਾਵਾਂ ਵੀ, ਪਰ ਦੇਵਤੇ ਤਾਂ ਨਿਰੋਲ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ-ਅਜਰ, ਅਮਰ, ਅਥੱਕ ! 

(੨) 

ਆਓ ਪਹਿਲੋ' ਅਸੀਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰੀਏ ਕਿ' ਬ੍ਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨੀਆਂ ਪ੍ਰਬਲ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇੱਕ ਨਿੱਕੇ 
ਰੇਤ ਦੇ ਕਿਣਕੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਗਿਣਨਾ ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲ ਅਸੈਭਵ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ 
ਸਾਇੰਸ ਦੀਆਂ ਸੌ-ਧਾਤਾਂ (੧੩0੬5) ਨੂੰ ਪੰਜ-ਭੂਤ ਸਿੱਥੇ ਹਨ, ਯਥਾ ਆਕਾਸ਼, 
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ਵਾਯੂ, ਅਗਨੀ (ਤੇਜ), ਪੌਣ ਤੇ ਪਾਣੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਮੋਟੀ ਪੜਤਾਲ 
ਲਈ ੩੩ ਗਿਣੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਿਉਂ ਗਿਣੇ ਹਨ? ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਅੱਗੇ 
ਜਾਕੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ ਆਓ ਪਹਿਲੋਂ ਅਸੀਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵੱਲ ਨਜ਼ਰ ਫੇਰੀਏ ਤੇ 
ਦੇਖੀਏ ਕਿ ਇੱਥੇ ਕਿੰਨੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪੰਜ-ਭੂਤ ਤਾੰ ਅਸੀਂ 
ਅੱਗੇ ਗਿਣ ਹੀ ਆਏ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਸ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਪਿੰਜਰਾ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਛੁੱਟ ਤਿੰਨ ਹੋਰ ਤਾਕਤਾਂ ਵੀ ਇੱਥੇ ਵਸਦੀਆਂ' ਹਨ। ਕੀ ? ਇੱਕ ਤਾਂ ਧ੍ਰ ਤਾਰਾ ਜੋ 
ਹੋਰਾਂ ਨਖੱਤਰਾਂ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਅਟੱਲ-ਪਦਵੀ ਰੱਖਣੇ ਕਰਕੇ ਖ਼ਾਸ ਧਿਆਨ 
ਯੋਗ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸੇ ਅਟੱਲ ਸ਼ਕਤੀ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਦੋ ਪੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
“ਦੋਵ-ਲੋਕ” ਆਖਦੇ ਹਨ ਭਾਵ 'ਸੂਰਗ” ਤੇ 'ਮਾਤ ਲੋਕ” ਜਾਂ “ਦੇਵ ਪਉੜੀ” ਤੇ 
“ਪਿਤਰ ਪਉੜੀ”! ਪਹਿਲੀ ਮੁੱਢਲੀ ਤਾਕਤ ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅੱਗੋਂ ਇਕ 
ਧਾਰ ਦੀਆਂ ਦੋ ਧਾਰਾਂ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ, ਦਿਨ-ਰਾਤ, ਊਚ-ਨੀਚ ਦਾ ਜੋੜਾ ਹੈ। ਦੇਵ-ਲੋਕ ਉੱਚੀ ਪਉੜੀ ਦਾ 
ਵਾਚਕ ਹੈ ਤੇ ਸੋਮ-ਲੋਕ ਆਵਾਗਵਣ ਵਿੱਚ ਉਤਰਨ ਵਾਲੀ ਪਉੜੀ ਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਦੋ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ-ਸੂਰਜ” ਤੇ 'ਚੌਦ੍ਰਮਾ' (ਸੋਮ)। ਗੱਲ ਕੀ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ੭ 
ਤਾਕਤਾਂ ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ-ਪੰਜ ਭੂਤ-ਚੌਦ੍ਰਮਾਂ, ਸੂਰਜ ਤੇ ਅਟੱਲ-ਧੂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਠ 
ਵਸਨੀਕ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ “ਵਸੂ' ਦੇਵਤੇ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਵਸੂ ਕਿਉਂ? ਇਸ ਲਈ ਕਿ 
ਇਹ ਤਾਕਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਵਸ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਥੇ ਤੱਕ ਤਾਂ ਸਾਫ਼ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ। 

ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਗਜ਼ 'ਤੇ ਲਿਖਣ ਲਈ ਕਲਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਲਿਖਣ ਵਾਲੀ ਕਲਮ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਰਜ ਦੀ ਟੋਰ 
ਹੈ। ਸੂਰਜ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬਹਿੰਦਾ, ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਮਹੀਨੇ ਟੁਰਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ' ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੜੀ ਦੀ ਛੋਟੀ ਸੂਈ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਘਰ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਪੂਰੇ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਜਿਤਨੇ ਮਹੀਨੇ ਰਨ' ਉਤਨੇ ਹੀ ਸੂਰਜ ਦੇ ਘਰ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਰਿੰਨ- 
ਭਿਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਿਠ ਕੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨੀ ਗਰਮੀ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ, ਫਿਰ ਜਦ ਸੂਰਜ ਦੱਖਣ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿੰਨੀ ਸਰਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
੧੨ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਤ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ੧੨ ਆਦਿਤ ਦੇਵਤੇ ਕਰਕੇ 
ਆਖੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸੁਰਜ ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ 
ਤਾਣ (ਸ਼ਕਤੀਆਂ) ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿੰਨ-ਫਿੰਨ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੂਰਜ 
ਦੀਆਂ ਹੀ ੨੧ ਹੋਰ ਸ਼ਕਲਾਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਦਿਤ ਕਿਉਂ ਆਖਦੇ ਹਨ? ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਕਿ ਸੂਰਜ ਵਾਂਬ ਇਹ ੧੨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵੀ ਅਦੁੱਤੀ ਹਨ ਤੇ ਸਦੀਵ ਕਾਲ 
ਤੱਕ ਰਰਿਣਗੀਆਂ। ਗੱਲ ਕੀ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ੭ 'ਵਸੂ” ਤੇ “ਬਾਰਾਂ-“ਆਦਿਤ' 
ਸਾਰੇ ੨੦ ਦੇਵਤੇ ਹਨ। ਵਸੂ ਤਾਂ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਵਾਂਡ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹਰ 
ਇਕ ਘਰ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਵਸੂ ਘੜੀ ਡਾਇਲ (8=6੧੩20੮੦ 
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(੦000) ਹਨ ਤਾਂ “ਆਦਿਤ” ਟੁਰਨ ਵਾਲੀ ਸੂਈ ਹੈ (01੯੬ 106੦)1 ਉਹ 
ਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ। ਜੜ੍ਹ (ਮਾਦਾ) ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ 
ਤਾਂ ਇਨਾ ਕਿ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਮੁੱਢ ਦੇ ਕੋਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਬਲ ਹਨ, ਦੂਜੀਆਂ 
ਦੂਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਿਥਲ। ਆਦਿਤ ਪ੍ਰਬਲ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਵਸੂ ਸੁਸਤ, ਪਰ 
ਹਨ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਦੇਵਤੇ” ਨਾ ਆਖਦੇ। ਇਹ ਤਾਂ 
ਹੋਈਆਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀਆਂ ੨੦ ਸ਼ਕਤੀਆਂ। 

ਆਓ ਹੁਣ ਆਪਣੇ 'ਪਿੰਡ” ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਵੀ ਅਨੇਕ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਮੁਦਾਇ ਢਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ । ਹੁਣ ਗਿਣ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ। ੫ ਤਾਂ ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ ਹਨ 
ਜੋ ਬਾਹਰ ਹਨ, ਟੁਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਬੋਦਲੇ ਖਾਂਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ੫ ਗਿਆਨ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਘਠਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ੧੧ਵਾਂ “ਮਨ” ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ੧੧-ਤਾਕਤਾਂ 
ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਬਲ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੁੱਦਰ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ :- 

#ਨਆਨਰਾਂ ਰਦੂ _ਸ੍ਰੰਦਨ /ਵੱਚ 
ਪਲ ਦਾ ਪਾਣਾਵਰ` ਨਾ ਪਾਲਾ? 

ਭਾਵ ਇਹ ਭਾਵੇਂ ੧੧ ਹਨ ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜੋ ਅਨੰਤ ਹਨ, ਸਮੁੰਦਰ- 
ਵਥ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਹ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 'ਰੂਦ' ਕਿਉਂ ਆਖਦੇ 
ਹਨ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਜਦ ਕਿਸੇ ਸੈਬੈਧੀ ਦੇ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਮਨ ਨੂੰ ਖੇਦ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਸਾਰੇ ੧੧ ਰਲਕੇ ਰੋਂਦੇ ਹਨ (ਰੁਦ੍=ਰੋਣਾ)। 

ਇਹ ਹੋਈਆਂ ੨੦ ਬ੍ਹਿਮੰਡੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ੧੧ ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, 
ਕੁੱਲ ੩੧ ਸ਼ਕਤੀਆਂ। ਦੋ ਹੋਰ ਦੇਵਤੇ ਕਿਹੜੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ੩੩ 
ਮੁਖੀ ਦੇਵਤੇ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਇੰਦੀਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਮਨ 
ਨਹੀਂ, ਇਕ ਹੋਰ “ਤੱਤ” ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 'ਇੰਦ੍' ਆਖਾਂਗੇ। ਇਹ ਬੱਤੀਵਾਂ ਤੱਤ 
ਹੈ। ਇਹ ਦੇਵਤਾ ਅੰਦਰ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ। ਅੰਦਰ ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਇੰਦੀਆਂ ਉੱਪਰ 
ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਇਸ ਨੂੰ 'ਜੀਵ-ਆਤਮਾ' ਆਖਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਰ ਹੋ ਕੇ ਪੰਜਾਂ 
ਤੱਤਾਂ ਉੱਪਰ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੀਂਹ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਬਿਜਲੀ ਲਿਸ਼ਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਮੁੱਢ ਛੁਟ-ਦੂਜਾ (2800101816) ਤੱਤ ਹੈ ਜੋ ਚੇਤਨਤਾ 
ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਪ੍ਪੰਚ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਜਗਤ ਬੱਝਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੋਇਆ 'ਇੰਦ੍', ਭਾਵ ਇਦੀਆਂ ਤੋਂ ਉਪਰਲਾ ਤੱਤ, ਪਰ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਜੇ ਹਉਮੈਂ ਹੈ। ਮੁੱਢਲਾ ਤੱਤ ਕੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਆਪ ਹਨ ਜੋ ਹਉਮੈਂ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱਪਰ ਹਨ। ਬੱਸ, ਇਹੋ ਤੇਤੀਵਾਂ “ਦੇਵਤਾ” ਹੈ। 
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ਇਹ ਹੋਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਾਂਬ ਦੇਵਤਾ ਨਹੀਂ, ਸਗਂ` ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਪਿਤਾ ਹੈ- 
“ਮ੍ਜਾ-ਪਤੀ”; ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਹੈ-“ਅਦਿਤੀ” ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਮਾਤਾ- 
ਪਿਤਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ' ਭਿੰਨ (100695098/) “ਨਾਮ” ਹੈ। 

ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਇਹ ੩੩ ਦੇਵਤੇ ਇਕ ਨਕਸ਼ੇ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ` ਤਾਂ ਕਿ ਛੇਤੀ ਸਮਝ ਪੈ ਜਾਵੇ :-- 

ਇਥੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਖ਼ਾਸ ਧਿਆਨ ਯੋਗ ਹੈ। ਕੀ? “ਇੰਦ੍ਰ'। ਅਸੀਂ ਵੇਦਾਂ, 
ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇੰਦੂ ਸੂਰਗ ਵਿੱਚ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ, 
ਅਪੱਛਰਾਂ ਤੇ ਮੋਹਣੀਆਂ ਉਸ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਨਾਚ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੀ ਇਹ 
ਗੱਲਾਂ ਸੱਚ ਹਨ ਜਾਂ ਝੂਠ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚ ਵੀ ਹਨ ਤੇ ਝੂਠ ਵੀ। ਝੂਠ ਤਦ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੇਸ਼ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਭੁੱਲ ਹੈ। ਸੱਚ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ, ਉਹ ਬੁਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ 
ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਨਿਰੇਕਾਰੀ-ਸੱਤਾ (10ਮਰ੪੧੦॥੩ 61੦) ਹੈ, ਕੋਈ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਆਖਦੇ। ਤੋਂ ਪ੍ਜਾ-ਪਤੀ 
ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਦੇਵੀ ਜਾਂ ਦੇਵਤਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਨਿਰੈਕਾਰ, ਸ਼ੁੱਧ-ਚੇਤਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਹੈ। ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਰਤਾ ਕੁ ਅਗਿਆਨ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤਾਂ “ਇੰਦ” ਦਾ 
ਆਸਣ ਵੀ ਡੋਲਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ? ਅਗਿਆਨ ਆਸਣ ਨੂੰ ਹਿਲਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ੩੩ਵਾਂ 
ਤੱਤ ਸ਼ੁੱਧ-ਗਿਆਨ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ੩੩ ਦੇਵਤੇ 


੧. ਨਿਰੈਕਾਰ। 

੨. ਬੇਅੰਤਤਾ (1001) “ਅਦਿਤੀ” ਬਾਬਤ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਇਕ ਬੜੀ ਗ੍ਰੰਝਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਕਿ ਉਹ 'ਦਖਸ਼” ਦੀ ਮਾਂ ਤੇ ਧੀ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ :- 
``4010 15 68110 02੧8-10801 1.੬. `੯0007 0$ ੦015 8੧੪15 7੦[ਮ੬5੬0460 
85 012 1101੧੮1 00 18513 980 02 080(ਇ 0 1785੩ ! €%9 005 
5180618€10( % 3588 7€1114115 111 01੬ 1400013 -10੧੯ 2871 105 0 [905519712 ? 
19੦੮੧5੦1 5 70100 ੮1855181 17120007%੮, 
ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਦਖਸ਼” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਆਤਮਿਕ ਗਿਆਨ! ਇਸ ਗਿਆਨ (ਨਾਮ) 
ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨਾਲ 'ਬੇਅੰਤਤਾ” ਰੂਪੀ “ਧੀ” ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਕ 
ਅਸੀਂ ਬੇਅੰਤ-ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਿੱਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 'ਬੇਅੰਤਤਾ” ਇਸ ਕਰਕੇ “ਨਾਮ' 
(ਦਖਸ਼) ਦੀ ਮਾਂ ਵੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ,ਉਹੋ ਜਣਦੀ ਹੈ, ਤੋਂ ਧੀ ਇਵ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ 
ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਉਹੋ ਫਿਰ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਧੀ-ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ 
ਜੈਮਦੀ ਹੈ। ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਪਹੇਲੀ (2022੦) ਹੈ ਤੇ ਮੋੜ ਤੌੜ ਕੇ ਇਹੋ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ 
“ਨਾਮ” ਸਾਡੀ ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ, ਧੀ, ਪੁੱਤ ਸਭੋ ਕੁਝ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਚੱਕਰ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ 
ਸਭ ਆ ਜੁੜਦੇ ਹਨ-(06€ 15 0 15685 ਨੰ 0& ੧8611) 
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ਮਾਨੋ ਇੱਕ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਸਮੁਦਾਇ ਫ਼ੋਟੋ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਪਉੜੀ 
ਹੈ-ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਜੋ ਜੜ੍ਹ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਟੱਪ ਚੇਤਨ ਚਿਦਾਕਾਸ਼, ਫਿਰ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ 
ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ। ਹਾਂ ਜੀ ੩੩ ਦੇਵਤੇ ਇੱਕ ਜਟਕੀ ਗਿਣਤੀ ਹੈ--ਪਿੰਡ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ 
ਦੇ ਤੱਤਾਂ ਦੀ। ਇਹ ਆਖਣਾ ਕਿ ੩੩ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਿਉਂ' ਨਹੀਂ, ਇੰਨੀ ਹੀ ਭੁੱਲ ਹੈ 
ਜਿੰਨਾ ਇਹ ਆਖਣਾ ਕਿ ਗਜ਼ ਤਿੰਨ ਫੁੱਟਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ। ੩੩ ਦੇਵਤੇ 
ਇਹ ਇਸ ਿਦ 
ਪਤਾ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਹੇ ਜੀ ਤਤੀ ਸਰਵ ਦੀ ਜਾਬ 
ਜਾਵਾਂਗੇ ਕਿ ੩੩ ਕੌੜ ਦੇਵਤੇ ਕਿਉਂ ਬਣੇ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਮੁਬਾਲਗਾ 
(ਸ੧0&061ਟ) ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਵਿਤਾ ਆਦਿ ਲੇਖਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਤਣ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਹੈ। 
ਦੇਵਤੇ ਤਾਂ ਇਤਨੇ ਹਨ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਟਟੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੇਵਤੇ ਵੀ 
ਬੇਅੰਤ ਹਨ। ਕਰੋੜ ਅੱਖਰ ਬੇਅੰਤਤਾ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ੩੩ ਨੰਬਰ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ (੨੩) ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਗਜ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਸਪਤਾਹਰੋ 
੨੭ ਤੱਤਾਂ ਦਾ। ਅੱਗੋਂ ਫਿਰ ਹੋਰ ਗਜ਼ ਹਨ”--ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੌਰਾਸੀ ਲਖ ਜੀਆ-ਜੁਨ 
ਦਾ ਗਜ਼ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ ੩੩ ਨੰਬਰ ਆਪਣਾ ਭਾਵ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੋ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਦੇਵਤੇ 
ਇੰਨੇ ਹਨ ਜਿੰਨੇ ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਵਾਲ ਹਨ, ਜਾਂ ਜਿੰਨੇ ਰੇਤ ਦੇ ਦਾਣੇ ਸਮੁੰਦਰ 
ਕੌਢੇ ਉਪਰ ਹਨ। ਜਦ ਗਜ਼ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅੱਗੋਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਮਿਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ੩੩ ਨੰਬਰ ਪਿੰਡ-ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ' ਗਜ਼ ਹੈ। 

(੩) 

ਪਰ ਤੇਤੀਸ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਦੇਵਤੇ ਸਿਰਫ਼ ੩੩ ਹੀ 
ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਹੀ ਲਓ। ਦੇਖੋ ਇਸ 
ਦੀਆਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਸ਼ਕਲਾਂ ਹਨ-ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ, ਉਤਭੁਜ ਤਾਂ ਚਾਰ 
ਮੋਟੇ-ਮੋਟੇ ਅੰਗ ਹਨ। ਹੁਣ ਅੰਡੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਪੰਛੀ ਹਨ, ਕੋਈ 
ਵੱਡੇ ਅੰਡੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਛੋਟੇ, ਮੱਛੀਆਂ ਇਕ ਦੀ ਥਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਅੰਡੇ ਦੇਂਦੀਆਂ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਿਰ ਜੋਰ ਵਾਲੇ ਚੌਪਾਏ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਰ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਰੂਪ, ਰੇਖ ਤੇ 
ਬੋਲੀਆਂ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ, ਇਕ ਕਰਤਾ-ਸ਼ਕਤੀ (ਬ੍ਰਹਮਾ) ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਰੂਪ 
ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹੇਸ਼ ਮਾਰਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਰੂਪ ਸਭ ਬੀਮਾਰੀਆਂ, 
ਸੱਪ, ਨੂਹੇਂ' ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਆਦਿ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਦੇਵਤੇ ਦੇ ਅੱਗੋਂ ਕਰੋੜਾਂ 
ਰੂਪ ਹਨ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ- 
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ਕੀਂਟ` ਸਨ _ ਕੀਨੇ __#ਵਤਾਰ£ 
ਕੀਟ` ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਲਾ ਕੰ ਧਰਮਸਾਲ? 
ਕੀਟ` _'ਮਹੌਸ਼ _ਓ੫7ਇ _ਸਮਾਏ/ 
ਕੀਟ `ਝਲ੍ਹਸ ਜਗਾ ਸ਼ਾਜਣ ਲਾਏ॥... 
ਕੀਟ “ਇੰਦੂ ਠਾਢੇ ਹੈਂ ਦੁਆਰ/ 
ਕੋਟਿ ਬੈਕੰਠ ਜਾ ਕਾੰ “ਦਸਣ ਮਾਹਿ? 
ਨ ਤਵੀ ਗੀ 
ਗੱਲ ਕੀ, ਇੱਕ-ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅੱਗੋਂ ਕਰੋੜ-ਕਰੋੜ ਮੂੰਹ ਹਨ, ਸ਼ਕਲਾਂ 
ਹਨ, ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿੱਕੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਉਸ ਮੁੱਢ ਨੂੰ ਪਕੜਦੇ 
ਹਨ, ਉਸ ਹੇਮਕੁੰਟ ਤੋੜੀ ਅੱਪੜਦੇ ਹਨ' ਜਿੱਥੋਂ ਇਹ ਸਭ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਇਵ 
ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪੰਜ ਦਰਿਆ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਕ ਬ੍ਰਹਮੇ ਦੇ 
ਉਪਾਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਸ ਵਹਿਗੁਰੁ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਹਮੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਿਸਨੂੰ, ਸ਼ਿਵ, ਇੰਦ ਆਦਿ ਨੂੰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਰੇ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਾਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਧੁਰ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਇੰਵ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿੱਚ ਡਿਨੈਮੋ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ 
ਰਾਜੇ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਦੀ ਸੈਨਾ। ਵੇਖੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਜ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਐਸ਼ਵਰਜ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕੁਰਬਲ-ਕੁਰਬਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ- 
ਆ/ਨਕ ਝ੍ਹਨੈ ਜਾ ਕੰ ਝੋਦ ਹੱਨ ਠਗ? 
ਅਨੈਕਾ ਮਹੌਸ਼_ਬੈਲਿ ਹਿਆਨੂ ਧਗ/ਹਿ/ 
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ਆ/ਨਕਾ ਬਰਨ #ਆਨਿਕ ਕਾਨਕ ਸਮਰ 
#/ਨੋਕ` ਸੋ ਨਵਤਨ ਨਾੜ ਲੀਹ £ 
ਆਾਰਲ੍ਹਹਮ` ਕਾ ਅੱਤ ਨ ਤੀਹ 
(ਸਾਰੰਗ ੭ ੫, ੧5੩੫7 
ਗੱਲ ਕੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ ਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇੰਨੀ ਵਿੱਥ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਜਿੰਨੀ ਕਿ ਸੂਰਜ ਤੇ ਹੋਰ ਨਖੱਤਰਾਂ ਵਿੱਚ, ਜਾਂ ਜਿੰਨੀ ਕਿ ਸਾਗਰ ਤੇ ਬੂੰਦ ਵਿੱਚ। 
ਦੇਵੜੇ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ। ਕਿਉਂ ? ਉੱਤਰ ਹੈ-- 
“ਤਾ ਕਾ ਜਨਮ /ਨੈ ਜਾਨੰ ਭੂਤ” 
ਭਾਵ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪਿਉ ਕਦ ਜੰਮਿਆ ਸੀ ? ਅੰਤ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਅੰਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਮੱਛੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਗਰ ਦਾ ਅੰਤ ਪਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ? ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਕਰਕੇ ਆਖਣ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਵਸੀ ਵੀ 
ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤਾਂ ਸਬਲ ਹਨ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ 
ਅਬਲ ਹਨ। ਯਥਾ- 
“ਸਿਧ _ਮਨਬੂੰ _ਦੰਵ ਆਰ _ਫਾਨਵ4 
/ਇਕਾ /ਤਲ' ਤਾ ਕੰ ਮਗ/ ਨ ਪਾਵੜ#” 
(#ਵਾਲੈ ੭ ੫, ਪੰਨਾ ੧5੯੯4 
ਭਾਵੇਂ “ਦੇਵਤੇ” ਆਪੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਕਰਮ-ਬੱਧ ਹਨ, ਪਰ 
ਫਿਰ ਵੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ' ਨਹੀਂ ਕਿ ਦੇਵਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਕੋਲੋਂ ਇਕ ਦਰਜਾ ਉੱਚੇ 
ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਾਵੇਂ ਸਾਰੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ 
ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਮਾਂਜ ਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਉਹ 
ਜੋਤ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸਦਾ ਪ੍ਛਾਵਾਂ ਨਹੀਂ। ਆਓ ਹੁਣ ਜ਼ਰਾ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਦਰਜੇ ਵੀਚਾਰੀਏ। ਦਰਜੇ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਬਖੇਰੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਉਦਾਹਰਣ 
ਵਜੋਂ ਵੀਚਾਰਾਂਗੇ। ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠ ਤਾਂ ਉਹ ਦੇਵਤੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵਾਲੋਂ ਕੌਮ ਟੋਰਦੇ ਹਨ (218681 70165) ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਜਲ (ਵਰਨ), 
ਪਵਣ (ਵਾਯੂ), ਅਗਨੀ, ਸੂਰਜ ਆਦਿ ਗਿਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ 
ਦੀ' ਸਿਰਫ਼ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਨੁਕਤਾ-ਨਿਗਾਹ ਹੇਠਾਂ ਆਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਅਧੀ-ਦੈਵਕ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਖਵਾਉਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਨੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸਾਇੰਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਤਾਰਾਂ, ਟੈਲੀਫ਼ੋਨਾਂ, ਬੇਤਾਰ-ਬਰਕੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਆਲੇ 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵੀ ਬਹੁਮੁੱਲੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸਾਇੰਸ- 
ਵੇਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬਲਾਂ ਨੂੰ ਢੂੰਡਦਾ ਹੈ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਜਦ ਭਾਫ਼, ਕੋਲਾ, ਪੈਟਰੋਲ 
ਹੈਭਲਾ ਮਾਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਵਿੱਚ ਕੁੰਡਲ ਮਾਰ ਕੇ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਹੈ। 


੧. ਕਾਲ (1008) 
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ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਉਪਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ (6808 00683) 
ਹਨ' ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਸੁਖ, ਪ੍ਰੀਤ ਤੇ ਅਪ੍ਰੀਤ, ਹਮਦਰਦੀ ਆਦਿ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਰੂਪ ਹਨ ਜੋ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਵਿੱਚ ਸੱਚ-ਝੂਠ, ਸੰਤੋਖ, ਖਿਮਾ, ਮੈਤਰੀ ਆਦਿ ਬਣਕੇ ਵਰਤੋ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਦੇਵਤੇ ਨਹੀਂ ਆਖਦੇ, ਪਰ ਜਦ ਕਿਸੇ ਗੁਣ ਵਾਸਤੇ 
ਇਕ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਸ90੦50892੬6 ਸ੦0%)। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ 
ਦੇਵਤੇ ਮਿੱਥੇ ਗਏ ਹਨ। ਯਥਾ ਹਨੂਮਾਨ ਜੋ ਵਾਯੂ ਦੇ ਸਤੋ-ਗੁਣ ਨੂੰ ਸਾਡੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਅਗੇ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਜੋ ਅੱਗ ਦੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਦਾ 
ਹੈ; ਵਰਨ ਜੋ ਸਮੁੰਦਰ ਆਦਿ'ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਖ਼ੂਬੀ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਕਦੀ-ਕਦੀ ਲੋਕ “ਗਊ” ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਬਣਾਕੇ ਸਾਡੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, 
“ਧਰਮ” ਜਿਸਦੀ ਸ਼ਕਲ 'ਧੌਲ” (ਬੈਲ) ਜਿਹੀ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ' ਬੈਲ ਵਿੱਚ 
ਧੀਰਜ ਤੇ ਹਿੰਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਕਾਲ” ਦੀ ਤਸਵੀਰ 'ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ” 
ਕਰਕੇ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਸੱਪ ਵੀ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਭਸਦਾ ਰੈ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
“ਕਾਲ” ਵੀ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਉਪਰ ਮਾਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਪ 
ਢਿੱਡ ਦੇ ਭਾਰ ਰੀਂਗਦਾ ਰੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਲ (ਸਮਾਂ) ਵੀ ਮਿੰਟਾਂ, ਸਕਿੰਟਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਦੁਖ ਦੀ ਰਾਤ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਗੁਜ਼ਰਦੀ 
ਹੈ ! ਇਹ ਚਿੰਨ੍ਹ ਕਿਉਂ ਮਿੱਥੇ ਹਨ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਦੇਵੀ-ਗੁਣਾਂ ਦੇ 
ਲੱਛਣ ਕੁਝ-ਕੁਝ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਣ। ਪਰ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਾਲ 
ਸੱਚਮੁੱਚ ਸੱਪ ਹੈ, ਧਰਮ ਸੱਚਮੁੱਚ ਬੈਲ ਹੈਂ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਸੱਚਮੁੱਚ ਗਊ ਹੈ, ਉਹ ਉਸੇ 
ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮੁਰਤੀ ਪੁਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੱਥਰ ਹੀ ਉਹ ਦੇਵਤਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਟ 
ਦੇਵ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਫ਼ੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ- 

“ਜੇ ਪਾਥਰ ਕਇੰ ਕਾਹਤੇ ਦੌਵ£ 

ਤਾ ਕੀ /ਥਰਥਾ ਹੋਵੈ ਸਵ” 
` (ਭੌਰਉਂ ਕਲੀਨ ਜੀ, ਪੰਨਾਂ ੧੧੬੦4 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਜੀਉ ਵਿੱਚ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਮਿਥੀ 
ਗਈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਫਿਰ ਉਸ ਲਈ ਤਸਵੀਰ 
ਮਿਥਣਾ ਇੰਨਾ ਹੀ ਭੁੱਲ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਅੰਨ੍ਹੇ ਨੂੰ ਸੁਜਾਖਾ ਆਖਣਾ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ 
ਕਿਸੇ-ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਜੀ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾ ਚਤੁਰਭੁਜ ਪਾਈਐ। ਇਥੇ “ਚਤੁਰਭੁਜ' 
ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਨਾਮ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰ ਬਾਹਵਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਭੁਜਾਂ ਹਨ ਤੇ ਘੱਟ ਵੱਧ ਨਹੀਂ। ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਕਲਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ? ਫਿਰ ਚਾਰ ਭੁਜਾਂ ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? 
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ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ 'ਸੈਖ” ਤੋਂ ਤਾਂ ਉਹ 'ਸ਼ਬਦ ਧੂਨੀ” ਪ੍ਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ 
ਸੈਸਾਰ ਉਪਜਦਾ ਹੈ; ਤੇ “ਚੱਕਰ” ਇਸ ਦਾ ਉਲਟ ਖੋ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕੜੀ ਹੈ, 
ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਤੇ ਨਿਰਲੇਪ ਕੋਮਲਤਾ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ ਤੇ 
“ਗਦਾ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਥੱਕ ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਸਭ ਕੌਮ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। 
ਗੱਲ ਕੀ, ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਚਿੰਨ ਅੱਡੋ-ਅੱਡ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਵਾਚਕ ਹਨ। ਹਰ ਨਿਰਗੁਣ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸਰਗੁਣ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਉਣਾ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਆਪ ਜਾਲ ਸੁੱਟਣ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉ ਵਿੱਚ ਦੇਵੀ- 
ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜੋ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਯਥਾ :-- 

(5) _/ਜ/ਨੋ' ਸੂਹਾ /ਥੋਸ੍ਨ ਮਹ ਉਂਪਾਏ# 
ਸਨ _ਨੰਨੰਡਿ ਧੰਧੈ ਆਧੇੈ ਲਾਏਂ£ (ਮਰ ੭ ੩, ਪੰਨਾਂ ੧੦੫59 
(੨੭ _ਲ੍ਹਆਾ /ਬੋਸ੍ਨ _/ਰੋਠ ਨਨ 
ਸੰਕਡ _/ਏਂਦ ਤਪ _ਭੋਲਾਨੀ# 
#ਨੰ ਹੁਕਮ ਸੋੌਠੈ ਦੀਨ ਸਾਚ 
ਆਕੀ ___#ਰਹ __ #ਫਾਨ£ (ਮਾਰੇ # 5, ਪੰਨਾਂ ੬੬੨) 
ਭਾਵ' ਦੇਵਤੇ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਜੁੱਟੇ ਹੋਏ ਹਨ। 'ਸੂਰਜ? ਨੂੰ “ਦੇਵਤਾ” ਤਦ ਆਖਾਂਗੇ ਜਦ ਇਸ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਅਧੀਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਜੋਤ ਵੰਡਣ ਵਾਲੀ ਕਲਾ ਆਖਾਂਗੇ। ਚੰਦ੍ਰਮਾ 
ਦੇਵਤਾ ਸੀਤਲਤਾ ਦਾ ਸੋਮਾ ਵੰਡਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਲ ਸੈਸਾਰ ਉਪਰ ਹਰਿਆਵਲ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵੱਲ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਤੱਤ 
ਵੀ ਜੜ੍ਹ ਹੀ ਭਾਸਣਗੇ! ਜਿਹਾ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਨੂੰ ਜੇ ਕੌਮ ਤੋਂ ਵਿਚਾਰੀਏ ਤਾਂ 
ਇਹ ਵੀ ਇਕ (ਮਾਦਾ) ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਇਹ ਦੇਵਤੇ ਕਦ ਅਖਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਗੁਪਤ ਜਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਗੁਣਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਵੀ ਦੈਵੀ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਮਾਨਸਿਕ ਤਾਕਤਾਂ ਤੋਂ` ਉੱਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਆਤਮਕ- 
ਤਾਕਤਾਂ ($1010081 76105) ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੋਸਾਰ ਵਿੱਚ ਉਤਪਤੀ, 
ਪਰਲੋ, ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਦੇ ਕੰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ` ਵੱਡਾ 
ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਯਥਾ ਬ੍ਰਹਮਾ (ਕਰਤਾ-ਸ਼ਕਤੀ), ਵਿਸ਼ਨੂੰ (ਪਾਲੂ-ਸ਼ਕਤੀ), 
ਮਹੇਸ਼ (ਖੇ-ਸ਼ਕਤੀ), ਧਰਮਰਾਜ (ਨਿਆਉਂ-ਸ਼ਕਤੀ), ਜਸਰਾਜ (ਡੌਡ-ਸ਼ਕਤੀ), 
ਇਤਿਆਦਿ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਖਿਆ ਗਿਆਂ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਮਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਆਤਮਾ” ਨਾਲ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, 
ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ :-੧ 
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ਅਧੀ-ਭੂਤਕ` ਜੋ ਪੰਜਾਂ-ਭੂਤਾਂ ਨੂੰ ਖਿਲਾਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਠੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ 
ਹਨ; ੨ ਅਧੀ-ਦੈਵਕ ਜੋ ਮਾਨਸਿਕ-ਤਰੈਗਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਹੋਰ 
ਸੂਖਮ ਹਨ ਤੇ ਤੀਜੇ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। 

“ਮਨੁੱਖ” ਵਿੱਚ ਉਪਰੋਕਤ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕੈਮ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਮਾਨੋਂ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ 
ਕਰਮ-ਇੰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ ਅਧੀ-ਭੂਤਕ ਤਾਕਤਾਂ ਕੌਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਅਧਿ-ਦੈਵਕ ਤੇ ਸਾਡੇ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਅਧਿ-ਆਤਮਕ। ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਸੋਚਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਥਲ ਤਾਕਤ ਕਿਹੜੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ 
ਕਹਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਇਉਂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ--ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਲੜਾਈ ਹੋਈ। ਨੱਕ ਆਖੇ ਮੈਂ ਮੂੰਹ ਦਾ ਮੁਕਟ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਵੱਡਾ ਹਾਂ, 
ਅੱਖਾਂ ਆਖਣ ਅਸੀਂ ਤਕਦੀਆਂ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਹੀ ਵੱਡੀਆਂ ਹਾਂ, ਕੋਨ ਆਖਣ ਅਸੀਂ 
ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਹੀ ਵੱਡੇ ਹਾਂ ਇਤਿਆਦਿ। ਹੁਣ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਸੀ ਕਿ ਕੌਣ 
ਵੱਡਾ' ਹੈ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਨਿਕਲ 
ਜਾਓ, ਦੇਖੋ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸਦੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਅਬਲਾ 
ਹੋ ਕੇ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਅੱਖਾਂ ਗਈਆਂ, ਆਦਮੀ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ 
ਅਜੇ ਵੀ ਜਿਦਾ ਰਿਹਾ। ਫਿਰ ਕੌਨ ਗਏ, ਆਦਮੀ ਬੋਲਾ ਹੋਂ ਗਿਆ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। ਹੱਥ ਪੈਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਲੂਲ੍ਹਾ ਲੈਗੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ 
ਫਿਰ ਵੀ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ! ਗੱਲ ਕੀ, ਭਾਵੇਂ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਦਸੇ ਵਿੰਦ੍ਹੇ ਗਏ ਤੇ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅੰਕੜਾਂ ਪੇਸ਼ ਆਈਆਂ, ਪਰ ਕੈਮ ਬੈਦ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਮਨ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਆਦਮੀ ਬਾਵਲਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਰ ਮੋਇਆ ਨਹੀਂ! ਪਰ ਜਦ ਅੰਤ ਨੂੰ “ਆਤਮਾ” 
ਹੋਰੀ ਟੁਰ ਗਏ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਮਰ ਗਿਆ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭੇ ਇੰਦੇੇ ਕੌਮ ਕਰਨ ਤੋ ਰਹਿ 
ਗਏ। ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਤੋ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਅੰਗ ਸਾਡਾ 'ਆਤਮਾ' ਹੈ। 
ਉਸ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਸੀਂ ਪਾਣ” ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ 
ਦਾ ਤਅੱਲੁਕ ਵਾਯੂ (ਹਵਾ=ਸੁਆਸਾਂ) ਨਾਲ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੇ 
ਸੁਆਸ ਸਾਲ ਭਰ ਸੱਪ ਵਾਂਝ ਰੋਕ ਛੱਡਦੇ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਹਠ ਯੋਗੀ। ਤਾਂ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਾਣ (ਸੁਆਸ) ਸਾਡਾ “ਆਤਮਾ” ਨਹੀਂ; ਸੁਆਸ ਤਾਂ ਹੋਰਨਾਂ 
ਇੰਦੀਆਂ ਵਾਂੜ ਸਾਡਾ ਇਕ ਅੰਗ ਹਨ, ਪਰ 'ਆਤਮਾ' ਓਹ ਮੁੱਢਲੀ ਪ੍ਰਬਲ 
ਤਾਕਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਉਪਜਿਆ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਭ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਲੀਨ 
ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ “ਆਤਮਾ? ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤੇ ਆਦਿ ਦੇਵ ਹੈ। 
ਜਿਹਾ ਆਤਮਾ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤਿਹਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਹੈ, 
ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਸਪਰ 
ਸੈਬੈਧ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਸੂਰਜ ਤੇ ਉਸਦੇ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਦਾ। 


5।। 530001300 51011 00 31101815॥03।)6% 0131.੮0।।) 


ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 357 
ਜਦ “ਆਤਮਾ” ਨੇ ਕਵਾਉ? (ਨਾਮ) ਦੁਆਰਾ ਧੁਨੀ ਉਚਾਰੀ ਤਾਂ ਉਤਪਤੀ 
ਹੋ ਗਈ। ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਆਵਾਜ਼ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਅਗਨੀ 
ਦੁਆਰਾ ਥ੍ਾਟ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਸਮੁਦਾਇ ਤਸਵੀਰ ਅਗਨੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਨੱਕ 
ਨੂੰ ਲਓ, ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਸਾਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਪੌਣ ਚੱਲਦੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦਾ ਸਮੁਦਾਇ ਪੌਣ-ਤੱਤ ਹੈ। ਫਿਰ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਲਓ, ਅੱਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰੋਸ਼ਨੀ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਦੀ ਅੱਖ ਸੂਰਜ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਦੇਵਤਾ (ਸ਼ਕਤੀ) ਹੈ। ਫਿਰ ਕੈਨ ਨੂੰ ਲਓ, ਕੈਨ ਚੰਪਾਸੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਵਿੱਚ “ਦੇਸ” (508੦6) ਹੈ ਜੋ “ਕਾਲ” ਦਾ ਦੂਜਾ ਅੰਗ ਹੈ। ਗੱਲ 
ਕੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡੇ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਡੂੰਘਾ ਪ੍ਰਸਪਰ ਜੋੜ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਰੋਮ 
ਜਗਤ ਦੇ ਰੋਮ (ਬਨਸਪਤਿ) ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ ਹਨ; ਸਾਡਾ ਦਿਵ ਚੈਦ੍ਰਮਾਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਢਾ ਹੈ; ਸਾਡਾ ਆਤਮਾ” ਧਰ ਤਾਰੇ ਵਾਂਗ ਅਡੋਲ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ 
ਮੰਬਾ ਆਤਮਾ” ਹੈ, ਤੇ ਇਹੋਂ ਹੀ ਪੂਜਣ ਯੋਗ ਹੈ। ਉਸ ਮੁਢਲੇ ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਪੁੱਤਰ ਪੋਤਰੇ ਨੂੰ ਫੜਨਾ-ਮੂਲ ਨੂੰ ਛੱਡ ਡਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਪਕੜਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤ੍ ਵਾਕ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕੈਮ ਅੰਨ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਹੈ ਰਾ 
“6 ਨਾਰਾਇਣ ਸਡਾ ਨਗੱਲ# 
ਪਜਾ _ ਕਰੇ _ ਰਥ _ ਨਾਵਾ/ਲਿ# 
ਕੰਗੂ _ ਚੰਨਣ _ ਫੁਲ _ ਚੜਾਏ% 
ਪਨ ਮੈ _#' ਲਹਤ ਮਨਾਏ 
#ਾਣੁਆ ਮੰਗ #ੱਗ ਪੈਨ ਥਾ/ਇ# 
#ਧੀੰ ਕੀਨੀ ਅਧ ਸਜ” 
(ਸਾਰੰਗ # 5, ਪੰਨਾ ੧੨86) 
ਗੁਰਮੁਖ ਪੁਰਖ ਡਾਲੀ ਨੂੰ ਛੱਡ 'ਮੂਲ” (ਨਾਮ) ਨੂੰ ਪਕੜਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹੋ “ਨਾਮ” ਹੀ ਪ੍ਜਾਪਤੀ ਹੈ, ਏਕੌਕਾਰ, ਇਹੋ ਆਦਿ-ਦੇਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਇਹੋ 
“ਨਾਮ” ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਪਰਮ-ਪੁਰਖ ਹੈ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-- 
(5੭ ਨੇ ਲੰਵ' ਹੰ, ਨ ਦੰਤ ਹੰ, 
ਨ ਨਰ ਕੰ #ਨਰੂਪ ਹੰ9 
(੨੭ ਤੰਲ ਕੰ ਪ੍ਰਚੰਡ 
#ਧੱਡਾਨ ਕੇ _ਥੰਡ 
ਮਹ?੫ਨ ਕੰ ਸੱਡ 
ਕਿ ਸਤੀ ਹੈ ਨ ਨਰ` ਹੈ (#ਕਾਲ ਉਸਤਤ? 
ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਇਕ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਦੇਵਤਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਚੰਗੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਦੇਵਤੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਮਕੀਮ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਉੱਤੇ ਥੱਲ੍ਹੇ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ, ਜਿਸ ਰਿ 
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ਹਨ, ਇਧਰ-ਉਧਰ ਨਹੀਂ ਜਾ' ਸਕਦੇ, ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵਾਧਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਨੂੰ ਖੁੱਲ੍ਹ ਹੈ ਕਿ ਵੱਧਦਾ-ਵੱਧਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਤੇ 
ਘੱਟਦਾ-ਘੱਟਦਾਂ ਜੜ੍ਹ ਵਸਤੂ ਤੋਂ ਵੀ ਨਖਿੱਧ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਪਾਸੇ ਲਾਈਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਗੇ ਲੈਘਕੇ ਪਰਮ- 
ਦੇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ! ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ ਹੈ-'ਇਸ ਦੇਹੀ 
ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਦੇਵ।” ਭਾਵ ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜੂਨ ਵਾਸਤੇ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। 
ਗੱਲ ਕੀ, ਮਨੁੱਖਾ ਜੂਨ ਭਾਵੇ' ਪਹਿਲੋਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਹੈਭਲਾ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੌਭਲਾ 
ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਨਹੀਂ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਾਰਨਾ ਹੈ। ਕਿਧਰ ? “ਨਾਮ” ਵੱਲ, 
ਕਿਉਂਕਿ “ਨਾਮ” ਹੀ ਪਰਮ-ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਲੱਭਿਆਂ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ 
ਆਦ-ਅੰਤ ਲੱਭ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਵੜੇ “ਨਾਮ” ਦੇ ਹੀ ਤ੍ਰਾਣ 'ਤੇ ਖੜੋੜੇ ਹਨ ਤੇ 
“ਨਾਮ” ਨੂੰ ਹੀ ਲੋਚਦੇ ਹਨ, ਜੋਂ ਭਗਤਾਂ` ਦਾ ਤੋਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 
(5੭ ਚਓਰਹਨੈ _#ਧ _ਝਧ _ ਤੰੜੀ ਕੈਂਟ 
੭/ਨੈ ਲਨ ਸਭ ਚਾਹ ਗਰ ਸੀਇ ਤੇਰੇ ਨਾਉਂ / (ਪੰਨਾ ੬੬੯੭ 
(5੭ ਲਟ ਲੰਧਨਲ ਨ?” .ਡੰਡੇ _ਓਂਗਠੇ/ 
ਰਨ`__ਕਾ ਸਬਦੁ” ਵੀਚਾਰ? (ਪੱਨਾ' ੧5੫੯) 
ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿ 'ਦੇਵ-ਦਰਸ਼ਨ' ਕਿਸ ਨੂੰ 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਇਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ 
ਮੂਰਤੀਆਂ ਜਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਹਨ। ਕਈ ਪਰਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਜਾਂ 
ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੇ ਸੁਫਨੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂ' ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਨਜ਼ਰ 
ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਦੇਵ-ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਹਨ। ਕੀ ਇਹ 
ਠੀਕ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਅੰਦਰ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਤੱਕਣੀ 
ਤੇ ਉਸ ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾਉਣਾ ਵੀ ਇੰਨੀ ਹੀ ਭੁੱਲ ਹੈ ਜਿਹੀ ਕਿ ਬਾਹਰ ਦੀ 
ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦੱਸ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ 
ਦੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ ਹਨ, ਨਾ ਹੱਥ, ਨਾ ਧੜ। 
ਫਿਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੋਈ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆ 
. ਸਕਦਾ ਹੈ? ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ, 
ਗੁਣ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ' ਛੁੱਟ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਨਹੀਂ। ਦੇਖੋ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਕੀ 
ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਹੈ ? ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਮ (ਧਰਮਰਾਜ) ਦਾ ਕੀ ਰੂਪ ਹੈ? 


$।। 68000 0 ਤ੍ਿਸ ਤਰਾਂ ਇੰ ਜੀਨ 006 ੯੦ੀ। ਮਪ 


ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ' 359 
ਹੋਵੇ? ਅਨੌਕਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਪਏ ਹਨ। ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਫ਼ਨੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਚਤੁਰਭੁਜ” ਰੂਪ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਆ ਮਿਲੇ ਹਨ। ਇਹ ਭਾਰੀ ਭੁੱਲ ਹੈ, ਇਹ ਤਾ ਮਨ ਦਾ 
ਇਕ ਕਰੱਤਵ ਹੈ। ਮਨ ਜਿਸ ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਸੋਚੇ ਜਾਂ ਦੇਖੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉੱਪਰ ਦੱਸ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ 'ਚਤਰਭੁਜ” 
ਰੂਪ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਕਿ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਬਾਹਾਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ਗੁਣ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਨ। ਹੁਣ ਜਦ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਕੋਈ 
ਸਥੂਲ-ਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਭੁਲੇਖਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਵਾਹਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ' ਹਾਂ ਤੇ ਕਈ ਲੋਕੀਂ ਇਹ ਵੀ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ “ਦੇਵੀ” ਦਾ ਆਵਾਹਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਲਿਆ। ਇਹ ਮੂਲੋਂ ਭੁੱਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੋਂ 
ਛੁੱਟ ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਸਨ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਦੇਵੀ ਸਰਗੁਣ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆ ਕੈ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਚੰਡ ਕੀਤਾ ਤੇ “ਨਾਮ” ਦੀ ਜੋਤ, ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਥ੍ਰਾਟ ਜਢ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋਕੇ ਬਲ 
ਵਿੱਚ ਵਗ ਖੜੋਤੀ ਤਾਂ ਇਹ ਜੋਤ ਬਲ-ਰੂਪ ਸ਼ਕਤੀ (ਦੇਵੀ) ਅਖਵਾਈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਸਮਾਈ। ਕੌਣ ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਤੇਜਮਈ ਸ਼ਕਤੀ, ਅਨੰਦ 
ਮਈ ਬਾਣੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਮਿਤ ਤੇਜ ਤੇ ਬਿਭੂਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਇਕ ਖ਼ਾਸ 
ਪਰਤਾਵਾ (ਪਰਖ) ਹੈ। ਕੀ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋ “ਜੋਤ”, “ਨਾਮ-ਸੱਤ” ਮਿਲੀ ਉਹ ਕੋਈ 
ਆਉਣ-ਜਾਣੀ (11808001₹) ਸੀ ਜਾਂ ਅਟੁੱਟ, ਅਬਚਲ ਅਨਹਦ (੧੦੧81) 
ਸੀ? ਇਸਦਾ ਉੱਤਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪ ਹੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ :- 

ਆਨੰਦ _ ਸ੍ਰ, _ %ਨਹਦਾ-ਰਪੰ” 

ਅਨਤ _/ਜੋਭੂਤੀ, _ਤੌਜ` ਥਰ 

ਅਆਲਲ' _ਪ੍ਰਤਾਂ&; _/ਝੋਸੂ _ ਕਰੰ# 
ਸਰਲ ___ਉਦਨਨ__ਏੰਕ _ ਹਰੰ/ (ਗਿ%ਨ ਪ੍ਲੌਧ) 
“ਚੰਡੀ ਕੌਣ ਹੈ” ? ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਲ-ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਚੰਡ ਹੋ ਕੇ 
ਚਮਕੀ ਹੋਵੇ। ਬਸ, ਇਹੋ 'ਸ਼ਕਤੀ” ਹੀ ਚੋਡੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਦੇਵੀ ਜੋ 
ਸਿੰਘ (ਸ਼ੇਰ) ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਆਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਮਨ ਹੀ 
ਸਿੰਘ (ਸ਼ੇਰ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਚੈਡ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਡੇ ਮਨ 
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ਰੂਪ ਸਿੰਘ ਉਪਰ ਸੁਆਰ ਹੋ' ਕੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ, ਦੈਂਤਾਂ ਭਾਵ ਮਨਮੁਖ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ 
ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਯਥਾ ਚੰਡੀ ਚਰਿੱਤਰ :- 
ਨਮ ਚਾਣ _ ਚਰਮਟ _ ਖੜਗ __ਆਾਣੰ 
ਰਾ _੫ਾ/ਟੋਣਾੀ /ਚਤ੍ ਣਾ /ਚੜ੍ਹ__ਪਾਣੰ4 
ਨਮੋ `ਨੁਲਣਾ _ ਸ਼ੋਹਲੀ _ ਨਖਨਣ _ ਆਤਾ# 
ਨਮ ਆਨ /ਲੱਗਿਆਨ ਕਾ /ਆਆਨ ਗਯਾਤਾ# 
ਦੇਖੋ ਫਿਰ ਇਸਦਾ ਰੂਪ ਸਰਗੁਣ ਨਹੀਂ, 'ਨਿਰੈਕਾਰ” ਦੱਸਿਆ ਹੈ-- 
#ਜੰਲੰ __ #ਭੰਲੰ __“ਨੋਰੰਕਾਣ” _/ਨਤਲੰ# 
/ਨੋਰਪੰ ,ਨ੍੍‌ਥਾਟੰ ,ਨਤਯੰ _ਆਨੋਤਯੰ# 
ਫਿਰ ਇਸ ਨੂੰ ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖ, ਵਰਤਮਾਨ ਦੀ ਗਿਆਤਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ- 
ਨੰ ਡੀਨ ਰੁਪਾ ਨਗ ਲੌਕ` ਆਤਾ# 
ਭਾਵੀ ਭਾਵਨ? ਭਾਵ ਗਲਾਤਾ /ਸਧਾਤਾ// (ਚੰਡੀ ਚ/ਰੇੜ੍ਹ) 
ਗੱਲ ਕੀ, ਇੱਥੇ ਕਿਤੇ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਅਸ਼ਟ-ਭੁਜੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ, ਇਥੇ 
ਤਾਂ ਅਕਾਲ-ਸ਼ਕਤੀ ਨਿਰੈਕਾਰ-ਸੱਤ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਲੜਾਈ ਗਿਆਨ ਦੀ 
ਅਰਿਆਨ ਨਾਲ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ 'ਧੂਮੁ ਨੈਨ” ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਹੈ, ਭਾਵ 
ਜਿਸਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਧੂਮ (ਧੂਆਂ) ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਆਇਆ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਨੂੰ 


ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਚੀਰਦੀ ਹੈ-- 
ਨਮੰ ਸ੍ਰੌਣਲੀਰਜਾਰਦਨਾ 'ਹੁਮ-ਹੰਤੀ# 
ਨਮ ਕਾਲਕਾ ਨੂਪ ਜਵਾਲਾ ਸਲੰਤ7 'ਚੰਡਾ ਚਾਨੇਤ੍) 


ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਰੂਪ 
ਨਹੀਂ ਹੋਦਾ, ਨਾਂ ਹੀ ਉਹ ਅਵਾਹਨ ਕਰਨ 'ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗਿਆਨ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਪੁਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਆਦ “ਨਾਮ” 
ਹੈ, ਫਿਰ ਇਸ “ਨਾਮ?” ਤੋਂ ਹੀ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੋਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਇਵ ਨਿਕਲਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੱਥ ਵਿੱਚੋਂ ਉਂਗਲਾਂ ਤੇ ਇਸ “ਨਾਮ” ਦੇ ਹੀ ਭਿੰਨ-ਡਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ “ਦੇਵੀ ਜਾਂ ਦੇਵਤੇ” ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਹੈ ਕਿ 
'ਸਰਗੁਣ। 

ਇੱਥੇ ਦੋ ਹੋਰ ਭੂਲੇਖੇ ਵੀ ਖੋਲ੍ਹਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਕਈ ਭੋਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਸਮਝਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਧੰਨੇ ਨੂੰ ਪੱਥਰ-ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਮਿਲਿਆ ਤੇ 
ਨਾਮਦੇਵ ਨੂੰ ਤਦ ਮਿਲਿਆ ਜਦ ਉਹ ਠਾਕਰਾਂ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਹ 


੧. ਵੇਖੋ ਲੇਖਕ ਦਾ ਵੱਖ ਟਰੈਕਟ ਇਸ ਉਪਰ, 'ਕੀ ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਦੈਵੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ 
ਸੀ ? ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ: “ਦਸਮੇਸ਼ ਦਰਪਨ” (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਰਨ ਤਾਰਨ) 
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ਮੂਲੋਂ ਭੁੱਲ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਾਵ 
“ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ” ਨਾਮੇ ਪੋਥੀ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਥੇ ਸਿਰਫ਼ ਇਤਨਾ 
ਵਰਨਣ ਕਰਨਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਸੇ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਦਾ ਨਹੀਂ, “ਨਾਮ” 
ਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਦ “ਨਾਮ” ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਰਮਦਾ ਭਾਸ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਲਖਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ (ਧਰਨੀ) ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੱਤਾ ਦੁਆਰਾ ਬੈਨ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੀ ਪੈਨਾ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਦੇ ਨਹੀਂ, 
“ਧਰਨੀ-ਧਰ” ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਹਨ। ਯਥਾ- 

“ਪੰਨੰ ਧਨ ਪਇਆ ਧਰਨ?-ਧ੍ਰ” 

ਭਾਵ ਦਰਸ਼ਨ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਰਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ- 
ਸਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਆਉਣ-ਜਾਣੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੋ ਸੁਫਨੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਕਿਸੇ 
ਖ਼ਾਸ ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਫਿਰ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਨਾਮ” ਹੀ ਉਹ ਸਦਾ-ਸਥਿਰ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਭ ਗੁਣ ਤੇ ਹੋਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤੋ ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਉਪਮਾ ਹੈ। 

ਇੱਥੇ ਕਈ ਸੱਜਣ ਆਖਣਗੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਭਰਾ ਵੀ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ 
ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ--ਯਥਾ “ਜਬਰਾਈਲ?” ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ (ਵਹੀ) 
ਮੁਹੈਮਦ ਸਾਹਿਬ ਪਾਸ ਲਿਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਕੀ ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਵੀ “ਨਾਮ” ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਰੈ, ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਜਬਰਾਈਲ ਦੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਅਨਪੜ੍ਹ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਦੱਸਣ 
ਲਈਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੱਖਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਖੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਬੱਦਲ ਵਿੱਚ “ਬਾਬਾ ਗੱਜੂ” ਗੱਜ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੀ ਕੋਈ ਸੱਚ ਮੁੱਚ 'ਬਾਬਾ- 
ਗੱਜੂ” ਹੈ? ਨਹੀਂ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਨਾਮ-ਸੱਤਾ” ਦੇ ਵੀ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਨਾਮ ਰੱਖੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਪਾਰਸੀ ਵੀਰ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਸੈਸੈਤ” ਜਾਂ ਜਰਵਨ-ਅਕਰਨ” ਰੱਖਦੇ ਹਨ; 
ਹਿੰਦੂ ਵੀਰ ਇਸ ਨੂੰ ਕਦੀ 'ਸਾਰਦਾ”, ਕਦੀ “ਸ੍ਰਸਵਤੀ', ਕਦੀ ਸੋਮਾ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਗੱਲ ਕੀ, ਨਾਮ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹਨ, ਪਰ ਦਰਸ਼ਨ “ਨਾਮ” ਦੇ ਹੀ ਹਨ। 

'ਨਾਮ ਜਗਤ-ਮਾੜਾ ਹੈ; “ਨਾਮ” ਗਿਆਨ-ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ; 
“ਨਾਮ” ਸਤ ਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਮੁੱਢ ਲੱਭ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਗੁਣ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆ ਵੱਸਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਪਰਲੋ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਣ ਨੂੰ ਸਾਡੇ 
ਵੀਰ ਜਮਦੂਤ ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵੀਰ ਅਜ਼ਰਾਈਲ (ਜਾਂ ਮਲਕੁਤ- 
ਮੌਤ)! 

ਮੋਟੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਨਹੀਂ, ਨਾ 
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ਹੀ ਉਹ ਫ਼ੋਗ ਲਾ ਕੇ ਉਡਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਡੇ ਵਾਂ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਤੋਂ 
ਵਧੇਰੇ ਮੂੰਹ ਜਾਂ ਬਾਹਵਾਂ ਹਨ। ਦੇਵੀ-ਦੇਵੜੇ ਨਿਰਾਕਾਰ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ। ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਅੱਡਾ-ਦੇਵਤਾ “ਨਾਮ” ਹੈ। ਫਿਰ ਇਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਖ਼ਾਂ ਉਹ ਗੁਣ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ, ਪ੍ਰਮ, ਉਤਪਤੀ, ਪਰਲੋ ਆਦਿ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਜੋ ਨਿਰਾਕਾਰ “ਨਾਮ” ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮੁੱਢ 
ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਡਾਲਾਂ ਪਕੜਦੇ ਹਨ, ਮੁੱਢੋਂ ਘੁੱਥੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ਼ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਜੀ ਦੀ ਹੀ ਉਪਮਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ 
ਪੂਜਣ ਮੂਲੋਂ ਭੁੱਲ ਹੈ। ਪੱਥਰ ਆਦਿ ਜੜ੍ਹ ਭੂਤਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਬਾਬਤ ਸ੍ਰੀ ਮੁਖ 
ਵਾਕ ਇਉਂ ਹੈ :-- 
ਨ ਆਹ ਠਾਕਰ _ਨਦ/ਹੈ_ ਨ_ ਆਵੰ# 
ਗਲ ਮਹ _ਪਾਹਣੁ _ਲੰ. ਲਟਕਾਵੰ# ੧4 
ਭਾਰਨੰ __ ਡੂਲਾ ਸਾਕਤ /ਫੋਰਤਾ£ 
ਨਹੌਰ /ਬੈਰੌਲੈਂ ਸਮ ਸਮ ਮਰਤਾ 57 ਰਹਾਓ/ 
ਲਿਸ਼ _ਪਾਹਣੁ` _ਕਓਂ ਠਾਕਰ _ ਕਹੜਾ# 
ਓਹ ੫ਾਹਣ ਲੰ ਓਸ ਕਉ ਡਥਤਾ# 27 
ਗਨਹਗਾਰ ਹਟਾ ਹਰਾ 
ਪਾਹਣ ਨਾਵ ਨੇ  ॥ਾਠ੨ਰ੭ੀੰ# 
ਗਠ _/#ੱਲ ਨਾਨਕ ਠਾਕਰ ਲਾਤਾ$ 
ਜਾਲੇ ਛੱਲੇ “ਹਘਆਲਿ ਮਰਨ /ਥਧਾਤਾ$' 
ਹੀ ੫, ਪੰਨਾਂ ੭੨੯੭ 
(੨) 
ਜੋ ਵਿਚਾਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਉਪਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉਹੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪਰੀਆਂ 
ਉਪਰ ਵੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਕੀ ? ਲੋਕੀਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇੰਦ ਆਪਣੀ ਇੰਦ੍ਰ-ਪੁਰੀ 
ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈਂ, ਸ਼ਿਵ ਆਪਣੀ ਸ਼ਿਵ-ਪੁਰੀ ਵਿੱਚ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬ੍ਹਮ-ਪੁਰੀ ਵਿੱਚ। 
ਪਰ ਜਦ ਦੇਵਤੇ ਆਪ ਨਿਰਾਕਾਰ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਰੀਆਂ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਗੁਣ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ? ਗੱਲ ਕੀ, ਇਹ 'ਪੁਰੀਆਂ” ਕੋਈ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਆਤਮਿਕ-ਭਵਨ ਹਨ । ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਸਾਡੀ ਅਕਲ ਤੇ ਅਨੁਭਵ- 
ਸੱਤਾ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਵੱਧਦਾ ਹੈ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ' ਸਾਨੂੰ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਅਕਾਲ-ਦੇਸ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਅਸਾਂ` ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ 
ਮੁਢਲੇ ਦੇਸ਼ ਵੱਲ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਹੋਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਹੱਦਬੈਦੀ ਵਿੱਚ 
ਕੈਦ ਹਨ; ਸਥਿਰ, ਅਨਹਦ, ਮੁੱਢਲੀ ਪੁਰੀ ਤਾਂ “ਨਾਮ” ਹੈ। ਬੱਸ ਇਹੋ ਸਾਡਾ 
ਠਿਕਾਣਾ ਹੈ ਯਥਾ :-- 
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#ਨਭਓਂ ਨਗਰ _ਤਡਹਾ`__ਸ਼ਦ ਵਸ? 


(ਗਉੜੀ ੭ ੫, ਪੰਨਾਂ ੨39 

ਅੰਤ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਲੱਭਣਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵਤੇ ਹੀ ਜਦ 
ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਫਿਰ 'ਦੈੱਤ”, ਕੌਣ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਸਦਾ ਲੜਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਦੈਂਤਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ 
ਖ਼ਾਸ ਸ਼ਕਲ ਜਾਂ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਨਹੀਂ, ਦੈਂਤ ਤਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਔੰਗਣ ਹਨ, 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੜਾਈ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇ ਪਰਛਾਵੇਂ ਦੀ, ਸਤਿ 
ਦੀ ਤੇ ਅਸਤਿ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਨੜਾ' ਨੂੰ ਸਮਝਾਣ ਵਾਸਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਦੇ ਰੂਪ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਲਪੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਮੁਠਭੇੜ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਆ 
ਜਾਵੇਂ! ਗੱਲ ਕੀ, ਦੈਂਤਾਂ ਦਾ ਵੀ ਰੂਪ ਮਨੋ-ਕਲਪਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦਾ, ਪੂਰ'ਜਿੱਸੇ ਦਾਂ ਇਹ ਰਾਂਵ-ਨਹੀਂ ਕਿ ਗੜ ਤੇ ਅਗਵਾ ਹਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ) 
ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ, ਸਤਿ ਤੇ ਅਸਤਿ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਰਲ ਮਿਲਕੇ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਬਦੀ-ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਰਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਖ਼ੀਰਲਾ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉਲਟ ਵੀ ਕੋਈ ਤਾਕਤ 
ਸ਼ੈਤਾਨ” ਆਦਿ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈਂ ਕਿ ਨਹੀਂ। ਦੇਖੋ ਸਮੁੰਦਰ ਵੱਲ ਨਜ਼ਰ ਵੇਰੋ। ਇਸਦਾ 
ਕੋਈ ਆਰ-ਪਾਰ ਨਹੀਂ; ਜੇ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮੁੰਦਰ ਨਾ ਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਜਦ ਸਮੁੰਦਰ 
ਦਾ ਹੀ ਪਾਣੀ ਨਿੱਕੇ ਵੱਡੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਨਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
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ਹਰ ਨਾਲੋਂ ਦਾ ਪਾਰਲਾ ਤੇ ਉਰਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ 
ਬਨਾ ਸਤਿ ਦਾ ਤੇ ਦੂਜਾ ਅਸਤਿ ਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਹ 
ਆਦਵਿਅਕਤੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਰ-ਪਾਰ, ਸਿੱਧ-ਪੁੱਠ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਸਭ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਉਲਟ ਹੈ। ਦੈਂਤਾਂ ਦਾ ਉਲਟ 
ਦੇਵਤੇ; ਰਾਤ ਦਾ ਉਲਟ ਦਿਨ, ਸਰਦੀ ਦਾ ਉਲਟ ਗਰਮੀ, ਦੁਖ ਦਾ ਉਲਟ ਸੁੱਖ, 
ਨਾ ਦਾ ਉਲਟ ਹਾਂ। 

ਗੱਲ ਕੀ, ਦੇਵੀ ਦੈਂਤ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਸ਼ਕਲ ਦੇ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ 
ਉਹ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਦੇ ਗਲ ਜਮਦੂਤ ਨੇ ਫਾਹੀ ਪਾਈ, ਉਹ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਜੀਵ ਦਾ ਉਲਟ ਮਰਨਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪਕੜ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ, ਵੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ (ਸਿਵਾਏ ਉਹਦੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਤੋਂ), ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਮੌਤ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵਿਅਕਤੀ ਖ਼ਾਸ ਨਹੀਂ; ਜ਼ਿਦਗੀ-ਦੇ-ਤੇਲ ਦੇ ਮੁੱਕਣ ਦਾ ਹੀ 
ਨਾਮ ਮੰਤ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ “ਨਿਰੈਕਾਰ” ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੋ-ਦਰ ਉਪਰ 
ਦੇਵੀ-ਦੇਵੜੇ ਨਿਰੈਕਾਰੀ-ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਹਨ ਤੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਬੱਧੇ ਕਾਰ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ` ਭਿੰਨ ਨਹੀਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਆਪ ਨਿਧਾਨ ਹੈ। ਜੋ ਪਾਣੀ ਕਰਮ-ਖੰਡ ਤੱਕ 
ਅੱਪੜਦੇ ਹਨ ਬਸ ਉਹੋਂ ਹੀ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ-ਦੇਵਤੇ (5੪800) ਬਣਦੇ ਹਨ। ਸਰਮ 
ਖੰਡ ਵਾਲੇ ਸਿਧ ਆਦਿ ((100000) ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਵੀ 
ਪੀੜ੍ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੁਖੀਏ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਕੇ 'ਸਚ-ਖੰਡ” 

ਵਿੱਚ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਨੈਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ :- 

'/ਡੇਗੇ ਨ ਡੌਲੈ ਕਤਰ ਨ ਧਾਵੈ # 

ਗਾਰ ਪਸਰ ਕੇ /ਏਹ ਮਹਲ ੫ਾਵੰ/” 
(ਨਾਮਕਲ % 8, ਨਾ ੯£੬/ 
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੬ 
ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਨਿੱਧੀਆਂ ਕੀ ਹਨ? 
ਗੁਰਮਤ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਬਧ 


(੧) 

“ਨਵ #ਨੇ/ਧੇ' ਨ ਗਧੇ ਦੀਨ ਕਰੜੇ#” (5ਨੀ ਛੰਤ % ੫? 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੜੀ ਤਦ ਤੱਕ ਸੈਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਆਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜਦ ਤੱਕ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸ਼ਿੱਧੀਆੰ ਤੇ ਨਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਭੋਦ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਿੱਧੀਆਂ 
ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹਰ ਇਕ ਮੱਤ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਾਤੰਜਲੀ ਦੇ ਯੋਰ 
ਸ਼ਾਸਤ੍ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਇਕ ਭਾਗ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਪਰ ਹੀ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਰਿੱਧੀਆਂ ਹਨ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਬਤ ਬੜਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ 
ਭੁਲੇਖਾ ਦੂਰ ਨਾ ਰੋਵੇ ਤਦ ਤੱਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਦੇ ਠੀਕ ਰੂਪ ਦਾ ਤਦ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਦ ਇਸ ਵਿੱਚ 

ਧੂੰਆਂ ਰਤਾ ਵੀ ਨਾ ਰਹੇਂ। 
ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਸਾਨੂੰ ਕਿਉਂ ਚੰਗੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ? ਇਸ ਦਾ 
ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣੀ-ਮਾਤਰ ਜੰਮਣ ਤੋ ਮਰਨ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਮਹਿਦੂਦ, ਮਾਨੋ ਕੈਦ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਵੱਡੀ ਕੈਦ ਕਾਲ ਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾ ਕੇ ਟੁਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਭਾਵੇਂ ਲੱਖਾਂ, ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਵੀ ਖ਼ਰਚ 
ਕਰੀਏ, ਭਾਵੇਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਡਾਕਟਰ ਵੀ ਬੁਲਾਈਏ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਆਯੂ ਤੋਂ 
ਇਕ ਮਿੰਟ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ। ਜੇ ਧੈਸੇ ਜਾਂ ਐਸ਼ਵਰਯ ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ 
ਉਮਰ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਤਾਂ ਰਾਜੇ, ਮਹਾਰਾਜੇ, ਸਕੰਦਰ, ਦਾਰਾ ਆਦਿ ਕਿਉਂ ਮਰਦੇ ? 
ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਚੰਗੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਇਹ 
ਸਾਡੇ ਅੱਗੇ ਇਕ ਨਵਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਢੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ 
ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਂ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਦੇਸ ਤੇ ਕਾਲ ਦੀ 
ਕੈਦ ਤੋਂ ਟੱਪ ਜਾਈਏ। ਵੇਖੋ, ਹਨੂਮਾਨ ਬਾਬਤ ਅਖੌਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ 
ਉਡ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਕਿਹਾ ਚੇਗਾ ਹੋਵੇ ਜੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਤਨਾ ਤਾਣ ਆ ਜਾਵੇ ! 
ਫਿਰ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਬਣੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਉਡਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ 
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ਤਿਲਸਮੀ-ਕੌਬਲ ਸਾਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਓਢ ਕੇ ਅਸੀਂ ਅਲੋਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਸੋਹਣਾ' ਹੁੰਦਾ! ਜੇ ਸਾਡੇ ਧੋਰਾਂ ਨਾਲ ਰੇਲ ਜਿੱਡੀ ਤੇਜ਼ ਮਸ਼ੀਨ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ। 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਾਯੂ ਵਾਂਗ ਪਤਲੇ ਬਣ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੂਈ ਦੇ ਨੱਕੇ ਥਾਣੀਂ ਨਿਕਲ 
ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਜੇਲ੍ਹਖ਼ਾਨਿਆਂ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ। ਜੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਸਮਰੱਥਾ ਹੁੰਦੀ 
ਤੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਬੋਝ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਹਾੜਾਂ ਵਾਂਝ ਅਡੋਲ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ' 
ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਹਿਲਾ ਨਾ ਸਕਦਾ। ਅਸਾਂ ਅਲਫ਼-ਲੈਲਾ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਹਨ। ਅਸਾਂ ਬਿਕੁਮਾਜੀਤ ਤੇ ਰਸਾਲੂ 
ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ ਕਟਾਖਯ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਡੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪਾਣੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਰ ਤਾਕਤਾਂ ਆਉਣ। ਕਿਹੜੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ? ਉਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਪੱਥਰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਤਰਾ ਸਕੀਏ, ਧਨ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਯਤਨ ਸੈਗ੍ਰਹਿ 
ਕਰ ਸਕੀਏ....ਇਤਿਆਇ। 
(੨) 

ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਹੇੱਦ ਰੈ 
ਜਾਂ ਨਹੀਂ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ, ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ। ਕੁਝ ਕੁ ਤਾਕਤਾਂ 'ਤੇ 
ਤਾਂ ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਹੀ ਜਿੱਤ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਅਗਨ ਬੋਟ ਰਾਹੀਂ ਪਾਣੀ 
ਉੱਪਰ ਤਰਨਾ, ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਵਾਯੂ ਵਿੱਚ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਨੀਆਂ, 
ਬੇਤਾਰ-ਬਰਕੀ ਨਾਲ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਸੁਣਨੇ। ਇਹ ਸਾਇਸ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਸੱਚੀ 
ਹੈ ਤੇ ਮਾਨਯੋਗ ਹੈ। ਕਿਉਂ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਸਾਇੰਸ ਸ਼ਖ਼ਸੀ ਇਲਮ ਨਹੀਂ, ਇਹ 
ਸਾਂਝਾ ਇਲਮ ਹੈ, ਜੋ ਚਾਹੇ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤੇ ਤੇ ਫਿਰ ਉਹੋ ਤਾਕਤਾਂ ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ। ਇਹ ਸਾਇੰਸ ਵਿੱਚ ਵੱਡਾ ਵਾਧਾ ਹੈ ਕਿ ਕਰੜੇ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਵੀ ਕੌਮ 
ਚੱਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 'ਐਡੀਸਨ” ਦੇ ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਵੀ ਗ੍ਰਾਮੋਫ਼ੋਨ ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾ, 
“ਵਾਟ” ਦੇ ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਵੀ ਇੰਜਣ ਪਏ ਚੱਲਣਗੇ, 'ਕੁਰੀ ਆਈ” ਦੇ ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ 
ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਰੇਡੀਅਮ ਧਾਤ ' ਨੂੰ ਵਰਤਣਗੇ , 'ਮਾਰਕੋਨੀ” ਦੇ ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਵੀ ਥੇ- 
ਤਾਰ-ਬਰਕੀ' ਚੱਲੇਗੀ ! ਗੱਲ' ਕੀ, ਸਾਇਸ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਡੂੰਘੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਰ ਕਈ ਐਸੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ਖ਼ਸੀ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਮੈਸ-ਮਰੇਜ਼ਮ 
(੧੬500) ਦੀ ਤਾਕਤ। ਇਹ ਤਾਕਤ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ (੧0 2੦੧੦) ਨੂੰ 
ਵਧਾਂਉਣ' ਨਾਲ ਵੱਧਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਚੰਗੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਕਈ ਗ਼ਰੀਬ, 
ਪਾਗ਼ਲ ਤੇ ਹੂੜ-ਮਤੀਏ ਸੁਧਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ' ਦੀ ਉਲਟ 
ਵਰਤੋ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹੋਂ ਤਾਕਤਾਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਡ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ 
ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਬਣਕੇ ਅੜਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਕਤਾਂ ਵੀ ਹਨ 
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ਜ਼ਰੂਰ, ਸਿਰਫ਼ ਰਤਾ ਕੁ ਤਿਲਕਵੀਆਂ ਹਨ, ਫੜਿਆਂ ਫੜਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ, 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ, ਪਰ ਹਨ ਜ਼ਰੂਰ। 

ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿੱਚ ਇਕ ਘੂੰਡੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ 
ਕਦੀ ਭੁੱਲਣੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੀ। ਕੀ? ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ 
ਵਾਸਤੇ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਉਹ ਤਾਕਤ ਜ਼ਰੂਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਦ? ਤਦ ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਉਤਨਾ ਬਲ ਲਾਈਏ ਜਿਤਨਾ ਕਿ ਉਸ ਤਾਕਤ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਦੇਖੋ 
ਛਟਾਂਕੀ ਨੂੰ ਬੱਚਾ ਵੀ ਚੁੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਣ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਤੇ ਪੰਜ ਮਣੀ ਧਾਰਨ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਸੈਂਡੋ (58066%) ਜਾਂ ਭੀਮ ਜਾਂ ਕਿੱਕਰ 
ਸਿੰਘ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਭਾਵ ਜਿਨਾ ਗੁੜ ਪਾਓ ਓਨਾ ਹੀ ਮਿੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਰੈ, ਸੇਵਾ ਦਾ 
ਮੇਵਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਨਿਰਾ ਫੂਕ ਮਾਰਨ ਨਾਲ, ਛੂ-ਮੰਤਰ ਆਖਣ ਨਾਲ ਰੇਲਾਂ ਨਹੀਂ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ, ਪਹਾੜ ਤੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਇਕ ਕਾਢ 
ਲਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸਾਇਸਦਾਨ ਕਿਨੇ ਸਾਲ ਪਸੀਨਾ ਵਗਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
“ਹਿਪਨੋਟਿਜ਼ਮ' ਬਾਰੇ ਢੇਰ ਚਿਰ ਤੱਕ ਮਸ਼ਕਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਅਦਲ-ਦਾ-ਬਦਲ ਹੈ-(1.4% ਗੰ (0002058660)। ਜਿਨਾ ਯਤਨ ਓਨਾ ਹੀ 
ਲਾਭ-ਨਾ ਘੱਟ ਤੇ ਨਾ ਵੱਧ। 

ਪਰ ਹੁਣ ਯਤਨ ਤੇ ਅਪ-ਯਤਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਯਤਨ ਤਾਂ ਸਿੱਧੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਹੈ ਤੇ ਅਪ-ਯਤਨ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਮਾਰਨਾ ਹੈ। 
ਗੱਲ ਕੀ, ਹਰ ਇਕ ਇਲਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਰਸਤੇ 
ਚੱਲਾਂਗੇ ਤਦ ਤਾਂ ਠਿਕਾਣੇ ਉਪਰ ਜਾ` ਅੱਪੜਾਂਗੇ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਭੁੱਲ-ਭੁਲੱਈਆਂ 
ਵਿੱਚ ਫਸ ਕੇ ਪਾਗਲ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਇਸ ਰਸਤੇ ਉਪਰ ਖੜਨ ਵਾਲਾ “ਦੀਵਾ” 
ਸਾਡੀ 'ਅਕਲ!' ਹੈ। ਅਕਲ-ਹੀਣ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਿਸੇ ਸਿਰੇ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜਦੇ। ਭਾਵ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਧੀਆਂ, ਰਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਨਿੱਧੀਆਂ ਤਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਯੋਗ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਤੇ ਆਪਣਾ ਤ੍ ਰਾ ਣ ਸਿੱਧੇ ਪਾਸੇ ਲਾਈਏ। ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ 
ਕੌਢੇ ਖਲੋ ਕੇ ਕੋਈ ਮੰਤਰ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਜਹਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਜਾਣਾ, ਜਾਂ ਸਾਡੇ 
ਲਈ ਕੋਈ ਅਸਮਾਨ ਤੋਂ ਉਤਰ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। ਚੋਗਾ ਹੁੰਦਾ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ 
ਉਹ ਸਮਾਂ ਮਿਹਨਤ ਵਿੱਚ ਲਾ ਕੇ ਜਾਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਕਾਢ ਕੱਢ ਕੇ ਜਾਂ ਹੋਰਾਂ ਦੀ 
ਕਾਢ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾ ਸਮੁੰਦਰ ਟੱਪ ਜਾਂਦੇ। ਰਿੱਧੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਛੂ-ਮੰਤਰ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਮਿਹਨਤ, ਅਕਲ ਤੇ ਕਾਨੂੰਨ-ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਣ ਨਾਲ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਇਸ, ਇਲਮ ਤੇ ਵਿੱਦਿਆ ਸਾਰੇ ਸਿੱਧੇ ਪਾਸੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਜੇ 
ਅਸਾਂ ਸੈਸਾਰਕ ਉੱਨਤੀ ਪਾਉਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹੋ ਹੀ ਸੜਕ ਪਕੜਨੀ ਪਵੇਗੀ । ਦੇਖੋ, 
ਜਿਸਨੇ 'ਗ੍ਰਾਮੋਫ਼ੋਨ” ਬਣਾਇਆ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੌਲਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਪਾ ਲਈ; ਪਰ ਛੂ-ਮੰਤਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸੁਫਲ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ। 
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ਪਰ ਸੈਸਾਰਕ-ਲਾਭ ਇਕ ਪਾਸੇ ਹਨ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਲਾਭ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਰਾਤ-ਦਿਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਸੈਸਾਰਕ ਲਾਭ ਖਿਣ-ਭੌਗਰ ਹਨ, 
ਆਉਣ-ਜਾਣ ਹਨ, ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਪਾਕੇ ਵੀ ਦਿਲ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ; ਉਲਟਾ ਦੌਲਤ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜੰਜਾਲ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਨੋਬਲ 
(ਇਕ ਗੁਰਮੁਖ ਹੋਇਆ ਹੈ) ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਦੌਲਤ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਸੁਖ ਤੇ 
ਸੱਭਿਅਤਾ ਦੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਕਿਉਂ? ਇਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਇਕ 
ਨਵੀਂ ਤਾਕਤ ਡੈਨਾਮਾਈਟ (20001) ਲੱਭੀ ਜੋ ਬਾਰੂਦ ਤੋਂ ਵੀ ਬੜੀ ਡਾਢੀ 
ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਮਹਿਲ, ਮਾੜੀਆਂ, ਕਿਲ ਆਦਿ ਝਟ ਟੁੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ 
ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਤਾਕਤ ਦੇਖੀ ਤਾਂ ਓਹ ਡਰ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਹੋ 
ਤਾਕਤ ਕਿਧਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵੱਲ ਨਾ ਜਾ ਲੱਗੇ। ਸੋ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਸਾਰੀ ਕਮਾਈ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਅਰਪਣ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇਸ ਤਾਕਤ ਦਾ ਅਯੋਗ 
ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਾ ਉਠਾਇਆ ਜਾਵੋ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸੈਸਾਰਕ ਤਾਕਤਾਂ ਸਿੱਧੇਂ-ਪੁੱਠੇਂ ਦੋਵੇਂ 
ਪਾਸੇ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਰੇਲ ਦਾ ਇਜਣ ਪਟੜੀ ਉੱਪਰ ਟੁਰ ਕਿੰਨਾ 
ਬੋਝ ਥਿੱਚਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਪਟੜੀ ਤੋਂ ਡਿੱਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਪੁੱਟ ਛੱਡਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ 
ਕੀ, ਸੈਸਾਰਕ ਤਾਕਤਾਂ ਵਿੱਚ 'ਬਦੀ` ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈ, ਮੋਹ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ 
ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨਾ ਤਾਣ, ਬਲ ਜਾਂ ਮਾਣ ਆ ਜਾਵੇ, ਉਤਨਾ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਪਰਛਾਵਾਂ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਕਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਕਲੱਤਣ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਿਕਲੇ ? ਇਹ ਬੇੜੀਆਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੁੱਟਣ ? ਸਾਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਲ ਤੇ ਦੇਸ ਤੋਂ 
ਖਲਾਸੀ ਹੋਵੇ ਤੇਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਲਾਸੀ ਹੋ ਕੇ ਮੁੜ ਬੈਧਨ' ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ ਪਵੇ? 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਐਸੀ ਤਾਕਤ ਹੈ 
ਜੋ ਨਿਰੋਲ-ਸਤਿ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਸਤਿ ਦਾ ਲੋਸ ਨਹੀਂ। ਇੱਕ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ 
ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਵਾਂਡ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬੈਧਨ ਨਹੀਂ; ਇੱਕ ਤਾਕਤ 
ਹੈ ਜੋ ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਆਵਾਗਉਣ ਦੇ 
ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੀ। ਇਹ ਤਾਕਤ ਕੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹੋਂ ਤਾਂ “ਨਾਮ” 
ਹੈ, ਇਹੋਂ ਤਾਂ ਰਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਨੌਂ-ਨਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸੇ ਠਿਕਾਣੇ ਨੂੰ 
ਅੱਪੜਨ ਲਈ ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਨਿੱਧੀਆਂ ਰਾਹ ਦਾ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਹਨ! 
ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋਗੇ ਕਿ ਕਿੱਦਾਂ? ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਅਸੀਂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰਾਂਗੇ। 

(੨) 

ਹਰ ਇਕ ਸ਼ੈ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਰੌਸ਼ਨੀ, 
ਰਾਤ ਵਿੱਚ ਹਨ੍ਹੋਰਾ, ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਤਪਤ, ਬਰਫ਼ ਵਿੱਚ ਸੀਤਲਤਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
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ਇਹ ਤਾਕਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੈਭੋ ਅੰਗ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਅੰਬ ਵਿੱਚ ਮਿੱਠਤ ਅਤੇ 
ਲਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਕਤਾਂ ਵੇਰਵੇ ਵਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ :-- 

ਅੱਠ` ਸਿੱਧੀਆਂ 

(੧) ਅਫਿਮਾ--ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਕਿ ਇੰਨਾ ਸੂਖਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜਿਨਾ ਕਿ ਅਣੂ 
ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (&0105)। ਕੀ ਆਤਮਾ ਸੂਖਮ ਨਹੀਂ ? ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਸੂਖਮ 
ਤੱਤ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਹੈ ਕਿ 
ਮੁਕਤਿ-ਦੁਆਰਾ ਰਾਈ ਵਾਂਗ ਸੁਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ 
ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਾਨੋ ਊਠ ਸੂਈ ਦੀ ਅੱਖ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਅਥ :-- 

ਰਾਈ ਦਸਏ' ਭਾਇ? 
“ਨ ਤਉ ਮੰਗਲ ਹੋਇ ਗੰਹਿਓ, 
/ਨਕਸ਼ੋ ਕਉ _ ਕੰ _ ਲਾਏ# 
ਕਾਲੀਰ` ਐਸਾ ੱਦਗ੍ਰ ਜੰ. ਨਲ, 
ਤੁਠਾ ਕਾਠ ਪਸਾਉ 
#ਕਾਤਿ` ਦੁਆਰਾ __ਮੰਕਲਾ, 
ਸਹਜੇ ਆਵ ਜਾਓ#”? 
(ਡਾਸਗੀ ਵਾਰ ੭% =, ਪੰਨਾਂ ੧2੬੭4 

੨) ਮਹਿਮਾਂ--ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ, ਸਾਡਾ 
ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਮਹਿਦੂਦ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਸਾਨੂੰ “ਨਾਮ” ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ' ਅਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਮ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਸੱਤਾ ਨੇ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬੱਸ ਇਹੋ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਰੂਪ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਗਿਰਧਰ (ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ) ਨੂੰ ਚੁੱਕਣਾ ਹੈ ਯਥਾ :-- 

ਡਾਠਆੱਤ /ਨਨਸਨੇ ਨੇਵਰਧਨ ਧਾਠੇ# 
ਰਾਰਆਤਾ ਸਾਇਨ ਪਾਹਣ ' ਤਾਰ? 
ਨਰ 7 3, ਪੰਨਾਂ 95੬੧) 

(੩) ਲਘਿਮਾ-ਰੂਈ ਵਾਂਗ ਹੌਲਾ ਹੋਣਾ। ਆਤਮਾ ਸਭ ਤੋਂ ਹੌਲਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵਿੱਚ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਤਾ ਵੀ ਲੈਸ ਨਹਾਂ। ਭਾਰ ਜੜ੍ਹ ਚੀਜਾਂ ਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚੇਤਨ ਦਾ ਨਹੀਂ। ਦੇਖੋ ਸਾਡੇ ਸ਼ਿਆਲਾਂ ਦਾ, ਜੀਵ ਦਾ ਕੀ ਭਾਰ ਹੈ? 
ਇਸ 'ਨਾਮ' ਦੇ ਹੀ ਖੰਭ ਲਾ ਕੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਸੀਂ ਸਚ-ਖੰਡ ਵੱਲ ਉਡਦੇ ਹਾਂ। 

(8) ਪ੍ਰਾਪਭੀ--ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਭੋਗਣੇ। ਜਦ ਹਾਥੀ ਦੇ ਪੈਰ ਵਿੱਚ ਸਭ ਦੇ 
ਪੈਰ ਹਨ ਤਾਂ ਸਭ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਆਤਮ-ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਫਿਰ 


੧. ਪੱਥਰ ਤਾਰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਨਾਮ ਕਰਕੇ ਜੜ੍ਹ ਸ਼ੈ ਨੂੰ ਚੁੱਕਣਾ। 
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ਕਿਸੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਲਾਲਸਾ ਦੀ ਕੀ ਹਿਰਸ? ਯਥਾ :- 
ਪਾਈੰ' ਨਵੇ ਨਿਹ ਗੰਨੇ ਕੰ ਨਾ/ਏ/ 
ਆਪ ਦੋਵੰ` _ ਸ਼ਹਨ ਸਭਾ/ਇ$ 
___ ।(ਰਗਕਲੀ# ੫, ਪੰਨਾਂ ੬ੜੜ/ 

(੫) ਪ੍ਰਕਾਮਯ--ਸਭ' ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਜਾਣ ਲੈਣੀ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ? ਆਤਮਾ ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰ' ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਭ ਝਾਉਲੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਆਪਣਾ ਰੂਪ 
ਇੱਥੇ ਸਾਫ਼ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਤੱਕ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸੂਛ ਹੈ, ਤਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਹਾਂ। ਜਿਨਾ ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਵਰਨ ਸਾਡੇ ਉਪਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਓਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ 
ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਗੱਲ ਕੀ “ਨਾਮ” ਹੀ ਸਰਬ- 
ਜਗਤ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੈ। ਯਥਾ :- 

“ਨਾਨ ਨੀ ਦੋ ਸਭੇ ਪਠਗਟ ਹੋਵੈ ਨਾਮ ਸੋਠੀ ਆਲ” 
(ਸਧ' ਨੋਗਟ, ਪੰਨਾ ੯੪੬? 
੬) ਈਸ਼ਿਤਾ--ਇੱਛਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਨੂੰ ਪੁਰਨਾ। ਜਦ ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ 
ਰਿ ਜਗਤ ਟੁਰ ਪਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਗੇ ਵੀ ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ ਹੋ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਾਡੀ 
ਹੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਟੁਰਦਾ ਸੀ। 
“ਨਆ ਕਾਰਜ ਹੇ ਹੈ ਸ਼ਹਲੇ ਹੋਇ ਸ਼ ਹੋਇ” 
('#ਹਲਾ 2, ੪ਨਾ` ੪864 

(੭ ੭) ਬੱਸ਼ਿਤਾ--ਸਭ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨਾ। ਜਗਤ ਅੱਗੇ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਵਸ 

ਹੈ। ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਆਪੇ ਹੀ ਵਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :-- 
“ਨਾ ਕੇ ਧਾਠੇ ਸਗਲ ਸੰਤ” 

(੮) ਗਰਿਮਾ--ਭਾਰੀ' ਹੋ ਜਾਣਾ। ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪੰਚ-ਤੂ-ਆਤਮਾ ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੰਚ-ਝੂਤ ਇਥੋਂ ਹੀ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ 
ਸੂਖਮ “ਨਾਮ” ਦਾ ਹੀ ਅਡੋਬਰ ਹੈ ਤੇ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ 
ਜੜ੍ਹ ਸਰੀਰ ਪਕੜ ਕੇ ਭਾਰਾ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਸ ਇਹੋ ਹੀ “ਗਰਿਮਾ” ਸੱਤਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਹਨ ਅੱਠ ਸਿੱਧੀਆਂ ਜੋ ਮਾਨੋਂ ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਅੱਠ ਮੁੱਖ-ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਗੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ ਸ਼ਾਖ਼ਾਂ ਹਨ। ਯਥਾ ਦੂਰ- 
ਦਰਸ਼ਨ (61 ॥੦੪੧੫੦੦), ਦੂਰ ਸ਼ਰਵਣ' ਇਤਿਆਦਿ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ 
ਸਿੱਧੀਆਂ" ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਖੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ? 
ਹਰ ਇੱਕ` ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਭੱਜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਦ ਮੁੱਢ ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਨਾਲ। ਦੇਖੋ, ਰਾਜੇ 
ਦੇ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਮੰਤਰੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਨਾਮ” ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਸਿੱਧੀਆਂ ਆਪੇ ਹੀ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗ ਤੁਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਯਥਾ :-- 
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“#ਠਾਰਹ /ਸਲਧਾੀਂ ਛੇ ਛਰਆ /ਫੋਗਨਿ” (ਪੰਨਾ ੯੧) 
'ਠਠ/ੰਧ ਅਸਟ ਸਿ ਅੱਠੇ _ਸ਼ਧ# 
ਰਾਰਮਾਖ ਭਵਜਲ ਤਗੀਨੰ ਸਚ ਸਨ?” 
(ਸੋਧ ਲੋਡਟ, ਨਾਂ ੯੪੧੭ 
ਨੌ ਨਿੱਧੀਆਂ 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਠ ਸਿੱਧੀਆਂ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਨੌ ਨਿਧੀਆਂ ਹਨ। ਯਥਾ:-- 

ਸਿ ਪਦਮ, (੨) ਮਹਾਂ-ਪਦਮ, (੩) ਮਕਰ, (੪) ਕੱਛਪ, (੫) ਮੁਕੁੰਦ, (੬) 

: (੭) ਨੀਲ, (੮) ਸੈਖ, (੯) ਵਰਚ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿੱਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜੜ੍ਹ ਮਾਇਆ 
ਵਿ 9 ਸਿੱਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੂਖਮ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਸੀ। ਦੇਖੋ, ਪਦਮ” 
ਨਿਧੀ ਵਿੱਚ ਧਾੜਾਂ ਦਾ ਲਾਂਡ ਹੈ. ਯਥਾ ਸੋਨਾ, ਮਹਾਂ ਪਦਮ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵੱਡੀਆਂ 
ਧਾਤਾਂ, ਲਾਲ, ਹੀਰੇ, ਮਕਰ ਵਿੱਚ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਮੁਰਾਤਬਾ, ਕੱਛਪ ਵਿੱਚ 
ਇਨੀ ਦੌਲਤ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਬਾ ਰਖੇ ਕਿਰਪਣਾਂ ਵਾਂ; ਮੁਕੰਦ ਵਿੱਚ ਰਾਗ ਰੈਗ, 
ਕੁੰਦ ਵਿੱਚ ਇੰਦ ਜਿੰਨਾ ਮੁਰਾਤਬਾ ਤੇ ਹੁਲਾਸ, ਨੀਲ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਸਾਗਰ ਉੱਪਰ 
ਕਬਜ਼ਾ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨੂੰ ਹੈ, ਸੈਖ ਵਿੱਚ ਹਉਮੈ ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਵਾਧਾ, ਵਰਚ 
ਵਿੱਚ ਰਲਾਂ ਛਲਾਂ ਅਤੇ ਅਰਬ ਖਰਬ ਦੌਲਤ। ਨਵ ਨਿੱਧੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਾ 
ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ ਇਹ ਤਾਕਤਾਂ ਸਭ ਮਾਇਕ ਹਨ। ਉਪਰਲੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਨ (680੩ £6%੬5)] 

“ਰਿੱਧੀ' ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ, ਹਰ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਸਫਲਤਾ। 

ਗੱਲ ਕੀ ਰਿੱਧੀਆਂ, ਸਿੱਧੀਆਂ, ਆਤਮਿਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਮਾਇਕ' ਲਾਭ 
ਦੀਆਂ ਵਾਚਕ ਹਨ। ਜਦ “ਨਾਮ” ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਪੰਚ-ਭੂਤ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਫਸ ਹੋ ਕੇ ਸਾਡੇ ਅਧੀਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ` :-- 

“ਨਵ ਨਿਧਿ ਨਾ ਨਿਹਾਨ$” 
(੬) 

ਅੰਤ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਭੁੱਲ ਨੂੰ ਫਿਰ ਚੌਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। 
ਕੀ ? ਇਹ ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ ਕਿ ਨਹੀਂ ? ਹਨ, ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ, ਓਦਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿੱਦਾਂ ਅਸੀਂ 
ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਖੀਏ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਯੂਰਪ ਦੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੱਕੀਏ ਤਾਂ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਲਈ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਅੱਖ ਨੂੰ ਪਕੜੋ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਦੂਰਦਰਸ਼ਕ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਤਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤੱਕ ਸਕਦੀ ਹੈਂ, ਜਾਂ “ਨਾਮ” ਦੀ 
ਦੂਰਬੀਨ ਲਓ ਜੋ ਸਾਡਾ ਨਿਜ-ਨੇਤ੍ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸਦੇ ਲੱਭਿਆਂ ਦੂਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ੈਆਂ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੋ ਸਮਾਪਤੀ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ 
ਕੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਦੋ ਹੋਰ ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ-ਇਕ ਬਾਹਰਮੁਖੀ, ਦੂਜੀ 
ਅੰਦਰਮੁਖੀ। ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਅੱਖ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਐਨਕ ਆਖੋ, ਭਾਵੇਂ ਦੂਰਬੀਨ, ਭਾਵੇਂ 
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ਖ਼ੁਰਦਬੀਨ, ਇਹ ਤਦ ਤੱਕ ਕੌਮ ਕਰੇਗੀ ਜਦ ਤੱਕ ਸਾਡੀ ਅੱਖ ਅੱਗੇ ਰਹੇਗੀ। 
ਇਹ ਬਾਹਰ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਤੱਕੇਗੀ, ਪਰ ਇਕ ਹੋਰ ਅੱਖ ਹੈ ਜੋ 
ਗਿਆਨ ਨਾਲ, ਧਿਆਨ ਨਾਲ, ਪਵਿੱਤ੍ਤਾ ਨਾਲ ਖੁੱਲ੍ਹਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਿਜ-ਨੇਤ੍ 
ਵਿੱਚ ਕੀ ਵਾਧਾ ਹੈ? ਨਿੱਜ-ਨੇੜ੍ਾਂ ਨਾਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਮਾਨ ਜਗਤ ਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ 'ਸੋ ਦਰ” 'ਸੋ ਘਰ” ਦੇ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿੱਥੇ 
ਤੇਤੀਸ ਕਰੋੜ ਦੇਵਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਧੁਨੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ। 
ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਅੱਖਾਂ ਮਰਨ ਨਾਲ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਿੱਜ-ਨੇੜਾਂ ਲੋਕ 
ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਤੇ 'ਪੁਰਸਲਾਤ'” ਦੇ ਪਤਲੇ ਪੁਲ ਤੋ ਲੇਘਣ 
ਵੇਲੇ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਕੌਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਨਿੱਜ-ਨੇੜਾਂ ਸਾਡੀ 'ਥਿਅੰਨ-ਅੱਖੜੀ” 
ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋਂ ਕੱਢ ਸਤਿ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ-- 
ਨਾਨਕ ਸੰ _ਆਧੜੀਆਂ' _/ਕਆੰੱਨੇ 
ਜਿਨ _ਡਿਸੰਦੋ _ ਮਾ /#ਗੀ# 

ਸਾਇੰਸ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਵਿਚਿੱਤਰ ਐਨਕਾਂ ਲਾ ਕੇ 
ਸਾਨੂੰ ਅੰਧਕੁਪ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਦੀ ਹੈ। ਸਾਇੰਸ ਵਿੱਚ ਅਜੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਲੇਪ ਹੈ, ਦੇਸ 
ਤੇ ਕਾਲ ਦੀ ਦੁਹਰੀ ਖਾਈ ਹੈ। “ਨਾਮ-ਵਿਦਿਆ” ਹੋਰ ਉਚੇਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਸਾਨੂੰ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇਂਦੀ ਹੋਈ ਸਾਡੇ ਮੂੰਹ ਦੀ ਮੂਲ-ਕਾਲਖ਼ ਨੂੰ ਮਾਂਜਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਂ-ਅਕਲ ਤੇ ਸੁਰਤੀ, ਨੌ-ਨਿੱਧੀਆਂ, ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ- 
ਰਤਨ, ਗੁੱਡਾ ਪਾਰਸ, ਭਾਵ “ਨਾਮ”! 

ਅਸਾਂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਵੀ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਆਤਮਕ-ਕਲਾਂ ਹੀ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਨਸਿਕ (68031 260੦5) 
ਤਾਕਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਪਰ ਮਾਨਸਿਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਵੀ ਹਨ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਤੇ ਉਨਮਨ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਧਿਆ ਵੇਲੇ 
ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਇਥੋਂ ਟੱਪ ਕੇ “ਨਾਮ ਸਾਗਰ” ਵਿੱਚ 
ਚਲੋ ਸਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿੱਥੇ “ਹੁਕਮ” ਹੈ, ਪਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪੁਰਸ਼ ਜਾਂ ਜੋਗੀ ਸੋਨਾ 
ਛੱਡ ਪਿੱਤਲ ਭਾਵ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਲਾਂ ਅਸਮਾਨ ਉੱਪਰ ਉਡ' ਕੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਭਾਵ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਧੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣੀ ਇੱਲ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ, 
ਅਰਸ਼ ਉਪਰ ਉਡਕੇ ਫ਼ਰਸ਼ ਨੂੰ ਫਰੋਲਣਾ! 
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ਲੀ 
" ਜਿੰ 
ਆਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਪਰਮ-ਤੱਤ 
“ਨਾਮ? ਕੀ ਹੈ ? 
ਯਗਗਕ, [ ੪ 6 _।੧ 
ਹੋਰਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੋਬਧ 
(੧) 
“ਪਨਮ ਤੰਤ ਆਹ ਰੱਲ ਨ ਨ 7” (ਨਾਮਕਾਲਾ ਵਾਰ) 
ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡਾ ਨਿੱਕਾ ਪਿੰਡ ਤੇ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਇੱਕ ਹੀ 
ਅਸੂਲ ਨਾਲ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜੋ ਨਿਯਮ (1%) ਇੱਕ ਵਿੱਚ ਵਰਤਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹੋ ਦੂਜੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈਂ ਕਿ ਸੈਸਾਰ- 
ਚੱਕਰ ਕਿਸ ਬਲ ਨਾਲ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਹਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਬਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ-ਟਾਂਗੇ ਨੂੰ ਘੋੜਾ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ, ਰੇਲ ਨੂੰ ਇੰਜਣ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ, ਮੋਟਰ 
ਨੂੰ ਪੈਟਰੋਲ ਦਾ ਤੋਲ ਤ੍ ਰਾਣ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਹਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਤ੍ਰਾਣ ਹੈ। ਜੇ ਅਗਨੀ ਵਿੱਚ ਲਕੜੀ ਨਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਅਗਨੀ ਬੁਝ 
ਜਾਵੇ, ਜੇ ਸਾਡੇ ਢਿੱਡ ਵਿੱਚ ਰੋਟੀ ਨਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰਹਿ 
ਜਾਣ। ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਖਾਂਦੀ ਪੀਂਦੀ' ਹੈ ਤਾਂ ਕੌਮ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵੀ ਸੂਰਜ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਚੱਕਰ ਤਦ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੂਰਜ 
ਆਪਣੀ ਖਿੱਚ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਤਾਰੇ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਖਿੱਚ ਵਿੱਚ ਬੱਧੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਉਹੋ ਤਾਕਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਿਲਾਂਦੀ ਤੇ ਫਿਰਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਪਰ ਸੋਚਣਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮੁੱਢਲੀ ਤਾਕਤ ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ' ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵੀ ਤਾਕਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਰਿੜਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਇੱਕ ਬੜਾ ਔਖਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਤੇ ਜਦ ਤੱਕ' ਹੋਰਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਨਾ 
ਕਰੀਏ ਤਦ ਤੱਕ ਮੁੱਢਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 
ਪਹਿਲੋਂ ਦੇਖੋ, ਸਾਨੂੰ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਬਚਾਅ ਰੱਖੀਏ ? ਸਾਨੂੰ ਤਨ ਢੱਕਣ ਲਈ ਕੱਪੜੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੱਪੜਿਆਂ 
ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਲਕੜੀ ਦੀ' ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਰਿੰਨ੍ਹਦੇ, ਪਕਾਉਂਦੇ ਤੇ ਖਾਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਲਕੜੀ`ਕਿੱਥੇਂ ਆਈ? ਬੂਟੇ ਤੋਂ'। ਬੂਟੇ ਨੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਕਿੱਥੋਂ ਲਈ? ਹਵਾ ਤੋਂ। ਪਰ 
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ਹਵਾ ਤੋ ਵਧੇਰੇ ਲੋੜ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਪੱਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪੀਲੀਅਤ (6161616001) 'ਤੋਤੇ ਭਗਤ” ਜਾਂ “ਪਤਰੈਗਤ” ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਤੇ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇਣ 
ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ 'ਸੂਰਜ” ਹੈ। ਸੂਰਜ ਦਾ ਤਾਣ ਕਿੱਥੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਕਾਰਣ ਹੈ 
ਕਿ ਕਰੋੜਾਂ, ਅਰਬਾਂ , ਖ਼ਰਬਾਂ ਸਾਲ ਗੁਜ਼ਰਨ 'ਤੇ ਵੀ ਸੂਰਜ ਉਹੇ ਜਿਹਾ ਗਰਮ ਹੈ 
ਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਰਤਾ ਕੁ ਫ਼ਰਕ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਿਆ? ਅਸੀਂ ਭਾਵੇਂ ਪੂਰਾ ਜੁਆਬ ਨਹੀਂ 
ਦੇ ਸਕਦੇ ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਵੀ ਖ਼ਿਆਲ ਆਵੇਗਾ ਕਿ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਮਸਾਲਾ ਹੋਣਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਦੀ ਅੱਗ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ 
ਪ੍ਜੂਲਤ ਰੱਖ ਸਕੇ। ਇਹੋਂ ਤਾਂ “ਪਰਮ ਤੱਤ” ਜਾਂ ਮੁੱਢਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਭਾਵੇ' ਓਹਲੇ ਹੈ, ਪਰ ਹੈਂ ਜ਼ਰੂਰ। 

ਇਸ ਆਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਹੋਰਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਸੈਬੇਧ ਹੈ ? ਇਹ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ? ਆਓ ਪਹਿਲੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ 
ਪਰਸਪਰ ਸੈਬਧ ਲਈਏ। ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ--ਇਕ 'ਮਾਦਾ” (ਗਲ) 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਪੱਥਰ, ਪਾਣੀ, ਪਵਣ ਆਦਿ; ਦੂਜੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਤਾਣ 
(20089), ਯਥਾ ਜੋਰ ਬਲ, ਬਿਜਲੀ, ਭਾਫ਼ ਇਤਿਆਦਿ। ਰੇਲ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨਹੀਂ ਚੱਲ ਸਕਦੀ ਬਲਕਿ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਾਫ਼ (508) ਇਸ ਨੂੰ ਥਿੱਚਦੀ ਹੈ ਤੋਂ 
ਭਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਦੇ ਉਬਲਣ ਜਾਂ ਖੋਲਣ ਤੋ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਪੱਥਰ ਦਾ ਕੋਲਾ 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੋਟਰਕਾਰਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਟੂਰ ਸਕਦੀਆਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਪੈਟਰੋਲ ਬਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਲਣ ਵਾਲੀ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 

(੨) 

ਹਾਂ, ਯਥਾ' ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਜਲ, ਅਗਨੀ, ਵਾਲੂ ਤੇ ਅਕਾਸ਼, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜ-ਤੱਤ ਜਾਂ 
“ਭੂਤ' ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਸ਼ਕਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ-“ਠੌਸ' 
(9੦006) ਜਿਹਾ ਕਿ ਬਰਫ਼ ਹੈ, “ਦੁਵ” (14400) ਜਿਹਾ ਕਿ ਪਾਣੀ ਹੈ ਤੇ “ਗੈਸ” 
(3856005) ਜਿਹਾ ਕਿ ਭਾਫ਼ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਚੀਜ਼ ਇੱਕੋ 
ਹੀ ਹੈ-ਪਾਣੀ, ਪਰ ਨਾਮ ਫਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ਕਲਾਂ ਤੇ ਗੁਣ ਵੀ 
ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ (੧0੬੦੯) ਦੀਆਂ ਵੀ ਮੋਟੀਆਂ-ਮੋਟੀਆਂ ਪੰਜ ਕਿਸਮਾਂ 
ਵਿਸ 1 

(੧) ਗਰਮੀ ( ਸਛ0੧)--ਜਿਹਾ ਕਿ ਅੱਗ, ਜੋਤ, ਜੁਆਲਾ ਆਦਿ। ਗਰਮੀ 
ਦਾ ਕੀ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਠੋਸ ਚੀਜਾਂ ਨੂੰ ਪੰਘਾਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਬਰਫ਼ 
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ਪਿਘਲ ਕੇ ਪਾਣੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੋਮ ਪਿਘਲ ਕੇ ਲੈਸਦਾਰ ਸਿੱਥਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਸਿੱਥੇ ਤੋਂ ਤੇਲ। ਫਿਰ ਪਾਣੀ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਗਰਮ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ 
ਉਡ ਕੇ ਭਾਫ਼ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ, ਗਰਮੀ ਠੌਸ ਨੂੰ ਦੂਵ ਤੇ ਦ੍ਰਵ ਨੂੰ 
ਗੈਸ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉਲਟ ਸਰਦੀ ਹੈ। 'ਥਰਮਾਮੀਟਰ” ਨਾਲ ਵੀ' ਅਸੀਂ 
ਬੀਮਾਰਾਂ ਦੀ ਗਰਮੀ ਮਾਪਦੇ ਹਾਂ। 

(੨) ਆਵਾਜ਼ ($0000)--ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਗਰਮੀ 
ਹੈ। ਜਦ ਟੱਲੀ ਟਠ-ਟਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਹਿੱਸੇ ਥਰ-ਥਰ ਕੈਬਦੇ ਹਨ। ਜਦ 
ਸਤਾਰ ਵਜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਕੌਬਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਸਾਡੀ ਜ਼ਬਾਨ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਹ ਵਾਲੀਆਂ ਨਾੜਾਂ 
ਥਰ-ਥਰ ਕੋਬਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ ਆਵਾਜ਼ ਥਰਕੰਬੇ (%੧68008) ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੈ। ਇਹ ਥਰਕੌਥਾ ਸਾਡੇ ਕੰਨਾਂ ਤੱਕ ਤਦ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਹਵਾ 
(ਪੌਣ) ਹੋਵੇਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਹਵਾ ਥਰ-ਥਰ ਕੌਬਣ ਲੱਗ' ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡੇ 
ਕੌਨ ਢਾ ਪੜਦਾ ਕੌਬਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਰ ਅਗਨੀ ਵਿੱਚ ਤੇ “ਆਵਾਜ਼” ਵਿੱਚ ਰਤਾ ਕੂ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਅਗਨੀ ਨਾਲ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਦ ਖੋਲਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਪਰਲੀ ਤਹਿ ਹੇਠਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਹੇਠਲੀ ਉਪਰ। ਭਾਵ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਕਰਲ-ਬਰਲ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਅਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਅਫੜਾ-ਦਵੜੀ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, ਕਿਸਮੱ-ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ 
(੧੧੯੦੦) ਸਾਡੇ ਤੱਕ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ “ਆਵਾਜ਼” ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਥਾਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ “ਗਰਮੀ” ਮਾਨੋ ਪਰਲੋ ਜਾਂ ਅਫੜਾਂ- 
ਦਫੜੀ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ ਪਰ ਆਵਾਜ਼ ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ 
ਵਿੱਚ ਕਰਲ-ਬਰਲ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉੱਚੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਕੌਨ ਉਪਰ ਉੱਚਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਟਾਖ਼ੇ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਨਾਲ ਕੰਨ ਨੂੰ ਝੁੱਪੇ ਲੱਗਣ ਦਾ ਵੀ ਡਰ ਹੈਂ, ਪਰ ਗਰਮੀ ਨਾਲ' ਤਾਂ ਢੀਜ਼ਾਂ ਗਲ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਹੀ ਖੋ ਬੈਠਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗਰਮੀ ਦੀ 
ਸੂਖਮ ਸ਼ਕਲ “ਆਵਾਜ਼” ਹੈ। 

(੩) ਜੋਤ ਜਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀ (14010)--ਇਹ ਤੀਜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮੰਬਾ 
(ਮੁਖ) ਸੂਰਜ ਹੈ, ਪਰ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਦੀਵੇ , ਲੈਂਪ, ਲਕੜੀਆਂ ਆਦਿ ਤ੍ ਰਾਣ ਲੈ ਕੇ ਫਿਰ 
ਆਪਣੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੀ ਵੰਡਦੇ ਹਨ। ਰੋਸ਼ਨੀ ਬੜੀ ਹੀ ਸੂਖਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਇਸ ਦੀ ਟੌਰ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ। ਆਵਾਜ਼ ਇੱਕ ਸਕਿੰਟ ਵਿੱਚ ੧੨੦੦ ਫੁੱਟ 
ਟੁਰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਮੀਲ ਦਾ ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ, ਪਰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਉਨੇ ਸਮੇ ਵਿੱਚ ੧੮੬੦੦੦ 
ਮੀਲ ਟੂਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਰੌਸ਼ਨੀ ਆਵਾਜ਼ ਕੋਲੋਂ ਪੌਣਾ-ਲੱਖ ਗੁਣਾ' ਤੇਜ਼ ਟੁਰਦੀ 


ਹੈ। ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੱਕ ਅੱਠਾਂ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਅਪੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
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ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਰਸਤਾ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਤੋ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਸਵਾ ਸਾਲ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਕਈ ਸ਼ਕਲਾਂ ਹਨ ਜੋ ਅੱਗੇ ਵੇਖਾਂਗੇ। 

(੪) ਆਕਰਖਣ--ਇਹ ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਦੂਜੀ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ। ਸੂਰਜ-ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਮੀਨ ਸੂਰਜ ਨੂੰ। 
ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਵਿਸਥਾਰ ਹੋਵੇ ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਖਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਪ੍ਰਸਪਰੀ 
ਖਿੱਚ ਤਾਣ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸਥਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੱਸਾ ਖੜੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ ਦੋਵੇਂ ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੀਆਂ ਧਿਰਾਂ ਇੱਕੋ ਜਿੰਨੇ ਜ਼ੋਰ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਣ। 
ਇਹੋਂ ਸਬੱਬ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਿਨ-ਥੰਭਾਂ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ' :- 

ਸੰਨ੍ਹ ' ਧਗੱਤਿ _ਅਕਾਡ _ਓਪਾਏ# 
/ਥਠ` ਖੰਨਾ ਰਾਖ ਸਚ-ਕਲ ਪਾਏ0” 
(ਨੂ 7 $, ਪੰਨਾਂ ੧6੩੭) 

ਇਸ ਅਕਰਖਣ-ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪੱਛਮੀ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਪ੍ਰਿਥਵੀ-ਖਿੱਚ (608੦੧- 
੧੧8੦0) ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਇਕ' ਸ਼ਕਲ 'ਚੁੰਬਕ-ਰਸ” (63&॥0੦ਗ0) ਹੈ; ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਚੁੰਬਕ ਲੋਹਾ ਹੋਰ ਲੋਹਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਥਿੱਚਦਾ ਹੈ। ਚੁੱਥਕ ਰਸ ਹਰ 
ਇੱਕ ਲੋਹੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਖ਼ਾਸ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਇਹ ਰਸ ਲੋਹੇ 
ਵਿੱਚ ਅਵੱਸ਼ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖਿੱਚ ਇੰਨੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਣਾਂ ਮੂੰਹੀ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਿਆਣੇ ਲੋਕੀਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 'ਸੋਮ ਨਾਥ ਦੇਵਤਾ” 
ਜੋ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਖੜਾ ਸੀ ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਹਿਮੁਦ ਗ਼ਜ਼ਨਵੀ ਨੇ ਤੋੜਿਆ ਸੀ, ਉਹਦੇ 
ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਖੜੋਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਮੰਦਰ ਦੀਆਂ ਚੌਹਾਂ ਕੂੰਟਾਂ ਵਿੱਚ 
ਚੁਬਕ ਪੱਥਰ' ਸੀ, ਜਿਸ ਦੀ ਤੋਲਵੀਂ-ਖਿੱਚ (੧81806€0 %੧086070) ਨਾਲ 
ਮੂਰਤੀ ਨਾ ਇਧਰ ਭਿਗਦੀ ਸੀ ਨਾਂ ਉਧਰ। 

(੫) ਪੰਜਵੀਂ ਪ੍ਰਬਲ' ਸ਼ਕਤੀ “ਬਿਜਲੀ” (2੪੦੧੦) ਹੈ। ਜਦ ਬੱਦਲ 
ਟਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲੇ ਬਿਜਲੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਪਾਣੀ 
ਉੱਚੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋ' ਨੀਵੀਂ ਜਗ੍ਹਾ ਰਿੜ੍ਹ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਪਹੀਏ ਨੂੰ ਚਲਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਫਿਰ ਬਿਜਲੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਮੋਟਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬਿਜਲੀ ਕੈਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਲੈਂਪ ਵੀ ਬਿਜਲੀ ਨਾਲ ਜਲਦੇ ਹਨ। 

ਬਿਜਲੀ ਹੋਰਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕੋਲੋਂ ਪ੍ਰਬਲ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਾਂ ਵਾਂਝ ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਦੋ ਅੰਗ ਹਨ; ਸੁੱਚਾ ਤੇ ਕੁੱਚਾ, ਜਮਾ ਤੇ ਨਫ਼ੀ। ਮਾਨੋਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਸੁੱਖ ਤੋਂ ਦੁੱਖ ਦੇ ਦੋ ਅੰਗ ਹਨ। 

ਬਿਜਲੀ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਚਾਲ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ 
ਹੈ। ਕਦੀ ਇਹ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਤ ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਦੀ ਰਤਾ ਕੁ ਪਿਛਾਂਹ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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(੩) 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਮਾਦਾ” ਤੱਤ ਪੰਜ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅੰਗ ਵੀ 
ਪੰਜ ਹਨ। ਪਰ ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹਨ ਜਾਂ 
ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ। ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਧੁੱਪ ਤੇ ਗਰਮੀ ਵਿੱਚ ਜੋੜ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਜਦ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗਰਮੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਦ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਪਹਿਲੋ'` ਲਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਫਿਰ ਚਾਂਦੀ ਵਾਂਡ 
ਚਿੱਟਾ ਹੋ ਕੇ ਚਮਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਗਰਮੀ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਵੱਧਦੀ 
ਹੈ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ' 'ਰੌਸ਼ਨੀ” ਵੀ ਚਮਕਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਰੌਸ਼ਨੀ ਜੋ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਉਹ ਵੀ ਇਕਹਿਰੀ ਨਹੀਂ। ਮੀਂਹ ਵਾਲੇ ਦਿਹਾੜੇ ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਅਸਮਾਨ ਉੱਪਰ ਸਤਰੇਘੀ ਪੀਂਘ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੀਂਘ ਸੱਤ ਰੈਗਾਂ ਵਾਲੀ ਕਿਉਂ 
ਹੈ? ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਰੌਸ਼ਨੀ ਇਕਹਿਰੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਦੇ ਵੀ ਅੱਗੋਂ` ਸੱਤ ਰੈਗ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਵਾਜੇ ਉੱਪਰ ਸੱਤਾਂ ਸੁਰਾਂ (ਸਾ, ਰੇ, ਗਾ, ਮਾ, 
ਪਾ, ਧਾ, ਨੀ) ਵਿੱਚ ਵੰਡਦੇ ਹਾਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕਹਿਰੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ 
ਸੱਤਾਂ ਰੋਗਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਇਹ ਹਨ- 

(੧) ਲਾਲ, (੨) ਸੈਗਤਰੀ, (੩) ਪੀਲਾ, (8) ਨੀਲਾ, (੫) ਸਾਵਾ, (੬) 
ਵੈੱਝਣੀ, (੭) ਬਨਵਸ਼ੀ | 

ਇਸ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਰੌਸ਼ਨੀ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਹੈ 
ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬਿਜਲੀ ਨਾਲ। 

ਕੀ ਬਿਜਲੀ ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ ਵੀ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੈਬੈਧ ਹੈ? 
ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦੋਵੇਂ ਇਕੋ ਟੋਰ ਨਾਲ 
ਟੁਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਿੱਚੋਂ ਤਾਂ ਇਕ ਹੀ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਥ੍ਰਾਟ, 
ਥਰਕੰਬੇ (੧੧080; 7600609) ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਕਈ ਲਹਿਰਾਂ ਜ਼ਰਾ ਠੁੱਲਹੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਈ ਬਾਰੀਕ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਬਾਰੀਕ ਲਹਿਰਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ 
ਤੀਖਣ ਬਾਣਾਂ ਵਾਂਡ ਪੱਥਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਚੀਰ ਕੇ ਲੈਘ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਠੁੱਲ੍ਹੀਆਂ 
ਲਹਿਰਾਂ ਡੂੰਘੀਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਅਸੀਂ ਐਕਸ ਕਿਰਨਾਂ (%-895) ਦਾ ਹਾਲ 
ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਵੀ ਤੱਕ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕਿਉਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਐਕਸ-ਕਿਰਨਾਂ ਬੜੀਆਂ ਬਾਰੀਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ--ਸੂਰਜ 
ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੋਂ ਵੀ ਸੂਖਮ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਬਿਜਲੀ ਦੀਆਂ ਉਹ ਲਹਿਰਾਂ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਘਰ ਬੈਠੇ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਬੇਤਾਲ-ਲਹਿਰਾਂ (੧1੬68 ੧8੪੦6) ਦੀ ਲੈਬਾਈ ਜਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸੁਖੈਨ ਵੌੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਕਸ-ਕਿਰਨਾਂ ਜੇ ਤੇਜ਼ 
ਨਿੱਕੀ ਸੂਈ ਵਾਂਡ ਹਨ ਤਾਂ ਬੇ-ਤਾਰ ਲਹਿਰਾਂ ਲੈਬੇ ਨੇਜ਼ਿਆਂ ਵਾਂਝ ਹਨ। ਜਿੱਥੇ 
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ਸੂਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ਨੌਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ` ਜਿਨਾ ਤੇਜ਼ ਨੇਜ਼ਾ ਟੂਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਓਨੀ ਸੂਈ ਨਹੀਂ। ਗੱਲ ਕੀ, 'ਰੌਸ਼ਨੀ” ਤੇ “ਬਿਜਲੀ” ਆਪਸ ਵਿੱਚ 
ਭੈਣਾਂ ਹਨ; ਬਿਜਲੀ ਜ਼ਰਾ ਹੋਰ ਤਕੜੀ, ਤੀਬਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਹੇਠਲੇ ਨਕਸ਼ੇ ਤੋਂ 
ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ 'ਰੌਸ਼ਨੀ” ਤੇ “'ਬਿਜਲੀ' ਵਿੱਚ ਪਰਸਪਰ ਕੀ ਸੈਬੈਧ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਦੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ, ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਇਕਹਿਰੀ ਨਹੀਂ, ਸੱਤਾਂ ਰੈਗਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਹੋਰ “ਰੋਗ” ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਪਰ`ਹਨ ਜ਼ਰੂਰ, ਜਿਹਾ 
ਕਿ ਕਈ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਪਰ ਪੰਛੀ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਸਨ 
ਜਾਂ ਜਿਹਾ ਕਿ ਕਈ ਥੋਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਸੁੰਘ ਸਕਦੇ ਪਰ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਕੁੱਤੇ 
ਸੁੰਘ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਅਸੀਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਮਾਨ ਤੇ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਸਾਰੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦਾ 
ਇਕੱਠਾ ਨਕਸ਼ਾ ਖਿੱਚਦੇ ਹਾਂ :- 


" ਪੁਰ ਘੱਟ 
1) 


ਦੇ 
ਰੀ 
69 
ਲੁ 
ਰਤ 
0 


ਬੇਤਾਰ 
ਵੇਧਕ ( 


ਇਸ ਨਕਸ਼ੇ ਝੋਂ' ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇ ਬਿਜਲੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 

ਹਨ! ਜੇ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਤਾਂ ਰਤਾ ਕੁ ਟੋਰ ਵਿੱਚ ਹੈ-ਇਨਾ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਵਾਵਰੋਲੇ ਤੇ 

ਹਵਾ ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਤੇ ਚੁੰਬਕ ਰਸ ਵੀ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 

ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਆਲੇ ਨੂੰ ਭਵਾਈਏ ਤਾਂ ਚੁੱਬਕ-ਰਸ (482੦- 

0ਗ॥) ਇਵ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਮਾਨੋ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹਨ, ਜੇ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਤਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਦੀ 
ਤੀਖਣਤਾ, ਤੇਜ਼ੀ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਵਾ ਹੌਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ 
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ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ' ਜਦ ਟੁਰਦੀ' ਹੈ ਤਾਂ ਹਵਾ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਬੁੱਲਾ” ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਹੋਰ 
ਤੇਜ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ “ਹਨ੍ਹੇਰੀ”, ਜੇ ਤੇਜ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਚੱਕਰ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ “ਵਾਵਰੋਲਾ” ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਵਾਵਰੋਲਾ ਰਤਾ ਕੁ ਤੇਜ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ “ਅੱਗ- 
ਬਗੋਲਾ” ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਇੱਕ' ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਮੁੱਢ ਇੱਕ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲਤਾ ਜਾਂ ਥਰਕੰਬਣੀ 
ਵਿੱਚ। 

ਇੰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਦੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਇਸ ਨਤੀਜੇ 'ਤੇ ਅੱਪੜੇ ਹਨ 
ਕਿ ਪੱਥਰ ਆਦਿ ਚੀਜ਼ਾਂ (ਮਾਦਾ'=6੩0੦)' ਵੀ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ, ਜੇ 
ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਤਾਂ ਇੰਨਾ ਕਿ ਇੱਥੇ ਆ' ਕੇ ਬਿਜਲੀ ਮਾਨੋ ਜਮ ਗਈ ਹੈ, ਤੇ ਉੱਵ 
ਸਾਵਧਾਨ ਸੀ। ਸਿਆਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰੇਤ ਦੇ ਇੱਕ ਦਾਣੇ ਵਿੱਚ ਇਨੀ 
ਬਿਜਲੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰੇਲਾਂ ਤੇ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਚਲਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਮਾਨੋ ਰੇਤ ਦਾ ਕਿਣਕਾ ਕਰੋੜਾਂ` ਮਣਾਂ ਕੋਲੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ 
“ਮਾਦਾ” ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ; ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦੀ ਬਿਜਲੀ ਸੁੰਗੜ 
ਕੇ ਬਹਿ ਗਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਛੂਕੁੰਮੀ ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ ਅੰਦਰ ਕਰਕੇ ਬਹਿ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰੇਡੀਅਮ (੧8600) ਧਾਤ, ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਉੱਪਰ ਲੱਗੀ 
ਹੋਈ ਹੈ, ਟੁੱਟ-ਟੁੱਟ ਕੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਅਸੀਂ ਆਪ ਧਾਤਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ 
ਬਣਾ ਲਵਾਂਗੇ ? ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਚੀਜ਼ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਾਂਭ ਸਕੀਏ। ਅਸੀਂ ਅਗਲੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਤੇਲ, ਕੋਲਾ, ਭਾਫ਼, 
ਬਿਜਲੀ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਜੇ ਸਾਂਭ ਸਕਦੇ ਤੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੰਡਿਆਂ ਨਾਲ 
ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਇੱਕ ਕਿਠਕ ਵਿਚੋ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਉਹ ਇੰਨੀ ਡਾਢੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਰਾ ਭਾਰਤ-ਵਰਸ਼ ਉਲਟਾ ਸਕਦੀ ਹੋ, ਸਾਰਾ ਸਮੁੰਦਰ ਸੁਕਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੀ 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਹਿਲਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਹੁਣ ਹੀ 
ਇਹ ਤਾਕਤ ਲੱਭ ਜਾਵੇ ਜਦ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਂਭਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ? ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਜੇ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਤੋੜ ਛੱਡੇਗਾ; ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨੂੰ 
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ਸਾਂਭ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਅਸੀਂ ਅਕਲੋਂ ਜਾਂ ਭਲਮਨਸਈ ਵੱਲੋਂ ਵੱਡੇ ਹੋ 
ਜਾਵਾਂਗੇ ਤੇ ਮੁੰਡਿਆਂ ਜਾਂ ਗਲੀ ਦੇ ਕੁੱਤਿਆਂ ਵਾਂਗ ਲੜਨਾ ਛੱਡ ਦੇਵਾਂਗੇ ਤਾਂ 
ਸਮਾਂ ਆਵੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਗੁਪਤ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਲੱਭ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲੋਂ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਣੀ ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਹੈ, ਪਰ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਸਾਂਭ 
ਸਕੀਏ ਜਾਂ ਨਾ, ਇਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜ਼ਰੂਰ। ਇਹ ਤਾਕਤ ਬਿਜਲੀ, ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇ' ਹੋਰ 
ਸਭ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਅਤੀ ਸੂਖਮ, ਅਤੀ ਪ੍ਰਬਲ, ਅਤੀ-ਸੁਤੌਤਰ ਹੈ। ਇਹ ਮੁੱਢਲੀ 
ਤਾਕਤ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ “ਪਰਮਤੱਤ” ਕੀ ਹੈ ? ਇਹੋ ਤਾਂ “ਨਾਮ-ਤੱਤ” ਹੈ, ਇਹੋ ਤਾਂ 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਆਦ, ਅੰਤ ਤੇ ਮੱਧ ਹੈ। ਯਥਾ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
(3੭ _ #ਆ/ਦ ਆੱਤਿ ਆਨ ਪ੍ਰਭ ਸੋਣ 
ਆਗੈ ਕਰਤਾ _ਕੱਠੋ ਸ ਹੋ£ (#ਨੂ 7” ੪, ਪੰਨਾਂ ੧੦੮੫੭ 
(੨੭ _ ਆੰਦ ਆੱਤ ਆਹ ਪ੍ਠੇ ਸੋਏੰ£ __ 
ਦੂਜ ਲਵੈ ਨ ਲਾਈ ਜੀਓ (ਸਾਝ # ੫, ਪੰਨਾਂ ੧੦੭) 
ਇਹ ਮੁੱਢ ਧਰ ਵਾਂਗ ਅਟੱਲ ਹੈ। ਯਥਾ :- 
“ਟਲ ਭਇਓ ਸੂਆ ਜਾ ਕੈ ਨਗਰ 
ਅਰ ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ _ ਪਹਟਆ#' (ਸੋਗਠਿ # ੦, ਪੰਨਾਂ ੬੩੨੭ 
ਜੇ ਇਹ 'ਸੂਤਰ” ਖਿੱਚਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਢਹਿ ਕੇ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜੇ 
ਇਹ ਤਰਾ ਣ ਹਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਉਡ ਕੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਚਲੀ 
ਜਾਵੇ, ਸੂਰਜ ਮਹਾਂ-ਸੂਰਜ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਮਹਾਂ-ਸੂਰਜ ਪਰਲੋਂ ਦੇ ਵੱਸ ਤੇ ਪਰਲੋਂ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿੱਚ! 
“ਪਗਮ' ਤੰਤਾ #ਹ' ਰੈਥ' ਨ ਭੂਪ” (ਰਾ#ਕਨ? % ੫) 
ਭਾਵ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅਨੇਕਤਾ, ਭਿੰਨ-ਭੇਦ ਜਾਂ ਵੱਖਰਾਪਨ 
ਨਹੀਂ, ਇਹ ਓਹ (੧) ਹੈ ਜੋ ੧ਓਂ' ਦੇ ਪਹੀਲੋਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਏਕੇ ਵਿੱਚ ਸਭ 
ਇੱਕ ਹਨ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਮੁੱਢਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਭ ਜੀਆ-ਜੋਤ, 
ਸਥਾਵਰ-ਜੈਗਮ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣੀ ਹੈ। ਮਾਦਾ ਕੀ ਹੈ ? ਮਾਦਾ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈਂ, ਪਰ 
ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜ਼ਰਾ ਜਮ ਗਈ ਹੈ, ਜ਼ਰਾ ਸਿਥਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ 500 
(60660856 | ਆਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ “ਨਾਮ” ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਆਦਿ, ਅੰਤ ਤੇ ` 
ਮੁੱਢ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਬੂਲ ਸੈਸਾਰ ਬਿਨ-ਥੰਭਾ ਮਹਾਸੁੰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠਹਿਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਬਲ ਹੈ, ਤ੍ਰਾਣ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਇੰਵ 
ਚੁੱਕ ਰੱਖੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਮਕ-ਪੱਥਰ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਚੁੱਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਮਨਾਥ 
ਦੇਵਤੇ ਦੀ' ਮੂਰਤੀ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ (68੬05) ਨੇ ਚੁੱਕ ਰੱਖੀ ਸੀ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ 
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“ਨਾਮ”, ਇਸ ਬਲ ਦੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਪੁਜਾਰੀ ਹਾਂ ਨਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਜੜ੍ਹ-ਮੂਰਤ ਦੇ। 
ਯਥਾ :- 
“ਏਕਾ ਨਾਸ” ਕੋ _ਘਯੰਓ _#ਜਾਗੀ 
ਮੈ ਕਉ ਅਚਰਜੁ ਗੁਗਹਿ 'ਇਖਧਇਓ£ $9 
ਭਾਏਓ' ਪ੍ਰਨਾਲ਼, ਸਰਲ _ਓਜਾੀਆਰਾ 
ਹਾਰ _/ਨਿਆਨ ਮਨਹ ਪੁਲਟ/ਇਓ# 
ਆੰਮ੍ਤ ਨਨ” ਪਓ ਮਨੁ ਤਿਪਿਤਿਆ; 
%ਨੜੈ ਨਹਰਾ/ਇਓ॥” 
(ਨਾਓਤੀ'% ੫, ਪੰਨਾ ੨੦੯? 
(੪8) 
ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸ਼ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਸੂਛ ਤੇ ਤੀਬਰ ਸ਼ਕਲ ਇਸ 
ਪਰਮ-ਤੱਤ ਦੀ “ਨਾਮ” ਹੈ। ਇਹੋ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਸ਼ਕਲ ਇਸ ਆਦ- 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸੇ ਦੀਆਂ ਅੱਗੋਂ ਤਿੰਨ ਸ਼ਾਖ਼ਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਯਥਾ :-- 
ਪਰਮ ਤੱਤ 


ਇਹ ਤਿੰਨ ਸ਼ਾਖ਼ਾਂ ਇਕੋ “ਨਾਮ” ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਜਾਂ 
ਤੀਬਰਤਾ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ` ਹੈ ਕਿ ਵੱਡੇ ਬਾਗ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਪੰੜੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ਾਲਾਮਾਰ ਬਾਗ਼ ਜਾਂ ਨਿਸ਼ਾਤ ਬਾਗ਼ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿੱਚ! 
ਪਾਣੀ ਇੱਕ ਪੌੜੀ ਤੋਂ ਉਤਰ ਕੇ ਦੂਜੀ ਪੌੜੀ 'ਤੇ ਡਿਗਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਤੀਜੀ, ਚੌਥੀ, 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਥੱਲ੍ਹੇ ਉਤਰਦਾ- -ਉਤਰਦਾ ਡਲ-ਝੀਲ ਵਿੱਚ ਜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਮ ਵੀ ਉੱਚਾ ਹੈ ਜਿੱਥੋਂ ਇਹ ਰੌਲੀ- ਹੌਲੀ ਧੌੜੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੇਠ ਉਤਰਨ ਨੂੰ ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਨਕਸ਼ੇ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਉਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :-- 


੧. ਦੇਖੋਂ ਸਫ਼ਾ ੩੯੨ 
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ਸਭ ਤੋਂ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਉੱਚੀ' ਪੰੜੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਰ ਵਿੱਚ 
ਹੈ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅਹੰਕਾਰ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਮਲੀਨ ਹਨ, ਪਰ ਚਿਤ ਤੇ ਮਨ ਹਨ। ਹੋਰ 
ਹੇਠਾਂ ਆ ਕੇ ਤਾਕਤ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਤਾਕਤ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਨਹੀਂ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਬਿਜਲੀ 
ਆਦਿ ਤਾਕਤਾਂ` ਵਿੱਚ, ਹੇਠਾਂ ਅੱਪੜ ਕੇ ਮਾਦਾ ਧਾੜਾਂ ਪੱਥਰ ਆਦਿ ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਣਗੀਆਂ 
ਗੱਲ ਕੀ, “ਨਾਮ” ਕੈਲਾਸ਼ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਡੀ ਤੇ ਉੱਚੀ ਸੁੱਚੀ ਚੋਟੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨੋ 
ਮਾਨਸਰੋਵਰ_ਝੀਲ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਪ੍ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹ ਨਦੀਆਂ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਹੇਠਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਮਿੱਟੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਮੈਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ ਪਾਣੀ 
ਮਾਨਸਰੋਵਰ ਰੂਪੀ “ਨਾਮ” ਕੋਲ ਸੀ ਤਾਂ' ਸਭ ਤੋਂ' ਸੂਛ ਸੀ। ਇਹੋ ਝਾਂ ਚੇਤਨ-ਕੁੰਡ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰ ਕੇ' ਸ਼ਕਤੀ-ਕੁੰਡ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਧੁਰ ਹੇਠਾਂ ਸਿਥਲ-ਮਾਦਾ 
ਕੁੰਡ। ਹਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ “ਨਾਮ” ਦਾ ਹੀ' ਪ੍ਰਬਲ ਜ਼ੋਰ ਹੈ, 'ਨਾਮ” ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਪਰਨਾ ਹੈ, “ਨਾਮ” ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਓਤ-ਪ੍ਰੌਤ ਹੈ। ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਾਕਤਾਂ ਵਿੱਚ ਰਤਾ ਫ਼ਰਕ' ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਪੁੱਤਰ ਤਾਂ ਇੱਕੋ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਜੈਮਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਰਤਾ ਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਲ। ਆਓ ਹੁਣ ਜ਼ਰਾ ਸੈਸਾਰ ਦੀ 
ਬਣਤਰ `ਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ। 
(੫) 
ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋਗੇ ਕਿ ਇੱਕ 'ਨਾਮ-ਤੱਤ” ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਬਣ ਗਿਆ? 
ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਵੋਖੇ ਜ਼ਮੀਨ ਤਾਂ ਉਹੋ ਹੈ, ਮਿੱਟੀ ਤਾਂ ਉਹੋ ਹੈ, ਪਰ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਬਣੀ 
ਹੋਈ ਕੁੱਲੀ ਇੱਟਾਂ ਵਾਲੇ ਮਕਾਨ ਤੋਂ ਕਿਹੀ ਭਿੰਨ ਭਾਸਦੀ ਹੈ। ਇੱਟਾਂ' ਮਿੱਟੀ ਕੋਲੋਂ 
ਭਿੰਨ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਅਸਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਤੇ ਪਕਾ ਕੇ ਭਿੰਨ ਕਰ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਢਲਾ “ਨਾਮ” ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੈਂ, ਪਰ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ-ਕੋਈ ਚੰਗੁੱਠੀਆਂ, ਕੋਈ ਅੱਠ ਗੁੱਠੀਆਂ, ਕੋਈ 
ਤੈ-ਕੋਣ, ਕੋਈ ਗੋਲ ਇਤਿਆਦਿ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਗੋਂ ਮਕਾਨਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵੀ 
ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਉਦਾਹਰਣ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਜਾਪੇ ਤਾਂ 
ਆਓ ਇੱਕ ਦੂਜੀ ਮਸਾਲ ਲਈਏ। ਦੇਖੋ, ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਕੇਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੋ 
ਅਨੇਕਾਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਖਿੰਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਾ ਕਿ 
“ਨਾਮ” ਸਦਾ-ਸਦਾ` ਥਰਕੈਬੇ (080੦05=ਸ਼ਬਦ) ਵਿੱਚ ਹੈ, ਤੇ ਵਾਲ ਆਪਣੀ 
ਥਾਂ ਟਿਕ ਕੇ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੂਖਮਤਾ ਵਿੱਚ ਦੋਵੇ' ਇੱਕੋ ਹਨ। ਹੁਣ ਵਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਮੇਢੀਆਂ ਗੁੰਦੋ, ਤੇਂ ਸੋਚੋ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗ੍ਰੰਦੀ ਦੀਆਂ ਹਨ? ਕੁਝ ਵਾਲ ਇਧਰੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਕੁਝ ਵਾਲ ਉਧਰੋਂ ਲੈ ਕੇ ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਲਿਸ ਦੇ ਕੇ ਗ੍ਰੰਦੀਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੇਢੀਆਂ 
ਮੋਟੀਆਂ ਵੀ' ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਤਲੀਆਂ ਵੀ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਬਰੀਕ 
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ਤੇ ਬਹੁੰ ਮੋਟੀਆਂ ਮੇਢੀਆਂ ਹਨ-'ਮਾਦੇ” (630੦) ਦੀਆਂ। ਜਾਂ ਹੋਰ ਮਸਾਲ ਲਓ 
ਰੱਸਾ ਵੱਟਣ ਵਾਲੀ। ਰੱਸਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਦਾ ਹੈ? ਪਹਿਲੋਂ ਸੂਤ ਦੇ ਧਾਗੇ ਲੈ' ਕੇ 
ਵੱਟੀਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੱਟੇ ਹੋਏ ਸੂਤਰਾਂ` ਨੂੰ ਵਲਿਸ ਕੇ ਤੋਦੀ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਤੰਦੀ ਤੋਂ 
ਰੱਸੀ, ਰੱਸੀਆਂ ਨੂੰ ਵਲਿਸ ਦੇਣ ਨਾਲ ਰੱਸਾ। ਹੁਣ ਜੇ ਸੂਤਰ ਨਾਮ-ਤੱਤ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੋਦੀ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ ਹੈ; ਰੱਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਰੱਸਾ ਮਾਦਾ ਰੂਪ। 

ਪਰ ਜ਼ਰਾ ਹੋਰ ਡੂੰਘੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ; ਸੂਤਰ ਅਣਵਟਿਆ ਸੂਤਰ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਆਤਸ਼ੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਹੇਠ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ 
ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਸੂਤ ਦੀ ਤੋਦ ਵਿੱਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਰੂੰ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਹਨ। ਬੱਸ, ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਸੂਤਰ ਵਿੱਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਤਾਰਾਂ ਹਨ' ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ “ਨਾਮ” ਵਿੱਚ ਕਰੇੜਾਂ 
ਹੀ ਵਾਵਰੋਲੇ (0੧੦੩) ਹਨ, ਜੋ ਭਾਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਓਹਲੇ ਹਨ, ਜੋ ਭਾਵੇ' ਦੀਰਘ 
ਤੋਂ ਦੀਰਘ ਖ਼ੁਰਦਬੀਨਾਂ ਤੋ ਵੀ ਪਰੇ ਹਨ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇਸ ਮੁਢਲੇ ਤੱਤ ਵਿੱਚ 
ਥਰਕੌਥਾ (੧੧0188੦0) ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ “ਨਾਮ” ਨੂੰ 'ਸ਼ਬਦ” ਭਾਵ 'ਥਰਕੰਬਾ" 
(੧੯੧੧8੧੦॥) ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਥਰਕੰਬਾ ਪੌਣ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਪੌਣ ਤੋਂ ਉੱਤੇ 
ਕਿਸੇ ਅਤਿ ਸੂਖਮ ਹੋਂਦ, ਮੁੱਢਲੀ ਹੋਂਦ “ਨਾਮ” ਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਜਨ' ਇਸ 'ਸ਼ਬਦ” 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ “ਨਾਮ” ਹੀ ਉਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ 
ਹੋਂਦ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨ 'ਈਥਰ” (2੧੧੦) ਆਖਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਵਿਗਿਆਨਕ 'ਮੁੱਢਲਾ-ਮਾਦਾ” (0੧੬) ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਡੇ 
ਸਾਂਖ-ਮਤ ਵਾਲੇ “ਆਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਸੈਨ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਸਾਰੇ ਤਾਂ ਅੱਖਰੀ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੋਈ ਸ਼ੈ '“ਈਥਰ” ਹੋਣੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਭਗਤ ਜਨ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਤਾਣਾ-ਪੇਟਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਤਾਂ ਹੈਂ, ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ। “ਨਾਮ” ਅਨੁਭਵੀ-ਮੱਢਲਾ-ਤੱਤ ਹੈ, “ਈਥਰ” ਕਿਆਸੀ-ਸੱਤਾ ਹੈ ਜੋ 
ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ, ਸਿਰਫ਼ ਅਕਲ ਤੱਕ' ਅੱਪੜਦੀ ਹੈ। 

(੬) 

ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਹ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ-ਬਣਤਰ, ਮਾਦਾ-ਬਣਤਰ, ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਇੱਕ ਬੜਾ ਡੂੰਘਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ, ਪਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਵਿਚਾਰ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ “ਨਾਮ” ਵਿੱਚ “ਏਕਤਾ” ਹੈ ਨਾਲੇ 
ਸੂਖਮਤਾ; “ਨਾਮ” ਬਾਰੀਕ ਕਿਣਕਿਆਂ ਵਾਂਗ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਮਾਦਾ ਮੋਟੇ ਮਰੁੰਡੇ ਵਾਂਗ 
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ਹੈ। ਭਲਾ ਦੇਖੋ ਮਰ੍ੰਡਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬਣਦਾ ਹੈ-ਇੱਕ ਦਾਣੇ ਤੋਂ ਦੋ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਦੋ ਤੋਂ ਤਿੰਨ, ਤਿੰਨ ਤੋਂ ਚਾਰ ਇਤਿਆਦਿ। 

ਇਸ ਜੋੜ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੱਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਮਸਾਲਾ ਕੀ ਹੈ? 
ਇਹ ਮਸਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ “ਉਲਟ-ਪੱਖ” ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਖ ਦਾ 
ਉਲਟ ਦੁੱਖ ਹੈ, ਰਾਤ ਦਾ ਉਲਟ ਦਿਨ ਹੈ, ਇਤਿਆਦਿ; ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿੱਧੇ ਤੇ 
ਉਲਟੇ ਪੱਖਾਂ ਦੀ ਖਿੱਚ ਉਹ ਮਸਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਜੋੜ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਇੱਕ 
ਚੀਜ਼ ਦਾ ਵੀ ਉਲਟ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਹੈ। 

ਜੇ ਮਾਦਾ 'ਜਮਾਂ” (੭) ਹੈ ਤਾਂ ਪਰਛਾਵਾਂ “ਨਫ਼ੀ” (--) ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੱਛਮੀ 
ਵਿਦਵਾਨ ਉਸ ਜਮਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਰੋਟਾਨ-1ਮ੦੧੦॥) “ਦਾਮਨੈਣੂ” ਆਖਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਨਫ਼ੀ 
ਨੂੰ ਈਲੈਕਟ੍ਰਾਨ (1੪੦0੦॥) ਜਾਂ ਬਿਜਲੈਣੂ। ਅੰਦਰਲਾ-ਮਾਦਾ ਜੇ ਸੁੱਚਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਬਾਹਰਲਾ ਕੁੱਚਾ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ ਅੰਦਰਲੇ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈਂ। ਅੰਦਰਲਾ ਸਥਿਰ ਹੈ, 
ਬਾਹਰਲਾ ਗੇੜਿਆਂ ਵਿੱਚ, ਪਰ ਉਪਰੋਂ ਸੁਤੋਤਰ। ਦੋਵੇ' “ਨਾਮ? ਦੇ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ। 
ਹੁਣ ਜੇ ਇਕ ਦਾਮਨੌਣੂ ਲਓ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਬਿਜਲੈਣੂ ਵੀ ਇੱਕ ਹੈ। ਇਹ 
“ਬਿਜਲੈਣੂ (1੪੦0੦) ਬੜਾ ਚੰਚਲ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਚਾਰ-ਚੱਕ ਜਾਗੀਰ ਹੈ, ਸਾਰੇ 
ਪਾਸੇ ਫਿਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਣਤਰ ਦੇ ਮਾਦੇ ਨੂੰ “ਹਾਈਡਰੋਜਨ” (19670&€0) 
'ਪਾਣੀ-ਗੈਸ” ਆਖਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਇਹ ਗੈਸ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਾਣੀ 
ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੀਸ-ਮਾਦਾ ਜਗਤ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਉਹ ਇੱਟ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਦੀ ਬਣਤਰ ਸਾਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦਾ 
ਬਿਜਲੈਣੂ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਦੌੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਦ ਇਸ ਗੈਸ ਦਾ “ਪੀਂਗ- 
ਰੋਗ” (59600) ਬਣਾਈਏ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕ ਪੁਕਾਰ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਉਂ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਹਰ ਇੱਕ ਲਕੀਰ ਇਸ 
“ਬਿਜਲੈਣੂ” ਦੀਆਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਚਾਲਾਂ ਦੀ ਵਾਚਕ ਹੈ। ਜਦ" ਇੱਕ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦੋ 
ਬਿਜਲੈਣੂ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਹਰ ਇੱਕ ਬਿਜਲੈਣੂ ਅੱਧੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ 
ਜਦ ਚਾਰ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਚਾਰ-ਅੰਗੀ ਗੈਸ 
ਦਾ ਨਾਮ 'ਹੇਲੀਅਮ” (ਜ੧0ਗ) ਹੈ ਜੋ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੰਨੀ ਕੋਰੀ 
(10) ਗੈਸ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਰਲਕੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਹਿੰਦੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਇੱਕ ਘਰ 
ਹੋਰ ਅਗਾਹਾਂ ਟੁਰੋ ਤੇ ਪੰਜ-ਅੰਗੇ ਬਿਜਲੈਣੂ ਨੂੰ ਲਓ। ਇਸਦੀ ਸ਼ਕਲ ਰੱਬ ਨੇ ਫਿਰ 
੧. ਬਿਜਲੀ = ਦਾਮਨੀ। ਬਿਜਲੈਣੂ = £16੦0੦, ਦਾਮਨੈਣੂ = 26400 । 
੨. “9 ॥ ਜਲਏ 7੦੧ ਦਿ 0੧5੬ 81੬੧80₹€ 0019 8 50071 €੧੬010 102੬ 
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ਮੁੱਢਲੀ ਰੈਸ ਵਰਗੀ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਚਾਰ ਬਿਜਲੈਣੂ ਤਾਂ ਕੈਦ ਹਨ, ਪਰ 
ਪੰਜਵਾਂ ਸੁਤੇਤਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਫਿਰਨ ਲਈ ਸਾਰਾ ਗੋਲ ਚੱਕਰ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਨਵੀਂ ਚੀਜ਼ ਬੜੀ ਮਿਲਾਪੜੀ (&੦੧੮੦) ਹੈ, ਜੋ ਹੇਲੀਅਮ ਦੇ ਕੌਰੇਪਨ ਤੋਂ ਉਲਟ 
ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਨਿੱਕੇ ਸੂਖਮ ਨਾਮ ਤੋਂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਇੱਟ ਲਾਕੇ 
ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਧਾਤਾਂ (21%0੬॥5) ਬਣੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਲਗਭਗ ਸੌ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਧਾਤਾਂ ਨੂੰ ਸਾਨੂੰ ਵੱਭੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇੱਟਾਂ 
ਵਿੱਚ ਮਿਲਣੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਾਤਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ 
ਆਖਾਂਗੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇੱਕਠ ਨੂੰ ਫ਼ੌਜ ਜਾਂ ਰਿਸਾਲਾ। ਹੁਣ ਕਈ ਆਦਮੀ-ਰੂਪੀ 
ਧਾਤਾਂ ਮਿਲਾਪੜੀਆਂ ਹਨ, ਕਈ' ਕੋਰੀਆਂ-(610106519 %੦0੯€ 800 10% 
21&॥੦05)। ਦੇਖੋ ਪਹਿਲੀ ਭਿਨੜਾ (710%0088000) ਤਾਂ ਸਿੱਧੀ 'ਤੇ ਪੁਠੀ 
ਬਿਜਲੀ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਦੂਜੀ ਭਿੰਨਤਾ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਤੌਂ ਧਾਤਾਂ ਦੀਆਂ ਖਸਲਤਾਂ ਭਿਨ-ਭਿੰਨ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਧਾਤਾਂ ਦੇ ਮੋਲ 
ਨਾਲ ਭਿੰਨ-ਫਿੰਨ ਦੁਆਈਆਂ ਜਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ 
'ਹਾਈਡਰੋਜਨ (11) ਤੇ ਆਕਸੀਜਨ (2) ਨਾਲ ਪਾਣੀ, ਕੋਲ (6) ਤੇ ਆਕਸੀਜਨ 
ਨਾਲ 'ਰੀਦੀ ਗੈਸ” (50,), ਤੇ ਇਸ ਆਕਸੀਜਨ ਗੈਸ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸਾਡੀ ਹਵਾ 
ਹੈਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਾਹ ਦੁਆਰਾ ਅੰਦਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਫਿਰ ਰੀਦੀ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੇ 
ਹਾਂ। ਰਸਾਇਣ-ਵਿਦਿਆ” ((%05੮) ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੋਟੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਦਿਆ (20955) ਸੂਖਮ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ 
ਕੀ, ਭਿਨ ਵਿਦਿਆ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਜਗਤ ਇੱਟਾਂ ਦਾ ਵੀਚਾਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੁੱਢ ਤਾਂ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ ਪਰਮ ਤੱਤ ਹੈ, ਅੱਗੋਂ ਚੇਤਨਤਾ ਰੂਪੀ ਖੰਡ ਹੈ। 
ਵਿਦਿਆ ਮਾਨ ਇਸ ਆਦ-ਬਿਰਿਖ ਦੇ ਪੱਤਰ ਤੇ ਫਲ-ਫੁੱਲ ਹਨ। ਜੋ ਸਿਆਣੇ ਮੁੱਢ 
ਨੂੰ ਫੜਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਸੰਸਾਰ, ਖੰਡ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ 
ਪੱਤਰ ਨੂੰ ਹੀ ਫੜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਭਾਰੇ ਪੱਤਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਉਹ ਖੂਹ ਦੇ ਡੱਡੂ ਵਾਂਗ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਖੂਹ ਨੂੰ ਹੀ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
“ਗੁਰੂ” ਇਹ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਮੁੱਢ ਦਾ ਗਿਆਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਸਭ ਪਾਂਧੇ ਤਾਂ 
ਪੇਟ-ਪੂਜਾ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਪਰਮ-ਤੱਤ ਦਾ ਵੀਚਾਰ 
ਦੱਸਦੇ ਹੋਏ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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(੭) 

ਅਸਾਂ ਉਪਰ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਿੱਕੇ ਕਿਣਕੇ--ਅਣੂ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਵੀ ਉਸੇ 
ਅਸੂਲ 'ਤੇ ਬਣੇ ਹਨ ਜਿਸ ਉਪਰ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਤੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਵੱਛੇ 
ਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਲੜ-ਲਗ ਤਾਰੇ ਸਨ ਉੱਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੱਕੇ ਬਿਜਲੈਣੂ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਹ। ਆਓ ਜ਼ਰਾ 
ਵਿਚਾਰੀਏ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਬਣਦਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮੋਟੀ ਗੱਲ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ 
ਕਿ ਪਹਿਲੋਂ ਇੱਕ ਪਰਮਤੱਤ-“ਨਾਮ” ਹੈ। ਉਸ ਤੋ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਭਿੰਨਤਾ ਤੇ 
ਅਨੇਕਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਆਦ ਨਿਰੈਕਾਰ ਸੀ ਤਾਂ ਅੰਤ ਆਕਾਰ ਵਾਲਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਆਦ ਸੂਖਮ ਸੀ ਤਾਂ ਅੰਤ ਜੜ੍ਹ ਤੇ ਅੱਖੀਂ-ਡਿੱਠਾ। ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ 

ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ` ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਰੈਕਾਰ ਤੋਂ ਆਕਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ :-- 
ਜਦ ਆਦ-ਧਾੜੂ (2160:0) ਇਕੱਲੀ ਸੀ ਤਾਂ ਵਾਯੂ ਵਾਂਗ ਪਤਲੀ ਅਣਡਿੱਠ 
ਸੀ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਪਤਲੀ ਤੇ ਨੰਡੀ ਸੀ। ਪਰ ਇਸ “ਨਾਮ” ਸੱਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਵਾਯੂ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਚੱਕਰ ਖਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਆਪਣੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਭਵਾਟੀਆਂ ਖਾਵੇ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ' ਇਸਦਾ 
ਢਿੱਡ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿਰ-ਪੈਰ ਫ਼ੀਨੇ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਨੋ ਗੇਂਦ ਗੋਲ ਚੱਕਰ ਨਾਲ 
ਅੰਡੇ ਵਾਂਝ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਭਵਾਟਣੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਿਉਂ- 
ਤਿਉਂ ਢਿੱਡ ਲਮਕਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਹਿਜੇ-ਸਹਿਜੇ ਇਨਾ ਲਮਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਦੋਹੀਂ ਪਾਸੀਂ ਦੋ ਬਾਹਵਾਂ ਜਿਹੀਆਂ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਸ਼ਕਲ ਨੂੰ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ($੦4੦048) 'ਪੇਚ-ਕਸ ਨੰਬੂਲਾ” (57081 16013) 
ਆਖਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਮਾਨੋ ਇੱਕ ਪੇਚਕੇਸ਼ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ 
ਕਾਰਕ ਨੂੰ ਬੋਤਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰਕ ਇੰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਪੇਚਕਸ ਫਿਰਾਏ ਬਿਨਾਂ 
ਫਿਰਦਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਇਹ ਵਿਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰਦੇ-ਫਿਰਦੇ ਹੋਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਦੋ 
ਬਾਹਵਾਂ ਗਿਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੋ ਲੜ-ਲੱਗ ਤਾਰੇ (58615) ਬਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੱਕੇ-ਨਿੱਕੇ ਹੋਰ ਤਾਰੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪਰਲੇ ਲੜ-ਲੱਗ ਤਾਰੇ ਅੰਦਰਲਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਵੱਡੇ ਹੋਣਗੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਵੱਖ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਮਾਂ-ਤਾਰੇ ਦਾ ਪੇਟ ਪਹਿਲੋਂ ਵੱਡਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਘਟਦਾ- 
ਘਟਦਾ ਛੋਟਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਨਿਰੋਕਾਰ-ਮੰਡਲ' ਤੋਂ ਅਨੇਕ 
ਤਾਰੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਬਲਦੀਆਂ-ਪੌਣਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਤੋਂ' ਅਨੇਕ ਤਾਰੇ ਬਣੇ ਤੇ ਫਿਰ ਹਰ ਇਕ ਤਾਰੇ 
ਦੇ ਲੜ-ਲੱਗ ਤਾਰੇ ਚੈਨ ਆਦਿ ਬਣ ਗਏ। ਜੋ ਬਣਤਰ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੀ 
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ਅਣੂਆਂ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਲੜ-ਲੱਗ ਤਾਰੇ ਹਨ 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਣੂਆਂ ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੈਣੂ (0੦05) ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਦੋ ਪੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ-ਇਕ ਮੁੱਢ ਦੂਜਾ ਡਾਲ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਅਣੂਆਂ ਦਾ ਦਿਲ ਟੁੱਟਕੇ ਬਿਜਲੈਣੂ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੋਵੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇੰਝ 
ਖਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋ ਧਿਰਾਂ ਕਿਸੇ ਰੱਸੇ ਨੂੰ ਖਿੱਚਣ। ਇਸ ਕ੍ਰਿਆ ਤੇ 
ਉਦਕ੍ਰਿਆ (4੦0੦1 ਘ6 1੧੦੩੦0੦॥) ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 'ਆਕਰਖ” ਤੇ “ਉਦਕਰਖ” ਸੱਤਾ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਦੇਖੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਆਦ-ਸੱਤਾ ਅਰੂਪ ਸੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਪੁੱਠ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਸਿਰਫ਼ ਥ੍ਾਟ (੦੫0੦0) ਸੀ ਜੋ ਇਨੀ ਸੂਖਮ ਸੀ ਕਿ ਦੇਖਣ-ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਸੀ। ਇੱਕ ਥ੍ਰਾਟ ਜ਼ਰਾ ਠੁੱਲ੍ਹੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਮਾਦਾ ਠੁੱਲ੍ਹਾ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ 
ਚੱਕਰ ਲਾਉਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਜਿੰਨਾ ਚੱਕਰ ਜੋਰ ਨਾਲ ਲਿਆਵੇ ਓਨਾ ਹੀ ਹੋਰ 
ਵੱਧ ਚਮਕੇ। ਐੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਇਸਦੀ ਚਮਕ ਸੂਰਜ ਵਰਗੀ ਹੋ ਗਈ । ਚੌਥੇ ਦਰਜੇ 
'ਤੇ ਅੱਪੜਣ ਪਰ ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਹੋਰ ਤੀਬਰ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਗਰਮੀ ਵੱਧ 
ਗਈ”-ਲੱਖਾਂ ਡਿਗਰੀਆਂ। ਪਰ ਲੜਲਗ ਤਾਰੇ ਬਣਨ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਹੁਜਮ 
- (0355) ਘੱਟ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਰੇ ਪੇਟ ਤਾਂ ਘਟਾਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਰਮੀ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਗੈਸ ਅਵਸਥਾ ਛੱਡਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਢਿੱਡ ਹੋਰ ਸਿਥਲ (6008੦) ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ' ਰੂੰ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਨਾਲ 
ਇਕ ਬੱਜਰ ਪੱਥਰ ਜਿਹਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਦ ਮਾਦਾ ਦਬਾਇਆਂ ਨਹੀਂ 
ਦੱਬਦਾ, ਤਾਂ ਦੱਬਿਆ ਹੋਇਆ ਮਾਦਾ ਟੁੱਟਣ ਲੱਗ ਧੈਂਦਾ ਹੈ” ਤੇ ਟੁੱਟਣ ਨਾਲ ਉਹ 
ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਅੰਦਰ ਕੈਦ ਹੋਈ ਸੀ, ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਮਸਾਲ ਅਣੂ-ਜਗਤ (&੧੦70੦ ੧੦116) ਵਿੱਚ ਰੇਡੀਅਮ ਧਾੜ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਇਸ 
ਧਾਤ ਨੂੰ ਬਣਨ ਲਈ ਵਧੇਰੀ ਸਿਥਲਤਾ ((60060055) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਨਾਲ ਸੋਡੀਅਮ ਧਾਤ (133) ਦੂਜੇ ਭਾਰੇ ਰੂਪ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ (6) ਵਿੱਚ 
ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਇਹ ਸਿਥਲਤਾ ਵੱਧਦੀ-ਵੱਧਦੀ ਰੇਡੀਅਮ ਧਾਤ ਬਣ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਮਾਦਾ ਫੁੱਟਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 


੧. “॥ 1੧ 002੮੦ 08੧ ੨੧ 0੬ ਟ੪ਮੀਦ ੦$ ੩ 8%7 1੩ (੬0ਮ੍ਰਣ8(0 15 66 9 
106850068 111 11105 2 ੧੬੬15.” 
'102੬ 15 011੬੯60 ੧ 6 0% 8੦031 90110180011 05 10618 ੮੯10011 0 
086]7 11161107 ੦0 0੧2 9185 800 13 6016ਣ08100 1007 180181001. ` 
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ਘੜੀਆਂ ਦੇ ਚਮਕਦੇ ਅੱਖਰਾਂ ਤੋਂ ਜਾਂਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਗੱਲ ਕੀ, ਕਿਆ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਤੇ 
ਕਿਆ ਖੰਡ, ਦੋਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਕੋ ਬਣਤਰ, ਇਕੋਂ ਤਾਣ, ਇਕੋ ਪਾਣ ਹੈਂ :-- 

“ਜੇ ਲ੍ਹਮੀਂਡ ' ਥੱਡਿ ` ਸ਼ ਜਾਣਹ 
ਗਾਰ//ਖ' ਝਝਹ ਸਲਾਦ ਮਛਾਣਹ 4” 
(97ਰੇ' # $, ਪੰਨਾਂ ੧੦859 
ਉਹ ਮੁੱਢਲੀ ਸੱਤਾ “ਨਾਮ” ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਤੋੱ' ਸੂਛ ਤੋਂ ਤੀਬਰ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ 
ਸਥੂਲ ਸ਼ਕਲਾਂ ਬਿਜਲੀ, ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇ ਗਰਮੀ ਹਨ। ਸੂਰਜ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਘਰ ਜਾਂ ਮੁੱਢ 
ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੌਲੀ- ਹੌਲੀ ਮਾਦਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਇੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਡੇਢ ਸੌ 
ਟਨ (160) ਮਾਦਾ (ਅ0(&) ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸੂਰਜ ਟੁੱਟਣ 
ਲੱਗੇ ਜਾਂ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇੰਨੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਧਖਿੰਡਣ ਲੱਗੇ ਜਿਹਾ ਕਿ ਇਹ 
ਖਿੰਡ ਰਹੀ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਸਿਆਣੇ ਹੋ ਕਿ ਖਾਂਦੇ-ਖਾਂਦੇ ਖੂਹ ਵੀ ਨਿਖੁੱਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਵੀ ਸੜ ਬਲ ਕੇ ਕੋਲੇ ਵਾਂਗ ਹਿੱਸ ਜਾਵੇ। ਪਰ ਕੀ 
ਕਦੀ ਇਹ ਹਿੱਸੇਗਾ? ਕੀ ਕਦੀ ਸਿਸ਼ਟੀ-ਚੱਕਰ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਮਾਦਾ ਫਿਰ ਉਲਟਕੇ ਸ਼ਕਤੀ ਬਣ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਖੂਹ 
ਲਿਖੁੱਟ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਭਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਜਦ ਚੱਕਰ ਪੂਰਣ ਗੱਲ ਹੈ ਤਾਂ 
ਫਿਰ ਕਿਸ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਸਾਡੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚਾਬੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇ। ਨਹੀਂ, 
ਨਹੀਂ, ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਚਾਬੀ ਸਦਾ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ। ਉਹ ਚਾਬੀ ਖੰਡ, ਪਿੰਡ ਤੋਂ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਚਾਬੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, “ਕਵਾਉ” 
(2੧੪781 1੬੦) ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਜਗਤ-ਗੇੜ ਇਕ ਚੋਜ ਹੈ ਤੇ “ਨਾਮ” 
ਅਗਮ ਚੋਜੀ ਸੱਤਾ ਹੈ :- 
“ਨਾ ਕਛੁ ਆਵਤ ਨਾ /ਕੋਛ ਜਾਵਤ, 
ਸਭੇ ਥਲ _ ਕੀਓ' ਗੱਡੇ ਭਇਓ 
ਕਹ ਨਾਨਕ #ਗਮ #ਗਮ ਹੈ ਠਾਕਰ; 
ਭਗਤ ਟੋਕ ਹੱਲੇ _ ਨੱਇਓ6#” 
(ਨਓਤਾੀ4: ੪, ਪੱਨਾ 52੯9 
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੩ 
ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
ਸਸਕਾਰ, ਗੁਰਮਤ-ਸੈਸਕਾਰ ਤੇ “ਨਾਮ” !! 


(੧) 

ਇਹ ਦੱਸਣ ਤੋਂ. ਪਹਿਲੋਂ ਕਿ ਮਰਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਨਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨ ਵੇਲੋਂ ਖ਼ਾਸ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਆਪਸ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਸਪਰ ਸੈਬੈਧ ਹੈ ਤੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ' ਦੂਜੀ ਦੀ ਸਮਝ ਉਪਰ ਚਾਨਣਾ 
ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਮਰ ਕੇ ਤੇ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ, ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਅਕਲ ਨਾਲ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਨੁਝਵਤਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਅੰਦਰੇਂ-ਅੰਦਰ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਸ ਔਖੀ ਗੱਲ ਦਾ ਵੀ ਸਾਨੂੰ 
ਅਨੁਮਾਨ ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਪਰਕਾਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੋਤ ਵੇਲੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ -ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਤੋ ਪਹਿਲੋਂ ਆਓ 
ਅਸੀਂ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਉਦਾਹਰਨ ਲੈ ਕੇ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏਂ। ਜੰਗਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਬਾਰਾਸਿੰਗੇ, ਹਿਰਨ ਤੇ ਹਿਰਨੀਆਂ ਦੇ ਇੱਜੜ ਫਿਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੋਗਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਨਾ ਉੱਚਾ ਘਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਿੱਥੇ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਦ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਆਪਣੀ 
ਬੈਦੂਕ ਲੈ ਕੇ ਛੁਪ ਕੇ ਜੈਗਲ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿੰਨਾ 
ਹੀ ਹੌਲੀ ਟੁਰੇ ਉਹਦੇ ਟੁਰਨ ਨਾਲ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਧਰਤੀ' ਉੱਤੇ ਰਤਾ ਕੁ 'ਸ਼ਿਰਰ', 
ਭਾਵ ਥਰਕੈਬਣੀ ਜਿਹੀ' ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਹਰ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਢੇ ਟੁਰਨ 
ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਿਕਾਰੀ 
ਜਿਉਂ ਹੀ ਜੈਗਲ' ਵਿੱਚ ਸਿਰਕਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪਤਾ ਭਾਵੇਂ ਹਿਰਨੀਆਂ 
ਦੇ ਇੱਜੜ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਬਾਰਾਸਿੰਗੇ ਨੂੰ ਝੱਟ ਕੋਈ 
ਕਨਸੋ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ ਘਾਹ ਖਾਣਾ 
ਛੱਡ' ਕੇ ਸਿੰਡਾਂ ਦਾ ਛਤਰ ਤਾਣ ਕੇ, ਕੈਨ ਉੱਚੇ ਕਰਕੇ ਸੁਣਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਅਵਾਜ਼ ਕਿਧਰੋਂ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਕਿਧਰੇ ਕੋਈ ਸਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆ ਗਿਆ ? ਹੋਰ ਹਿਰਨੀਆਂ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਤਾਂ ਘਾਹ ਖਾਣ 
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ਵਿੱਚ ਲੱਗੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਜੌਗਲ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਛੁਪ 
ਕੇ ਪੈਰ ਪਾ` ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਬਾਰਾਸਿੰਗੇ ਸਰਦਾਰ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ 
ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬਾਰਾਸਿੰਗੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਅਨੋਖਾ 
ਸਿਰ-ਛਤਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਬਾਰਾਸਿੰਗੇ ਵਿੱਚ ਖਿੰਡਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ ਬਾਰਾਂ ਪਾਸਿਆਂ 
ਦੀ ਕਨਸੋ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਰ-ਛਤਰ ਕੀ' ਹੈ? ਇਹ ਉਹੋ ਕੁਝ ਹੈ ਜੋ ਹੁਣ 
ਸਾਇੰਸ ਵਾਲੇ ਬੇਤਾਰ-ਤਾਰਾਂ (੧1885) ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
“ਐੱਟੇਨਾ” (ਘ॥ਲ0%) ਆਖਦੇ ਹਨ` ਭਾਵ ਖ਼ਬਰਾਂ ਘੱਲਣ ਜਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 
“ਆਲਾ”। ਲਾਹੌਰ ਸ਼ਹਿਰ, ਡੇਹਰਾ ਸਾਹਿਬ ਕੋਲ, ਪ੍ਰੈਡ ਵਿੱਚ ਉੱਚੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਮੁਨਾਰੇ 
ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਵੇਖੋ ਹੋਣੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੀ ਹਨ ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬੇਤਾਰ-ਤਾਰਾਂ ਉਪਰਲੇ 
ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ, ਜਿੱਥੇ ਵਾਯੂ ਸਾਫ਼ ਹੈ, ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਲਾਹੌਰ ਦੀ ਘੱਲੀ 
ਹੋਈ ਤਾਰ ਪਿਸ਼ੋਰ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਕਲਕੱਤੇ ਤੇ ਕਲਕੱਤੇ ਦੀ ਲੈਦਨ 
ਜਾ ਪੁੱਜਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਉੱਚੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਐੱਂਟੇਲੇ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਬੇਤਾਰ-ਤਾਰ 
ਘੱਲਣੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਬਸ, ਜੋ ਉਹ ਉੱਚੇ ਐਂਟੇਨੇ ਕੌਮ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹੋ ਕੰਮ 
ਹੂ-ਬ-ਹੂ ਬਾਰਾਸਿੰਗੇ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਸਿੰਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੱਚਮੁੱਚ ਤਾਰ-ਮੁਨਾਰੇ ਹਨ। 
ਜਦ ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਮਣ ਜੈਗਲ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਸਿਰਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਆਦਮੀ ਹੋਵੇ 
ਜਾਂ ਸ਼ੇਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੈਰੀ ਪਸੂ ਤਾਂ ਸਰਦਾਰ ਬਾਰਾਸਿੰਗਾ ਆਪਣੇ ਇਹ ਐੱਟੇਨੇ 
ਤੜਿੰਗ ਕਰਕੇ ਹਵਾ ਦੀਆਂ ਬੇਤਾਰ ਲਹਿਰਾਂ ਝਟ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਣਕੇ ਅਚਿੰਤ 
ਹਿਰਨੀਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ਬਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਰ ਸਿੰਗ-ਹੀਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਸੁਣ ਸਕਦਾ। ਫਿਰ ਜਦ ਪੜਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਇੱਜੜ ਭੱਜ ਖਲੋਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਸੀ ਕਿ ਬਾਰਾਸਿੰਗੇ ਦੇ ਸਿਗ ਸਿਰਫ਼ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ 
ਵਾਸਤੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਸਾਬਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਉੱਚੇ ਲੈਮੋ ਲਿੜਛ ਵਾਂਡਵੇਂ ਸਿੰਗ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਬੇਤਾਰ ਤਾਰਾਂ ਤੇ ਕਨਸੋਆਂ 
ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਕੋਮਲ ਤੇ ਅਦਭੁੱਤ ਮਸ਼ੀਨ ਹਨ। ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਬੇਅਰਥ ਨਹੀਂ ਬਣਾਈ। ਜੋ ਆਲਾ ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਅੱਜ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਬਾਰਾਸਿੰਗੇ ਕੋਲ ਅੱਗੇ ਹੀ ਸੀ। 
ਕੀ ਇਹੋਂ ਆਲਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰ ਕੋਲ ਵੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸੱਪ ਕੋਲ 
ਵੀ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਅਨੋਖੀ ਦਾਤ ਹੈ। ਸੱਪ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਘਾਟਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਟੰਗਾਂ ਨਹੀਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸਦੇ ਕੰਨ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਫਿਰ ਇਹ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਸਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਸੱਪ ਸੁਣਨ 
ਵਿੱਚ ਸਮਰਥ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਬੀਨ-ਵਾਜਾ ਸੁਣਕੇ ਲੋਟ-ਪੋਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਆਪਣਾ ਫਣ ਖਿਲਾਰ ਕੇ ਬੀਨ ਦੀ ਸੁਰ ਤਾਲ ਨਾਲ ਹਿਲਦਾ-ਜੁਲਦਾ ਤੇ ਨਚਦਾ 
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਸੱਪ ਦੇ ਕੈਨ ਨਹੀਂ ਪਰ ਬਾਰਾਸਿੰਗੇ ਵਾਂਗ 
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ਇਹਦਾ ਛੱਲੇ-ਦਾਰ ਸਰੀਰ ਮਾਨੋ' ਇੱਕ ਵਲੋਟਿਆ ਹੋਇਆ ਪਰ ਲੈਮਾ ਲਿੜਛ 
ਐੱਟੇਨਾ (“006 &0ਲ॥%) ਹੈ ਜੋ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਗਾਣੇ ਆਪਣੇ ਅਤੀ ਸੂਰ 
ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਇਸ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿ ਵੱਡੇ ਉੱਚੇ 
ਉਚੇ ਐੱਟੇਨੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਨ। ਹੁਣ ਕਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਕੋਲ ਵਾਇਰਲੈੱਸ 
ਸੈੱਟ (੧0858 5685) ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਐੱਟੇਨੇ ਉੱਚੇ ਨਹੀਂ, ਸੱਪ ਵਾਂਗੂ ਛੱਲੋਦਾਰ 
ਵਲੇਟੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਉਵੇਂ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਰਾਣੇ' ਗਾਮੋਫ਼ੋਨਾਂ ਦੇ ਧੂੜੂ 
ਵੱਡੇ ਸਨ, ਤੇ ਹੁਣ ਧੁਤੂ ਬਕਸ ਵਿੱਚ ਹੀ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਇਹ ਦੋਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ; ਸੱਪ ਤੇ ਬਾਰਾਸਿੰਗੇ ਵਾਲੀਆਂ, ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ 
ਕਿ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਇੱਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਬੇਤਾਰ ਰਾਹੀਂ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। 
ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਖਿੱਚਦੇ ਹਾਂ ਡੇ ਪਿਆਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਉਲਟ 
ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਘਿਿਣਾ ਕਰਕੇ ਪਰੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਆਓ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਵੇਖੀਏ ਕਿ ਮਰਨ 
ਵੋਲੋਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਜਦ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ “ਮਰਨ-ਥਰਕੇਬਾ” 
(0੪81682079) ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਮਾਨੋਂ ਵੱਡਾ ਡੂੰਘਾ ਬੇਤਾਰ 
ਸੁਨੇਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਆਪਣਾ ਜਨਮ-ਸੁਨੇਹਾ ਦੂਜੇ ਸਟੇਸ਼ਨ 
'ਤੇ ਘੱਲ` ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿੱਥੇ ? ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਐਂਟੇਨੇ ਨੂੰ ਜੋ ਸੱਪ ਵਾਂਗ ਵਲ੍ਹੇਟਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਿੱਥੇ ? ਕਿਸੇ ਨਵ-ਗਰਭ ਵਿੱਚ! “ਗੱਲ ਕੀ, ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਡਾ 
ਜੀਵ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਉੱਡਦਾ ਨਹੀਂ, ਭਜਦਾ ਨਹੀਂ, ਅਲੋਪ' ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਸੁਨੇਹਾ ਬੇਤਾਰ ਤਾਰ ਰਾਹੀਂ ਦੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ”, ਤੇ ਜੋਂ ਗਰਭਦਾਨੀ 
ਇਸ ਸੁਨੇਹੇ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਲਈ ਸੂਰ ਹੈ ਉਹ ਅਜਿਹਾ ਜੀਵ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਮੋਇਆ ਆਦਮੀ ਸੀ। ਇਹ ਨਵਾਂ ਜਾਮਾ ਹੈ ਤੇ ਇਉਂ ਆਵਾਗਵਨ ਢਾ 
ਚੱਕਰ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਹਰ ਇੱਕ ਗਰਭਦਾਨੀ 
ਉਸ ਸੁਨੇਰੇ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਹਰ 
ਇੱਕ ਬੇਤਾਰ ਸਟੇਸ਼ਨ ਸੁਨੇਹਾ ਨਹੀਂ ਸੁਣ ਸਕਦਾ, ਸਿਰਫ਼ ਉਹੋਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਜੇ ਖ਼ਾਸ 
'ਸੂਰ” ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤੋ' ਪ੍ਗਟ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਇੱਕ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਮਾਪੇ ਚੁਣਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰ ਸਨ ਤਿਹੇ ਜਿਹਾ ਹੀ ਨਵੇਂ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਜਨਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਅਖ਼ੀਰ ਵੇਲੋਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ 
ਖ਼ਿਆਲ ਜੈਸੇ ਹੋਣ ਉਹੋ ਹੀ ਸਿਰ ਉਪਰ ਸੁਆਰ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਚੌਰਾਸੀ 
ਗੇੜ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਜਾਂ ਸੁਖਮਨੀ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਪਵਿੱਤਰ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਆਦਮੀ ਦੀ 
ਲਿਵ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਓਹਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਣਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਪੂਰਨ ਲਿਵ 
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ਨਾ ਲੱਗੇ ਤਾ ਵੀ ਐਡਾ ਫ਼ਰਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਸੂਲੀ ਦਾ ਕੰਡਾ ਬਣ ਜਾਵੇ। 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ :-- 

ਆੱਤ' ਕਾੱਲ ਜੋਂ ਇਸੀ ਸਿਮਰੈ ਐਸ /ਚੈਤਾ ਆਹ ਜੰ ਮਰੋ 
ਲੰਸਵਾ ਜਾਨੋ ਵਾਲ ਵਾਲ #ਓਤਠੇ/ ੨7 
ਅੱਤਾ ਕੱਲ ਲੇ ਲੱਡਕੰ ਨਿਸਠੈ ਐਸ /ਚੌਤਾ ਅਆੱਹੇ ਲੇ ਮਰੰ£ 
ਮਕਰ __ ਲੰਨ ਵੱਲ ਵਲ ___#ਓਤਰੈ/27 
ਅੱਤ ਕਾਲੇ ਜੰ #ੰਦਰ` ਐਮਠੈ ਐਸ /ਚਿੰਤਾ ਅਹ` ਜੰ. ਮਨ 
ਪੁੰਤ __ ਲੋਨ ਵਲ ਵਲਿ ___ਅਓਂਤਰੈ/=7 
ਅੱਤ ਕਾਲ ਨਾਰ/ਇਣੁ ਨਿਮਨ ਆਸ /ਚੌਤਾ ਆਹ ਜੰ ਮਨੋ 
ਸਦਾਂਤ /ਤਲੋੇਂਚਨ ਤੇ ਨਰ #ਕਤਾ ਪੀਤੰਬ੍ਰ ਵਾ ਕੰ /ਨਏ ਸਲੰ/ ੫7 
(ਗੂਲਨੀ /ਤ੍ਲੰਚਨ ਜਲ ਪੰਨਾਂ ੫੨੬9 
ਭਾਵ ਹੋਰ ਸਭ ਇੱਛਾਂ ਬਧਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ ਅੰਤਮ ਇੱਛਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੱਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੀਤ-ਅੰਬਰ ਦੇਸ਼ ਵਾਲੇ “ਹਰੀ” ਜੀ ਉਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਲਈ ਹਰਾ-ਭਰਾ ਕਰ ਦੇਣਗੇ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ, ਚੈਮ-ਵਲੇਟੇ ਪਸ਼ੂ 
ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਰਕ ਹੈ :-- 
#ੱਚਾ ਸੱਤਰ __ਸੀੱਵ` ਸਚ __ਸਨਾਲਿਆ? 
ਅੰਤਿ ਖਲੋਆ” ਅਆਏ #ਿ ਅੱਤਡਰ #ਗੰ ੫7ਲਆ# 
ਮ#ਨਤਥ` /ਵਿਣ ਨਾਵੈ ਠਾਇਿਆਰ /ਫਗੰਹ ਬੰਤਨੱਲਆ 
ਪਭ ਮਾਣਸ ਚੰਮ _ਪਲੰਟੇ _ਆੰਦਰਹ _ ਕਾ/ਲੇਆ# 
('#ਲਾਰ' ਵਾਰ 5, ਪੰਨਾ ੧੨8੭4 
ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਇਹੋ ਸੈਸਕਾਰ ਬਣ ਕੇ ਉੱਥੇ ਫਿਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 
ਦੋਸ਼, ਕਾਲ, ਨਮਿਤ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂਰ ਹੋਣ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਵਾਜ਼ 
ਦੀ ਕਨਸੋਅ ਉਂਥੇ ਹੀ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਗ੍ਰੌਬਦ ਹੋਵੇ, ਉਰੇ ਉਰੇ ਨਹੀਂ। 
ਗੱਲ ਕੀ, ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੱਕੀ ਗੁਆਹੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮਰਨ' ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਾਡਾ, ਪੰਚ ਭੂਤਕ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਵ 
ਭੂਤਾਂ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ, ਪੌਣ ਪੌਣ ਵਿੱਚ, ਇਤਿਆਦਿ 
ਤੇ ਉਹ ਅਚੌਭਾ ਜੀਵਨ-ਸ਼ਕਤੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 'ਜੀਵ” ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਮੁੱਲਾਂ 
ਵਾਂਗ ਜੀਵਨ-ਮੁਨਾਰੇ (ਜਾਂ ਐਂਟੇਨੇ) 'ਤੇ ਖਲੋ ਕੇ ਕੂਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ ਸਾਂ, ਮੈਂ 
ਅੰਹ ਸਾਂ, ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਰੁਪ ਵਟਾਉਣ ਲੱਗਾ ਹਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਟੁਰ ਨਹੀਂ 
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ਚਲਿਆ। ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਇਉਂ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਵਾਕ 
ਉੱਪਰ ਫੁੱਲ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਇਉਂ ਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ : 

ਪਵਨ ਮਾਹ __੫ਵਨੁ __ਸਸਾਂਇਆ”$ 

ਸੱਤ? ਮਹ ਲੰਤਿ ਰਨ/ਲ ਜਲਾਇਆ 

ਮਾਣੀ 7ਾਣ? ਹਟ? ਏਕਾ# 


ਕਉਨੁ ਮੁਆ ਣੇ ਕਉਨੁ ਮਆ# 

ਥੁਹਮ' ਗਿਆਨ? /0/ਲ ਕਰਹੁ _ਥ7ਚਾਰਾ 

/ਏਹ ਤਓੰ "ਚਲਤ __ ਭਇਆ? $₹6 ਰਹਾਉ 
(ਰਾਮਕਲਾਂ “ ੪, ਪੰਨਾ ੯੯੪9 

(੨) 
ਬੱਚਾ ਜਦ' ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚੋਂ ਜੋਮਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁਝ ਦੇਰ ਵਾਸਤੇ ਬੜਾ ਚੇਤੰਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਖਿਣ ਭਰ ਲਈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹਦੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਿੱਛਾ ਉਹਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਜਨਮ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੋੜ ਉਸ ਦੀ ਅੱਖ ਅੱਗੋਂ ਇਝ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਸਿਨਮਾ ਦੀ ਰੀਲ ਅੱਖ-ਫਰਕਣ ਵਿੱਚ ਲੰਘ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਇਸ 
ਆਪ ਬੀਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਈ ਬੱਚੇ ਰੋਂਦੇ ਹਨ, ਕਈ ਕੁਰਲਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਜੀਉੜਾ, ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਤਾਰਨ ਲਈ ਆਇਆ ਹੋਵੇ, ਹੱਸਦਾ ਹੈ, ਮੁਸਕਰੀ 
ਭਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਬਾਬਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੋਮਣ 
ਵੇਲੇ ਖਿੜ-ਖਿੜ ਕੇ ਇੰਝ ਹਸੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁੰਨਿਆ ਦਾ ਚੰਨ ਵਿਗਸਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਵਿਗਸਣ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਜਨ ਤਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਆਏ ਰਨ ਸੈਸਾਰ 
ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਲਈ। ਪਰ ਇਸ ਜੈਮਣ ਵਾਲੇ ਖਿਣ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਉਪਰ ਘੁੱਪ 
ਹਨ੍ਹੈਰਾ ਖੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਮਾਨੋ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸਲੋਟ ਨਵੀਂ ਜਾਂ ਕੋਰੀ ਜਿਹੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਗਲੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਚੈਗੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਕੀ ? ਨਵੀਂ ਜੀਵਣ- 
ਕਾਪੀ ਦਾ ਲੱਭਣਾ, ਜੇ ਪਿਛਲੇ ਕਰਤੱਬਾਂ ਨੇ ਹੀ ਸਾਡੀ ਸੈਘੀ ਘੁੱਟ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਨੱਢੇ ਤੇ ਬੁੱਢੇ ਵਿੱਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੋਇਆ। ਨੱਢਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਦੌੜਦਾ ਭੱਜਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਮਨਸਾਂ ਫੁੱਲ-ਡੋਂਡੀ ਵਾਂਗ ਹਨ ਜੋ ਫੁਟੇਗੀ, ਰੈਗ ਖਲੇਰੇਗੀ' 
ਫਿਰ ਫਲੇਗੀ ਤੇ ਬੀਜ ਲਿਆਵੇਗੀ, ਪਰ ਬੁੱਢਾ ਉਸ ਸੁੱਕੇ ਧਰਕਾਣੂ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ 
ਸੁੱਕ ਕੇ ਝੁਰੜੀਆਂ ਦੀ ਗੋਢ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਛੁਪਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


੧. ਚਲਿੱਤ, ਅਚੌਭਾ ਗੱਲ। 
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ਪਰ ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੇ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮ ਮਨ ਦੇ ਚੇਤਨ-ਲੈਵਲ ਤੋਂ ਹਟ ਜਾਣ 'ਤੇ 
ਅਲੋਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀਆਂ ਗੁਪਤ-ਕੇਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਛੁਪ-ਲੂਕ ਕੇ 
ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਇੰਝ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ 
ਭਾਨਮਤੀ ਦੇ ਪਟਾਰੇ ਵਾਲਾ ਤਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹਿਲਾਕੇ ਪੁਤਲੀਆਂ ਨੂੰ ਨਚਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਲੁਕੇਂ-ਛੁਪੇ ਜਮਾਂਦਰੂ ਖ਼ਿਆਲ ਕੀ ਹਨ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 'ਸੈਸਕਾਰ” ਆਖੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ 
ਉਹ ਗ੍ਰਪਤ ਖ਼ਿਆਲ ਤੇ ਰਗਬਤਾਂ ਜੋ ਜੰਮਣ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਜਾਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਪਰਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

“ਕਈ ਸੱਜਣ ਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ` ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦਾ ਹੀ 
ਪ੍ਰਤਿਬਿਬ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ ਠੀਕ ਹੈ ਪਰ ਪੂਰਨ ਠੀਕ 
ਨਹੀਂ”, ਕਿਉਂਕਿ ਦੇਖੋ ਕਈ ਵੇਲੇ ਪੁੱਤ ਮਾਪਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਬਹੂੰ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਜਾਂ ਬਹੂੰ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਜਮਾਂਦਰੂ ਗਵੱਈਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕਈ 
ਜਮਾਂਦਰੂ ਕਵੀ ਜਾਂ ਸਾਇਸਦਾਨ, ਜਦ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਇਲਮਾਂ ਤੋਂ' ਕੋਰੇ 
ਹੋਣ। ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਜੋਮਣ-ਨਿਯਮ (1% 01 ਸ&੬007) ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਫ਼ੀਬੀ ਤਾਕਤ ਵੀ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹੇਠੋਂ ਕਲਾ 
ਮਰੋੜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਗ਼ੈਬੀ-ਸੱਤਾ ਉਹੋ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 'ਸੋਸਕਾਰ” ਆਖ ਆਏ 
ਹਾਂ। ਇਹ ਪੂਰਬਲੋ-ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿਤ ਟੋਕਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨਾਲ ਖਿੱਚ 
ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਾਂ : ਕਿੰਝ ? ਬੇਤਾਰ ਤਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਅਸੀਂ ਉਪਰ 
ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ। ਇਹ ਸੈਸਕਾਰ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਪਿੱਛਾ ਸੀ, ਅਸੀਂ 
ਕੋਈ ਨਵੇਂ ਸਿਰਿਓਂ' ਵਾਹੋਦਾਹੀ ਨਹੀਂ ਜੰਮ ਪਏ, ਸਗੋ ਇਹ ਜਨਮ ਲਮੇਤਰੀ- 
ਲੜੀ ਦੀ ਇੱਕ ਸੈਗਲੀ ਹੈ ਤੇ ਇੱਕ ਸੈਗਲੀ ਦੂਜੀ ਸੰਗਲੀ ਨਾਲ ਸੂਖਮ-ਕੜੀ 
ਦੁਆਰਾ ਪਰੋਈ ਹੋਈ' ਹੈ। ਜੋ ਧਰਮ ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਮਸਲਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ, ਉਹ 
ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਕਿ ਫ਼ਲਾਣਾ ਪੁੱਤ ਜੈਮਣ ਤੌਂ ਹੀ ਕਿਉਂ ਕਵੀ ਹੋ ਗਿਆ ਜਦ 
ਕਿ ਉਹਦੇ ਮਾਪੇ ਐਡੇ ਕੋਰੇ ਹਨ; ਸਗੋਂ ਕਈ ਮਾਪੇ ਪੁੱਤਾਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਵੱਲ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਹੋੜਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਵੀ ਪੁੱਤ ਉਂਵੇਂ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਪੱਛਮੀ ਕਵੀ 
ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਪੋਪ (260੬) ਸੀ, ਬਾਬਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੋਮਣ ਫੋਂ` ਹੀ 
ਕਵਿਤਾ ਲਿਖਦਾ ਸੀ। ਜਦ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹੇੜਨ ਲਈ ਚੰਡਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਤਾਂ 


ਉਹ ਰੋ ਕੇ ਇਉਂ ਗਾਵਿਆ : 
426 - 70770 1777) 706੬ 
66 707€ 175੬6 $60// 4 ਨਨ, (4 70੭੬) 


ਭਾਵ ਉਂਹ ਰੋਂ ਕੇ ਵੀ ਕਵਿਤਾ ਹੀ ਗਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਇੰਸ ਦਾ' ਮਸਲਾ ਕਿ 'ਬਾਪ ਪਰ ਬੇਟਾ ਤਖ਼ਮ ਪਰ ਘੋੜਾ” ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਠੀਕ` ਹੈ, ਪਰ ਪੂਰਨ-ਸਤਿ ਨਹੀਂ ਤੇ ਇਸ ਅਧੂਰੇ ਸਤਿ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
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ਘੁੰਡੀ ਸੈਸਕਾਰ ਥਿਊਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਵਰਤਮਾਨ ਨੂੰ ਭੂਤ-ਕਾਲ ਨਾਲ ਰੰਢਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਦੇ ਜਮੌਂਦੜੇ ਨਹੀਂ, ਅਨਿਕ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟੇ ਹੋਏ 
ਹਾਂ, ਪਰ ਕਈ ਜਨਮ ਤਾਂ ਪੱਥਰਾਂ ਵਾਂਝ ਸਥਿਤ ਰਹੇ, ਫਿਰ ਦੂਵ ਟੁਰੇ, ਫਿਰ ਸੱਪਾਂ 
ਵਾਂਡ ਰੀਂਡ, ਫਿਰ ਹੱਥਾਂ ਭਾਰ ਟੁਰੇ ਤੇ ਟੈਗਾਂ ਉਪਰ ਉਠ ਖੜੋਤੇ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜੂਨ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਈ ਪਲਸੇਟੇ ਖਾਧੇ......ਇਹ ਸਾਡਾ ਭੂਤ ਕਾਲ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬੱਝੀ ਹੋਈ 
ਰੀਡੜੀ ਵਾਂ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਕੈਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਛੁਪਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਤੇ 'ਸੈਸਕਾਰ” 
ਬਣਕੇ ਉਗਮ ਖਲੋਂਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਜਨ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਭੂਤ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਅੱਗੇ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਤਦੇ ਹੀ ਤਾਂ ਥਰਕੰਬ ਕੇ ਇਉਂ ਆਖਦੇ ਹਨ :- 


/ਓਚਰ __ਭਾਏਓਂ ਦਰਸਨ __ ਦੰ84...... 

ਮੌਗੀੰ ਪੀਤ _ਗਨਬੈਂਦ ਓਂ ਸੰਨ _%ਟ4 

ਮੈ ਤਓਂ ਨਲ ਮਹਰਾ_ਲਈ'_ਜੀਆ' ਸਟੋ£ 
(ਹਨਾਸ਼ਨੀਂ ਗੱਵਦਾਸ਼ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੬੯84 
ਸਾਡਾ ਭੂਤ ਕਾਲ' ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡਾ ਭਵਿੱਖਤ ਕਾਲ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਤਮਾਨ ਦੀ ਟੋਰਵੀਂ ਗੈਢ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਰੀਢ ਰੋਜ਼ ਟੂਰ ਟੁਰਕੇ 
ਅੱਗੇ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਅੱਜ ਹੈ ਸੋ ਝਟ ਪਟ ਕੱਲੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੱਲ੍ਹ ਸੀ ਸੋ 
ਪਰਸੋਂ! ਪਰ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਡਾਢੀ ਡੂੰਘੀ ਗ਼ਾਰ ਹੈ ਜੋ ਪਿਛਲਾ ਕੱਤਿਆ- 
ਕਤਾਇਆ ਸਭ ਸਾਂਭ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗ਼ਾਰ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਸਾਡਾ ਅਚੇਤ ਮਨ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ 'ਸੈਸਕਾਰਾਂ” ਦੀਆਂ ਸੂਖਮ ਛੱਲੀਆਂ ਵਲ੍ਹੇਟੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ 

ਉਹ' ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ, ਪਰ ਹਨ ਜ਼ਰੂਰ, ਅੰਦਰ ਧੁਰ ਅੰਦਰ। 
(੩) 

ਸਾਡੀਆਂ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ਾਂ, ਤਾਂਘਾਂ, ਰਗ਼ਬਤਾਂ (ਮੰਗੀਆਂ-ਅਣ-ਮੰਗੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ 
ਅਧ ਪੂਰੀਆਂ) ਦੇ ਚਿੱਤਰ ਸਾਡੇ ਮਨ' ਅੰਦਰ ਇੰਝ ਛੁਪੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਗਾਣੇ ਰੈਕਾਰਡਾਂ ਜਾਂ ਤਵਿਆਂ ਵਿੱਚ ਚੀਕ-ਬਲੋਰੇ ਬਣਕੇ ਛੁਪੇ 
ਹੋਏ ਜਾਂ ਚਿੱਤਰੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਉਹੋਂ ਬੀਜ ਅੰਕੁਰ ਵਿੱਚ 
ਆ ਕੌ ਫੁਟ ਖਲੱਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਸਾਰੇ ਸੈਸਕਾਰ ਝਟ-ਪਟ ਨਾ ਵੀ ਫੁੱਟਣ ਫਿਰ ਵੀ 
ਸ਼ਿਸਤ ਲਾ' ਕੇ ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆੜੇ ਵਕਤ ਉਪਰ ਆਪਣਾ' ਤੀਰ ਬਣਾਕੇ 
ਸਾਨੂੰ ਘਾਇਲ ਕਰ ਛੱਡਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੈਸਕਾਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਇੰਵ ਡੁੱਬੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਸਤਹ 'ਤੇ ਸਪੰਜ, ਘੋਗੇ ਤੇ ਮਗਰਮਛ ਆਦਿ 
ਜਲ-ਜੀਵ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਕੀ ਮਸਾਲਾ ਹੈ? 
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ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਐਸੇ ਤੀਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਪਾਣੀ ਚੀਰ ਕੇ ਵਿੱਚੋਂ ਵਿੱਚ ਕਾਟ ਕਰੇ। 
ਇਹ ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਤੀਬਰ-ਤੀਰ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ “ਸਿਵਾਏ ਗੁਰ-ਬਖ਼ਸ਼ੇ- 
ਪੂਰਨੇ ਜਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੇ” ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਲੋਕ ਜਾਂ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ 
ਕਰਨਾ ਜੋ ਅਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਵਿੱਤਰ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ 
ਉਚਾਰੀਆਂ ਸਨ ਜਾਂ` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਲਈ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਦੇਖੋ, ਕੁਚ 
ਜਰਾ ਜੀਨ ਧਾਰ ਹਰਿ ਲਗੀ ਵਲ ਓਰਲਉਤਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਰਾਮਕਲੀ ਸੱਦ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਇਸ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪਵਿੱਤਰ 
ਹੁਕਮ ਇਉਂ ਹੈ :- 


ਜਿਸ਼ਾ ਮਿਤ ਕੀ ਪੈਜ ਡਾਵਏ/” (ਪੰਨਾ ੯੨੩੭ 
ਭਾਵ ਇੱਥੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ ਇਉਂ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸਾਡਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ 
ਸਮੇਂ ਰੋਣਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ` ਵਿਗਸਣਾ, ਸ਼ੁਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਮਾਂ 
ਆਪਣੀ ਘੜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਇੱਕ ਉਪਰ ਆਉਣਾ ਹੈ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਹੱਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਾਧਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਕੋਈ ਘਰੋਗੀ 
ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਗੱਲ ਲਿਖਣ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਈ; ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਈਆਂ ਧਾਰਮਿਕ 
ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਇਤਿਹਾਸਕ' ਮਸਾਲਾ ਐਨਾ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮਿਕ ਤੱਤ 
ਆਟੇ ਵਿੱਚ ਲੂਣ ਵਾਂਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ਼ ਦੇ ਉਲਟ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉ ਵਿੱਚ 
ਨਿਰੋਲ ਆਤਮਿਕ ਵਿਚਾਰ ਹੈ; ਇਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ ਜੋ ਅਮਕੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ਦਾ 
ਪਿਤਾ, ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਸੈਤਾਨ ਕੀ ਸੀ। ਹਾਂ, ਉੱਝ ਜੇ ਕਿਸੇ ਵਰਣਨ ਵਿੱਚ ਸਹਿਜੇ 
ਜ਼ਿਕਰ ਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੱਲ ਵੱਖਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਵਸੇਂ ਵਸੇ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ 
ਬਿਰਤਾਂਤ ਲਿਖਣ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਏ। ਪਰ ਕਿਧਰੇ-ਕਿਧਰੇ ਟਾਂਵੇਂ-ਟਾਂਵੇ' ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ 
ਅਜਿਹੇ ਵਰਣਨ ਵੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫਲਾਣੇ 
ਆੜੇ ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ ਅਰਸ਼ੀ ਪਿਤਾਮਿਆਂ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਸਮੇ ਉਪਰ 
ਕੀ ਕਰਨਾ ਯੋਗ ਹੈ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਲਈ “ਸੱਦ” ਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਨਵਾਂ ਤੇ ਮਹਾਨ ਕਰਮ-ਛੋਂਹਣ ਤੌਂ ਪਹਿਲੋਂ ਇਹ ਯਾਚਨਾ 
ਉਤ 
ਕਾਤਿਾ` ਲੌੜੀਆ ਕੰਮ ਸਹਰ ਪਹਿ _ਆਥੀਲ/ 
ਕਾਰਜ਼ _ਦ£` ਸ਼ਵ/ਨ`_.ਡੰਤਿਡਿਰ ਸਚ _ਸਾਠੀਆ/ 
#ੰਤਾ _ ਸੰਨ __/ਨੋਧਾਨੁ ਅਸਤ ਚਾਲੀ? 
ਨੰ ਭੰਜਨ _ #ਹਰਫਾਨ ਦਸ _ ਕੀ _ਰਾਲੀਨ? 
ਨਾਨਕਾ ਗਰ ਗਣ ਨਾਇ ਅਲਝ ਪ੍ਝ _ਲਾਠਨੰ? 
/ਸੈਗੀ ਨਾਗ ਵਾਰ ੬, ੫ਓੱੜੀ ੨, ਪੰਨਾ ੯5੧) 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਖ਼ਾਸ-ਖ਼ਾਸ ਬਾਣੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ 
ਰਿ ਜਿਹਾ ਕਿ 'ਲਾਂਵਾਂ” (ਸੂਹੀ ਮ: 
8) ਜੋ ਵਿਆਹ ਦੇ ਸਮੇ ਉਪਰ ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, “ਅਲਾਹਣੀਆਂ” 
(ਵਡਹੈਸ ਮ: ੧) ਜੋ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਉਪਰ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾਵੇ' ਮਹਲੇ ਦੇ 
ਸਲੋਕ ਜੋ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਦਸਮ 
ਗ੍ਰੰਥ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਦ ਘੋੜੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਫ਼ੌਜ ਮਾਰਚ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਤਿ ਸ੍ਰੀ 
ਅਕਾਲ ਦਾ ਅਕਾਸ਼-ਚੁੰਮਵਾਂ ਜੈਕਾਰਾ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਮਨ ਚੀਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ 
ਬਾਣੀਆਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਾਦੂ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੋ ਮਨ ਨੂੰ ਡੋਲਣ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ' ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾੜ ਹਰੇ-ਭਰੇ ਖੋਤ ਨੂੰ ਉਜੜਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਆੜੇ ਸਮੇਂ ਪਰ ਕੁਝ' ਓਹੋ ਜਾਦੂ ਭਰਿਆ ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਕਾਰ (ਚੱਕਰ) ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰੱਥ ਸੀ। 
ਸੱਚਮੁੱਚ ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਉਂ ਸਨਧ-ਬਧ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮਾਨੋਂ ਉਸ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਦਰੋਪਦੀ ਵਾਂਗ ਕਈ ਸੁਖਮ ਸੈਜੋਅ 
ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ :-- 
“ਝਾਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ ਸ਼ਰਣਾਈ# 
ਚਓ/ਗਰਦ ਹਮਾਰੈ ਰ% ਕਾਠ ਦਲ ਲਗੈ ਨ ਭਾਈ0” 
(/ਝਲਾਵਲ'# ੫, ਪੰਨਾ 9੯) 
ਗੁਰਮਤ ਸੈਸਕਾਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਹੇਰ ਫੇਰ ਜਾਂ ਚੱਕਰ ਆਰੋਭ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਂ ਵੇ, ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਜੰਮਣਾ, ਕੁੜਮਾਈ, ਲਾਵਾਂ ਫੇਰੇ ਜਾਂ ਅਨੰਦ ਵੇਲੇ, ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਵੇਲੇ, ਮੋਰਚਾ 
ਫਤਹਿ ਹੋਣ ਵੇਲੇ, ਕੂਚ ਕਰਨ ਵੇਲੇ, ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੇਲੇ.....ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਿਆਂ 'ਤੇ 
ਜਦ ਮਨ ਖ਼ਾਸ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਡਾਢਾ ਨਰਮ ਤੇ ਪਿਘਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ' ਚੋਟ ਮਨ ਉਪਰ ਇੰਵ' ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਮਾਨੋਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੁਹਰ 
ਦਾ ਠੱਪਾ ਲਾਇਆ ਹੈ। ਵੇਖੋ, ਸੁਤੜੇ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਹੇਤ ਲਿਖੀ ਬਾਣੀ ਮਿਰਤਕ- 
ਭੂਮੀ ਉਪਰ ਕੋਈ ਜਾਦੂ ਦਾ ਅਸਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ :-- 
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ਸਾਰਗ ਲੰਹ ਨ ਮਨਾ ਲਾਗਿ ਲੰਹ ਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸੋਇਆ 
ਜੰ ਤਨ ਓੰਘਲਿਆ ਮੰਗ 2ੰ ਮੋਂ ਨੀਂ ਸੰਗ ਨਾਂ ਹੋਇਆ ਰਹਾਓਂ£ 
ਮਾਤ ,#ਤਾ ਸਤ ਸੰਗ ਲਨ` ਹੋੜ ਜਾ ਓਂ ਕੀਨਾ 
ਜੀਓ ਛ/ਟੋਓ ਜਥ ਦੋਹ ਤੰ ਛਗੱਰੇ #ਗ/ਨੇ ਆਹ ਦੀਨਾ# 57 
ਜੀਵਤ ਲਓ ,ਲਿਓਂਹਾਰ ਨੈ ਲਗ ਕਓ ਤਮ ਜਾਨਂ# 
ਨਾਨਕ ਗੱਠ' ਗਨ ਗਏ _ਲੰ ਸਭ __ਸ਼ਫਨ ਸਮਾਨਓਂ# 
ਤਾਲ # ੯, ਪੰਨਾਂ ੭੨੬) 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚੋਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਡਰਦਾ :- 
ਓਗਾਨ ਤੇ #ਰ ਸੋਲਨ ਤੇ ਲਲ 
ਜੰਗਨ _ਤੰ ਲਹ ਭਾਂਤ _ਥਚਾਵੇ/ 
ਸੰਤਹ ਅਨੰਕਾ ਚਲਾਵਤ ਆਵਾ ਤਓਂ 
ਤਨ ਇੰਕ ਨ ਲਾਯਨ ਪਾਵੰ$ 
ਰਾਖਤ ਹੈ ਅਪਨੇ ਕਰ ਦੇ ਕਰ 
ਪਾਪ ਸੰਲੂਹ ਲੇ ਭੋਟਨ ਖਾਵੈ£ 
ਆਰ ਕ$ ਥਾਤ ਕਹਾ ਕਹਿ ਤੋ ਸੋ 
ਨ ਪੱਟ ਗੰ ਕੰ ੪ਟ ਬੀਚ ਸ਼ਚਾਵੈ# (ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦4 
ਗੁਰਮਤ-ਸੈਸਕਾਰ ਸਾਨੂੰ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਉਪਰ ਡੌਕੇ ਦੀ ਚੋਟ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰ ਕੇ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡਾ ਗਾਡੀ-ਰਾਹ ਇਹ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਇਸ ਆਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਥਾਂ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਅਡੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿੱਥੇ ਹੋਰ ਸੋਹਣੇ-ਸੋਹਣੇ ਸੈਸਕਾਰ-ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਚਾਰੇ 
ਹਨ, ਉਥੇ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਜਾਂ 'ਲੋਰੀ” ਵੀ ਉਚਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ “ਲੋਰੀ” ਅਤੀ 
ਹੀ ਸੁਆਦਲੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ' ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਭਗਤੀ ਭਾਵ 
ਮੁਢ ਤੋਂ ਹੀ ਬੀਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਨਾਲ ਮਾਂ-ਪੁੱਤ 
ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਅਕਹਿ ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਇਉਂ ਹੈ :- 
#/ਤਗਹਰ ਸਾਦ ਦੀਆ ਭੀਜਿ£ 
ਚਰ ਵਨ ਓਪਨੰਰਆ #ੰਨੀਗਾ£ 
ਓਦਰੈ __ਮਗੰਹ __#/ਏ ਕੀਆ ਨਵਾ? 
ਮਾਤਾ ਕੰ  #ੱਨੇ _`ਸ੍ਹੜ ਲਗਾਨ $$ 
ਸਾ ਮਤਾ ਭਗਤ ਰ7ਂਵੰਦ ਕਾ# 
ਪੁਗ/ਟਿਆ ਸਭ ਅਹਿ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰ ਕਾ ਰਹਾਓਂ/..... 
ਗਾਰਬਾਣਾ ਮਧ %ਨੰਦ ਰਾਵ 
ਮਾਚੋਂ ਸਾਭਹਿਥਾ ਕੰ //ਨਾ ਭਾਵੈ/ ੨4 


5।। 530001300 511011। 00 31101815॥036% 0131.੮0।।) 


400 ਆੜਮ ਦਰਸ਼ਨ 


ਵਧ? __ਵੰਲ` __ਲਹ`___ ਪੀਤੀ ____ਚਾਲ$ 
ਧਰਆ ਕਲਾ ਹਠ __ਥੀੱਹ ___ਥਹਾਲ$ 
ਮਨ __/ਚਿੀੰਦਆ __ਅੱਤਗੁਰ __ਗਵਇਆ? 
ਭਏ' _ ਆਚਓੰਤ _ ਏਕ __/ਲਿਵ _ ਲਾ/£ਆ54 
ਨਉ ਬਾਲਕ /ਪ੫ਤਾ ਉਂਘ/ਰੇ ਕਰੋ ਬਹ ਆਣ“ 
ਸਲਇਆ _ ਲੋਲੰ ਨਨ ਕੈ ਭਟ? 
ਹਾੜ ਛਨ?ੰ ਨਾਹੀ ਲਾਤ#£ 
ਹਰ ਨਾਨਕ _`ਤਠਾ` ਕੀਨ? ਦਾ/ਤ# 87 
(ਨਾ 7 ੫, ਨਾ ੩੯੬4 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਸਕਾਰ ਬੀਜਣ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਨਿਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਥਾਉਂ ਥਾਂ ਫੁਟਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡਾ ਹਿਰਦਾ-ਮੰਡਲ ਇੰਝ ਪ੍ਰਜ਼ੂਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ੍ਹੰਰੀ ਰਾਤ ਵਿੱਚ ਬੇਅੰਤ ਤਾਰੇ ਅਸਮਾਨ ਉੱਪਰ ਡਲ੍ਹਕਦੇ ਤੇ 
ਚਮਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਤਾਰੇ ਵੀ' ਨਾ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਹਿਰਦਾ ਅਤਿ ਹੀ ਹਨ੍ਹੇਰਾ 
ਹੁੰਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਵਟਾਂ ਦੁਆਰਾ ਖਿਚਿਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਚੈਦ੍ਮਾ ਵੀ ਰਾਤੀਂ 
ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਪੁੰਨਿਆ ਵਾਂਗ ਸੰਪੁਰਨ ਹੋ ਕੇ ਇੰਨੇ ਝਲਕੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਬੈਧਨ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਕੇ 'ਨਿਹਕੋਵਲ” ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
ਨਿਸੈਗ, ਫਿਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ, ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਨਹੀਂ, ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੇ 
ਮਗਰਮੱਛ ਨਹੀਂ, ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਦੇ ਕਾੜ੍ਹੋ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਦੌੜ-ਭੱਜ ਨਹੀਂ, ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ 
ਨਹੀਂ, ਡੋਲਣਾ ਨਹੀਂ, ਡੁਬਣਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਦਾ ਲਈ ਸਥਿਰਤਾ ਤੇ ਸਾਵਧਾਨਤਾ 
ਜੂ. ਘਾ ਟ== 
/ਥਠ ਘਨ _ਲੰਸ੍ਹ ਗਿ ਸਨ _70ਆਰ$ 
#/ਤਗ/ਨ ਤਮਠੇ ਕਾਲ ਸਵਾਨੋ/੧# ਰਹਾ?$ 
ਦੁਸ਼ਟ ਦ੍ਤਾ “ਠਮੰਸਿ __ ਮਾ 
ਸ਼ਨ _ ਕੀ ` ਸੈਲ _ ਰਲ __ਕਰੜਾਰੋ# 
ਲਭੱਦਸਾਹ ਸਾਹ ਸ਼੍ਡ ਵੇ ਕਰ ਦੀਨੋ 
#ੱਸਰਿਤ __ਨਾ# ਮਹਾ ਰਲ _ਪਨੇ# 
(ਗਉੜੀ ੪, ਪੰਨਾਂ ੨੦੧7 
ਆਓ ਹੁਣ ਪਿਛਾਂਹ ਮੁੜਕੇ ਵੇਖੀਏ ਤੇ ਤੱਤ ਵਿਰੇਲੀਏ ਕਿ 
/$/ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਕਾੰ ਹੰਦਾ ਹੈ 7 
(੨) ਇਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵ /ਕੈਂਥੇ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ 7 
/2) ਮਏ' ਹੋਏ ਸਾਫ ਨਾਲ ਕਾ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ 7 
(5) ਲੇ ਓਹ ਸਵ ਆਇਆ ਨਹਾ ਤਾਂ /ਕੈਸ਼ ਹਾਲਤ /ਵਿੱਚ ਹੈ 7 
(੪4 ਕਾਂ ਆਸਾਂ ਮੋਏ ਹੋਏ ਪਾਣਾ ਨਾਲ ਗਲੇ ਝਾਤ ਕਰ ਸ਼ਕਏੇ ਹਾਂ / 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਸੈਖੇਪ ਵਿੱਚ ਇਉਂ ਦੇ ਸਕਦੇ' ਹਾਂ 
ਉੱਕਿ ਭੂਮਿਕਾ-ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ` ਤੇ ਕਿੰਝ ਉਪਰ ਕਾਫ਼ੀ ਚਾਨਣਾ ਪੈ ਚੁੱਕਾ 

ਉਤ 

(੧) ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਮਰਨ- 
ਹਿਲੂਣਾ (7280 #2੦॥) ਆਉਂਦਾ ਹੈ.....ਇਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਬੇਤਾਰ ਬਰਕੀ ਵਰਗਾ ਸੁਨੇਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ` 

(੨) ਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵ ਬੇਤਾਰ ਬਰਕੀ ਸੁਨੇਹੇ ਨਾਲ ਉਸ ਗਰਭ ਵਿੱਚ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੇਸ਼, ਕਾਲ ਤੋ ਨਮਿਤ ਰਾਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਲਈ ਸੂਰ (10 ੧00੬) ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਪੋਸਟ-ਮਾਸਟਰ ਕਾਰਡਾਂ-ਲਿਫ਼ਾਫ਼ਿਆਂ 
ਨੂੰ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਖ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਤੇ 
ਨਮਿਤ ਜਿਸ ਗਰਭ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨੇ ਰਲ ਮਿਲਦੇ ਤੇ ਮਰਦੇ ਜੀਵੇ ਦਾ ਪੂਰਨ 
ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਹੀ ਖ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਢੁਕਦਾ ਬਣਦਾ ਤੋਂ 
ਫਿੱਟ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆ ਟਿਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਕੋਣ ਮੋਰੀ ਵਿੱਚ ਤਿਕੋਣ ਸ਼ੈ 
ਟਿਕ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚੌਗੁਨੀ ਨਹੀਂ, ਤੇ ਚੌਗੁਠੀ ਵਿੱਚ ਪੰਜਗੁਠੀ ਨਹੀਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਨਵਾਂ-ਜੀਵ ਪ੍ਰਤੀਬਿਬ ਜਾਂ ਪਰਤੋ ਬਣਕੇ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤੀਬਿਬ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮਾ' ਤਾਂ ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੇਂ ਸਭ ਥਾਈਂ 
ਅੱਗੇ ਹੀ ਸਾਂਝਾ ਸੀ, ਤੇਂ ਜਦ ਉਕਰੇ ਹੋਏ ਸੈਸਕਾਰ ਵੀ ਉਹੋ ਹਨ ਜੋ ਮੋਏ ਹੋਏ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ-ਜੀਵ ਤੇ ਮਰਨ-ਵਾਲੇ ਜੀਵ 
ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ; ਮਾਨੋ' ਉਹੋ ਹੀ ਜੀਵ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਦੂਜੀ ਜਗ੍ਹਾ ਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। 

(੩) ਕੀ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਸਜੀਵ ਉਡ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ 
ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ....ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਅਸੀਂ ਅਗਲੇ ਕਾਂਡ ਵਿੱਚ ਚੱਲ ਕੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂਗੇ। 

(8) ਜੇ ਜੀਵ ਮੋਇਆ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਿਸ ਹਾਲਾਤ ਵਿੱਚ ਹੈ? ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਦੱਸ 
ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਗੁਰਮਤ ਵਿੱਚ ਮਰਨਾ ਤਾਂ ਚੋਲਾ ਹੀ ਬਦਲਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਛੁੱਟ 
ਮਰਨਾ ਨੇਸਤ-ਨਾਬੂਦ ਰੋਣਾ ਨਹੀਂ। ਹਾਂ, ਮਰਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਇਕ ਤਬਦੀਲੀ ਜ਼ਰੂਰ 
ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕੀ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਜੋ ਮਰਨ' ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਕਰਮ 
ਸਿਮਟਕੇ ਬੀਜ-ਰੂਪ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਦਾਰੀ ਖੇਡ 
ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣਾ ਗੁਥਲਾ ਖੌਲ੍ਹਕੇ ਵੱਡਾ ਅਡੰਬਰ ਰਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਿੱਛੋਂ 
ਠੱਪਕੇਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਗੁਥਲੇ ਵਿੱਚ ਵੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ 
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ਪਟਾਰੀ ਸਿਮਟ ਕੇ ਬੀਜ-ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਗਰਭ' ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਬਚਪਨ' ਤੋਂ ਜੁਆਨੀ ਤੇ ਜੁਆਨੀ ਤੋਂ ਬੁਢਾਪਾ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਅੱਧ-ਪਚੱਧ ਵਿੱਚ ਹੀ ਫਿਰ ਤੋਂਟਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਗੁਡੀ ਦਾ ਬੋ-ਕਾਟਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਇਨੀ 
ਗੱਲ ਸਪਸ਼ੱਟ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਰਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਵੀ ਹੈ, ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ 
ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਓਹਲੇ ਹੈ। 

(੫) ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਅਸੀਂ ਮੋਏ ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਲ ਗੱਲ- 
ਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? ਇਸ ਦੋਂ 'ਉੱਤਰ ਦੋ ਹਨ-ਰਾਂ ਵੀਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਵੀ।' ਕਿਉਂ ? 
ਇਸਦਾ ਉੱਤਰ ਅਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਪੁਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਇੱਕ ਐਸਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਸੇਸਾਰ ਦੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੂੰ 
ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤਿ ਹੀ ਕਾਹਲੇ ਰਨ। ਕਈ ਵੀਰ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਹਥੇਲੀ 
'ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਵੀ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। 

ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਪਹਿਲੋਂ “ਹਾਂ” ਵਾਲਾ ਉੱਤਰ ਵੇਖੀਏ। ਕੀ ਮੋਏ ਹੋਏ ਪਰਾਣੀ ਨਾਲ 
ਅਸੀਂ ਗੱਲਾਂ-ਬਾਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੇ ਯਤਨ ਕਰੀਏ? ਜੀ ਹਾਂ, ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ; 
ਪੱਛਮ ਦੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਤੇ ਸਪਿਰਿਚੁਅਲਿਸਟ (50080) ਜਿਹਾ ਕਿ ਸਰ- 
ਲਾਜ ($੪ 0. 16628), ਮਾਇਰ (£.% 16੧੬5), ਕੌਕਨ ਡਾਇਲ (50 
£01001 6. 1769) ਆਦਿ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੋਏ 
ਹੋਏ ਸੈਬਧੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ-ਬਾਤਾਂ ਕਰ ਬੈਠੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਸਬੂਤ ਉਹ ਇਹ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਈ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੀਡੀਅਮ 06801005) 
ਨੇ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਿਵਾਏ ਮੋਏ ਹੋਏ ਪਰਾਣੀ ਦੇ। 
ਹਨ, ਭਾਵੇ ਇਸ ਬਾਬਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਸ਼ੱਕ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪਾਣੀ ਭਾਵੇਂ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਅੱਖੀਓ' 
ਓਹਲੇ ਹੋ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਬੇਤਾਰ ਤਾਰਾਂ ਘੱਲਦਾ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਸਾਡੇ' ਸੁਨੇਹੇ ਲੈਂਦਾ ਦੇਂਦਾ, 
ਵਟਾਉਂਦਾ ਤੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬੁੱਢੜੇ-ਲਾਜ (1668) ਨੇ 
ਨੱਢੜੇ-ਲਾਜ ਰੇਮੰਡ (੧੩0੦0) ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਦੱਸੀਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਰ ਲਾਜ ਜੋ ਕੁਝ ਆਖਦਾ ਹੈ ਸੱਚ ਆਖਦਾ ਹੈ, 

੧. ਸੀਡੀਅਮ ਉਸ ਮਰਦ ਜਾਂ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹੌਲ ਪਵੇ ਤੇ ਜੋ ਵਿਚੋਲਾ 
ਬਣਕੇ ਮੋਇਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਸਕੇ; ਇਹ ਕੋਈ-ਕੋਈ' ਖ਼ਾਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਕਦਰ ਹੈ। 
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ਉਹ ਸੱਚ ਦਾ ਮੁਰੀਦ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ` ਰਿਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ ਜਾਂ ਸਤਿ ਉਪਾਸ਼ਕ ਹੈ।....... 

ਪਰ ਹੁਣ ਸੋਚਣ' ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਰ ਲਾਜ ਜਦ ਰਮੰਡ, ਆਪਣੇ 
ਮੋਏ ਪੁੱਤ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਕਿਸੇ ਰੂਹ ਨਾਲ' ਗੱਲ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਨੋ ਦੇਸ਼-ਕਾਲ' ਦੇ ਪੜਦੇ ਦੇ ਉਹਲੇ ਹੈ ? ਪੱਛਮੀ ਸਾਇੰਸਦਾਨ' 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਹਾਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਮੋਏ ਹੋਏ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ....ਪਰ ਮੇਰੀ 
ਜਾਚ ਵਿੱਚ ਇਹ ਗੱਲ' ਇਉਂ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਮਨ ਹੀ ਇੱਕ ਜੀਉਂਦਾ-ਜਾਗਦਾ- 
ਬੋਲਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੈ, ਜੋ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਤਾਂਘ ਨਾਲ ਲੱਭੀਏ ਉਹੋ ਹੀ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਸਿਰੌੜੀ 
ਕੱਢ ਕੇ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ “ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ 'ਅਧ-ਚੇਤ-ਮਨ” ($06- 
6੦1561085 ੧006) ਹੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ”, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਾਡੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਾਹੀਂ ਬੋਲੇ ਭਾਵੇਂ 'ਮੀਡੀਅਮ” ਦੇ ਮੁੰਹ ਵਿੱਚ ਉਪਜਕੇ ਬੋਲੇ। 
“ਰੇਮੰਡ”-ਲਾਜ ਆਪਣੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਧਰ ਹੋਰ ਚੋਲਾ ਪਾ ਕੇ ਵੱਜ-ਗੱਜ 
ਕੇ ਵਿਗਸ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਧਰੇ ਖਲੋਂ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਉਸ ਵਿਚਾਰੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਡਾਢੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਇਹ 
ਸਦਾ ਲਈ ਹੀ ਕੈਦ ਜਾਂ ਮੁੰਜਮਿਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਕਿਸੇ 
ਅਨੂਪਮ ਦੋਸ਼ ਵਿੱਚ (ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਜਗਤ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਵੱਸਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ 
ਇਸ ਤੋਂ` ਵੀ ਹੋਰ ਸੋਹਣਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਇਕ ਜਗਤ ਦੇ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਬੇਅੰਤ ਦੇਸ਼ ਬਣਾਏ ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ ਅਨੰਤ-ਜਗਤ ਬੇਅੰਤ-ਵਿਸਥਾਰ ਤੋ ਭਾਸਦਾ 
ਹੈ)। ਫਿਰ ਉਹ ਕੀ ਸੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਛੁਪ-ਲੁਕ ਕੇ ਸਰ ਲਾਜ ਨਾਲ ਮਿਥੀਆਂ' ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਡੂੰਘੇ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਵੰਡਦੀ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰੀਤ ਮਲ੍ਹਮ 
ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵੱਡ-ਦਿਨ ਨੂੰ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਕ੍ਰਿਸਮਿਸ ਕੇਕ ਖਾਣ ਉਠ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਇੱਕ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਦੇ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਕੀ? 

ਸਾਡੇ ਤਾਂਘਦੇ ਮਨ 


੭”੩੦੨੮੦੧॥੧੭%ਉ੪॥॥੦੦॥ ੦ ੧੧ ੪੦ ਉਚ ੩ 


ਪੱਛਮ ਵਾਲੇ ਪਰੀ ਪੂਰਨ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ “ਆਤਮਾ” ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਕਿ ਉਤਰ ਕਿੱਥੋਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਪਰ ਪੂਰਵ ਵਾਲੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡਾ ਆਤਮਾ ਸਭ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝਾ ਹੈ, “ਮੀਡੀਅਮ' 
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ਵਿੱਚ ਵੀ ਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਵੀ, ਤੇ ਇਹੋ ਆਪਣੀ ਵਿਲਕਣੀ ਜਾਂ ਸੱਚੀ ਤਾਂਘ ਦਾ 
ਉੱਤਰ ਮੀਡੀਅਮ-ਰੂਪ ਕੋਲੋਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਵਿੱਤਰ 
ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਤਾਂਘੀਏ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਗਵਾਚੀ ਹੋਈ ਮੋਹਣੀ- 
ਮੂਰਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ ਤੇ ਜੇ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਨਾ ਵੀ ਆਵੇ ਤਾਂ ਕਮਲ 
ਹਿਰਦੇ ਵਾਲੀਆਂ ਮੀਡੀਅਮਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਗੂੰਜ ਜ਼ਰੂਰ ਉਠਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਪ੍ਰਲੋਕੋਂ ਆਏ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ ਆਮਦ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
ਯਾਤਰਾ ਉਪਰ ਟੁਰਕੇ ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਉਪਰ ਵੀ ਜਾ ਅਪੜਿਆ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਢੁੰਡਾਉ- 
ਮਨ ਆਪਣੀ ਲੋੜ 'ਉਨਮਨ” ਤੋਂ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਤੇ “ਉਨਮਨ” ਉਸੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 
ਘੱਲ' ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ, 'ਘੜਾ-ਉੱਠਣ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਮੇਜ਼-ਉੱਠਣ (18618-30008 
0.) ਵੇਲੇ ਸਾਡਾ ਅੱਧ ਚੇਤ ਮਨ ਹੀ ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕੇ ਟੁਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਇਵਾਣੇ ਆਦਮੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੋਈ ਰੂਹ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਹੀ 
ਬਿਜਲੀ-ਰੌ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਵਾਂਗ ਸ਼ੀਸ਼ੇ-ਹਿਰਦੇ 'ਤੇ ਪੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੁਆਬ 
ਆਪ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਜੋ ਪਾਣੀ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੋਏ ਹੋਏ ਜੀਵਨ ਜਿੰਨ, ਭੂਤ ਜਾਂ ਚੁੜੇਲ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਕੀ? 
ਜੀਵ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਤਰਾ ਉਪਰ ਟੁਰ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਗੱਠੜ਼ੀ ਚੁੱਕ ਨਾਲ ਲੈ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਦੇ ਮੁੜ੍ਹ ਮਿੱਤਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਜੇ 
ਫਲਾਣੇ ਮੜ੍ਹੇ-ਮਸਾਣ ਜਾਂ ਮਕਾਨ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ! ਜੋ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਮੂੜ੍ਹ-ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਟੁਰ ਗਿਆ-ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਹ 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਿਗੜੇ ਹੋਏ ਮਨ ਦਾ ਹੀ ਵਿਗਾੜ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ 
ਹੈ ਜੋ ਸਾਡਾ ਹੱਥ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਉਪਰ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਡਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਵਿਗੜਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਹਿਮਾਂ, ਅੰਧ- 
ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਤੇ ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਤਾਂ ਗੁਰਮਤ-ਸੈਸਕਾਰ ਅਕਸੀਰ 
ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਾਡੇ ਡੋਲ੍ਹਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇੰਝ ਬੈਨ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਰਦੀ ਹੋਈ ਛੱਤ ਨੂੰ ਥੋਮ੍ਹ ਰੋਕ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ 
ਇਉਂ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਮੋਏ ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ, ਭਾਵ “'ਉਨਮਨ?” ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਉਨਮਨ, ਜੋ 
-ਪਵਿੱਤਰ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਭਾਵ ਤੋਲ ਕੇ ਜੁਆਬ ਦਿੰਦਾ ਹੈ-ਪੀਤ ਦਾ ਉੱਤਰ 
ਪੀਤ ਵਿੱਚ, ਖਿੱਚ ਵਿੱਚ, ਵੱਧਦੀ ਲਿਵ ਵਿੱਚ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵਧੇਰੇ ਸੈਸੇ 


੧. ਇਹ ਘੜੇ ਆਦਿ ਵੀ 5੬40੦ ਵੇਲ ਉਨਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਅਖੌਤੀ “'ਸਪਿਰਿਚੁਅਲ” 
ਯਤਨ ਨਾਲ! 
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ਡਰਾਂ ਤੇ ਵਹਿਮਾਂ ਵਿੱਚ! ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ “ਆਤਮਾ” ਹੀ ਸਾਡਾ ਉੱਤਰ-ਬਖਸ਼ਕ 
ਹੈ। 

ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਕਈ ਵੀਰ ਪੁੱਛਣਗੇ, ਕੀ ਫਿਰ 'ਪ੍ਰੰਤ', “ਭੂਤ” 
ਆਦਿ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਉੱਤਰ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਆਤਮਾ ਲਿਲਕਦਾ-ਮਨ 
ਅਖਾਉਂ ਉਹਲੇ ਹੋ ਕੇ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੂੰਜ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹੀ 
ਰਜਿ ਅਕਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਇਉਂ 


`_ (% ਐਥੇ ਆਵਹਿ ਜਾਵ? ਘਰਿ ਵਾਸ਼ ਨ ਪਾਵ/ਓ/ 
/ਕੈਰਤਾ ਕੰ ਲਾਗੇ __0ਾ੫  ਕਸਾਵ/ਹ£ 


ਨ ਗੱਡ ਕਾ ਠ%  /ਵੋਸਾਲਾ 27 
7ਹੇ ੭ 5, ਪੱਨਾਂ $੦209 

(੨) “ਅਠੰਤਹੁ” ਕੀੰਤੌਨ 'ਦੋਵਤਾ” /ਓ/ਨੇ ਕਰਭਣੰਹਾਰੇ£ 

ਸਭੇ _ਨੋਥ _ਓਥਗੱਠਅਆਨ ਪੁੱਠੇ ਕਾਜ ਸ਼ਵਾਰੋ# 

/ਨੌਦਕ ਪਕੜ _ਪਛਾ/ਤਇਅਨ ਡਠੇ ਦਰਬਾਰ? 

ਨਾਨਕ ਕਾ ਪਭ ਵਡਾ ਹੈ ਆਮ ਸ਼ਾਨ ਸਵਾਰ£ 
(# ੫ ਵਾਠ ਗਓ=ੀ, ਪੰਨਾ 2੨੨4 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂ-ਵਾਕਾਂ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਡੇ ਅਗਿਆਨ- 
ਮੜਹੇ ਨੂੰ ਹੀ 'ਪ੍ਰਤ-ਪਿੰਜਰ” ਆਖਦੇ ਹਨ” ਤੇ ਗਿਆਨ ਸੂਰਜ ਦੀ' ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾਲ 
ਇਹ ਚਮਕ ਕੇ ਦੈਵ-ਸਰੂਪ ਬਣ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ ਊਚੀ, ਸੂਚੀ ਅਕਹਿ 
ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦੀ ਤਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਬਨ ਵਿੱਚ 
ਭਰਮਦੇ ਹਾਂ। “ਪ੍ਰੇਤ” ਉਹੋਂ ਹੈ ਜੋ ਅਤਿ-ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ 
ਅਤਿਅੰਤ ਥੱਚਤ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੀਤਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਦਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈ ਗਈ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਲੋੜ ਜੋ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਆਵਣ ਜਾਣ ਵਿੱਚ ਭੱਟਕਣ। ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਵੀਰ ਜੋ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸਾਂ ਬੁੱਧ ਮਹਾਰਾਜ ਜਾਂ ਫਲਾਣੇ ਰਿਸ਼ੀ 
ਮੁਨੀ ਦੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਭੁੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ....ਇੰਝ 
ਆਖਣਾ ਤਾਂ ਉਹੋ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਉਪਰੇਕਤ ਰੂਹਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਭੈੜੀਆਂ ਸਨ ਜੋ 
ਅੱਜ ਤੱਕ ਭਰਮ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਆਵਾਗਉਣ ਦੀ ਫਾਂਸੀ ਵਿੱਚੋਂ ਨਹੀਂ 
ਨਿਕਲੀਆਂ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਨਾ ਉਹ 'ਰੂਹਾਂ” ਦੇਸ-ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਕੋਦ ਹਨ, ਨਾ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ! ਇਹ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਤਾਂਘ ਨੂੰ ਹੀ ਵਧੇਰਾ 
ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ ਤੇ ਮੋਹ-ਖ਼ਪਤ ਹੋਣ ਦਾ ਵੱਡਾ ਸਬੂਤ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੋਏ ਹੋਏ ਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਪਤਨੀ ਤਾਂਘਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੋਏ ਹੋਏ ਪੁੱਤ 
ਵਾਸਤੇ ਪਿਤਾ, ਪਰ ਜੋ ਇੰਝ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਮ੍ਰਿਤਕ ਮੜ੍ਹੀਆਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਲਾਈ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਉਹ ਗੁਆਚੇ ਹੋਏ ਪੁੱਤ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਸੈਬਧੀਆਂ ਨੂੰ ਉਸੇ ਪੰਚਭੂਤਕ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਉਸੇ ਕਦ-ਬੁਤ, ਨੱਕ-ਮੂੰਹ ਨਾਲ 
ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਦੇਹੀ ਤਾਂ ਮਾਟੀ ਸੀ, ਹੱਡ ਬੁਝ ਚੰਮ ਤੇ ਮਾਟੀ ਬੋਲਣ 
ਵਾਲੀ ਸ਼ੈ ਤਾਂ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਬ੍ਰਹਮ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੜ੍ਹੀਆਂ, ਮਸਾਣਾਂ ਜਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਜਾਂ ਤਾੜੀਆਂ ਨਾਲ ਲੱਭਣਾ ਬੁਤਪ੍ਰਸਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਦਮਪ੍ਰਸਤੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਇੱਕ ਡਾਢਾ ਹਨ੍ਹੈਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਵਗੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ! ਮੋਇਆ ਕੌਣ 

ਹੈ ? ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਉੱਤਰ ਇਉਂ' ਹੈ :-- 

ਦੋਗੀਂ _ਮਆਣੀ___ਬਥੌਲੌੰ __ਪਓਣ# 

ਕੁਝ ਨੋ ਿਆਨਾੀ ਆ ਹੈ ਕਉਂਣ 9 

੭ਲ' _ ਸ਼ਗ/ਤ` _ ਬਾਦ __ਆਹੰਕਾਰ$ 

ਓਹੁ ਨ ੭%ਆ ਲੋ _ਏਖਣਹਾੜ# ੨7 

ਨ ਕਾਟ ਤਾਟੈ ਤੀਰਥ ਜਾ? 

“ਤਨ ਪਦਾਰਥ ਘਟ ਹੀ ਮਾਹ74 

ਪਤਿ _੫ਤ` ਪੰਡਤ ਥਾ ਵਥਾਣੰ/ 

ਭਾੀਤਾਨ ਹੌਦੀ ਵਸਤ ਨ ਜਾਣੰ#24 

ਹਓ ਨ “ਆ ਮਨੀ ਮਈ _ ਬਲ7ਇ/ 

ਓਹ ਨ ੭%ਆ ਜੋ _ਗੱਠਟਿਆ ਸਮਾਇ? 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਭਾਨ ਲ੍ਹਨ ਧਾਇਆ 

ਮਰਤਾ ਜਾਤਾ ਨਦਰ ਨਾਂ ਆ/ਏਆ# 
(ਨਾਓਂਤ ਮ: 5, ਪੰਨਾ ੧੫੨) 
ਧੈਨ ਧੈਨ ਨਿਰੈਕਾਰ ਪਿਤਾ! ਭੁੱਲਿਆਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਪਾਉਣ ਵਾਲਿਆ! ਅਸੀਂ 
ਅਰਿਆਨੀ ਅਧਲ, ਬੇ-ਪੀਰ, ਆਪਣੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਸਰਥਬੈਧੀ ਬਾਹਰ ਮੜ੍ਹੀ-ਮਸਾਣਾਂ, 
ਜਾਂ ਭੇੜ-ਭੜੱਥੇ ਘਰਾਂ (18006 10098) ਵਿੱਚ ਲੱਭਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਸੂਰਜ ਨੂੰ 
ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਲੱਭਦੇ ਹਾਂ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਿਤਾ! ਮੋਹ ਵਿੱਚ ਗ੍ਰਸੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ 
ਦਰ-ਦਰ ਲਿਲਕਦੇ ਹਾਂ, ਕੁੱਤੇ ਵਾਂਗੂ ਆਪਣੀ ਮਨ ਹੱਡੀ ਚਬਾਕੇ ਸੁਆਦਲਾ ਲਹੂ 
ਚੱਟਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਲਹੂ ਆਪਣਾ ਹੀ ਹੈ! ਨਿਰੈਕਾਰੀ 
ਪਿਤਾ, ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਪੜਦਾ ਲਾਹ ਤੇ ਇਹ ਦੱਸ ਕਿ ਮੌਤ ਮੋਹ ਗ੍ਰਸਿਆਂ ਦਾ 
ਵੱਡਾ ਹਕੀਮ ਹੈ, ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਬੋਧਨ ਕਟੀਂਦੇ ਹਨ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮੋਹ 
ਚਿੱਕੜ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਖੁਭਦੇ-ਖੁਭਦੇ ਕਿਧਰੇ ਹੇਠਾਂ ਪਾਤਾਲ ਵਿੱਚ ਜਾ ਅੱਪੜੀਏ। 
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ਮੌਤ ਸਾਡੀ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਮਾਂ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡਾ ਨਾੜੂ, ਹਾਂ ਹਾਂ ਮਾਇਆ ਗਰਸਿਆ 
ਨਾੜੂ ਕੱਟਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਤਮ ਮੰਮਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫ਼ਰਸ਼ ਤੋਂ ਚੁੱਕ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਫਿਰ ਅਰਸ਼ ਵੱਲ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਮੌੰਤ- ਅੰਮੜੀਏ, ਆ, ਆ, ਆ, ਇਸ ਮੋਹ- 
ਵਿੱਚ ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਦੇਵੀ ਤੋਂ ਭੱਜਕੇ ਨਿੱਕਿਆਂ ਕੁਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਿੱਥੇ ਜੀਵਣ-ਵਾ ਤੇ ਨਿੱਘਾ-ਸੂਰਜ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਨਾਲ ਹੀ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। ਓ 
ਮਾਤਾ, ਮੌਤ-ਮਾਤਾ, ਮੈਂਡੇ ਪਿਤਾ-ਘੱਲੀ ਅੰਮੜੀ, ਆ ਆ ਆ! ਜੇ ਤੂੰ ਨਾ ਆਵੇਂ 
ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਕੁਬੜਾ, ਕੋਝਾ ਤੇ ਚਿਟ-ਝਾਟੜਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜੇ ਤੂੰ ਨਾ ਹੋਵੇਂ 
ਤਾਂ` ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਬੇ-ਪੀਰ, ਨਿਗੁਰਾ, ਰਾਵਣ-ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਓ ਮਿੱਠੀ- 
ਨੀਂਦੜੀਏ, ਆ, ਆ, ਆ, ਤੇਰੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜੁਗਜੁਗਾਂਤਰੀ ਦਿਨ-ਕਾੜ੍ਹੋ ਤੇ 
ਸਕੇਵੇ` ਲਾਹੁਣ ਵਾਲੀਏ, ਬਸ ਤੂਹੇਂ ਹੀ ਸੰਜੀਵਣੀ ਬੂਟੀ ਹੈਂ। ਹੇ ਮੌਤ-ਮਾਤਾ, 
ਮੇਰੀ ਪੱਟੀ ਰੋਜ਼-ਰੋਜ਼, ਨਿੱਤ ਸਵੇਰੇ ਮੇਸ ਕੇ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਫੜਾਉਂਦੀ ਏਂ'। ਹੇ ਮਾਤਾ, 


31 0. 


ਕਿੱਦਾਂ ਲੈਣ ਜਾਵਾਂ ! ਓ ਮਿੱਠੜੀ ਏ ਮਾਤਾ, ਆ, ਆ, ਆ ਤੇ ਇਕ ਵਾਰ ਅਜਿਹੀ 
ਪੱਟੀ ਪੂੰਝ ਕਿ ਫਿਰ ਪੂੰਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਾ ਪਵੇ, ਆਈਏ ਜਾਈਏ ਨਿਸੈਗ :- 
“ਜੀਵਣ ਮਰਣਾ ਸਭ ਤਧੰ ਤਾਈ 
ਜਿਸ ਸਠਸ /ਤਿ ਦੇ ਵਾੱਡਿਆਈ/ 
ਨਾਨਕ 'ਨ%” ਆਇ ਸਦਾ ਤੂੰ 
ਲੰਮਟਣ ਮਰਣੁ ਸ਼ਵਾਰ/ਣਆ£” 
(ਮਾਝ 7 2, ਪੰਨਾ ੧੧੦4 
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੮ 
ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 


(੧) 
“ਮਰਨਹਾਨ /ਏਹ ਜੀਆਰਾ ਨਾਹ? (ਨਾਉੜੀ “ਨ ੫੭ 
ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਇੱਕ ਬੜਾ ਅਨੋਖਾ ਤੇ ਡੂੰਘਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ। 
ਪਰ ਜਦ ਤੱਕ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਮਨ ਨੂੰ ਨਾ ਮਿਲੇ ਤਦ ਤੱਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ, ਮਨ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀਆਂ, ਹਿਚਕੋਲਿਆਂ ਤੇ ਵਾਵਰੌਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬੱਝਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਮੰਝਧਾਰ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਵੇ। ਕਿਆ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਜੇ 
ਕੋਈ ਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਪਾਣੀ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸਭ ਹੱਡ-ਬੀਤੀ 
ਸੁਣਾਉਂਦਾ। ਪਰ ਅਫ਼ਸੋਸ, ਮੁਰਦੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਮਰਦਾ- 
ਮਰਦਾ ਜਾਗ ਵੀ ਪਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੀ ਸਮਝਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਨੀਮ-ਪਾਗ਼ਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਕੀ ਕੋਈ ਜ਼ਰੀਆ ਨਹੀਂ ਜੋ ਸਾਨੂੰ 

ਝਾਣੀਓ' ਪਾਰਲੇ ਦੇਸ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾਵੇ ? 
ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕੋ! ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਜ਼ਰੀਆ ਹੈ, ਹਰ ਇੱਕ ਤਰੈਗ ਜੋ ਸਾਡੇ ਦਿਲ 
ਵਿੱਚ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਪਾਈ ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਬੱਚੇ ਸਾਂ ਤਾਂ ਬਲ ਪਿੱਛੇ ਭੱਜਦੇ ਸਾਂ, ਵੱਡੇ ਹੋ ਕੇ 
ਬਲ ਆਇਆ। ਬੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਅਸੀਂ ਪੈਸੇ-ਟਕੇ ਪਿੱਛੋ ਭੱਜਦੇ ਹਾਂ, ਜੁਆਨੀ ਉਪਰ 
ਦੌਲਤ ਲੱਝਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਰੂਪ ਰੈਗ ਪਿੱਛੇ ਭੱਜਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਸ਼ਾਦੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਸ਼ਾਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਹੋ ਕਰਤਾ-ਪਦ ਦੇ 
ਹਿੱਸੇ ਵੌਡਾਂਦੇ ਹੋਏ ਸੈਤਾਨ ਧੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਬੁੱਢੇ ਹੋ ਕੇ ਸਾਖੀ-ਪੁਰਸ਼ ਵਾਂਡ 
ਬਿਟ-ਬਿਟ ਤੱਕਦੇ ਤੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਦੇਖੋ, ਇੱਕ ਤੋ ਅਨੇਕ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਈਦਾ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਸੌ ਸਾਲ ਲਈ ਦੋ-ਮਿੱਟੀ ਮਸੀਤ, ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਰਚ ਲੈਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਕੜੀ ਆਪਣੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਜਾਲਾ ਜਾਂ ਤਾਣਾ ਬਾਣਾ ਤਣ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮਰੱਥਾ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਝਟਪਟ 
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ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਇਹੋ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਫਿਰ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਤਾ ਣ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਂਗੂ ਜੋ ਨਵੇਂ ਹੀ ਰਿੜ੍ਹਨਾ ਸਿੱਖਣ, ਭੱਜੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵਾਸ਼ਨਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਬੈਠੇ ਹੀ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦਾ ਪਤਾ ਕੱਢੀਏ। ਪਹਿਲੋਂ ਪਹਿਲ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਅਤਿ-ਅਸੈਭਵ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ ਉੱਚੇ ਟਿੱਲੇ 'ਤੇ 
ਅੱਪੜ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਆਗੂ, ਸਾਡੇ ਚਾਨਣ-ਮੁਨਾਰੇ ਉਹ ਹਨ ਜੋ 
ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਵਾਂਗ ਉੱਚੀਆਂ-ਉੱਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ 
ਅਰੀਮਵੀਂ ਦੇਸ਼ ਭਾਵ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦਾ ਪਤਾ ਕੱਢਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਕੂਕ-ਕੂਕ ਕੇ 
ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 'ਗੁਰੂ” ਕੌਣ ਹੈ? ਉਹ ਜੋ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ 'ਗੋ” ਹਲ੍ਹੇਰਾ ਰੂਪੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ (ਰੋ) ਪਾਵੇ। ਸਾਡੇ ਚਾਰ ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਤਾਂ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੇ 'ਗੁਰੁ” ਹਨ੍ਹੋਰਾ 
ਚੀਰ ਕੇ ਉਸ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜੇ ਹਨ ਜਿੱਥੋਂ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਇੰਝ ਭੱਜਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਿੱਲੀ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਚੂਹਾ ਭੱਜਦਾ ਹੈ। 

ਆਓ ਰਤਾ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਏ ਕਿ ਪ੍ਰਲੋਕ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਪੜੀਦਾ ਹੈ। 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਪੈਰਾਂ ਜਾਂ ਫ਼ੋਗਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਪੁੱਛੋਗੇ ਕੀ ਉਹ ਅੱਖ ਦੂਰਬੀਨ ਨਹੀਂ ਜੋ ਦੂਰ ਤੋਂ ਤੱਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਘਰ ਬੈਠੇ ਚੇਨਾਂ, 
ਸੂਰਜਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਦੂਰਬੀਨ ਤਾਂ ਪ੍ਰਕਿਰਤਕ 
ਜਗਤ (68618 ੧੦816) ਨੂੰ ਵੇਖਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੇਸ ਮਾਦੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਤਾਂ ਅਤਿ ਸੂਖਮ, ਅਤਿ ਸੂਛ, ਅਤਿ' ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੈ। ਦੂਰਬੀਨ ਤਾਂ ਮਾਨੋਂ ਇਕ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਐਨਕ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਦੀਦਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੂਰਬੀਨ ਪ੍ਰਲੋਕ ਨੂੰ ਵੇਖਣੇਂ ਅਸਮਰਥ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼, ਗ਼ੁਬਾਰੇ 
ਆਦਿ ਵੀ ਉਸ ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹਨ। ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਕਿ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਆਦਿ ਵੀ ਮਾਦੀ ਜਗਤ ਨੂੰ ਕੱਛਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਹਨ 
ਤੇ ਉਥੇ ਤੱਕ ਅੱਪੜ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ' ਜਿੱਥੇ ਤੱਕ ਅਕਾਸ਼ ਹੈ ਜਾਂ ਜਿੱਥੇ ਤੱਕ ਸੈਘਣ 
ਵਾਲੀ ਹਵਾ (2892੬) ਦਾ ਦੌਰ ਦੌਰਾ ਰੈ ਜਾਂ ਜਿੱਥੇ ਤੱਕ ਸੂਖਮ ਵਾਯੂ (੧੨- 
੬766 40) ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਭੱਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਿੱਥੇ ਹਵਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜ 
ਸਕਦੀ ਉਥੇ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੱਛੀ ਉਥੇ 
ਤੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਤੱਕ ਪਾਣੀ ਹੈ, ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਆਲੇ (&18੧05) ਉਥੇ ਤੱਕ ਹੀ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤਕ ਧਾਤੂ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਾਣੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਇੰਸ 
ਸਾਨੂੰ ਖੰਭ ਤਾੰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਰਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਉੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦੇ, ਭਾਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਲੜਲਗ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਤਾਂ ਜਾ ਵੀ 
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ਸਕੀਏ । ਸਾਇੰਸ ਸਾਨੂੰ ਪਾਰਦਰਸ਼ਕ ਅੱਖਾਂ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਤਾਰਿਆਂ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਕੇਂਦਰ ਤੇ ਡੂੰਘਾਈਆਂ ਤਾਂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਪ੍ਰਲੋਕ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵੇਖ 
ਸਕਦੇ। ਸਾਇੰਸ ਭਾਵੇਂ' ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਸੂਖਮ ਬਣੇ ਪਰ ਇਸ ਲੋਕ ਤੇ ਉਸ ਲੋਕ ਵਿੱਚ 
ਇੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਹਾਥੀ ਤੇ ਕੀੜੀ ਵਿੱਚ। ਜੇ ਹਾਥੀ ਆਖੇ ਮੈਂ ਸੂਈ ਦੀ 
ਅੱਖ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ, ਪਰ ਕੀੜੀ ਜੇ ਆਪਣਾ ਬਦਨ ਹੋਰ 
ਕਮਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੂਈ ਦੀ ਅੱਖ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ। ਹੁਣ ਇਹ “ਹਾਥੀ” 
ਸਾਇੰਸ ਹੈ ਤੇ ਕੀੜੀ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਦਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਦਿਆਂ ਦੇ 
ਉਪਰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਅਤੀ ਪ੍ਰਬਲ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਵਾਯੂ ਵਾਂਗ ਪਤਲਾ, ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਤੀਬਰ, ਚੈਦ ਵਾਂਗ ਸੀਤਲ ਤੇ ਆਤਮਾ ਵਾਂਗੂ 
ਅਡੌਲ ਹੈਂ। ਬੱਸ, ਇਹ ਉਹ ਨੂਰੀ-ਪੇਸ਼ਾਕ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਹਿਨ ਅਸੀਂ ਕੁਰਸੀ ਤੋਂ 
ਉਠ ਅਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਉਹ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ 
ਬੇਤਾਰ ਤਾਰਾਂ (੧6185) ਖੜਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਰੱਬੀ ਜੋਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਫੜ ਅਸੀਂ ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ ਨੂੰ ਲੈਘ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਟੋਹਣੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਗਿਆਸੂ 
ਦੇ ਹੱਥ “ਨਾਮ-ਰੂਪੀ' ਟੋਹਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਬੈਠਿਆਂ 
ਪ੍ਰਲੋਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕੇ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-- 
“ਜਿਉਂ #ਹਲੰ ਗੰਥ ਟੌਹਣਾੀ ਹਨ ਨ ਹਮਾਰੈ? 
6%' ਨ ਗੱਟੇ ਟੇਕ` ਹੈ /ਨੈਸ਼ ਟਉਂਣ ਸਵਾਰ” 
(7੨੭! ੫, ਪੰਨਾਂ ੬554 
(੨) 
ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਮੋਟਾ ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਵੀ ਉਹ ਕੁਝ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵੇਲੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਰਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਚੋਲੇ ਨੂੰ 
ਛੱਡ-ਦੂਜੇ ਚੋਲੇ ਨੂੰ ਪਾਉਣਾ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਘਾਲ ਅਸਾਂ ਇੱਥੇ ਘਾਲੀ ਰੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਸੈਭਾਲਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਂਡੀ ਘਾਲ ਰਤਾ ਕੁ ਵੀ 
` ਅਜਾਈਂ ਨੰਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 

ਮਨਾ ਪਭ ਨਰਮਲ ਆਗਮ ਆਪਾਰਾ# 

/ਥ੍‌ਨ ਤਕੜੀ __ ਤੋਲ _ਸੰਸ਼ਾਰਾਂ£ 
(9ਝ`% 5, ਪੰਨਾ ₹%2) 

ਭਾਈ ਵੋਧਹ ਨਿਆਓਂ ਸ਼ਝ ਕਰਤੇ ਕਾ: 

ਲੰਹਾ ਕੋਈ ਕਰੇ ਤਹਾ ਕੋਲ ਆਏ 
(ਗਉੜੀ # 8, ਪੰਨਾਂ ੩੦੯) 
ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਾਨੂੰਨ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਘਾਲ ਰਤਾ ਕੁ ਵੀ' ਫ਼ਜ਼ੂਲ ਨਹੀਂ 
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ਜਾਵੇਗੀ। ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕੀ ਹੈ ? ਮਾਨੋਂ ਕਿਰਸਾਣੀ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੋ' 
ਅਸੀਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚ ਹਲ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਬੀਜ ਬੀਜਦੋ ਹਾਂ, ਫਿਰ ਫ਼ਸਲ 
ਉਗਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਫੁੱਲ ਧੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ 
ਵਰਤਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇੱਕ` ਚੀਜ਼' ਪਿੱਛੋ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੀ ? ਅਸੀਂ ਵਲ ਅੱਗੇ 
ਜਾ ਕੇ ਕੱਟਦੇ ਹਾਂ-ਪ੍ਲੋਕ ਵਿੱਚ ! 

ਤੁਸੀਂ ਫਿਰ ਪੁੱਛੋਗੇ ਪੁੱਛੋਗੇ ਕਿ ਪ੍ਰਲੋਕ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਤੇ ਕਿੰਨਾ ਦੂਰ ਹੈ ਤੇ ਮਰਨ ਵੇਲੇ 
ਅਸੀਂ ਕਿਸ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਉਥੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਉੱਤਰ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅੱਗੇਂ ਵੀ ਉਹੋ ਕੁਝ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਸਰੀਰ' ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ, 
ਸੁਣਦੇ ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵੀ 
ਉਸ ਖ਼ਾਕੇ 'ਤੇ ਖਿੱਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੰਡ 
ਬ੍ਹਿਮੰਡ। ਫਿਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਲੋਕ ਇਸ ਲੋਕ ਕੋਲੋਂ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੋਵੇ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵੀ ਨਿਰਾਪੁਰਾ ਇਸ ਜਗਤ 
ਵਾਂਡ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਫ਼ਰਕ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕੋਈ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਬਣਾਈਆਂ । ਜੌੜੇ ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਰਤਾ ਕੁ ਭਿੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਕੰਲ-ਫੁੱਲ ਤੇ ਕੌਲ-ਪੁੱਤਰ 
ਵੀ ਰਤਾ ਕੁ ਭਿੰਨ ਹਨ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸਾਡਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਨਿਯਮ ਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਜੋ ਇੱਥੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅੱਗੇ ਵੀ ਸੁਤੋਤਰ ਹਨ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਵ ਵਿੱਚ ਤਤਪਰ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਅਸਾਂ ਅੱਗੇ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ 
ਲਾਉਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਓ ਨਵੀਆਂ ਦਰਿਆਫ਼ਤਾਂ (12860%€1165) ਦਾ ਖੋਲ੍ਹਕੇ 
ਨਿਰਣਾ ਕਰੀਏ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੂਛ- 
ਮਾਰਗ ਧਾਰਨ ਕਰਨ 'ਤੇ ਪਤਾ' ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਦ ਅਸੀਂ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਪਸ਼ੂਪੁਣਾ ਡਾਢਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ 
ਬਾਂਦਰਾਂ ਵਾਂਡ ਨੱਚਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਚਘੇ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਗਊਆਂ ਵਾਂਝ ਚਰਦੇ ਹਾਂ', 
ਕੁੱਤਿਆਂ ਵਾਂ ਲੜਦੇ ਤੇ ਰਿੱਛਾਂ ਸ਼ੀਹਾਂ ਵਾਂਝ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਲਹੂ ਪੀਂਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਸਾਨੂੰ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਡਰ ਦੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਡਾਢੇ ਹੱਥ 0000000- 
(੯॥੦€ ਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਿਆਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ, 'ਡੰਡਾ ਯਾਰ ਹੈ ਵਿਗੜਿਆਂ 
ਤਿਗੜਿਆਂ ਦਾ।” ਡਾਢੇ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੂੰ ਥੱਪੜ ਤੇ ਚਪੇੜਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ। ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੈਂਟਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜੇ ਉਹ 
ਆਪਣੀਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਵਾਦੀਆਂ ਨਾ ਛੱਡਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੇਲ੍ਹਖ਼ਾਨੇ ਦੀ ਚੱਕੀ 
ਚਲਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਸਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਜਦ ਅਸੀਂ ਸੱਚਮੁੱਚ ਪਸ਼ੂ 
ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਡ ਸਾਨੂੰ ਟੋਰਨ ਲਈ ਡੰਡੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸੋ. ਅਜਿਹੇ 
ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਲਈ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਕਿਸਮ ਦੇ “ਨਰਕ' 
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ਜਾਣਗੀਆਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਅਜਿਹੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਨੂੰ “ਤਿਲ ਪੀੜਨ” 
ਤੇ 'ਕੁੱਠੇ ਮਾਸ” ਨੂੰ ਕਬਾਬ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉਹੋ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ “ਜਮਦੂਤ” ਜਾਂ 

“ਇਜ਼ਰਾਈਲ” ਦੇ ਕਰਤੱਵ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-- 

“ਨਾਨਕ ਆਥੈ ਨੋ ਮਨਾ ਸ਼ਣੀਆੰ ਐਥੇ ਸਤੀ 

ਲੱਧਾ ਰਲ਼ _ਮੱਠੰਸੀਆਨ` ਬੰਠਾ ਕਾਢ __ਵਹ04 

ਤਲਥਾ ਪਓਸਨਿ ਆਕਾਆ ਝਾਕੀ ਇਨਾ ਨਹ 

#ਜਰਾਈਲ` _ਫਠੋਸ਼ਤਾ _2ੋਨੈ _%7ਏ'` ਤਲ 

ਆਵਣ ਲਾਟ ਨ ਸਝਈੰ ਭੀੜ ਗਲਾ ਫਹੀ/ 

ਕੜ` /ਨਿਲੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਓੜਕ ਸੱਚ 4” 
(ਰਨਾਮਕਾਲ? ਵਾਰ % ੫, ਨਾ ੯੪੩੭ 

(੩) 

ਪਰ ਇਹ ਸਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਗੇ ਮੁੰਡਿਆਂ ਲਈ 
ਡੋਡੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਗੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਲਈ “ਨਰਕ” ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਮੇਲ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਲਈ ਜਜ਼ਾ` ਤੇ ਸਜ਼ਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਜੇ ਕੋਈ ਚੋਗਾ ਕੰਮ ਕਰੇ ਤਾਂ 
ਸਤਕਾਰਨਾ, ਜੇ ਮੰਦਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਛੋਟਾ-ਮੋਟਾ ਡੰਡਾ ਦੇਣਾ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਡੰਡਾ ਉਹ 
ਨਹੀਂ ਜੋ “ਨਰਕ” ਵਿੱਚ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਪਰ ਆਦਰ ਭਾਉ ਜਾਂ ਨਿਰਾਦਰ ਵੀ 
ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਗੱਲ ਹੈ! ਗੱਲ ਕੀ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ 'ਤੇ ਅੱਪੜਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਲਈ 
'ਸੂਰਗ” ਅਨੇਕ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਖਿਡੌਣੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਪਰਚਦੇ ਹਾਂ 
ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਪੈਰ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। 'ਸੂਰਗ” ਇਸ ਲਈ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ 
ਉਹ ਪੰੜੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਇੱਕ ਸਿਰਾ ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਤਕ ਜਗਤ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਸਿਰਾ 
“ਪ੍ਰਲੋਕ” ਵਿੱਚ ਹੈ। ਸਿਆਣੇ ਆਦਮੀ ਇਸ ਪੌੜੀ ਨੂੰ ਅੱਗੋਂ ਚਾਰ ਪੰਜ ਹਿੱਸਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਵੰਡਦੇ ਹਨ--'ਸਾਲੋਕ” ਭਾਵ ਉਸ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਹੈ, ਮਾਨੋ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਆਵੇ । 'ਸਾਲੋਕ” 
ਤੋ' ਅੱਗੇ “ਸਾਮੀਪ” ਹੈ। ਹੁਣ ਜਗਿਆਸੂ ਹੋਰ ਅਗਾਂਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ ਹਰਿਦੁਆਰ 
ਅੱਪੜ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੈਲਾਸ਼ ਰੂਪੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਫਿਰ 'ਸਾਮੀਪ” ਤੋਂ' ਅੱਗੋਂ 'ਸਾਯੁੱਜ” ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਹਰਿਦੁਆਰ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਰੀਗੌਤਰੀ ਵੱਲ ਟੁਰ ਪਵੇ, ਤੇ ਟੁਰਦੇ-ਟੁਰਦੇ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉੱਪਰ ਜਾ 
ਅੱਪੜੇ । ਫਿਰ ਇਸ ਤੋਂ ਪਰੇ 'ਸਾਰੂਪ” ਹੈ, ਭਾਵ ਇੰਨਾ ਨਿਰਮਲ ਜਾਂ ਸ਼ੁੱਧ ਬਣ ਜਾਵੇ 
ਮਾਨੋਂ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
5।। 530001300 51011 00੫ 31101815॥03)6% 0131.੮0।।) 


ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 413 
ਡਰ ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਥਾਂ ਟਿਕਾਣੇ ਸਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਦਰਜੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਿਲਸਿਲੇ ਵਾਰ ਉੱਨਤੀ ਕਰ 
ਸਕੇ। ਇਹ ਧੰੜੀ, ਦਰਜੇਵਾਰ ਉੱਨਤੀ ਵਾਲੀ, ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਦੱਸੀ 
ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਪੰਜ-ਖੰਡ ਹਨ। 

(8) 

ਪਰ ਆਓ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲੋਂ' ਪੁਰਾਣੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਰਾਹਾਂ (੧60੨੦) ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰੀਏ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤਨ ਨੂੰ ਸੁਆਰਨ ਵਾਲਾ 
ਤਾਂ ਡੰਡਾ ਸੀ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਵਾਲਾ ਨਰਕ ਤੇ ਸੁਰਗ ਹਨ, ਪਰ ਅਜੇ ਇਥੇ 
ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ। ਮਨ ਦੇ ਪਰੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਨਿਰਮਲ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ “ਆਤਮਾ” ਹੈ। ਆਤਮਾ” ਉਪਰ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਪੜਦਾ 
ਆਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਸੂਰਜ ਉਪਰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਮੋਤੀਆਂ 
ਬਿਦ। ਇਹ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਢਾ ਹੈ? 'ਤਮੋ” ਗੁਣ, ਭਾਵ ਅਗਿਆਨ ਦਾ। ਹੁਣ 
ਇਹ ਮੋਤੀਆਂ ਬਿਦ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਰ ਹੋਵੇ? ਇਸ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਰੌਸ਼ਨੀ “ਨਾਮ” ਹੈ, ਜੋ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਪਰਮ-ਤੱਤ ਹੈ, ਜੋ ਜੋਤਾਂ ਦੀ ਜੋਤ 
ਨੂਰ” ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਨਿੱਜ-ਚਾਨਣ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਅਔਰੀਮਵੀਂ 
ਤਾਕਤ ਦਾ ਅਕਲ ਰਾਹੀਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਰਤਾ ਕੁ ਔਖਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਓ 
ਅਸੀਂ ਉਹ ਪੰੜੀਆਂ ਵੀਚਾਰੀਏ ਜੋ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਲੋਕ ਤੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿੱਚ 
ਲਾਈਆਂ ਹਨ। 

ਪਹਿਲੋਂ ਲਓ, “ਦੇਵ ਪੌੜੀ” ਜੋ ਚੰਗੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਲੋਕ ਤੋਂ ਪ੍ਰਲੋਕ ਖੜ ਕੇ 
ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤਿਸ ਦੇ ਅੱਡੇ (5੧05) ਇਹ ਹਨ : ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਡਾ 
ਸਰੀਰ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਸੜ ਬਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਢੈਵੀ-ਗੁਣ-ਪ੍ਰਧਾਨ ਪੁਰਖ ਅਗਨੀ 
ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਗਨੀ ਫ਼ਰਸ਼ ਦੀ ਧੀ ਹੈ। ਫ਼ਰਸ਼ ਤੋਂ ਉਡਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਨੋ ਅਰਸ਼ ਉਪਰ ਅੱਪੜਨਾ ਹੈ। ਅਗਨੀ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਰੂਪ ਦਿਨ ਹੈ। ਇਹ ਦੂਜਾ 
ਅੱਡਾ (5160) ਹੈ, ਪਰ ਦਿਨ ਵੀ ਬਾਰਾਂ ਘੰਟਿਆਂ ਪਿੱਛੋਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਓ 
ਤੀਜਾ ਅੱਡਾ ਲੱਭੀਏ। ਇਹ ਸ਼ੁਕਲ ਪੁੱਖ ਹੈ। ਭਾਵ ਉਹ ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨ ਜਦ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਵੀ ਚਾਨਣ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨਾਂ ਪਿੱਛੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਤੋਟ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਆਓ ਚੌਥਾ ਅੱਡਾ ਵੇਖੀਏ। ਇਹ ਉਤਰਾਇਣ-ਪੱਖ ਹੈ ਜਦ ਸੂਰਜ ਛੇ 
ਮਹੀਨੇ ਉੱਤਰ ਵੱਲ ਰਹਿ ਕੇ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਬਸੈਤ ਤੇ ਗਰਮੀ ਦਾ ਮੌਸਮ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਥੇ ਵੀ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਪਿੱਛੋਂ ਪਲਸੇਟਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਕ 
ਕਦਮ ਹੋਰ ਲਓ। ਉਹ ਕੀ ਹੈਂ ? ਸੂਰਜ ਹੈ। ਪਰ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਗਰਮੀ ਚੋਬੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਿੱਚ ਸੀਤਲਤਾ ਦੀ' ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਕ ਅੱਡਾ ਉਤਾਹਾਂ ਹੋਰ 
ਟੁਰੋ। ਦੇਖੋਂ ਸੂਰਜ ਕੋਲੋ' ਚੈਨ ਕਿਹਾ ਸੀਤਲ ਹੈ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪੁੰਨਿਆ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ 
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ਪਰ ਚੇਦਰਮਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੇਰ-ਫੇਰ ਹੈ, ਵਾਧ-ਘਾਟ ਹੈ, ਉਤਾਰ ਚੜਾਉ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਚੈਦਰਮਾ ਤੋਂ ਵੀ ਉੱਤੇ ਇਕ ਕਦਮ ਹੋਰ ਚੜ੍ਹੋ। ਇਹ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਅਡੋਲ, 
ਨਿਹੰਗ, ਪਰੀ-ਪੂਰਨ “ਆਤਮਾ” ਹੈਂ ਜਿਸ ਤੱਕ ਅੱਪੜ ਕੇ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਇਕਮਿਕ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸੱਤ ਅੱਡੇ-(੧) ਅਗਨੀ, (੨) ਦਿਨ, (੩) ਸ਼ੁਕਲ 
ਪੱਖ, (੪) ਉਤਰਾਇਣ ਪੱਖ, (੫) ਸੂਰਜ, (੬) ਚੰਨ ਤੇ (੭) ਆਤਮਾ-ਕੋਈ ਥਾਂ 
ਜਾਂ ਜਗ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਜਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਜੀਵ ਅਟਕਦਾ' ਹੈ। ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਇਰ ਤਾਂ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਦਰਜੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਐਫ਼ਏ., ਬੀ.ਏ., ਐਮ.ਏ. ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ, 
ਸੈਸਾਰੀ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਦਰਜੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਗਿਆਨ ਦੇ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਦਰਜੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਉੱਚੇ ਉਚੇਰੇ ਅੱਡਿਆਂ ਤੋਂ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਅਸਲੀ ਨਿਕਾਣਾ 
“ਆਤਮਾ” ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਭਿਨ ਨਹੀਂ, ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਸੂਰਜ ਜਾਂ ਚੈਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਰਿ ਤਿਨਿ ਪੰੜੀਆਂ 
ਅੱਡੇ ਪਹਿਲੋਂ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਦੂਰ- ਦੂਰ ਭਾਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੀ 
ਓਂ ਸੂਰਜ” ਨੂੰ ਛੱਡ “ਚੋਦ” ਵਿੱਚ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਚੰਦ ਨੂੰ ਛੱਡ 
“ਆਤਮਾ” ਵਿੱਚ, ਪਰ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦ ਨੇ ਪੰਛੀਆਂ ਵਾਂਡ ਨਹੀਂ ਉਡਣਾ, ਨਾ ਹਵਾਈ 
ਜਹਾਜ਼ ਵਾਂਝ ਅਕਾਸ਼ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਪਰਲੇ ਅੱਡੇ (11੩੦੦) ਪ੍ਰਕਿਰਤਕ 
ਨਹੀਂ, ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਹੀ ਹਨ-1400 1,068008 901 5੧865। ਸੋ 
ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਨ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਮਨ ਵੱਲ' ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਛੱਡਕੇ ਉਨਮਨ ਵੱਲ ਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ' ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦ ਬਾਹਰ 
ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਭੱਜਦੀ ਸਗੋ' ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਰੀ ਗੋਤਾ ਲਾ ਕੇ ਹੁਕਮ (1000156 
੧6101) ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਲੱਭ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਤਾਂ ਸੀ 'ਦੇਵ-ਪੌੜੀ” ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ ਖੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਉਲਟ ਹੈ “ਪਿਤਰ-ਪੰੜੀ” ਜੋ ਆਤਮਾ ਵੱਲ ਨਹੀਂ, ਅਨਾਤਮਾ ਵੱਲ ਖਿੰਡ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਚੌਰਾਸੀ ਵਿੱਚ ਭਰਮਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸੱਤ ਅੱਡੇ ਹਨ, ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵੀ ਪੌੜੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਵੱਧਦਾ-ਵੱਧਦਾ 
ਘੌਰ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਨ੍ਹੈਰਾ ਵੀ ਸਥਾਨਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਗਿਆਨ ਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੰੜੀ ਦੇ ਅੱਡੇ ਵੀ ਮੀਦੀ ਨਹੀਂ, ਅਗਿਆਨ ਦੱਸਣ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ 
(59109015) ਹਨ ਤੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਹੀ ਦੱਸੇ ਸਨ ਜੋ ਉਪਰੋਕਤ 
ਪੰੜੀ ਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਅੰਗ ਫੜੇ ਹਨ; ਜਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ੁਕਲ-ਪੱਖ ਦੀ 
ਥਾਂ ਕਿਸ਼ਨ-ਪੱਖ, ਉਤ੍ਾਇਣ ਦੀ ਥਾਂ ਦੱਖਣਾਇਣ ਤੇ ਚੰਦਰਮਾ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਆਤਮਾਂ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਪੰਜ-ਭੂਤਾਂ ਦੇ ਲਪੇਟ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਫਿਰ ਚੌਰਾਸੀ ਵਿੱਚ ਚੱਕਰ ਖਾਣਾ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਰਕ ਤੇ ਸੁਰਗ ਵਿੱਚ ਦਰਜੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗਿਆਨ ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦਰਜੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਰੂਹ ਉਸੇ ਦਰਜੇ 
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ਨੂੰ ਫੜਦੀ ਹੈ ਜਿਸ 'ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਿਊਣ ਵੇਲੇ ਅੱਪੜਿਆ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਦਰਜਾ 
ਲੱਭਣ ਲਈ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਭਟਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਇੱਕ` ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਥਾਂ 
ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ` ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਤੋਂ ਉੱਚੇ, ਡੂੰਘੇ ਤੋਂ ਡੂੰਘੇ ਮੰਡਲ 
ਜਿੰਦ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਅੰਦਰ ਹਨ। ਜਿੰਦ ਉਥੇ ਜਾ ਠਹਿਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਡੂੰਘ ਲਈ 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ। ਦੇਖੋ ਜੇ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਪੱਥਰ ਨੂੰ 
ਸੁੱਟੀਏ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਅੱਪੜੇਗਾ। ਜੇ ਇਹ ਪੱਥਰ ਨਾ ਹੁੰਦਾ, ਲੋਹਾ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਨੇੜੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ। ਜੇ ਪੱਥਰ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਰੱਬੜ ਦੀ ਗੇੱਦ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਹੋਰ 
ਦੁਰੇਡੇ ਜਾਂਦੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਦ ਵੀ ਇੰਨੀ ਦੂਰ ਹੈ ਜਿੰਨੀ ਇਹ ਸੂਖਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਦੂਰ ਜਾਣ ਦਾ ਭਾਵ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਭਟਕਣਾ ਨਹੀਂ, ਆਪਣੀ ਡੂੰਘਾਈ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਛਲਾਂਗ ਮਾਰਨਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਦੇਖੋਂ ਪੱਥਰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਡੁੱਥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਲੱਕੜੀ 
ਸਤਹਿ 'ਤੇ ਤਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਾਰਕ ਹੋਰ ਉੱਚਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਰੂਹ 
ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇ ਇਸ ਦੇ ਕੰਮ ਮੰਦੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਅਗਿਆਨ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ 
ਤੇ ਅੱਧ-ਪਚੱਧੀ ਟੈਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਰਜੋ-ਗੁਣ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ। ਕਾਕ (661੬) ਵਾਂਬ 
ਉੱਤੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਸਤੋਗੁਣ ਵਿੱਚ ਨਿਪੁੰਨ ਹੋਵੇ । ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਦੇ ਫ਼ਗ 
ਲੱਗ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸੇਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤੋ ਉਤਾਂਹ ਉਡ ਟੁਰਦੀ ਹੈ। ਕਿਧਰ? 'ਆਤਮਾ” 
ਵੱਲ! 'ਆਤਮਾ” ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ਇਹ ਜਿੰਦ (9੦41) ਦੀ ਉਹ ਹਾਲਤ ਹੈ ਜਦ ਇਸ 
ਤੋਂ ਅਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਕੱਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਸੁਤੇਤਰ ਹੋ ਕੇ 
ਉੱਡਦੀ ਹੈ। ਉਡਕੇ' ਕਿੱਥੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਆਪਣੇ ਹੀ ਅੰਦਰ। ਕਿੱਥੇ ? ਸਥੂਲ ਤੋਂ 
ਸੂਖਮ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਜੋ “ਨਾਮ” ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਖਮ ਦੇਸ਼ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ 
ਨਹੀਂ, ਜੜ੍ਹ-ਜਗਤ ਦੇ ਮੰਝ ਮਝਾਟੇ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਸਾਡੇ 
ਹੀਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸੂਖਮ ਜਗਤ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਜਿੰਦ 
ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਭਜਦੀ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਚੁੱਭੀ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਦੇਵ-ਪੌੜੀ ਤੇ ਪਿਤਰ- 
ਪੌੜੀ ਕੋਈ ਲੱਕੜ ਦੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਵਾਂਗ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ 
ਦੋਵੇਂ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹਨ। ਮਾਨੋਂ ਦੋ ਕੈਦਰਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਤਾਂ 
ਚੌਰਾਸੀ ਵੱਲ ਭਜਦੀ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਅਨੰਤ (004੧6) ਦੇਸ ਵੱਲ। ਪਹਿਲੀ ਭੁਲ- 
ਭੁਲੱਈਆਂ ਵੱਲ ਜਾਂਦੀ ਰੈ, ਦੂਜੀ ਸਿੱਧੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰਾਹ ਵੱਲ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰ 'ਤੇ ਜਾ ਅੱਪੜਦਾ ਹੈ! ਇਹ ਹੋਈ ਠੁਲ੍ਹੀ ਵਿਚਾਰ! ਆਉ ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਹੋਰ 
ਗਹੁ ਨਾਲ ਵੀਚਾਰੀਏ ਤੇ ਵੇਖੀਏ ਕਿ ਸਬੂਲ ਤੇ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸੈਬੈਧ ਹੈ। 
(੫) 

ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ੨੨ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਯਥਾ ਪੰਜ ਕਮ ਇੰਦਰੇ, 
ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ, ਮਨ, ਚਿਤ, ਬੁਧੀ ਤੇ ਅਹੇਕਾਰ=੧੪, ਪੰਜ ਤਨ ਮਾੜਾ 
(੧੯), ਮਹੱਤ ਭਾਵ ਜਗਤ-ਬੁੱਧੀ (੨੦); ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ (੨੧), ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਨਾਮ- 
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ਤੱਤ ਜਾਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾ (੨੨)-ਇਹ ੨੨-ਤੱਤ ਸਭ ਸੂਖਮ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
“ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ” ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡਾ ਅੰਦਰਲਾ ਸਰੀਰ ਹੈਂ ਜੋ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ, 
ਇੰਦਰਿਆਂ ਤੋਂ' ਪਰੇ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਜੇ ਪੰਜ ਮਹਾਂਡੂਤਾਂ (ਆਕਾਸ਼, 
ਵਾਯੂ, ਅਗਨੀ, ਜਲ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ) ਦਾ ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹੋ ਸਰੀਰ “ਸਥੂਲ 
ਸਰੀਰ” ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਦ ੨੨ ਤੱਤ ੨੭ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨੁੱਲ੍ਹੇ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ 'ਸਪਤਾਹਰੇ” ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਠੁੱਲ੍ਹੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਰਦ- 
ਗਿਰਦ ਇੱਕ ਨਹੀਂ, ਪੰਜ ਬੇੜੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਪੰਜ ਭੂਤਾਂ ਨੇ ਘੜੀਆਂ ਹਨ' ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਨੁੱਲ੍ਹਾ ਸਰੀਰ “ਕਾਲ? ਤੇ 'ਦੇਸ਼" ਦੀ ਫਾਂਸੀ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਥੀ 
ਸੂਈ ਦੀ ਅੱਖ ਵਿੱਚੋਂ ਨਹੀਂ ਲੰਘ ਸਕਦਾ` ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੁੱਲਾ ਸਰੀਰ ਦੇਸ ਤੇ ਕਾਲ 
ਦੀ ਕੜਿੱਕੀ ਵਿੱਚੋਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਫਾਹੀ ਕਦੀ ਵੀ ਸਾਡੇ 
ਪੈਰਾਂ “ਚੋਂ ਨਹੀਂ ਡਿਗਣੀ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਹਰ ਰਾਤੀਂ ਇਸ 
ਕੜਿੱਕੀ ਤੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਦ ਇਹ ਸੁਫ਼ਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ? 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਸੁਫ਼ਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸੂਖਮ-ਮਨ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਾਲ ਦੀ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੈਦ ਨਹੀਂ। ਵੇਖੋ ਸੁਫ਼ਨੇ ਵਿੱਚ ਮਨ ਕਦੀ 
ਲਾਹੌਰ, ਕਦੀ ਪਿਸ਼ੌਰ, ਕਦੀ ਅੱਜ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ, ਕਦੀ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਇਹ ਸਰੀਰ ਮ੍ਰਿਤੂ ਵਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਇਹ 
ਸਥੂਲ ਪੰਜ ਮਹਾਂ-ਭੂਤ ਇਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਕੇ ਸੂਖਮ ਮਨ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਜਾਂਦਾ' ਹੈ। ਹੁਣ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਇਥੋਂ ਟੱਪ ਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਪਾਰ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ 
ਹਨੂਮਾਨ ਵਾਂਗ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਹੈ, ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ! ਜਿਸ ਡਰ੍ਹਾਂ 
ਸੁਫ਼ਨੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਕਾਲ ਦੀ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰਨ 
ਪਿੱਛੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਪੰਜ ਮਹਾਂ-ਭੂਤ ਜੋ ਠੁੱਲ੍ਹੋ ਸਨ ਉਹ ਤਾਂ ਪਿੱਛੇ ਹੀ ਰਹਿ 
ਗਏ। ਗੱਲ ਕੀ, ਇਸ ਸੂਖਮ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਕਾਲ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਫ਼ਾਂਸੀ ਨੂੰ ਕੱਟਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖਿੱਚਿਆ ਹੋਇਆ ਉੱਥੇ ਜਨਮ ਜਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਇਸ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਭਾਵ ਜਿਥੇ ਇਸ ਦੇ ਸੈਗਹੀਤ ਗੁਣ, ਕਰਮ ਤੇ ਸੁਭਾਅ ਠੀਕ ਜੁੜਦੇ 
ਹਨ । ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਫਿਰ ਜਨਮ ਹੈ ਤੇ ਜਨਮ ਪਿੱਛੋਂ ਮਰਨ। ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਿਸੇ ਡਰ ਤੋਂ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਖੈ ਕਰਦੇ ਹਨ' ਉਹ ਫਿਰ ਉਸੇ ਦੁਰਘਟਨਾ ਵਿੱਚ ਜੋਮਦੇਂ ਹਨ 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਜਮਾਂਦਰੂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਲੂਲੇ ਤੇ ਲੈਗੜੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਚੱਕਰ 
ਚੱਲਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ੨੨ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਾਇ (60006060) ਸੀ; ਹੁਣ ਅਸਾਂ 
ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਬੀਜ ਕੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਬੀਜ਼ ਹਉਮੈਂ” ਹੈ, ਇਸ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਬੱਝੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਂਦਰ ਬਾਂਸ 
ਨਾਲ ਬੱਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੀ ਉਪਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਦੀ ਹੇਠਾਂ। ਇਸ 
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ਕਰਕੇ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਦਾ' ਕਾਰਨ ਹਉਮੈਂ' ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ “ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ” ਹੈ ਜੋ ਸੁਤੰਤਰ 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜੀਵ ਬਣਾਕੇ ਪ੍ਰਤੰਤਰ, ਕਰਮਵਸ ਕਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ। ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਸੂਖਮ 
ਸਰੀਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਕਾਰਨ-ਸਰੀਰ ਇੰਝ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿੱਪ ਵਿੱਚ ਮੋਤੀ। 

ਕਾਰਣ-ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੰਤ ਕੀ ਹੈ ? ਲੋਕੀਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਅੰਤ 
ਪਰਲੋ ਸਮਾਂ ਹੈ-ਮਨਵੇਤਰ, ਜਦ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਪਰ ਇਹ ਵਿਕਾਰ 
ਇੱਕ ਰੁੱਖੀ ਹੈ। ਸਿਆਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਆਪ ਮਰੇ ਜਗ ਪਰਲੋ। ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਤਾਂ ਪਰਲੋ ਤਦ ਹੀ ਹੈ ਜਦ ਸਾਡਾ ਅਗਿਆਨ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜੋਤ ਕੀ' ਹੈ ? “ਨਾਮ” ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਬੀਜ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਸੀ। ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੰਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕੈਦੀਆਂ ਨਾਲ ਸਿਪਾਹੀ। ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਾਜ ਹਉਮੈਂ ਰੂਪੀ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਹੈ, 
ਇਹ' ਸਾਨੂੰ ਮੁੜ-ਮੁੜ 'ਪਿਤਰ-ਪੌੜੀ” 'ਤੇ ਚਾੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇੰਝ ਨਚਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਂਦਰ ਬਾਂਸ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਦਾ ਤੇ ਲਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੀ ਇਸ ਚੱਕਰ ਤੋ 
ਕੋਈ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ? ਹੈ, ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਪਰ ਕਦ? ਤਦ ਜਦ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਬੀਜ ਵੀ 'ਨਾਮ' ਰੂਪੀ ਜੁਆਲਾ ਨਾਲ ਜਲ ਕੇ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਜੋ ਇਸ 'ਨੂਰ', 
ਇਸ 'ਜੋਤ', ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਚਾਨਣੇ ਹੇਠਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਿਤਰ-ਪੌੜੀ ਨੂੰ 
ਛੱਡ “ਦੇਵ-ਪੰੜੀ” 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ 
ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(੬) 

ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਸ ਉੱਚੇ ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਦਰਜੇ ਉਪਰ 
ਅੱਪੜਕੇ ਭਾਵ ਨਿਰੈਕਾਰ ਰੂਪ ਨੂੰ ਲਖਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਟਿਕ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਕਿ 
ਫਿਰ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਜੁੱਟ ਪਵੇਗਾ। ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ-ਰਸੀਏ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਤਾਂ ਸਦਾ 
ਲਈ ਮੁਕਤ ਹਨ, ਉਹ ਮਰਨ' ਪਿੱਛੋਂ ਗੇੜਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਭਟਕਦੇ, ਪਰ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿੱਚ ਅਗਿਆਨ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜੇ ਉਹ ਆ' ਵੀ ਜਾਣ ਤਾਂ` ਵੀ ਪਰਉਪਕਾਰ 
ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆ ਕੇ ਫਿਰ ਕੈਦ ਨਹੀਂ ਹੈਦੇ ਸਗ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਕਮਲ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਹੈ :-- 

'ਜਨਮ' ਮਰਣ ਦਹਰੂ _ ਆਹ` ਨਾਹੀ 

ਲਨ __ਧਰਠਓਪਕਾਲੰ ਆਏ 

ਜੀਆ ਦਾਨ ਦੇ ਭਗਤਾ ਲਾਇਨ 

ਹ/6' ਨਉ ਲੀਨੇ _ ਨਲਾਏ£ 
ਹਾਂ ੭% ੫, ਪੰਨਾਂ ੭੬੬) 
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ਹਾਂ ਜੀ, ਉਹ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਡੋਲ, 
ਅਬਚਲ,, ਧ੍ਰ ਵਾਂਡ ਅਟੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨਿਚਲੇ ਬੈਠੇ 
ਹਨ ? ਕੀ ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨਹੀਂ ? ਜੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਸਦਾ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ? ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਅੱਪੜੇ ਹੋਏ ਬ੍ਰਹਮ 
ਗਿਆਨੀ ਵੀ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਾਰ ਆਪਣੀ 
ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਘੁੰਮਣ ਘੇਰ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੀ, ਸਗੇਂ ਸਗਲ-ਆਪੇ ਦੀਆਂ 
ਅਨੋਦਮਈ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜਜ਼ਬ ਹੋ ਕੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਜੁਆਰਭਾਟੇ ਵਿੱਚ ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਲਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਉਹ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨਿਰਲੋਪ, ਨਿਸੈਗ, ਅਡੋਲ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਖੇਚਲ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ “ਸਹਿਜ” 
ਦਾ ਲਿਸ਼ਕਾਰਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ ਸੂਰਜ ਦਾ ਹੀ 
ਰੁਪ ਹਨ, ਪਰ ਘਾਲਾਂ ਘਾਲਦੀਆਂ, ਮੰਜ਼ਿਲਾਂ ਤੈ ਕਰਦੀਆਂ ਨਿਰਲੇਪ ਦੀਆਂ 
ਨਿਰਲੋਪ ਹਨ। 

ਕਈ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨ ਪੁੱਛਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਈ ਇਹ ਸੁਖਮ ਸਰੀਰ 
ਕਿਸ ਧਾਤੂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ? ਪਾਣੀ ਜਨਕ ਰਸ (1੧07੦੬੬੦) ਦਾ 
ਬਣਿਆ ਹੈ ਜਾਂ 'ਹੀਲੀਯਮ' (੧00੩) ਗੈਸ ਦਾ ਜੋ ਤਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ 7 
ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱਛਮ ਦੀ ਮਾਦਾ ਪ੍ਰਸਤੀ ਦਾ 

ਸਬੂਤ ਹੈ। ਇਹ ਕਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚੌਤਨ-ਚੀਜ਼ ਜੜ੍ਹ-ਤੱਤ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੋ 
ਉੋ ? ਜੋ ਇਸ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਮਾਦੀ ਲੋਪ ਜਾਂ ਪੋਸ਼ਕ ਪੁੰਦੀ ਤਾਂ ਰੂਹ ਇਥੋ ਹੀ' ਫਸ 
ਜਾਂਦੀ। ਵੇਖੋ ਰੇਤ ਜਾਂ ਛਾਨਣੀ ਦੇ ਛੇਕਾਂ ਤੋਂ ਠੁੱਲ੍ਹੇ ਹਨ ਤੇ ਰੇਤ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਤੋਂ ਜਲ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੈ, ਜਲ ਤੋਂ ਅਗਨੀ, ਅਗਨੀ 
ਤੋਂ ਵਾਯੂ, ਵਾਯੂ ਤੋਂ ਆਕਾਸ਼। ਜੇ ਸਾਡਾ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਕਿਸੇ ਪਤਲੀ ਗੈਸ ਦਾ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਆਕਾਸ਼ (੯8੦੫) ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਛੇਕ ਉਸ ਹਾਲਾਤ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਕਿੰਨੇ 
ਬਰੀਕ ਹੌਣਗੇ। ਪਰ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਰੋਕ ਟੋਕ ਜਾਂ ਭਟਕਣਾ ਨਹੀਂ। ਜੇ 
ਭਟਕਣਾ ਹੈ ਤਾੰ ਵੀ ਮਨ ਦੀ, ਜੇ ਮੁਕਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਸੂਛ-ਮਨ ਦੀ। ਤਾਂ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਸੂਖਮ-ਸਰੀਰ ਨਿਰੋਲ ਚੇਤਨ-ਸੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਰਤਾ ਕੁ ਵੀ 
“ਮਾਦਾ” ਨਹੀਂ। ਜੋ ਪੰਜ “ਤਨ-ਮਾਤਰੇ” ਇਸ ਵਿੱਚ ਆਖੇ ਹਨ ਇਹ ਮਾਦੀ ਸ਼ਕਲ 
ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇੰਝ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀਜ ਵਿੱਚ ਬ੍ਰਿਛ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਫ਼ਨੇ ਵਿੱਚ ਜੜ੍ਹ-ਜਗਤ। ਅਸਲ 'ਚੇਤਨ ਸਤਾ ((60800090035) ਹੈ। 
ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਜੜ੍ਹ ਸਰੀਰ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਇੰਸ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸਲ ਸ਼ੈ ਸ਼ਕਤੀ (;£%) ਹੈ ਤੇ ਮਾਦਾ (68੦) ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਹੈ। 
ਗੱਲ ਕੀ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਜੜ੍ਹ ਧਾਤੂ ਦਾ ਸਮੁਦਾਇ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਮਨ ਵਾਂਬ 
ਸੂਖਮ, ਪਾਰਦਰਸ਼ਕ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਕਾਲ ਤੋਂ ਸੁਤੌਤਰ ਹੈ, ਸੋ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ 
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ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੱਕੜੀ ਨਾਲ ਤੋਲੀਏ ਜਾਂ ਟੈਸਟ-ਟਿਊਬ (1੬8(-1006) ਵਿੱਚ 
ਬਿੰਡਾਈਏ (4%1952) ਜਾਂ ਖ਼ੁਰਦਬੀਨ ਨਾਲ ਤੱਕੀਏ, ਉਹ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਛਾਨਣੀ 
ਨਾਲ ਜਾਂ ਮੱਛੀਆਂ ਦੇ ਜਾਲ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਪਕੜਨ ਦੀ ਵਿਅਰਥ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜਾਲ ਨਾਲ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਮੱਛੀ ਫੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨਾਂ ਕਿ ਪਾਣੀ! ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਆਲਿਆਂ ਨਾਲ 'ਮਾਦਾ” ਫੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ 'ਮਨ”! 
ਅਤੇ ਉਤਮਨ ਨੂੰ ਫੜਨਾ ਤਾਂ ਸੈਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
(੮) 
ਇੱਕ' ਹੋਰ ਭੁਲੇਖਾ ਇਥੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਭਾਸਦੀ ਹੈ। ਕੀ? ਲੋਕੀਂ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ' ਲੋਕ ਤੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਬੜਾ ਪਤਲਾ ਪੁਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
“ਪਰਸ-ਲਾਤ” (ਪੁਰਸਲਾਤ) ਦਾ ਪੁਲ ਸਾਡੇ ਮਸਲਮਾਨ ਵੀਰ ਆਖਦੇ ਹਨ-- 
ਪਰਸ਼ਲ਼ਾਤ ਕਾ ਪੰਥ _ਦਹੰਲਾ# 
ਨ ਨਾ ਸਾਥੀ ਨਵਨੂ /ਇਕੱਲਾ$ 
ਤਹ ਥਾਣਾ ਗੰੱਵਦਾਸ਼ ਦੀ ਪੰਨਾਂ ੭੯੨) 
ਦੱਸਣ ਵਾਲੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਪੁਲ ਇੰਝ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਟਾਂ' ਦੇ ਡੁਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਰੱਸਾ ਦੋਹਾਂ ਬਾਂਸਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਰਸਲਾਤ 
ਉਪਰੋਂ ਗੁਰਮੁਖ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਰੋਰ ਪਾਣੀ ਮੋਟੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿਥਲ ਬੋਝ ਨੂੰ ਨਾ ਸਹਾਰਦੇ ਹੋਏ ਗੜੰਮ ਨਰਕ ਵਿੱਚ ਹੇਠਾਂ ਜਾ ਡਿਗਦੇ ਹਨ 
ਜਿੱਥੇ ਅਗਨੀ ਦੇ ਭੜਬਚੇ ਬਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੀ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ 
ਇੰਨਾ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ ਜਿਨਾ ਕਿ ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੱਤਵੇਂ 
ਅਸਮਾਨ ਉਪਰ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਕਿਆਮਤ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਜਦ ਉਹ ਨਰਸਿੰਗ 
ਵਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਮੋਏ ਹੋਏ ਉਠਣਗੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਪੜਤਾਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ! 
ਇਹ ਮਸਾਲ ਬੜੀ ਠੁੱਲ੍ਹੀ ਤੇ ਨੁੱਲ੍ਹੋ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਲਈ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਕਿਆਮਤ 
(1008€90ਵ0) ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਦਿਨ ਹੋਣੀ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਸਾਡਾ ਹਿਸਾਬ ਪੜਤਾਲਿਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਲੇਖਾ ਕੱਢਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀ 
ਕਿਆਮਤ ਦਾ ਹਿਸਾਬ-ਪੜਤਾਲਕ ਦਿਨ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਨਵੀਂ ਤੋਂ ਨਵੀਂ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
'ਪੁਰਸਲਾਤ” ਦਾ' ਪੁਲ ਹੀ' ਕੋਈ ਝੂਲਾ ਜਾਂ ਪੁਲ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਲੌਕ ਤੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਥਾਂ (98੮੬) ਮਾਦੇ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਹੈ। ਪੁਲ ਨੂੰ 
ਪਤਲਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭੈੜੇ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ ਦੇ 
ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਵਧੇਰੇ ਬੋਝ ਲੈ ਕੇ ਟੁਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਭਾਰੇ ਬੋਝ ਦੀ 
ਖਿੱਚ (81806) ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਇਸ ਜੜ੍ਹ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਧੜ੍ਹਮ ਗਿਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਅੱਗੇ ਤੋ ਵੀ ਹੇਠਲੀਆਂ ਜੂਨਾਂ--ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ, ਪੱਤਰ, ਪੱਥਰ ਆਦਿਕ ਬਣਕੇ 
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ਫਿਰ ਜੜ੍ਹ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ` 'ਪੁਰਸਲਾਤ' ਤੋ ਲੰਘਣਾ ਸੱਚਮੁੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਝੱਟ ਹੀ ਫਿਰ ਜੜ੍ਹ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹਉਮੈਂ ਰੂਪੀ ਬੋਝ ਘਟਾ ਛੱਡਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਹਿਰਨ ਵਾਂਗ ਇੱਕ ਟੀਸੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਟੀਸੀ 'ਤੇ ਬਿਨਾਂ ਪੁਲ ਦੇ ਹੀ ਟੱਪ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਟੱਪਣ ਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ ? ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ੨੨ ਤੱਤਾਂ ਵਾਲਾ। ਟੱਪਣ ਕੀ' ਹੈ? ਜੜ੍ਹ 
ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਤੇ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕੜਿੱਕੀਆਂ ਹਨ। ਟੱਪਣ ਦੀ 
ਜੁਗਤੀ ਕੀ' ਹੈ ? “ਨਾਮ” ਦੇ ਫੌਗਾਂ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਉਡਣਾ। ਜਦ “ਨਾਮ” ਰੂਪੀ 
“ਗਰੜ” ਦੇ ਫੈਗਾਂ ਉਪਰ ਸੁਆਰੀ ਹੋ ਗਈ ਫਿਰ ਪੁਲ ਰਾਹੀਂ ਟੱਪਣ ਦੀ ਲੋੜ ਕੀ ? 
ਪੁਲ ਤੋਂ ਤਾਂ ਉਹ ਲੰਘਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪੈਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਟੁਰਦੇ ਹਨ। ਪੰਛੀ ਤਾਂ ਪੁਲਾਂ ਵਾਲੇ 
ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਲੰਘਦੇ। ਗੱਲ ਕੀ 'ਪੁਰਸਲਾੜ” ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਇੱਕ ਮੋਟੀ ਨੁੱਲ੍ਹੀ ਮਿਸਾਲ 
ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਨਾ ਪੁਲ ਹੈ, ਨਾ ਦੋ ਕੈਢੇ, ਨਾ ਟੁਰਨ ਵੇਲੇ ਪੈਰ! ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ 
ਜੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਟੁਰੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਉਡਾਰੂ ਪੰਛੀ ਵਾਂਝ ਸੁਤੌਤਰ, ਪ੍ਰਬੀਨ, ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ। 
ਇਹੋ ਤਾਂ ਜੀਵ-ਆਝਮਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਲਾਂ 'ਤੇ ਟੁਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ? ਉਹ ਤਾਂ 
ਹਨੂਮਾਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ 'ਪੁਰਸਲਾਤ” ਵਾਲਾ ਉਦਾਹਰਣ ਸੂਖਮ` ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਠੁੱਲ੍ਹੀ ਕਰਕੇ ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਪੈਣਾ ਜਾਣ ਬੁੱਝਕੇ ਗ਼ਲਤ ਫ਼ਹਿਮੀ 
ਵਿੱਚ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਆਓ ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਫਿਚਾਰ ਲਓ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਦੋ ਇੱਕ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਐਸੀਆਂ ਹੀ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ 'ਬ੍ਿਹਦ-ਆਰਨਿਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ” ਵਿੱਚ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨ ਵੇਲੇਂ ਰੇ ਜਿਦ ਇੱਕ ਪਹੀਏ ਦੀ ਮੋਰੀ ਥਾਣੀਂ ਲੰਘਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ 
ਹੋ ਕੇ ਉਤਾਹਾਂ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਅੱਪੜਦੀ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਮੋਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੰਬੂਰੇ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਜਿੱਥੋਂ ਇਹ ਹੋਰ ਉਚੇਰਾ' ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਚੈਨ ਨੂੰ 
ਅੱਪੜਦੀ ਹੈ, ਵਿਰ ਚੈਨ ਵਿੱਚ ਢੋਲ ਜਿੱਡਾ ਮੋਰ ਹੈ, ਜਿੱਥੋਂ ਇਹ ਹੋਰ ਉਂਚੇਰਾ ਜਾਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਜਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੀ 
ਮਿਸਾਲ ਪੁਰਸਲਾਤ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਹੀ ਹੀ ਇਹ ਹੈ। ਪਹੀਆ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ 
ਸੈਸਾਰ, ਜੋ ਸਦਾ ਭਵਾਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਜਿੰਦ ਇੱਥੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਫਿਰ 'ਸੂਰਜ” ਨੂੰ ਗਈ, ਭਾਵ 'ਪ੍ਰਕਾਸ਼' ਵੱਲ, ਉਥੋਂ ਚੰਦਰਮਾ ਵੱਲ ਜਿੱਥੇ 
ਸੀਤਲਤਾ'` ਹੈ, ਫਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ। ਤੰਬੂਰਾ ਤੇ ਢੋਲ ਕਿਉਂ ਗਿਣੇ ਹਨ? 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਲਰਜ਼ਸ਼, ਜੁੰਬਸ਼, ਰੁਣਝਣ, ਥਾ ਟ (੪0:3000) ਹੈ, 
ਭਾਵ ਇਸ਼ਾਰਾ “ਨਾਮ” ਦੀ ਰੁਣਝੁਣ ਵੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪੜਦੇ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਸਿਰਫ਼ ਨਾਮ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 
ਪੜਦਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਨੂੰ “ਨਾਮ” ਦੁਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਤਾਂ ਅਧਿਕਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਸਭ 
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ਪੜਦੇ, ਲਪੇਟਾ ਓਹਲੇ ਛੱਡਕੇ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਹਨ। 
ਨਾ ਇੱਥੇ ਪੁਰਸਲਾਤ ਦੀਆਂ ਅੰਕੜਾਂ ਹਨ, ਨਾਂ ਪਹੀਆਂ` ਥਾਣੀਂ ਲੰਘਣਾ, ਨਾ 
ਪੌੜੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਆਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਨਿਰੋਲ ਆਤਮ ਵਿਚਾਰ ਹੈ, ਤੇ 
ਨਿਰੋਲ “ਨਾਮ” ਦਾ` ਵਰਣਨ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ 
ਸਾਡਾ ਮਨ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਨਰਸਿੰਘ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੀ ਕੋਈ ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, 
ਉਹ ਤਾਂ ਉਹ ਰੂਪ ਹੈ ਜਦ ਆਤਮਾ “ਨਾਮ” ਦੁਆਰਾ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਖੰਡ-ਖੰਡ 
ਕਰ ਛੱਡਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਉਸ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਨਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚੀਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

(੯) 

ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਦੋ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨ ਲੈ ਕੇ ਇਸ' ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ! ਕਈ ਲੋਕੀਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸੁਰਗ ਨੂੰ “ਅਕਾਸ਼ ਰੀਗਾ” 
(010੧੧) ਰਾਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਵੇਖ 
ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸ਼ੂਰਗ-ਨਰਕ' ਕੋਈ ਮਾਦੀ' ਥਾਂ (੦80੦0) ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਜੀਵ 
ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਹਨ, ਮਨ ਦੀਆਂ, ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ($601-985)। ਫਿਰ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਜੀਵ ਮਾਦੀ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਭਟਕੇ ? ਨਹੀਂ, ਆਕਾਸ਼ 
ਰੈਗਾ ਦੀ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ, ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਹੈ ਤੇ ਮਿਸਾਲ ਵੀ ਸੋਹਣੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਉਸ ਪੌੜੀ ਵਾਂਝ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤਾਰੇ ਇਉਂ ਲੱਗੇ 
ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ ਗਹਿਣਿਆਂ ਨਾਲ ਹੀਰੇ ਜੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ 
ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਲੱਭਣਾ ਹੈ, ਜੜ੍ਹ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤੇਜ਼ (ਰੌਸ਼ਨੀ) 
ਨਹੀਂ, ਉਹ ਵਾਯੂ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਆਕਾਸ਼ (੯੩੦0੫) ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ` ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੱਤ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤਕ-ਤੇੜਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਚੇਤਨ-ਸੱਤਾ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਇੰਨੇ 
ਹੀ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹਨ ਜਿੰਨੇ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ! ਫਿਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਅੰਦਰਲੀ ਪੌੜੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਪੌੜੀ ਨੂੰ ਜਾ ਫੜੇ ? 
ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਜਿਹਾ ਕਿ ਆਤਮਾ” ਨੂੰ 
ਕਦੀ ਸਾਡੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਗੂਠੇ ਜਿੰਨਾ ਆਖ ਛੱਡਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਆਤਮਾ 
ਸੱਚਮੁੱਚ ਅੰਗੂਠੇ ਵਾਂਗ ਹੈ? ਨਹੀਂ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਗੂਠਾ ਹੋਰ 
ਉਂਗਲਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਆਤਮਾ” ਵੀ ਪੰਜ ਮਹਾਂਡੂਤਾਂ ਤੋ ਅੰਗੂਠੇ 
ਵਾਂਗ ਸੂਖਮ ਹੈ! ਗੱਲ ਕੀ, ਭਾਵੇ' ਚੀਚੀ-ਉਂਗਲ ਕਰਕੇ ਆਖੋ, ਭਾਵੇਂ ਅੰਗੂਠਾ 
ਆਖੋ, ਭਾਵੇਂ ਪੁਰਸਲਾਤ ਦਾ ਦੁਹੇਲਾ ਪੁਲ ਆਖੋ, ਅਸਲੀ ਭਾਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਪ੍ਗਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹੈ ਨਾਂ ਕਿ ਇਹ ਕਿ ਆਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਂਝ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਵਿਚਲੀ ਘੁੰਡੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਉਹ ਇਕ ਖੱਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਦੂਜੇ ਖੱਡੇ ਵਿੱਚ 
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ਪਾਏ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਕਿਰਸਾਨ ਬਿਜਲੀ ਨਾਲ ਗੈਦਗੀ ਨੂੰ ਸਾੜ ਸੁੱਟੇ । ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਤਿੰਨ ਅੱਖਰ 'ਨਿਰੈਕਾਰ', ਏਕੰਕਾਰ” ਤੇ “ਓਅੰਕਾਰ” 
ਰਿ 
ਅੰਗੂਠੇ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਵਾਂਬ ਨਹੀਂ- 
'ਨਘ ਨ ਠੱਖ ਨ ਰੰਗ /ਕੇਛੁ' ਤਹਿ ਗੁਣ ਤੇ ਪ੍ਰਭ /ਭੈੱਨ? 

“ਏਕੋਕਾਰ” ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦ ਅਨੋਕਤਾ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਭਾਸਦੀ ਹੈ। 
ਓਅੰਕਾਰ ਉਹ ਹੈ ਜਦ ਕਰਤਾ-ਪੁਰਖ ਬਣਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਰਚਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ 'ਨਿਰੈਕਾਰ' ਅੱਖਰ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ, 
ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ “ਨਾਮ” ਦੇ ਗਿਆਨ-ਨੌਝ੍ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

(੧੦) 

ਉਪਰ ਅਸੀਂ ਮੋਟਆਂ-ਮੋਟੀਆਂ ਗ਼ਲਤ-ਫ਼ਹਿਮੀਆਂ ਦੂਰ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਪਰ ਇਕ ਹੋਰ ਵੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਵੇਦਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿੰਦ ਦੀ ਮ੍ਰਿਤੂ-ਯਾਤਰਾ 
ਦੱਸੀ ਹੈ। ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੈ ? ਉਹੋਂ ਜੋ ਗਾਥਾ (%16261&5) ਵਿੱਚ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੀ ? ਇੱਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਅਗਨੀ ਤੋਂ ਟਪ ਕੇ ਵਾਯੂ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਵਾਯੂ ਤੋਂ ਵਰੁਣ ਕੋਲ, ਫਿਰ 
ਵਰੁਣ ਤੋਂ ਇੰਦ ਕੋਲ, ਫਿਰ ਪ੍ਜਾਪੜੀ ਕੋਲੋਂ ਰੋ ਕੇ ਬ੍ਹਮ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਇਸ 
ਬ੍ਰਰਮਲੋਕ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਝੀਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਰਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਇੱਕ ਨਦੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਿਗਾਨੀ (ਅਨੰਤ) ਆਖਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਬ੍ਰਿਛ ਹੈ “ਇਲੀਆ” 
(ਸੈਗਾਰੀ)1 ਅੱਗੇ ਸ਼ਹਿਰ 'ਸਲਜ” ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਹਿਲ ਹੈ 'ਅਪਾਰ-ਜਿੱਤ” 
(ਜੋ ਜਿੱਤਿਆ ਨਾ ਜਾਵੇ)! ਇਸ ਮਹਿਲ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਹਨ ਇੰਦਰ ਤੇ ਪ੍ਰਜਾਪੜੀ। 
ਇਸ ਮਹਿਲ ਵਿੱਚ ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹਨ ਵਿਕਾਸ਼-ਮਾਨ (ਚੈਤਨ), ਤੋਂ 
ਤਖ਼ਤ ਹੈ ਅਮਿਤਔਜਸ (ਬੇਅੰਤ ਤੇਜ) ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਾ ਪੁੱਛਦਾ 
ਹੈ, ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ ? ਤਾਂ ਜਿੰਦ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਉਹੋ ਹਾਂ ਜੋ ਦੇਸ਼ ਤੇ ਕਾਲ ਨੂੰ 
ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ, ਜੋ ਸਾਲਾਂ ਤੇ ਰੁੱਤਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ, ਜੋ ਚਰਾਚਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਬੀਜ 
ਹਾਂ, ਹਾਂ ਜੀ, ਮੈਂ ਉਹੋ ਕੁਝ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਾਂ। ਇਸ ਕਥਾ 
ਵਿੱਚ ਸੱਚ ਦੇ ਗਾਥਾ (&1&20₹) ਦੋਵੇਂ ਗੁੰਦੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਰਾਹੀਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਭਤਾ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੱਡਿਆਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ 
ਦੇ ਦੁਆਰਪਾਲ ਬਣਾਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਦੇਵੀ ਗੁਣ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਧੋਤੀ ਹੋਈ 
ਜਿੰਦੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਧੂ ਤਖ਼ਤ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੇਜ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਸ ਦਾ ਰੈ ? “ਨਿਰੈਕਾਰ” ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ। ਉਹ ਤਖ਼ਤ ਕੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਉਹ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹਨ ? ਇਹ “ਨਾਮ?” ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਭਿੰਨ- 
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ਭਿੰਨ ਚਿੰਨ੍ਹ ਬਣਤਰ ($੧॥90108%) ਬੁਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰ ਜਿੰਨੇ ਹੀ ਵੱਧ ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਵਰਤੀਏ ਓਨੋ ਹੀ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਪੜਦੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ “ਖ਼ਾਲਸਾ” ਜੀ ਨੂੰ ਅਕਾਲ' ਪੁਰਖ ਜੀ ਦਾ ਪੁਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਇਉਂ ਕਰਾਉਂਦੇ 
ਹਨ-- 
“?' ਪੱਖਓ` ਨ ਉਚਾ ਮਂਹਨ ਸਭ ਤੰ ਉਂਚਾ# 
ਆਨ ਨੇ ਨਸਸੰਨੇ ਕੋਊ _ ਲਾਨੰ 
ਢੂੰਡ ਰਹੈ __ ਹ# _ #ਚਾ# $# ਰਹਾਂ 
ਲਹ _ 5#ਤ` _ਆੱਤ' _ਥਣੋ__ਨਾਹਰੋਂ 
ਥਾਹਾ ਨਹਾ #ਗਹਚਾ$ 
ਤਲੇ ਨ ਤਲੀਆ - ਲੇ ਨੇ _ਮਲੀਈ, 
ਨਾਤ ਪਾਈਆ ਮਨ _ਰੁਚਾ# 97 
ਪੰਜ ਅਸਲਾ __ਆ/ਨੈਕ' ਤਥਾ 
ਬਨ ਗਾਰ ਨਹਾ ਪਹੁਚਾ# 
ਕਹ _ ਨਾਨਕ` _/ਕੈਰਆਾ _ਕਠੰ__ ਠਾਕਰ, 
11 ਸਾਧ ਰਸ ਭੰਚਾ9” 
(ਦੇਵ' ਨੰਧਾਨਂ ਮ: ੫, ਨਾ ੫੩54 
ਰੀ 
ਅਜੇ ਅਸਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਿ' ਮੁਰਦੇ ਕਬਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਕਿਆਮਤ?” ਤੱਕ ਸਉਣਗੇ ਜਾਂ ਇਉਂ ਸੋਚਣਾ ਭੁੱਲ ਹੈ। ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ 
ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਭੂਤਕ ਹੈ। ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਰ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਭੂਤ ਆਪੋ ਆਪਣੇ 
ਭੂਤਾਂ ਵਿੱਚ ਰਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਆਮਤ ਵਾਲੇ 
ਦਿਨ ਮੁਰਦੇ ਉਠ ਖਲੋਣਗੇ ? ਰੂਹ ਕੋਈ ਜੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਜੋ ਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਡਰ ਕੇ ਹੇਠਾਂ 
ਬੈਠੀ ਰਹੇਰੀ। ਰੂਹ ਤਾੰ ਸੂਖਮ ਤੱਤ ਹੈਂ ਜੋ ਮਹਾਂ ਭੂਤਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਤਾਂ ਕਿਧਰੇ ਰਹੀ, 
ਕਾਲ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੈਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੀ। ਕਬਰ ਵਿੱਚ ਰੂਹ ਤਾਂ ਤਦ ਸਵੇਂ ਜੇ ਰੂਹ ਵੀ 
ਜੜ੍ਹ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਰੂਹ ਜੜ੍ਹ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨੂਰ ਹੈ। ਕੌਣ 
ਆਦਮੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਦੇ ਅਸਤ ਹੋਣ ਤੇ ਪਿੱਛੋਂ ਬਕਸਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਡੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸੂਰਜ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਟੁਰ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ ਰੂਹ ਆਪਣਾ ਤੇਜ ਲੈ ਕੇ ਟੂਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡਾ 
ਸਰੀਰ ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਮਰਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਜਲਾਣਾ ਹੀ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇੰਝ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਿਛਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਖੇਦ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਬਰਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ-ਵੇਖਕੇ ਮੁੜ-ਮੁੜ ਰੋਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਕਿ ਪੰਛੀ ਦੇ ਉੱਡਣ ਪਿੱਛੋਂ' ਪਿੰਜਰੇ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਹੈ :-- 
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ਪਵਨੰ ਆਨੇ ਪਵਨੁ ਗਇਆ 
'ਜੰਤਾੀ ਆਹ ਜੀਤ _ਲੱਲ ਜਾਇਆ? 
77ਣਾ' ਮਾਟੀ ਹੋਈ ਏਕਾ # 
ਰੰਵਨਹਾਨੇ _ਕ___ਕਵਨ ਟੱਕ # 54 
ਕਉਨ ਮੂਆ ਨੋ ਕਉਨ _ ਮੁਆ 
ਲੁਹਮਆ ਗਿਆਨੀ ਲੋ ਕਰਹ _ਘੰਚਾਰਾ 
/ਏਹ' ਤਉ ਚਲਤ ਭਾਇਆ 5 ਰਹਾਓ# 


ਭਰਮ __ਅੌੱਹ ਕੰ ਥਾਂਹੇ ਝਧ# 


ਨਹ ਕੋ ੭“ਆ ਨੇ ਮਰਟੰ _ਲੌਗ# 
ਨਹ` ___ਸੈਨਸੈ _ ਆੱਝਨਾਲੀ _ਹੋਡ/ ₹# 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਗੁਨ _ਭਗ/ _ਝਕਾ/ਏਆ? 
ਨਾ ਕੋਈ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ _ਲਾ/ਇਆ/ 87 
(ਭਾ#ਕਾਲ?% ੫, ਪੰਨਾ ££4/ 
ਅਗਲੀ ਖ਼ਬਰ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਮੂੜ੍ਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ 
ਕਿ ਰੂਹ (ਜੀਵ) ਤਾਂ ਨਿਰਲੇਪ ਸੀ। ਸਦਾ ਜੜ੍ਹ ਭੂਤਾਂ ਨਾਲ ਇੰਨਾ ਹੀ ਸੈਬੈਧ ਸੀ 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ ਜਗਤ ਨਾਲ ਸੈਬੇਧ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸਿਰਫ਼ ਦਿਨ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਰਾਤ ਲਈ ਨਹੀਂ। ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਸਾਫ਼ਰਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਰੇਲ ਵਿੱਚ ਬੈਠਣ ਸਮੇਂ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ ਲਈ ਨਹੀਂ। ਜੀਵ ਤਾਂ ਸੂਖਮ, ਸੂਛ, ਬਿਮਲ ਸੱਤਾ ਹੈ। 
'ਇਸ ਵਿੱਚ ਜੜ੍ਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਲੀਨਤਾ' ਨਹੀਂ, ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਮੂਰਖ ਇਸ ਨੂੰ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਵਿੱਚ ਸਮਝਦੇ ਭੁੱਲਦੇ ਹਨ :- 
ਨੇ /ਇਹ' ਸਾਠਹ' ਸੋ ਇਹ ਨਹ 
ਸ਼ਾਨਣਹਾਨੇਂ ਕਾਓੰ ਸੱਲਿ ਜਾਓ 
(ਰਾਮਕਲੀ/% ੪, ਪੰਨਾ 4) 
(੧੧੨) 
ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਉਠੇਗਾ ਕਿ ਜੇ ਪੰਜ ਭੂਤ ਜੜ੍ਹ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਕੀ ਸੱਤਾ ਹੈ 
ਜੋ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਸ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਲੈ ਟੁਰਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਇਹ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ 


੧. ਆਗਮਾ = ਨਾਮ = 16£੦5. 
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ਜਾਂ ਦਿਮਾਗ਼ ਨਹੀਂ। ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਜੀਵ ਦਾ ਇੱਕ ਆਲ੍ਹਣਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਪੰਛੀ ਭਿੰਨ ਹੈ ਜੋ ਬੋਲੀਆਂ ਬੋਲਦਾ ਤੇ ਆਲ੍ਹਣਾ ਰਚਦਾ ਹੈ। ਯਾਦਗੀਰੀ' ਜਾਂ 
“ਚੋਤਾ” (ਅ੩॥੦੯) “ਇਸ ਜੀਵ ਵਿੱਚ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ।? ਸਰੀਰ ਤਾਂ 
ਭੁਲਾਉਣ ਦੀ ਚੱਕੀ, ਭੁਲਭੁਲੱਈਆਂ ਵਰਗੀ ਕੜ੍ਹਿੱਕ ਹੈ। “ਆਤਮਾ” ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਚੇਤਾ ਤੇ ਚੇਤਨਤਾ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸ ਚੋਟੀ 'ਤੇ ਨਾ ਅੱਪੜਦੇ ਹੋਏ ਮਨ 
ਨੂੰ ਤੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਪ੍ਮਾਣੂਆਂ ਦੀ ਥ੍ਰਾਟ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਉਸ ਗ਼ਲਤੀ 
ਵਿੱਚ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮੁਰਦੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਹਨ। ਭਲਾ ਸੋਚੋਂ, ਮੁਰਦਾ ਸ਼ੈ 
ਦਾ ਦਿਮਾਗ਼ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੈਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਮਾਣੂ 
ਹਿਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਮੰਥਾ (ਘਰ) ਜੜ੍ਹ-ਜਗਤ ਨਹੀਂ, 
ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੀਵ ਹੈ ਜੋ ਜੜ੍ਹ-ਜਗਤ ਨੂੰ ਇੰਵ ਚੁੱਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਮਕ- 
ਪੱਥਰ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਇਹੋ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਚੇਤਿਆਂ ਦੀ ਪੰਡ 
ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹਕੇ ਟੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਫਿਰ ਜੈਮਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਆਪਣਾ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ 
ਫਿਰ ਤਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੱਕੜੀ ਆਪਣਾ ਤਾਣਾ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤਣ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਮੌਤ ਵੇਲੇ ਹਰ ਪਾਣੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇਵ ਸੁੱਟ ਛੱਡਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ 
ਮੈਲੇ ਕੱਪੜੇ ਲਾਹ ਸੁੱਟਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਪ ਆਪਣੀ ਭੰਜ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਟ ਛੱਡਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੱਪੜੇ ਜਾਂ ਸੱਪ-ਕੁੰਜ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਅਸਲ ਕੁੱਖ ਨਹੀਂ, ਮਾਨੋਂ 
ਦਰੱਖ਼ਤ ਦੇ ਛਿਲਕੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਸਦੀਵ-ਜਾਗਦਾ “ਆਤਮਾ” 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਵੇਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਤਿਬਿਬ ਜਾਂ ਪਰਛਾਵੇਂ ਹਨ ਜੋ ਇਸ 
ਆਤਮਾ ਵਿੱਚੋਂ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੈ 
ਜਾਣਗੇ । ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ- 

'ਜੈਸ਼ੇ ਏਕ ਆਗ ਤੇ ਕਨੂੰਕਾ ਕੌਟ ਆਦ ਓਂਠਹਹ, 
/ਨਆਰੇ /ਨੇਆਰੈ ਹਾਇ ਕੰ ਫੋਰ ਆਗ ਮੱ ਨਲਾ/ਹੋਗ 9 
ਸੈਸ _ਏਕ' ਸੁਰ ਤੇ ਅਨਕ _ਧੁੜ ਪਰਤ ਹੱ 
ਧੁਰ ਕੰ _ਕਨਕਾ _ਫੌਡ _ਹੁਰ` 27 ੭ਮਾ/ਹੈਲੇ£ 
ਜੋਸ਼ ਏਕ ਨਦ' ਤੰ ਤਰੰਗ ਕੱਟ ਓਉਪਜਤ` ਹੈ? 
ਪਾਨ ਕੰ ਤਰੰਗ _ਸਝੈ ਪਾਨ ਹੀ _ਕਹਪੰਹਿਗੇ# 
ਡਾਂਗ _ਤੰ ਉਪਜੇ ਸਬੈ _ਤਾਗੀਂ ਮੱ ਸਮਾ/ਹੰਗ# 
(#ਕਾਲ ਉਸਤਤ? 


੧. £180005 : `£5 (6100001%, 012 9605. 15 00 10ਮ੍ਰ੦੦੧੧੧੦॥, ....... ਪਊ 0੧੧56801 
810 006(08(002 ੧8੧੫੯ 08 0 060੯ ॥੩ਇ5 ਇ 0011₹1091 1੦1 0 1027੧, 
॥160੧00੯ 92105 ੮ 018 8001." 
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ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਂਭਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ “ਆਤਮਾ? ਹੈ ਕਿ ਮ੍ਰਿਤਕ ਸਰੀਰ। ਜੋ 
'ਆਤਮਾ” ਵੱਲ ਤੱਕਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਹਨ। ਜੋਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਮਾਧਾਂ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਾਸਤਕ ਹਨ ਜੋ ਆਤਮਾ-ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮਰਨ 
ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਹੂੜ-ਮਤੀਏ ਤੇ ਮਨ-ਮਤੀਏ ਇਵ ਮੋੜ ਕੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਉਪਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਲ ਦੀ ਬੂੰਦ ਪੌਣ ਬਣਕੇ ਫਿਰ ਬਰਸਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਜਾ 
ਸਮਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਜੜ੍ਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵੱਲੋਂ ਮੂੰਹ ਹਟਾਕੇ ਸੂਖਮ “ਨਾਮ” ਨਾਲ 
ਨੱਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ” ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਮੁੜ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵੱਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ । ਜੋ 
ਬਣਾਕੇ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਮੁੜੇ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਥਾਲੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅੱਗੇ ਪਈ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ ਅੰਗ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਮਾਨੋਂ 
ਟੁੰਡੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਭਟਕਦੇ ਉਹ ਅੰਤ ਨੂੰ ਇਤਨੇ ਸੂਛ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਫਿਰ ਮਨੁੱਖਾ-ਜੂਨ ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਣ। ਮਨੁੱਖਾ-ਜੂਨ ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਉਤਾਂਹ ਚੜ੍ਹਨ ਜਾਂ ਡਿੱਗਣ ਦੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਹੈ, ਜੋ ਹੋਰਨਾਂ 
ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮਨੁੱਖੀ-ਜੂਨ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜਕੇ ਵੀ ਕਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਸ਼ੂ-ਬ੍ਰਿਤੀ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਗ੍ਰਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਉਂ 
ਕੀਤਾ' ਹੈਂ- 
“ਸਕ ਮਲਹਾਗੀ ਗਜ _ਗਦਹਾ`_ /ਝੋਝੂਤ' _ਧਾਨੀ, 
/ਗਹਿਆ” ਸ਼ਾਨ _ਥਯ _ਕਾਰਓਈਂ _ਕਲਡ ਹੈ? 
&ਘ ਮਣ ਬਨ ਲਗ ਛੱਲਤਾ ਓੰਦਾਨੰ ਨਗ, 
ਤਰਵਰ _ ਸਦੀਵ _ ਮੌਨ ਸਾਧ _ਮਰਧ__ ਹੈਂ, 
/ਝਦ` ਕੰ ਸਧੱਲਾ ਤਾ/ਹੇ ਹਜ ਕੀ ਲਝੱਲਾ ਦੌੜ, 
ਬੰਪਰਾ ਸਦੀਵ ੫ ਨਾਂਲ 2 ਰਤ _6/ 
ਏਕ` ਗਯਾਨ ਯੇ ਛਹਣ' ਛੀਨ ਕੌਸ਼ੋ ਕੇ ਤਰਤ ਹੈੱ/ 
ਭੂਤ ਬਨਚਾਗੀ /ਛਿਤ ਛੌਨਾ ਸਭੇ ਦੂਧਾ ਧਾਲੀ, 
ਹੱਨ ਕੰ ਅਹਾਨੈ ਸ਼ ਭਲੰਗ ਜਾਨ#ੜ ਹੈੱ/ 
/ਡਿਟ ਕੰ ਭਛੱਲਾ ਧਨ ਲੋਂਡ ਕੰ _ਤਜੱਲਾ` ਹੋਂ, 
ਰਾ ਅਨ ਕੰ. ਜੱਲਾ /ਝੂਖ ਭੱਲਾ #ਆਨਨ#ਤ` ਹੈੱ/ 
ਨਭਾ ਕੈ ਓੰਡੱਨਾ ਤਾ/ਹ` ਪਛ ਕੀ ਝਡੱਲਾ ਦੇਤ, 
ਝਗਲਾ /ਝੜਾਲ' ਬਕ ਧਯਾਨ ਠਾਠਡ ਹੈੱ/ 
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ਨੇਤ ਝੰਡੇ ਗਯਾਨ? /ਤਿਨੋਂ' ਜਾਨ ਪੰ ਛਥਾਨਾੀ ਨਹੰਹੇ, 
ਅੰਨ ਨ ਪ੍ਪੱਚ ਮਨ` ਡੂਲ` _ਆਨੀਅਆਤ' ਹੈ? 
#ੜ ਰੋੜ ਪੀੰਟੜ ਨੰ ਗੜ੍ਤਾ` ਕੇ ਪਾਵੈ ਭੱਦ, 
ਪੁਲਤਾ ਨਾ ਡਾਹ ਜਾਕੇ _ਰਾਲੋ ਰੀਤ ਹੱ 
(#ਕਾਲ਼ ਉਸ਼ਤਾਤ) 
ਇਸ ਸਾਰੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੈ :- 

(੧) ਮੰਤ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਹਾਂ, ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ 
ਨਹੀਂ। ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਕ ਚੋਲਾ ਛੱਡਕੇ, ਦੂਜਾ ਚੋਲਾ ਬਦਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਵਾਂ 
ਚੋਲਾ ਉਸ ਰੈਗ ਜਾਂ ਕੱਪੜੇ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰੋਗ ਦਾ ਪਾਣੀ ਦਾ ਮਨ ਸੀ। ਚੰਗੇ 
ਚਿੱਤ ਵਾਲੇ ਸੂਖਮ ਪੁਸ਼ਾਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮਲੀਨ ਚਿਤ ਵਾਲੇ ਠੁੱਲੋ 
ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜਕੇ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

(੨) ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਅਮਲਾਂ ਦੀ ਬਾਕੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਸ 
ਬਾਕੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਛੱਡਦੇ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕੋਈ “ਬਾਕੀ” ਨਹੀਂ। ਉਹ ਸਹਿਜੇ ਆਉਂਦੇ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਯੂ ਆਉਂਦੀ ਤੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨਿਰਲੋਪ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 'ਬਾਕੀ' “ਕਿਆਮਤ” 
ਦੇ ਦਿਨ ਤੱਕ ਮੁਲਤਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਕਿਆਮਤ ਹੈ। “ਬਾਕੀ” ਰੋਜ਼ ਦੀ 
ਰੋਜ਼ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। 

(੩) ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ 'ਬਾਕੀ” ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਾਡੇ 
ਜੀਵ-ਆਤਮਾ' ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੰਚ ਭੂਤਕ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾੜਨ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ' ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦਾ ਜੀਵ ਜੜ੍ਹ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ, 
ਚੇਤਨ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵ ਫਿਰ ਆਪਣਾ ਹੋਰ ਆਲ੍ਹਣਾ 
ਬਣਾਉਂਦਾ' ਹੈ ਤੇ ਇੰਝ ਚੌਰਾਸੀ ਦਾ ਗੇੜ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਆਪਾ 
ਸਾਡੀ “ਆਤਮਾ” ਹੈ ਨਾਂ ਕਿ ਸਰੀਰ। “ਮਨ” ਸਰੀਰ ਤੇ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਗੈਢ ਹੈ। 

(੪) ਸਭ ਤੌਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੱਲ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਰੂਹ” ਜਾਂ 
“ਜਿੰਦ” ਉਡਕੇ ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਉਡਕੇਂ ਤਾਂ ਤਦ ਜਾਵੇ ਜੇ 'ਰੂਹ” ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ 
ਵੀ ਦੇਸ਼ ਤੇ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਹੋਵੇ। ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਡਾ ਜੀਵ ਇਸ ਜੜ੍ਹ ਜਗਤ ਨੂੰ 
ਛੱਡ “ਨਿਰੈਕਾਰ” ਵਿੱਚ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਮੱਛ ਆਪਣਾ ਸਿਰ, 
ਜੋ ਪਹਿਲੋਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੀ, ਫਿਰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਾ ਲਵੇਂ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕੋਈ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਟਾਪੂ ਕਿਸੇ ਭੁਚਾਲ ਨਾਲ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕੋਈ ਗੁਪਤ ਕਿਸ਼ਤੀ (ਟਾਰਪੀਡੋ-71006੦) ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਚੁੱਭੀ ਮਾਰ ਜਾਵੇ। 
ਇਹ ਨਿਰੈਕਾਰ ਰੂਪ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਤਾਂ ਕਾਲ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੈਦ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਗਰ 
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ਵਿੱਚ 'ਨਿਰੈਕਾਰ” ਆਪਣੇ ਅਕਾਲ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਪਰੋਕਤ ਦੋਹਾਂ 
ਕੈਦਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੋਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਉੱਡ ਕੇ' ਇਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੇ 
ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਇਹ ਤਾਂ “ਕਾਲ” ਨੂੰ ਛੱਡ “ਅਕਾਲ” ਵਿੱਚ ਚੁੱਭੀ ਮਾਰਕੇ ਉੱਥੇਂ 
ਜਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਜਾਣ ਲਈ ਇਹ ਯੋਗ ਹੋਵੇ। ਭੁਲੇਖੇ ਵਿੱਚ ਲੋਕੀਂ ਤਦ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਜਦ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਜੀਵ” ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਜੜ੍ਹ ਅਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ 
ਫ਼ਾਨੂਸ ਜਾਂ ਪੰਛੀ ਵਾਂਡ ਉਡਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਸਾਡਾ 
ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਕਾਲ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਤੋਤਰ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡਾ ਮਨ 
ਸੁਫ਼ਨੇ ਵੇਲੇ ਸੁਤਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਜਾਂ ਲੋਹੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ 
ਧਾਤ ਦੀ ਸੰਦੂਕੜੀ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੈਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। “ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਡਾ 
ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਨਿਰੋਕਾਰ ਜਾਂ ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ ਚੁੱਭੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ” ਤੇ ਫਿਰ ਹੁਕਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਰੀ ਕਿਸੇ ਗਰਭ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿੱਚ 
ਹੈ, ਓਨੀ ਦੇਰ “ਚਾਲ” ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਰੂਪ ਰੇਖ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਸੀ। 

(੫) ਸੁਰਗ ਵੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕੋਈ ਥਾਵਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਜੀਵ ਦੀਆਂ 
ਚੰਗੀਆਂ-ਮੰਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ` ਹਨ। ਸੁਰਗ ਸੂਖਮ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਤੇ ਨਰਕ ਸਥੂਲ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਸੂਖਮ ਹੈ ਤੇ ਪ੍੍‌ਥਵੀ ਹੈ ਸਥੂਲ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ 
ਸਾਡਾ ਜੀਵ ਸੁਰਗ ਦੇ ਰਾਹ ਪਿਆ ਹੈ ਜਦ ਆਪਣੇ ਸਥੂਲ ਪੜਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਚੀਰਦਾ- ਚੀਰਦਾ ਅਕਾਸ਼ ਤੱਤ ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਰਕ ਕੀ ਹੈ ? ਸਾਡੇ ਜੀਵ ਦਾ 
ਜੜ੍ਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਵਸ ਆਉਣਾ। ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਹ ਪੜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਵਿੱਚ ਪੜਦਾ ਬਹੂੰ ਮੋਟਾ ਹੈ, ਤੇ ਪੱਥਰਾਂ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਪੜਦਾ ਮਾਨੋ ਚਮੜੇ ਵਾਂਗ 
ਸਿਥਲ ਹੋ ਰਿਆ ਹੈ। ਨਰਕ ਵੀ ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਸੁਰਗ ਵੀ ਇਸੇ ਸਰੀਰ 
ਵਿੱਚ। ਸੂਖਮ-ਸਰੀਰ ਜੜ੍ਹ-ਸਰੀਰ ਦਾ ਬੀਜ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਫ਼ਨਾ ਜਾਗਰਤ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹੀ ਬੀਜ ਰੂਪ ਹੈ। 

(੬) ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਜੋ ਭਿੰਨ-ਫਿੰਨ ਦਰਜੇ ਹਨ-ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਜਾਂ ਚੈਨ, 
ਸੂਰਜ ਦੇ, ਉਹੋ ਹਾਲਤਾਂ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹਨ। ਬਾਹਰਲਾ ਸਥੂਲ- 
ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਜਿਹਾ ਠੁੱਲ੍ਹਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ “ਮਨ? ਹੈ ਜੋ ਵਾਯੂ ਤੋਂ ਵੀ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਧੁਰ 
ਅੰਦਰ “ਆਤਮਾ” ਹੈ ਜੋ ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਸੂਖਮ ਹੈ। ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਨ ਜਾਂ ਸੂਰਜ ਵੱਲ ਧਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਉਹ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਸਥੂਲ ਜਗਤ ਨੂੰ ਛੱਡ “ਨਿਰੈਕਾਰ” ਵਿੱਚ ਟੁੱਡੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ 
ਮੁੜ ਸਿਰੌੜੀ ਇਸੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚੋਂ ਆ ਕੱਢਦਾ ਹੈ। “ਦੇਵ-ਪੌੜੀ" ਸਾਨੂੰ ਸੂਖਮ 
ਤੱਤਾਂ ਵੱਲ' ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਬਾਹਰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ ਉਹੋ 
ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੈ। ਬਾਹਰਲਾ-ਅਨੰਤ ਤੇ ਅੰਦਰਲਾ-ਅਨੰਤ ਦੋ ਨਹੀਂ, 
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ਇਕ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਏਕੇਕਾਰ” ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਹੈ। 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਅਨੋਕ ਹਨ--ਅਗਿਣਤ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਉਸ ਅਸੂਲ, ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਬਣੇ ਹਨ 
ਜਿਸ 'ਤੇ ਇਹ 'ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ” ਜਾਂ ਸਾਡਾ ਪਿੰਡ। 

(੭) ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਅਸੀਂ ਤਮੋ ਗੁਣ ਨੂੰ ਛੱਡ ਸਤੋ ਗੁਣ ਵੱਲ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦ “ਧਰਮ ਖੰਡ” ਤੋਂ ਟੱਪ ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਵੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
“ਸਰਮ ਖੰਡ” ਵਿੱਚ ਅੱਪੜਕੇ ਸਾਡਾ “ਕਾਰਣ ਸਰੀਰ” ਹਉਮੈ ਵਾਲਾ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਸਾਨੂੰ ਕਾਲ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-ਭਾਵੇਂ 
ਸਾਡੀ ਦੇਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਛੁਟਕਾਰੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਰੈਥੀ-ਜੋਰ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਰਮ ਖੰਡ” ਦਾ ਪ੍ਰਬਲ ਤ੍ਰਾਣ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਅਪਰੋਪਰ ਤੱਤ ਨੂੰ 
ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਪੰਜੇ ਮਹਾਂ ਭੂਤ, ਮਨ ਤੋਂ ਬੁੱਧੀ ਆਦਿ ਉਪਜਦੇ ਹਨ-- 
ਭਾਵ “ਨਾਮ” ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਜੇ “ਨਿਰੋਕਾਰ” ਦੀ ਜਿੰਦ ਜਾਨ ਹੈ। ਕਾਲ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਤਾਂ 
“ਸਰਮ ਖੰਡ” ਵਿੱਚ ਹੀ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਏ, ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਤਿਭਾ (ਰੱਬੀ ਨੂਰ) ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਆ' ਲੱਭਦੀ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਤੇਜਵਾਨ ਤੇ ਗਹਿਰ 
ਗੀਭੀਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(੮) ਅੰਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਆਪੇ (00੯੦58-51) ਵਿੱਚ 
ਰਲ ਕੇ "ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਹੈ 'ਸੱਚ ਖੰਡ” ਜਿੱਥੇ ਕਾਲ ਦੀ ਕੈਦ 
ਨਹੀਂ, ਦੇਸ਼ ਦੀ ਬੇੜੀ ਨਹੀਂ, ਮਨ ਦੀ ਚੌਚਲਤਾ ਨਹੀਂ, ਕਾਰਣ (50082) ਤੇ 
ਕਾਰਣ (0686) ਦੀ ਭਿੰਨਤਾ ਜਾਂ ਰੈਢ ਨਹੀਂ, ਮਨ ਉਨਮਨ ਦੀ ਮਗਣੀ ਨਹੀਂ। 
ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਨਿਰੋਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਵੀ ਕਾਰ ਬੇਦ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਪਰ ਹੁਣ ਹਉ” ਨੇ ਉਲਟਕੇ “ਉਹ” ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲਿਆ ਹੈ-'ਭਾਵ” 
“ਕਾਰ” ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਰਪਣ ਹੋ ਗਈ--ਜਿਵ ਜਿਵ ਹੁਕਮ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ।” 
ਅਰਪਣ ਨਹੀਂ, ਅਰਪਣ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੀ ਆਧੇ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ--ਆਪਸ ਕਉਂ ਆਪਹਿ ਆਦੇਸ” ਇੱਥੇ ਤਾਂ 
ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇੱਥੇ ਹੀ ਤਾਂ ਨਿਰੋਲ ਚੇਤਨਤਾ ਹੈ ਤੇ ਇੱਥੋਂ ਹੀ 
ਸਾਰੀ ਸਥੂਲ-ਸਿਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਬੀਜ-ਰੂਪ-ਆਕਾਰ ਹੈ--'ਤਿਥੇ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ!” 
ਇਹ ਬੀਜ-ਰੂਪ ਆਕਾਰ (10685) ਬੇਅੰਤ ਹਨ ਤੇ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਆਕਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦਾ ਤੱਤ ਹੈ, “ਨਿਰਭਉ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ” ਪੁਣੇ ਦਾ ਤੱਤ 


੧. &1. 60108. 1 ਗਧ007੧ ₹18160, 1੦੬ ਘਟ ੧੧6 00025, 0੧੬ 
[0661੯€' 830 1੧ 701੧੦, 8੧ 012 01੯17 ੧15160੧ 03੬ 8001 ੬11੬7 
5੬੬5, 1ਮ 91507120151125 9% $੬€1112; 012 7੦੦੬1੯੬2 ੧5 6112 ੧੧0੧ 036 
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ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, 'ਸੱਚ ਖੰਡ” ਵਿੱਚ ਵੀ “ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਤੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ” ਹੈ। ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ? 
ਇਵ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੋਹੜ ਬੀਜ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੀ ਹਰਿਜੰਦਰ, ਸੀ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀਉਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਸੀ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀ ਉਤਪਤੀ ਬ੍ਰਹਮ 
ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 'ਨਿਰੈਕਾਰੀ ਬੀਜ? ਹੋਰਾਂ ਬੀਜਾਂ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ, ਇਹ 
“ਹਰਣ ਗਰਭ” ਸੋਨੇ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਤਾਂ ਨਿਰੋਲ-ਆਤਮਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਜੜ੍ਹ 
ਦਾ ਰਤਾ ਕੁ ਲੋਸ' ਵੀ ਨਹੀਂ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇੱਥੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੀ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਰੂਪ ਰੇਖ ਰੈਗ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਜੀਵ ਵੀ ਹਨ। ਕਿੱਥੇ ? 
ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ (10685) ਵਿੱਚ : ਉਹ ਬੀਜ ਆਕਾਰ ਸਦਾ ਸਥਿਰ 
ਹਨ, ਉਹ ਉਤਪਤੀ, ਪਰਲੋ ਤੇ ਤਰੇਗਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ ਨਿਰੈਤਰ ਹਨ, ਇਕ ਰਸ 
ਹਨ। ਫਿਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਸਾਡੀ 'ਮੈਂ` ਮਰ ਜਾਵੇ। ਹੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਮੈਂ ਤੂੰ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਮੈਂ ਹੈਂ; ਮੈਂ ਤੇ ਤੂੰ ਇੱਕ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ 
“ਏਕੰਕਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹਾਂ!” ਇਹ ਸਾਡਾ ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਠਿਕਾਣਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ 
ਮੌਤ ਨਹੀਂ, ਸਦ ਜੀਵਣ ਹੈ !! 


੧. €% 7160108. 1੧ 0618੯ ੯1161 1ਟ੬ 812 ੮੦ 0ਮ025.. 0੧ ॥੪੦੦1੯੬0 
(1 0੧੬ 01੯10 ੧151611 00 5901 11101 ੧੦29, 07 0150112015119 0$ 50112; 
(12 1%੦੬1੧੯€ 15 092 ੧੧10੧ 002 1011 7੦1੯0; 1੧ 18 ੧ 010]%1₹ 
$02810012, ੯151011 00 00101.” 
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੧੦ 
੧. ਚਾਰ ਯੁਗ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਹਨ? 
੨. ਸਤਿਯੁਗ ਆਉਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ? 


(੧) 
ਕਾਲ ਉਤਮ _ਸੁਗਾ ਮਦਨ” (ਆਸਾ? ੫ 
ਰਿੱਧੀਆਂ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਤਾਂ ਦੇਸ (58੦੦) ਦੀ ਭਿੰਨਤਾ ਨੂੰ ਵਸ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ ਨੂੰ ਭਰਪੂਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੈ, ਪਰ ਆਉ ਹੁਣ ਚਹੁੋਆਂ 
ਜਗਾਂ ਬਾਬਤ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ। ਸਤਿਜੁਗ ਬਾਬਤ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਰਿਵਾਇਤਾਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਰਿਵਾਇਤਾਂ` ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਕੌਮਾਂ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਪਰ ਦੋ ਮੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਇਹ ਹਨ-(੧) ਪੁਰਾਤਨ ਖ਼ਿਆਲਾਂ 
ਵਾਲੇ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਜੁਗ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਤਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਕੀ 
ਸੀ ? ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵੋਲੇ ਦੇ 
ਲੌਕ ਬੜੇ ਪ੍ਰੌਮੀ, ਸ਼ਰਧਾਲੂ, ਸੱਚੇ, ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਬਲਵਾਨ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਉਮਰਾਂ ਵੀ ਵੱਡੀਆਂ ਸਨ, ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਘੱਟ ਸਨ, ਸਾਰੇ ਘਿਉ ਖਿਚੜੀ 
ਸਨ। ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਲੜਾਈ ਬੜੀ ਘੱਟ ਸੀ ਤੇ ਜੇ ਲੜਾਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਰਲ 
ਮਿਲਕੇ ਡੋਡ ਸਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਦੇਖੋ ਕਿਆ ਸੁਹਾਵਣਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਹੈ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਸ਼ੁਭ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਫਿਰ ਮੁੜ ਆਉਣਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਪੁਰਾਤਨ' ਟੋਲੀ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਖਦੇ ਹਨ' ਕਿ ਸਤਿਜੁਗ ਪਿੱਛੋਂ ਤਰੇਤਾ ਆਇਆ, 
ਤਰੇਤਾ ਪਿੱਛੋਂ ਦਵਾਪਰ, ਦਵਾਪਰ ਪਿੱਛੋਂ ਹੁਣ ਕਲਿਜੁਗ! ਇਹ ਵੀ ਖ਼ਿਆਲ 
ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਸਤ, ਸੈਤੋਖ, ਦਇਆ, ਧਰਮ, ਜੋ ਧਰਮ ਦੇ 
ਚਾਰ ਪਗ ਹਨ, ਸੈਪੂਰਨ ਸਨ। ਜੁਗ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਬੀਤੇ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਇੱਕ ਇੱਕ 
ਪੈਰ ਟੁਟਦਾ ਗਿਆ ਤੇ ਕਲੂ-ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜਕੇ ਤਾਂ ਆਪੋ-ਧਾਪੀ ਬੜੇ ਜੋਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹੋ ਗਈ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
ਕਾਲ _ ਕਾਤਾ ਰਾਜ਼ _ਕਾਸ਼ਾਈ 
ਧਗਮ`__ ਪੱਖ ਕਾਨ ___ਓੰਡਾਨਿਆ? 
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ਹਓ __ਡਗੱਲੇ __/ਵੋਕੰਨਾ __ਹੋਈ/ 

ਆਧੰਠੈ ਰਾਹ ਨ ___ ਕੋਈ 

/ਵਾਚ'__ਹਓ# ਕਦ ਦੁਖ _ ਨਟ# 

ਕ੍‌ਹ' ਨਾਨਕ) /ਕੀਨਿ /ਲੰਨਿ ਗਤਿ ਹੋਈ# (ਪੰਨਾ ੧8੫) 

(੨) ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸਾਇਸਵੇਤਾ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ। ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸ਼੍ਰੇਣੀ 
ਬਾਂਦਰਾਂ ਦੇ ਬੈਸ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਪੜਦਾਦਿਆਂ ਦੇ ਪੜਦਾਦੇ ਕਈ 
ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਪਿੱਛੋਂ ਬਾਂਦਰ ਸਨ ਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਕਲ ਸਿੱਖ ਕੇ ਵੱਧਦੇ-ਵੱਧਦੇ 
ਇਸ ਸਭਿਅਤਾ 'ਤੇ ਪੁੱਜੇ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਇਸ ਵਾਲੇ ਸਾਡੋਂ ਪਿੱਛੋ ਨੂੰ ਬੜਾ ਕਾਲਾ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ-ਇੰਨਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨਾਲ ਜਾ ਰਲਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਇੱਕ ਦੂਜੀ 
ਹੱਦ ਹੈ। ਵੇਖੋ ਪੁਰਾਤਨ ਖ਼ਿਆਲ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਪਿੱਛਾ ਸਤਿਜੁਗ ਵਾਲਾ ਬਣਾਉਂਦੇ 
ਸਨ, ਪਰ ਸਾਇੰਸ ਵਾਲੇ ਸਤਿਜੁਗ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਵੱਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਕਦ ? ਤਦ 
ਜਦ ਸਾਇੰਸ ਹੋਰ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਜਾਵੇਗੀ ਤੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਲਾਟੂ, ਬਿਜਲੀ 
ਦੇ ਪੱਖੇ ਤੇ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਕੌਮ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਣਗੀਆਂ ਤੇ ਇੰਨਾ ਸੁਖਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 
ਕਿ ਕੋਈ ਭੁੱਖਾ ਨਹੀਂ ਮਰੇਗਾ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਇੰਸ ਸਤਿਜੁਗ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਢੱਸਦੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਪੁਰਾਤਨ ਪੁਰਸ਼ ਪਿਛਾਂਹ। ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜੇ ਸੱਚੇ 
ਹਨ। 
(੨) 
ਆਉ ਅਸੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਕਿ 

ਸਤਿਜੁਗ ਅਗਾਂਹ ਹੈ ਜਾਂ ਪਿਛਾਂਹ। ਇਸ ਤੋ' ਪਹਿਲੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਸੋਚਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
ਕਿ “ਕਲਜੁਗ? ਜੋ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਉਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਚੰਗਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਮਾੜਾ। ਇਸ ਉਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਕਲਿਜੁਗ” 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਕਿਸੇ ਗੱਲੋਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਤਿਜੁਗ ਆਖਦੇ 
ਹਾਂ, ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 


(ਆਸਾ ੪, ਪੱਨਾ' ੪੦੬? 

ਭਾਵ, ਇਹ ਕਲਿਜੁਗ ਹੋਰ ਜੁਗਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿੱਚ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਤਾਂ ਡੰਡ ਸਭ ਦੇ ਸਿਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਜੁਗ' ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਬੱਝਦਾ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਡਾ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਦਾ ਜੁਗ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਮਲੀਨਤਾ ਹੈ। 
ਆਓ ਵਿਚਾਰੀਏ ਕਿ “ਕਲਿਜੁਗ” ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ ਕੀ ਹੈ। ਕੀ ਕਲਿਜੁਗ ਕੋਈ 
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ਭਿਆਨਕ ਦੈੱਤ ਹੈ-ਰਾਹੂ ਵਾਂਗ ਜੋ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਆਕੇ ਹੜੱਪ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ? ਕੀ 
ਇਸਦਾ ਰਾਵਣ ਜਾਂ ਕੁੰਭਕਰਨ ਵਾਂਗ ਕੋਈ ਮਿੱਥਿਆ ਰੂਪ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸਦਾ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹੋ ਚੰਦ, ਸੂਰਜ ਤੇ ਤਾਰੇ ਅੱਜ 
ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਪਿੱਛੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸਨ। ਜੇ ਕਲਿਜੁਗ ਦਾ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਰੂਪ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਚੋਦ, ਤਾਰੇ ਤੇ ਸੂਰਜ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ, ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਉਹੋ ਹਨ। ਯਥਾ 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 

“ਸੋਈ ਚੰਦੁ _ਚੜ/ਨਿ ਸੋ ਤਾਰ 
ਸੋਈ _/ਦਨਰ _ਤਪਤ'` _ਰਨਹੰ? 
ਤਾ ਧਰਤੀ ਸੋ _ ਪਉਣੁ ਫਲਾੜੇ 
ਜੁਗ ਜੀਆ ਥਲ ਥਾਵ ਕੰਸ਼ੇ/$ ॥” 
(ਰਾਮਕਾਲੀ % $, ਪੰਨਾ ੬੦੨7 
ਭਾਵ, ਦੇਖੋ ਉਹੋ ਚੰਦ, ਸੂਰਜ, ਧਰਤੀ, ਪਉਣ; ਪਾਣੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ 
ਖੇਡਣ ਦੀ ਥਾਂ ਕਿਹੀ ਸੋਹਣੀ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
“ਕਲਿਜੁਗ” ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਕਿਧਰੇ ਤੀਰਥਾਂ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਲੁੱਕ ਬੈਠਾ 
ਹੀ ਰ੍ 
/ਕਤੰ ਏਨੇ ਨ ਆਇਆ ਸ਼ਟਨਿਸ 
ਤੀਰਥ __ ਪਾਨ ਨੇ  ਬੰਠਾ# 
ਦਾਤਾ ਦਾਨ ਕਠੇ ਤਹ ਨਾਹੀ 
ਮਹਲ ਉਸਨ ਨੇ _ ਬੈਠਾ#2?# (ਪੰਨਾਂ ੯੦੨) 
ਭਾਵ ਉਹ ਕਲਿਜੁਗ ਕਿਧਰੇ ਤੋਬੂ ਕਨਾਤਾਂ ਤਾਣ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ। 
ਫਿਰ ਜੇ ਕਲਿਜੁਗ ਦਾ ਕੋਈ ਠੋਸ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਕੀ ਹੈ? ਗੁਰੂ 


ਕਾਲ ਕੰ _ਲਥਣ ਏਈ/54 /ਪੱਨਾ` ੯੦੨੭ 

ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਕਲਿਜੁਗ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਚੰਗੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੰਦਾ ਵੀ ਇਵ 
ਚੌਮੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ; ਤਪ ਵਾਲੇ ਦਾ ਤਪ 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤੋੜ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ੜੋੜ 
ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹ ਦਾ! ਗੱਲ ਕੀ, ਇਸ ਦੁੱਧ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕਾਂਜੀ ਹੈ, ਇਸ ਚਿੱਟੇ ਵਿੱਚ ਜੋ 
ਕਾਲਖ਼ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ ਕਲਿਜੁਗ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਛੁੱਟ “ਕਲਿਜੁਗ” ਦੀ ਕੋਈ ਮਿਥੀ 
ਹੋਈ ਭਿਆਨਕ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ। ਗੱਲ ਕੀ, “ਕਲਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਜੋ ਸੱਚ ਨਾਲ ਝੂਠ, 
ਸੁੱਖ ਨਾਲ ਦੁੱਖ, ਹਰਖ ਨਾਲ ਸੋਗ, ਦਿਨ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਤ ਹੈ, ਬੱਸ ਉਹੋ ਹੀ ਤਾਂ 
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'ਕਲੂ-ਕਾਲ” ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਕਲਿ ਦਾ ਲੱਛਣ “ਬਦੀ? ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਅਸੀਂ 
ਵੱਖਰੀ ਵੀਚਾਰ ਪਿੱਛੇ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ। ਇਥੇ ਸਿਰਫ਼ ਇਨਾ ਹੀ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਕਿ 'ਬਦੀ” ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੈ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨ, ਅੰਧਕਾਰ ਵਿੱਚ 
ਭਟਕਣ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੈ ਨਹੀਂ, 
ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਆਪਣੇ ਕੌਮ ਤੋਂ ਖੁੰਜ ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 

ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ` ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਸਤਿਜੁਗ ਹੋ ਨਹੀਂ ਬੀਤਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਦਿਨ-ਰਾਤ, ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇ ਪਰਛਾਵੇਂ ਦਾ ਜੋੜ 
ਤਦ ਤੋਂ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਦ ਤੋਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਸਤਿਜੁਗ ਪਿੱਛੋ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਰ 

(੩) 

ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ 'ਸਤਿਜੁਗ” ਹੋ ਨਹੀਂ ਬੀਤਿਆ, ਪਰ ਕੀ ਇਸ 
ਨੇ ਅੱਗੋਂ ਆਉਣਾ ਹੈ ? ਕੀ ਫਿਰ ਸਾਇਸ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਜੁਗ ਸਾਇੰਸ 
ਨੇ ਹੀ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਜੈ ਕਿ ਸਾਇਸ ਆਪਣੇ ਥਾਂ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਦੇਖੋ 
ਸਾਇੰਸ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਮੇਟਰਾਂ-ਰੇਲਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹਿ ਕੇ ਸੜਕਾਂ ਕਛਦੇ ਹਾਂ, ਜਹਾਜ਼ਾਂ 
ਵਿੱਚ ਚੜ੍ਹਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਪਾਰ ਟੱਪਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਉਹੋ ਲੜਾਈ 
ਵੇਲੇ ਸ਼ਪਾ ਸ਼ਪ ਬਾਰੂਦ ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਾਡੀ ਸੈਘੀ ਘੁਟਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹੋ ਜਹਾਜ਼ ਯਥਾ 
ਐਮਡਨ (0681) ਲੜਾਈ ਵੇਲੇ ਦੈਂਤ ਬਣਕੇ ਅੱਗ ਉਗਲਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਹੋ 
ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਬੈਬ ਸੁੱਟਕੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਛੱਡਦੇ ਹਨ ? ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਇੰਸ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਤੇਜ਼ ਕਿਉਂ' ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਇਸ 
ਦੀ' ਰੌਸ਼ਨੀ ਭਾਵੇ ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਤੀਬਰ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਜਿੱਥੇ ਇਸ ਦੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੱਧਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਹੀ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹਨ੍ਹੈਰਾ (ਪਰਛਾਵਾਂ) ਵੀ ਉਤਨਾ ਹੀ 
ਵੱਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਇੰਸ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ “ਸਤਿਜੁਗ” ਨੌੜੇ 
ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ। ਉਲਟਾ ਸਾਇੰਸ ਕੋਲੋਂ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕਈ 
ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਚੈਗੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਥੋੜ੍ਹਾ ਖਾਣਾ ਤੇ ਸੁਖੀ ਰਹਿਣਾ। ਭਾਵ ਪੁਰਾਤਨ 
ਖ਼ਿਆਲ ਕਿ ਸਤਿਜੁਗ ਬੀਤ ਗਿਆ ਹੈ, ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਨਾਲ ਨਵਾਂ ਖ਼ਿਆਲ ਕਿ 
ਸਾਇੰਸ ਇਸ ਨੂੰ ਲਿਆਵੇਗੀ ਉਹ ਵੀ ਓਨੀ ਹੀ ਖ਼ਾਮ-ਖ਼ਿਆਲੀ ਹੈ। ਫ਼ਿਰ ਕੀ 
ਸਤਿਜੁਗ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ? ਜੇ ਹੈ ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਹੈ? ਇਸਦਾ ਉੱਤਰ ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ ਲਭਾਂਗੇ। 

(੪) 

ਜੇ ਸਤਿਜੁਗ ਨਾ ਪਿੱਛੇ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਸਾਇਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਉਣਾ ਹੈ ? ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਅੱਗੇ ਲਿਖੇ 
ਗੁਰੂ ਵਾਕ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਵੇਖੋ ਸਤਿਜੁਗ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ :-- 
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#ੱਤਿਲੁਗ ___ਸਭੇ____ ਸੰਤੌਖ ___ਸਲੀਰਾ, 
ਪਗ __ਚਾਠੇ ਧਰਮ _ ਨਿਆਨ ਜੀ6# 


7#ਨ' ਤਾਨੈ ਗੰਨੇ ਗਾਵ/ਹ' ੫ਠ੪ ੪ ਪਾਵਨ 
ਹਨ _/ਹਰਦੈ ਗੰਨੇ ਭਣ /ਨਿਆਨ ਲੀ6# 
ਰਿ ਪਿ 

ਰਾਰ/ਸੇ' ਹਈ7/ 
ਅੰਤਰਿ ਥਾਗ/ੰਨ __ਗੱਠੇ__ ਪੂ੍‌ਝੂ` _ ਏਕੋ, 
ਦਲਾ ਆਫਰ ਨ ਕਈ $ 


ਹਨ ਹਨ ਿਵ ਲਾਈ ਗੱਲ ਨ ਸਥਾਈ, 
ਹਠ ਦਰਗਹ __ਘਾਵੰ _ ਮਾਨ ਨੀੰਤ7 
#ਾੱਤਿਲ਼ਾਗਿ ਸਭ ___ ਸੰਤੋਖ ਸਰੀਰਾ, 
ਪਗ _ ਚਾ _ ਪਰਨੇ _ ਧਿਆਨ 776 
(ਨਾਸਾ #: 8, ਪੰਨਾਂ ੪8੫2 
ਭਾਵ ਸਤਿਜ਼ਗ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ “ਨਾਮ” ਵਿੱਚ ਸਾਵਧਾਨ 
ਹੋ ਕੌ ਸਤ, ਸੈਤੋਖ, ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ, ਦਇਆ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਪ੍ਪੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵ ਇਹ ਆਤਮਕ-ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਢਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਸੋਬਧ ਬਾਹਰਲੇ ਕਾਲ ਨਾਲ 
ਇੰਨਾ ਨਹੀਂ ਜਿਨਾ ਕਿ “ਅਕਾਲ” ਨਾਲ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ “ਆੜਮਾ” ਤਾਂ ਨਿਰਤਾਰ 
(੬੧0) ਹੈ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਹੁਣ (੧੧੪੧1 1੧੦%) ਹੈ-ਨਾ ਅਗਾਂਹ ਤੇ ਨਾ 
ਪਿਛਾਂਹ ਦਾ ਭਿੰਨ-ਭੇਦ। ਇਰ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਸਾਡੀ ਹਉਮੈਂ 
“ਨਾਮ? ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੋ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਛਾਵਾਂ ਹੈ ਉਹ 
ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਅੰਤਰ ਬਾਹਰ ਇੱਕੋ ਏਕੰਕਾਰ ਭਾਸਦਾ ਹੈ-- 
“#ੱਤਨੇ ਬਾਹ ਹਨ ਪਰ੍ਭੁ ਏਕੋ ਦੁਜਾ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ#” 
ਗੱਲ ਕੀ, 'ਸਤਿਜੁਗ” ਆਤਮ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉੱਚੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਚੋਟੀ 'ਤੇ 
ਅੱਪੜਨ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਜਦ ਸਾਡਾ ਪੈਰ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਕਾਲ ਦੀ ਪੌੜੀ 'ਤੇ ਹੈ, ਪਰ 
ਸਾਡਾ` ਸਿਰ ਜ਼ਰੂਰ ਨਾਮ ਦੇ ਨਿਰੰਤਰ ਬੱਦਲਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇ ਅਕਾਲ-ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
ਇਹ ਹੈ ਸਾਡਾ ਆਦਰਸ਼ ਜਿਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਢਿਲਕ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਦੇਖੋ ਹੁਣ ਇਸ ਆਤਮਕ-ਕੈਲਾਸ਼ ਤੋਂ' ਅਸੀਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖਿਸਕ ਕੇ ਕਲਿਜੁਗ 
ਰੂਪੀ ਧਰਤੀ ਵੱਲ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਂਰਾਜ ਤ੍ਰੇਤਾ ਜੁਗ ਦੇ ਲੱਛਣ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ- 
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ਹਓਮ ਆਹੰਕਾਰ ਵਧਗਇਆ#? (ਪੰਨਾ 884) 
ਰੀਢ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਤੀਖਣ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕ੍ਰੋਧ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਮਾਨੋਂ' ਮਨ ਰੂਪੀ ਘੋੜਾ ਪਰ-ਵਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਸ ਨੂੰ ਖਿੱਚਣ ਲਈ ਅਸੀਂ 
“ਜਤ” ਦੀ ਲਗਾਮ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਗੱਲ ਕੀ ਤੇਤਾ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦ ਮਨ 
ਵਿੱਚ ਘੋੜੇ ਜਿੱਡਾ ਤਾਣ ਦਾ ਵੇਗ ਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਘੋੜਾ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਭੱਜ 
ਟੁਰੇ। “ਜਤ” ਕੀ ਹੈ ? ਇੰਦਰੀਆਂ ਰੂਪੀ ਘੋੜਿਆਂ ਨੂੰ ਯਤਨ ਦੁਆਰਾ ਵਸ ਕਰਨਾ। 
ਇਸ ਨੂੰ 'ਸੋਜਮ” ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਰੱਸਾ-ਕਸ਼ੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਬਾਹਰ ਭੱਜਦਾ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਵੱਲ, ਪਰ ਅੰਦਰ “ਨਾਮ” ਤੇ 
ਲਿਵ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਅਜੇ ਪਿਛਾਂਹ ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ। ਦੇਖੋ 'ਦੁਆਪਰ” ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਅੱਪੜਕੇ ਰੱਸਾ-ਕਸ਼ੀ ਵੀ ਬੈਦ ਹੈ ਜਾਵੇਗੀ। ਲਿਵ ਹਾਰਕੇ ਤੇ ਰੱਸਾ ਛੱਡਕੇ ਮਨ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ :- 

“ਜਗ ਏਆਪਰੜ %7ਏਆਾ ਭਰ ਭਰਮਾ/ਇਆ; 

ਰ/ਨ ਨੌ ਕਾਨ੍ਹ __ਓਪਮ/ਇ ਜੀਓ 

ਤ੪ ਤਾਪਨ ਤਾਨ ਜਗ ਪੁੰਨ _ਆਰੰਭਾਹ, 

ਆੱਤ' _/ਕੈ/ਨਿਆ ਕਰਮ ਕਮਾਏ _ਜੀਓਂ/” (ਪੰਨਾ 88੫? 

ਭਾਵ ਦੁਆਪਰ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਇਹ ਕਿ ਇੰਦਰੀਆਂ (ਗੋਖੀਆਂ) 
ਇਸ ਪਾਸੇ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਆਤਮਾ (ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ) ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਦੋਵੇ ਭਿਨ-ਭਿੰਨ 
ਹੋ ਗਏ। ਇਦੀਆਂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਭੱਜਦੀਆਂ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਅੰਦਰਗਤਿ ਹੈ। ਤੇੜੇ 
ਵਿੱਚ ਅਜੇ ਇਨੀ ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਸੀ ਕਿ ਲਿਵ ਰੂਪੀ ਲਗਾਮ ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਦਰ 
ਖਿੱਚਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਜੜ” ਮੌਜੂਦ ਸੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਤ੍ਰਾਣ ਨਾਲ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ 
ਰੋਕਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਦੇਖੋ ਕੀ ਹੈ !। ਗ਼ਲਤੀ ਤਾਂ ਕਰ ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ, ਭਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਜਿੱਥੇ ਪਹਿਲੋਂ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਦੇ ਸਾਂ, ਯਤਨ ਕਰਦੈ ਸਾਂ, 
ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਘੋੜੇ ਹੋੜਦੇ ਸਾਂ, ਉਥੇ ਹੁਣ ਮਾਨਸਿਕ ਯਤਨ ਬਦ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ 
ਥਾਂ ਬਾਹਰਲੇ ਪੁੰਨ-ਦਾਨ ਨੇ ਮੱਲ ਲਈ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਪੁੰਨ-ਦਾਨ ਮਾੜਾ` ਨਹੀਂ ਪਰ 
ਇਸ ਦਾ' ਸਾਡੇ ਮਨ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਆਉਣ ਨਾਲ ਕੀ ਸੰਬਧ ਹੈ ? ਦੇਖੋ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਢਿੱਡ ਪੀੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹਣ ਨਾਲ ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੈ ? ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁੰਨ- 
ਰੌਕਣ ਦੀ! 
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ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ ਲਓ ਤੇ ਵਿਚਾਰੋ। ਪਾਣੀ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਘੜਾ ਲਓ 
ਤੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਕਰੋ ਇਹ ਸਾਡੀ ਸਤਿਜੁਗ ਵਾਲੀ ਆਤਮ-ਭਰਪੂਰ ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈ। 
ਇਸ ਘੜੇ ਵਿੱਚ ਦਸ ਮੋਰੀਆਂ ਕਰ ਦਿਓ, ਜੋ ਮਾਨੋਂ ਦਸ ਇਦਰੇ ਹਨ--ਪੰਜ ਕਰਮ 
ਇੰਦਰੇ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ। ਹੁਣ ਤ੍ਰੇਤੇ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਮੋਰੀਆਂ ਤਾਂ ਸਨ ਪਰ 
ਅੰਦਰੋਂ ਡੱਟਾਂ ਲਾ ਕੇ ਬੋਦ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਸਾਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿੱਤ-ਇੰਦਰੇ 
ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਸਾਂ। ਪਰ ਹੁਣ ਡੱਟਾ ਲਾਉਣਾ ਵੀ ਬੈਦ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਦੁਆਪਰ ਵਿੱਚ 
ਤਾਂ ਡਟਾ ਲਾਉਣਾ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਘੜਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਦੁੱਧ ਦੀਆਂ ਚੁੱਲੀਆਂ ਕੱਢ 
ਵੰਡਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਂ ਗਿਆ ਜੋ “ਪੁਨ” ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸੋਚੋ ਕਿ ਦੂਜੇ ਘੜੇ ਵਿੱਚੋਂ 
ਦੁੱਧ ਵੰਡਣ ਜਾਂ ਨਾ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਘੜੇ ਨੂੰ ਕੀ ਲਾਭ ? ਇਸ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਤਦ ਹੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਡਾਟ ਲੱਗਣ। ਗੱਲ ਕੀ 
ਦੁਆਪਰ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਅਸਲੀ ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਛੱਡ ਉਪਰਲੇ ਇਲਾਜਾਂ ਜਾਂ 
ਦਿਖਲਾਵਿਆਂ ਨੂੰ ਪਕੜ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਕੋਈ ਅੰਨ੍ਹਾ, ਮੋਤੀਆ-ਬਿਦ 
ਵਾਲਾ ਸੋਹਣੀਆਂ ਐਨਕਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਟੁਰ ਪਵੇ, ਜੋ ਫ਼ਜੂਲ ਹਨ। 
ਪਰ ਇਕ ਕਦਮ ਹੋਰ ਹੇਠਾਂ ਆਓ! ਪਹਿਲੋਂ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਲਿਵਲੀਨਤਾ 
ਸੀ, ਇਹ ਸਤਿਜੁਗ ਸੀ, ਫਿਰ ਤੋਤੇ ਵਿੱਚ ਜਤ ਸੀ, ਦੁਆਪਰ ਵਿੱਚ ਦਾਨ-ਪੁੰਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਵੀ ਛੱਡ ਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹਉਮੈਂ ਰੂਪੀ ਢਿੱਡ ਨੂੰ ਹੀ 
ਅਫ਼ਰਾਈਏ । ਇੱਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਧਰਮ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪੈਰ ਵੀ ਅਧ-ਪਚੱਧ ਰਹਿ ਗਿਆ, 
ਦਇਆ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਰਹੀ-- 
“ਕਨਿਲ਼ਗੁ ਗੰਨੇ ਕਆ ਪਗ ਤੰ /ਮਿਸ਼ਕਾੀਆ, 
ਪਡ`_ਚਉਂਥਾ _/ਟਕ /ਟਿਕਗਇ ਜੀਓ” 
(ਨਾਨਾ # 5 ਪੰਨਾ ੪8੬7 
ਗੱਲ ਕੀ, ਕਲਿਜੁਗ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚੋਂ ਚੰਗੇ 
ਖ਼ਿਆਲ ਉਡ ਜਾਂਦੇ ਰਨ ਤੇ ਉਹ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਵੀ ਆਪਣੀ 
ਪੇਟ-ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਸ਼ੂ ਵੀ ਟੁਰਦੇ ਫਿਰਦੇ, ਹੱਸਦੇ ਖੇਡਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਹੱਸਦਾ, ਖੇਡਦਾ, ਨੱਚਦਾ, ਟੱਪਦਾ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਵੀ ਪੁੱਤਰ-ਧੀਆਂ 
ਜਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਆਪਣਾ ਬਾਗ਼ ਪਰਵਾਰ ਵਧਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਇਥੇ ਉਸ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ' ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ (%8੦-੦0071੦) ਹੈ। 
ਇਹ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ, ਸਾਡੀ ਹੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰ ਇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਲੰਘਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਹੁੰਆਂ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਸੈਖੇਪ ਸ਼ਕਲ ਇਸ ਮਹਾਂਵਾਕ ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਕੇ 
ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਹੈ- 
“ਸਜਨ ਸਤ ਤੰਤਾ ਲਗੀ ਦੁਆਘ/ਏ' ਲਾਚਾਰ? 
ਤੰਨੰ ਲਗ ਤੀਨ /ਦੜੇ ਕੱਲ ਕੰਵਲ ਨ #ਧਾਰ#” 
(ਗਾਉਣਾ ਥੰਰਾਰ/ਟ, ਨਾਂ 28੬) 
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(ਪ) 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸਤਿਜੁਗ ਨਾ ਤਾਂ ਲੈਘ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਆਉਣਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦਾ ਸੋਬਧ ਕਾਲ ਨਾਲ ਇੰਨਾ ਨਹੀਂ ਜਿਨਾ ਕਿ ਅਕਾਲ, ਆਤਮ 
ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਹੈ। ਸਤਿਜੁਗ ਅੱਜ ਹੀ ਇੱਥੇ ਹੈ ਜੇ ਅਸੀਂ ਧਰਮ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪੋਰਾਂ-- 
ਸਤ, ਸੈਤੋਖ, ਦਇਆ, ਧਰਮ--ਵਿੱਚ ਤੱਤਪਰ ਹੋ ਜਾਈਏ। ਧਰਮ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ 
ਆਪਣਾ ਕੈਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਭਉਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠਕੇ ਦਿਲੋਂ ਮਨੋ ਕਰਨਾ। ਇਹ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ (2019) ਹੈ। ਧਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਉੱਪਰ 
ਖੜੋਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਦੂਜੇ ਉਪਰ ਕੋਈ ਪਰਉਪਕਾਰ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਇਆ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਦਇਆ ਮਾਨੌ' ਇਕ ਦੀਵਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਹਉਮੈਂ ਰੂਪੀ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿੱਚ 
ਇਕ ਕਿਰਨ ਚਾਨਣ ਦੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੁਣ ਦੀਵਾ, ਦੇਖੋ, ਰਵਾ ਦੇ ਝੇਲਿਆਂ 
ਨਾਲ ਆਪ ਡੋਲਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਵਿੱਚ ਡੋਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਸੈਤੋਖ ਦੀ, ਇਹ ਧਰਮ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪੈਰ ਹੈ। ਪਰ ਸੈਤੋਸ਼ ਤਦ ਤੱਕ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਦ ਤੱਕ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪਾਣੀ ਭਵ 
ਸਾਗਰ ਵਿੱਚ ਡੋਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਟਿਕਾਣਾ ਤਾਂ ਤਦੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਦ 
“ਨਾਮ” ਰੂਪੀ ਕੋਢਾ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਵਿੱਚ ਘੁੰਮਣਘੇਰ, ਆਉਣ-ਜਾਣ, 
ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਸੀ, ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਪਾਣੀ ਭੁਲ-ਭਲੱਈਆਂ ਵਿੱਚ ਭਟਕਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ “ਨਾਮ” ਸਥਿਰ-ਸੱਤਾ (੩੦0੬) ਹੈ। ਬੱਸ ਇਹੋ ਧਰਮ ਦਾ ਚੌਥਾ ਅੰਗ 
“ਸਤਿ” ਹੈ। ਇੱਥੇ ਸਾਨੂੰ “ਸਤਿ” ਤੇ 'ਸੱਚ” ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ ਤਾਂ 'ਸਤਿ” ਦਾ ਇਕ ਟੋਟਾ ਹੈ। 'ਸਤਿ” ਦਾ ਭਾਵ ਬੜਾ ਉੱਚਾ, 
ਸਥਿਰ-ਹੋਂਦ ਨਾਮ ਨੂੰ ਪਕੜਨਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਬੱਸ “ਨਾਮ” ਹੀ ਅਕਾਲ ਜਾਂ “ਸਤਿ” 
ਹੈ। ਯਥਾ- 
#ਹੱਦ' _ ਸ਼ਝ ___ਸਗੱਦ _ ਸਚ # 
ਹੈ ਗਾਂ ਸਚੁ ਨਾਨਕਾ ਗੋਲੀ ਭਾ ਸਦ $ ਰ੍ (ਜਨਾ? 
“ਨਾਮ” ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਇਕ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਡੋਰੀ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਲਟਕਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਸਾਨੂੰ ਕਲਿਜੁਗ ਰੂਪੀ ਖ਼ੂਹ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਦੀ ਹੈ । ਕਲਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਵੱਡਾ ਸਾਧਨ ਇਹੋ 
ਹੀ ਹੈ। ਕੀ? “ਨਾਮ`। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :- 
('$੭ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਇਆ %ਓ੪ਧ ਗੰ ੪07ਇਆ, 
ਹਨ _ਕੀਗੰਤ` ਹਨ ਸੱਤ ੫7 ਜੀਓ 
ਹ/$' ਕਾੀਗੰਤ' ਭਾਤਿ ਆਈ ਹਨ ਨਾੜ” ਵਡਾਈ), 
ਹ/ਰ _ ਗਨ _ ਨ” ਠੰਡ __ਜਮਹਇਆ# 
ਕਾਲਿਜ਼ਾਨ _ ਲੰਨ ___ਲਜੇ ਬਨ _ ਨਾਵੈ, 
ਤਾ ਭਾਹਾ ਹਲ਼ ਗਾਵਾ/ਇਆ/ 
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ਸਨ _ ਨਾਨਨਐ` ਗਰ ਪੁਰਾ _ ਪਇਆ 
ਆਨੇ _/ਹਰਦੈ `ਨ%” _ਲਥਾ/ਏ' ਜੀਉ” 
(ਆਸਾ “ 8, ਪੰਨਾਂ ੪8੬4 
(5੭ _%ਥ ਕਲ ਆਇਓ 3, ,/ਏਕੁ ਨਾਨ” ਬੋਵਹ ਬੋਵਹ# 
ਆਨ #ਡ ਨਾਗ ਨਾਨ, ਸੜ ਭਰਨ ਡੂਲ੍ਹ ਭੂਲ੍ਹ# 
(#ੱਸੰਤ # ੪, ਪੰਨਾ ੧5£੫/ 
ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਇਆ ਕਿ 'ਸਤਿਜੁਗ! ਕੋਈ ਦੁਰ-ਦੁਰੈਡੇ ਨਹੀਂ ਨਾ ਗੁਜ਼ਰਿਆ 
ਹੈ, ਨਾ ਸਾਇੰਸ ਰਾਹੀਂ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਅੰਦਰਲੀ ਆਤਮਿਕ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਉਂ ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਉਸ “ਨਾਮ” ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪਰਬੀਨ ਤੇ 
ਤਤਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਕਲਜੁਗੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹੀ ਬੇਕੁੰਠ 
ਰੂਪੀ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਸਾਨੂੰ ਚਾਰ ਕੁੰਟਾਂ ਤੇ ਚਵਾਂ-ਜੁਗਾਂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 
ਨਿਤ __ਜਾਮਆ ੫੫ ਗਨਵਾਣੇ __ਰਸ# 
ਪਤਿਤ ਪਾਵੜ੍ ਨਾਨ ਹੱਨ ਕੀਏ #ਨੰ ਜਿੰਦੁੜੀਏ, 
'ਚਹ ਭੰਡ?" _'ਚਹ ਲਨ” ਜਾਣੇ _ ਰਾਨ# 
('ਝਹਾਗੜ਼ਾ # ੬, ਪੰਨਾ ੪੩੯੭ 
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੧੧ 
“ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ” ਤੇ “ਕਾਲ? ਵਿੱਚ 
ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ? 


(ਉਹ 
“ਸਤਿ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ! 

“ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਵਿਚਾਰੀਏ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮੁਰਦਾ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦੁਆਈ ਹੈਂ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਪਹੁ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਡਿਗੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਉਠਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕਲਾ ਹੈ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਡੁਬਦੇ ਨੂੰ 
ਕੰਢੇ ਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਬੇੜੀ ਹੈ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਅੰਖਧੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਨ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਉੱਤਰ। ਪਰ ਜੇ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਉੱਤਰ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਉਹ ਅਕਥ-ਕਥਾ ਹੈ ਜੋ “ਕਾਲ” ਨੂੰ “ਅਕਾਲ” ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਇਕ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਆਓ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਵੇਖੀਏ ਕਿ “ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ” ਨੂੰ “ਅਕਾਲ” ਕਿਉਂ ਆਖਦੇ 
ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲ ਦਾ ਭਾਵ ਤਾਂ 'ਸਮਾਂ” ਹੈ-ਜੋ ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, 
ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੇ “ਅਕਾਲ? ਕੀ ਹੈ ? ਉਹ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
“ਕਾਲ” ਦਾ ਲੋਸ਼ ਨਹੀਂ। ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ' ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਤਾਂ ਉਲਝਣ ਸੁਲਝਦੀ ਹੈ। 

(੧) ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲ ਅੰਤ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਬੇਅੰਤ? ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹਾਂ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕੋਈ ਆਦ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਭਾਸਦਾ। 
ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਅੱਗੇ ਲੈਘ ਗਏ ਹਨ, ਕਰੋੜਾਂ ਨਹੀਂ ਅਰਬਾਂ ਖਰਬਾਂ ਲੈਘ ਜਾਣਗੇ, 
ਪਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਰਹੇਗੀ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸੂਰਜ ਠੰਡਾ ਪੈਣ 
ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿੰਨੀ ਇਸ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਇੱਕ ਪਾਸਿਓਂ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਓਨੀ 
ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੂਜੇ ਪਾਸਿਓ` ਆ ਕੇ ਅੰਦਰ ਵੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਸੂਰਜ ਦੀ 
ਕਲਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਸਾਵਧਾਨ, ਅਟੱਲ, ਤੁਲੀ ਤੁਲਾਈ (੧81&10੬6 
£੧0੧169100) ਹੈ। ਪਰ ਭਾਵੇਂ ਇਕ ਸੂਰਜ ਅਲੋਪ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਨੂੰ ਥੋਮ੍ਰਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸੂਰਜ ਹਨ, ਇੰਨੇ ਜਿਨੇ ਕਿ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਰੇਤ 
ਦੇ ਕਿਣਕੇ। ਇਕ ਸੂਰਜ ਦੇ ਅਲੋਪ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਰਤਾ' ਕੁ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ 
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ਪੈਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਦੂਜਾ ਕੰਮ ਸਾਂਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਉਂ ਦੇ ਮਰਨ 'ਤੇ ਪੁੱਤ 
ਹੱਟ ਚਲਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ “ਕਾਲ” ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਨਾ 
ਕੋਈ ਆਦ ਸੀ, ਨਾਂ ਕੋਈ ਅੰਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਹੇਠਲੀ ਲਕੀਰ ਵੇਖੋ- 


.%੦> ਕਲ ਜਤ ਜਗ ਅਕ& ਲੇ ਕਤਲ ਤਤ -ਤਾ ਜਕ& ਜਤ ਜਾਂ ਕਤ ਜਦ. =<= == ==. ਗੋ 


੦੨੪੪ ੧੧੪੪ ਜ੧੧੦੦੪੪੪੪੯੦੪%੦੪੪੪ ਦਾਜ ਦਯ ਦੇਦੇ ਦੇ ਦੇ ਦੇਦੇ ਚੋਦ ੧ ਚ ਐਲ ਐ ਦੇਤ 


ਜੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਗੇਣਵਾਂ ਸਮਾਂ ਅ ਏ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ 
ਸਮਾਂ ਉੱ ਅ ਇਸਦੇ ਪਹਿਲੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਸਮਾਂ ਏ ਸ ਪਿੱਛੋਂ 
ਆਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਕੀਰ ਦਾ ਨਾਂ ਸ ਪਾਸੇ ਕੋਈ ਆਦ ਜਾਂ ਅੰਤ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਲੋਕੀਂ 
ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਸੱਪ ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂ? ਸੱਪ ਲਮਾਂ-ਲਿੜਛ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਡਸਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਕਾਲ” (1100੦) ਹੈ ਜੋ ਲੈਮ-ਸਲੈਮਾਂ ਤੇ ਹੇਰਾਂ ਨੂੰ 
ਡਸਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਪਰ ਸੱਪ ਅੰਤਕੀ ਹੈ, ਕਾਲ ਬੇਅੰਤ। ਫਿਰ ਵੀ ਸੱਪ ਕਾਲ ਦੀ 
ਚੌਗੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ($$10001) ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲ ਵੀ ਅੰਤ 
ਤੋਂ ਬਜ਼ੀਰ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕਾਲ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਤਿੰਨ ਟੋਟੇ ਅਵੱਸ਼ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ-(੧) ਵਰਤਮਾਨ ਜੋ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ ਤੇ ਝੱਟ ਤਿਲਕ ਕੇ 
ਭੂਤ ਸ਼ਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (੨) ਭੂਤ ਜੋ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ ਹੈ, (੩) ਤੇ ਭਵਿੱਖ ਜੋ ਅਜੇ 
ਆਉਣਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਸਦਾ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਆਯੂ ਇਸ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਨਿਯਤ 
ਸਮੇ ਦੀ ਹੈ-ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਸੌ ਸਾਲ ਜਾਂ ਘੱਟ-ਵੱਧ, ਬੁਟਿਆਂ ਦੀ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਸੌ 
ਸਾਲ, ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਇਤਿਆਦਿ। ਗੱਲ ਕੀ, ਕਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਬੇਅੰਤ ਲੈਮਾ ਹੈ। 

(੨) 

ਕਾਲ ਵਿੱਚ; ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ, ਅਨੇਕਾਂ ਗੇੜ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਦੇਖੋ ਦਿਨ 
ਵਿੱਚ ਦੇ ਗੋੜ ਹਨ--ਰਾਤ ਤੇ ਦਿਨ, ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਦੋ ਪੱਖ ਹਨ-ਸ਼ੁਕਲ-ਪੱਖ ਤੇ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ-ਪੱਖ; ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਛੇ ਰੁੱਤਾਂ ਹਨ ਤੇ ਇਵ ਹਰ ਇਕ ਦਿਨ, ਹਰ ਇਕ 
ਮਹੀਨਾ, ਹਰ ਇਕ ਸਾਲ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਭਵਾਟੀਆਂ ਖਾ ਕੇ, ਗੇੜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਕੇ ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਟੁਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸੂਰਜ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਅਨੇਕ ਗੇੜ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪਰਲੋ ਤੇ ਪ੍ਰਤਿ-ਪਰਲੋ ਆਖ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ “ਕਾਲ” (7100) ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ 
ਅਣਥੱਕ ਟੁਰਦਾ ਹੈਂ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰਿਆ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਢਿੱਡ ਕੱਢਕੇ ਭੱਜਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਭਾਵੇਂ ਜੁਗ ਚਾਰ ਹੋਏ ਜਾਂ ਚਾਲੀ 
ਜਾਂ ਅਸੈਖ, ਪਰ ਜੁਗ ਦੇ ਘੁੰਮਣ ਘੇਰਾਂ ਨਾਲ ਕਾਲ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਉਸਦੀ 
ਲੰਬਾਈ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਇਹ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
“ਕਾਲ” ਸਿੱਧਾ ਸੋਟੀ ਵਾਂਡ ਲੈਮਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੱਪ ਵਾਂਡ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਵਲਿਸ ਹਨ। 
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ਇਹ ਵਲਿਸ ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਘੋਰਿਆਂ ਤੇ ਚੱਕਰਾਂ (6੦੬5) ਦੀ ਯਾਦ ਦੁਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਰਾਤ-ਦਿਨ, ਦੋ ਪੱਖ, ਛੱ-ਰੁਤਾਂ, ਚਾਰ-ਜੁਗ ਆਦਿ ਬਣਕੇ ਕਾਲ ਵਿੱਚ 
ਘੁੰਘਰ-ਵਾਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਦੀ ਸੁੱਚੀ-ਤਸਵੀਰ ਜਾਂ ਚਿੰਨ੍ਹ 
ਵਲਿਸਾਂ-ਵਾਲਾ ਸੱਪ ਹੈ। ਨਿੱਕੇ-ਨਿੱਕੇ ਵਲਿਸ ਤਾਂ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਵੱਡੇ ਜੁਗਾਂ ਨੂੰ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਾਲ (1) ਦੇ ਤਿੰਨ-ਚਾਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਗ ਇਹ 
ਹਨ 
(੧) ਕਾਲ ਬੇਅੰਤ (10001) ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਆਦਿ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। 
(੨) ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਅਨੌਕ ਛੋਟੇ-ਵੱਡੇ ਚੱਕਰ (6੧015) ਹਨ। 
(੩) ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਅੱਗੇਂ-ਪਿੱਛੇ (506665500) ਹੈ ਤੇ ਤਿੰਨ ਟੋਟੋ-ਭੂਤ, 
ਭਵਿੱਖਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਹਨ। ਰ 
ਹੁਣ ਜਦ ਕਾਲ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਖੁਭ ਕੇ ਬਹਿ ਗਈ ਤਾਂ ਅਸਾਂ 
ਸੋਚਣਾ ਹੈ ਕਿ “ਅਕਾਲ? ਤੇ “ਕਾਲ? ਵਿੱਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਵੀ ਕਾਲ ਵਾਂਡ 
ਹੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ? ਇਹ ਡਾਢਾ ਔਖਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ। ਕਾਲ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਤੇ “ਅਕਾਲ” 
ਤਾਂ ਏਨਾ ਹੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਕੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲ ਛੱਡਕੇ “ਅਕਾਲ” ਦਾ ਪਲਾ ਫੜੀਏ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਅਕਾਲ” ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਹੋਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੈ। ਆਉ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਗਹੁ 
ਨਾਲ ਵੀਚਾਰੀਏ। ਦੇਖੋ, ਕਾਲ ਰੂਪੀ ਸੱਪ ਦਾ ਭਾਵੇਂ ਆਦ ਜਾਂ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਰ 
ਅਸੀਂ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ-ਕਾਲ ਰੂਪੀ ਸੱਪ ਦੀ ਪੂਛਲ 
ਪਿਛੇ ਭੂਤ ਵੱਲ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਮੂੰਹ ਵਰਤਮਾਨ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਭਵਿੱਖਤ ਵੱਲ ਭੱਜ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੇਅੰਤ-ਕਾਲ ਦੇ ਸੱਪ (ਸ਼ੇਸ਼) ਨੂੰ ਨਾ ਲਓ, ਨਿਕੜੇ ਸੈਸਾਰੀ 
ਸੱਪਾਂ ਨੂੰ ਲਓ ਤੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਕਰੋਂ ਕਿ ਸੱਪ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੂਛਲ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਪਾ 
ਲਈ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਪ ਇਕ ਗੋਲ ਛੱਲੇ ਵਾਂ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 
(੩) 
ਹੁਣ ਦੱਸੋ ਕਿ ਇਸ ਗੋਲ ਸੱਪ ਦਾ ਅੰਤ ਕਿਧਰ ਹੈ ? ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਹੀਂ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਗੋਲ ਛੱਲੇ ਦਾ ਆਦਿ ਅੰਤ ਕਿੱਥੇ ? ਹੋਰ ਵਡੇਰਾ ਸੱਪ ਲਓ। ਇਹ ਭਾਵੇਂ 
ਵਡੇਰਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇਸਦਾ ਆਦਿ ਅੰਤ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਕੜੇ 
ਵਾਂਡ ਬੈਦ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਅੰਤ-ਕਾਲ (ਸ਼ੇਸ਼) ਵਾਲੇ ਸੱਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ 
ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਗੋਲ ਹੋਇਆ ਸ਼ਿਆਲ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਆਦਿ ਅੰਤ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ, ਨਾਲੇ ਜੇ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਲੈਬਾਈ ਵਿੱਚ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਵਾਲੇ ਕਾਲ 
ਨੂੰ ਜੋ ਬੇਅੰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਇੰਵ ਵਲੋਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਪੁਛਲ ਆਪ ਹੀ 
ਚੱਬਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ “ਅਕਾਲ” ਆਖਦੇ ਹਾਂ। ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਵਾਧਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸਦੇ ਟੋਟੇ-ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਵਾਲੇ 
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ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਇਹ ਨਿਰੈਤਰ ਭਾਵ ਅੰਤਰੇਹੀਣ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਦਰ ਕਾਲ ਦਾ 
ਵਾਸਾ ਉਂਝ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੱਕਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕਾਲ 
ਦੀ ਉਹ ਊਚਮ-ਉੱਚੀ, ਸੂਖਮ-ਸੂਚੀ ਤੇ ਸਵੈਸਥਿਤ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦ ਕਾਲ 
ਵਿੱਚੋਂ ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੇ (5060656100) ਉਡਕੇ ਸਦਾ ਹੁਣ (੧੪081 14੦%) ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹੋ ਵੱਡਾ 
ਫ਼ਰਕ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਕੀ ? ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਇੱਕ ਤਾਂ ਗਿਣਿਆ- 
ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਕਾਲ ਦਾ ਇੱਕ ਟੋਟਾ ਹੈ, ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੇਵਲ ਬੇਅੰਤ ਕਾਲ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਵਸਦੇ ਸਗੋਂ ਕਾਲ ਦੀ ਚਾਰ-ਦੀਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਨਾ ਉਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਝਡੂਤ-ਭਵਿੱਖਤ-ਵਰਤਮਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਵਿੱਚ ਟੋਏ, ਟਿੱਬੇ ਤੇ 
ਲੈਵਲ' ਧਰਤੀ ਵਾਂਝ ਸਦਾ-ਗੁਣ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ, ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਵਿੱਚ ਅੱਜ-ਕੱਲ੍ਹ-ਪਰਸੋਂ ਨਹੀਂ, ਰਾਤ-ਦਿਨ ਦਾ ਗੋੜਾ ਨਹੀਂ, ਜੁਗਾਂ ਦਾ 
ਹੇਰ-ਫੇਰ ਤੇ ਕਾਲ ਦਾ-ਡਸਣਾ ਨਹੀਂ। ਉਥੇ ਤਾਂ ਸਦਾ-ਹੁਣ, ਸਦਾ-ਦਿਨ, ਸਦਾ- 
ਸਤਿਜੁਗ ਹੈ! 

(8) 

'ਸਦਾ ਹੁਣ” (£(੪10() ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਜੀ ਕਾਲ ਦੀ ਤੇ ਦੇਸ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹਨ। ਵੇਖੋ, ਅਸੀਂ ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਆਯੂ 
ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਹਾਂ, ਦਿਆਰ ਦਾ ਬੂਟਾ ਹਜ਼ਾਂਰ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਕੋਈ 
ਟਾਵਾਂ ਬੋਹੜ (ਬੋਧੀ ਵਾਲਾ) ਬੁੱਧ ਤੋ' ਲੈ ਕੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਹੈ, ਪਰ ਇੰਨੇ ਹੋਰ ਸਮੇਂ 
ਵਿੱਚ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਵੇਗਾ, ਪਰਬਤ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਜ਼ਿੰਦਾ ਹਨ, ਫਿਰ ਘਿਸ ਜਾਣਗੇ, 
ਪਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਰਬਾਂ-ਖਰਬਾਂ, ਅਰਬਦ-ਨਰਬਦ, ਸੋਖ-ਅਸੈਖ 
ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਟੱਪ ਬੇਅੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਬੇਅੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਤਾਂ ਕਾਲ ਆਪ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਸਾ ਵਾਧਾ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲ 
ਨਿਯਮ-ਬੱਧ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਮਿੰਟ-ਮਿੰਟ ਹੈ, ਸਕਿੰਟ- ਸਕਿੰਟ, ਜੁਗ ਜੁਗ 
ਇਤਿਆਦਿ, ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਿੰਟ, ਇੱਕ ਸਕਿੰਟ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ 
ਹਨ। ਉਥੇ ਇੱਕ ਦਿਨ ਤੇ ਇਕੋਤਰ ਸੌ ਦਿਨ, ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਦਿਨ ਇੱਕ ਅੱਖ ਦੇ 
ਪਲਕਾਰੇ ਬਰਾਬਰ ਹਨ। ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਮਿੰਟ ਨੂੰ ਸਕਿੰਟ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਕਾਲ ਹੀ ਸੀ, ਦਿਨ ਨੂੰ ਰਾਤ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਾਲ ਹੀ ਸੀ, 
ਪਿਤਰਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਤਰ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਾਲ ਹੀ ਸੀ। ਮਾਨੋ ਕਾਲ ਨੇ ਚਾਰ 
ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਚਾੜ੍ਹੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ--ਮਿੰਟਾਂ ਦੀਆਂ ਨਿੱਕੀਆਂ, 
ਦਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕੇਧਾਂ ਵੱਡੀਆਂ, ਜੁਗਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਵੱਡੀਆਂ। ਪਰ ਅਕਾਲ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਅੱਪੜਕੇ ਇਹ ਕੌਧਾਂ ਉਡ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋਚੋ, ਇਸ ਕੈਦ ਤੋਂ ਨਿਕਲਣ 
ਦਾ ਕੀ ਫਲ ਹੋਇਆ ? ਜੇ ਅਸੀਂ ਚਾਹੀਏ ਤਾਂ ਚਾਰ ਸੌ ਸਾਲ ਪਿਛਾਂਹ ਉਂਡਕੇ ਗੁਰੂ 
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ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਸੱਚਾ-ਸੌਦਾ ਕਰਨ ਉਠ ਟੁਰੀਏ ਜਾਂ ਮੱਕੇ ਨੂੰ 
ਰੁਆਉਣ ਲੱਗ ਪਈਏ,, ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਿਛਾਂਹ ਜਾ ਕੇ ਬੁੱਧ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਜਾ 
ਕਰੀਏ ਜਦ ਉਹ ਬੋਧੀ ਬੂਟੇ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠ ਕੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਨਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਉਥੇ ਚਲੇ ਜਾਈਏ ਜਦ ਇਹ ਚੈਨ, ਧਰਤੀ ਤੇ ਸੂਰਜ 
ਬਣੇ......ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰੀਏ ਤੇ ਜਾ ਵੇਖੀਏ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਰਾਜ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਹੋਰ ਰਹੇਗਾ, ਫਿਰ ਕਦ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ 'ਤੇ 
ਖੜੋਵੇਗਾ....ਇਤਿਆਦਿ। ਗੱਲ ਕੀ, “ਸਦਾ-ਹੁਣ” ਵਿੱਚ ਦੋਵੇਂ ਖੁੱਲ੍ਹਾਂ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ 
ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਉਡਕੇਂ ਵੇਖ ਆਈਏ ਭਾਵੇ' ਪਿਛਾਂਹ ਨੂੰ-ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨੂਮਾਨ ਟਪਕੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਵੇਖਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਕਾਲ ਅਵਸਥਾ ਕਾਲ ਤੋਂ ਇਨੀ ਉੱਚੀ 
ਹੈ ਜਿੰਨੀ ਕਿ ਪੁਸ਼ਪ-ਬਿਬਾਨ ਵਿੱਚ ਉਡਣਾ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਢਿੱਡ ਭਾਰ ਰੀਂਗਣ 
ਕੋਲੋਂ ਬਹੁੰ ਉੱਚਾ ਹੈ। ਸੋ: ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਕਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕਾਲ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ 
ਨੂੰ ਟੱਪਣ ਲਈ ਅਕਾਲ ਜਿੱਡੀ ਸਮਰਬਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ  ਹੈ। 
(੫) 

ਕਾਲ ਤੇ ਅਕਾਲ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਸੰਬੈਧ ਕੀ ਹੈ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕਾਲ 
ਫੁੱਲ ਸੀ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਫਲ ਹੈ, ਜੇ ਕਾਲ ਤਨ ਸੀ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਜੀਵ ਹੈ ਜੋ ਤਨ ਨੂੰ 
ਟੋਰਦਾ ਹੈ; ਜੇ ਕਾਲ ਹੱਡ ਮਾਸ ਹੈ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਧੜਕਦਾ ਲਹੂ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਮਸ਼ੀਨ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਅਕਾਲ ਕਾਲ ਦਾ ਸਿਰਤਾਜ ਮੁਕਟ-ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ, ਕਰਤਾ ਧਰਤਾ 
ਹੈ। 

ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੌਰ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਕੀ ਅਕਾਲ ਤੋਂ ਕਾਲ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਕਾਲ ਤੋਂ ਅਕਾਲ ? ਵੇਖੋਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਚਿੱਟੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਪੀਂਘ (ਰਾਮ- 
ਧਨੁਸ਼)? ਬਣਨ ਵੇਲੇ ਸੱਤੇ ਰੋਗ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਇਹੋ ਸੱਤ ਰੈਗ' ਜੁੜਕੇ 
ਚਿੱਟੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਸੋਚੋ ਕਿ ਚਿੱਟੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੀ ਮਾਂ ਹੈ ਸਾਂ ਭਿਨ- 
ਭਿੰਨ ਰੰਗ ? ਉੱਤਰ ਸਾਫ਼ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਚਿੱਟੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੀ ਮਾਂ ਹੈ, ਤੇ ਸੱਤ ਰੈਗ 
ਮਾਨੋ ਇਸ ਦੇ ਸੱਤ ਪੁੱਤਰ ਹਨ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਕਾਲ ਹੀ ਆਦ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ 
ਕਾਲ ਜੰਮਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਹੁਣੇ ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋਗੇ ਕਿ “ਕਾਲ” ਨੂੰ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬੇਅੰਤ 
(1000੧) ਆਖ ਆਏ ਹਾਂ, ਵਿਰ ਕੀ ਭਾਵ ਕਿ 'ਕਾਲ” “ਅਕਾਲ” ਤੋਂ ਜੈਮਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਜੈਮਣੇ ਦਾ ਭਾਵ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕਾਲ ਦਾ ਫਿਰ ਕੋਈ ਆਦ ਹੈ। 
ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲ ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਿਰ-ਪੈਰ 
ਨਹੀਂ, ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਡੱਬੀ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਤੀਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ ਕਾਲ ਵੀ ਇਕ ਤੀਲੀ ਵਾਂਡ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀ 
ਕਿਰਨ ਆਦਿ ਅੰਤ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸਾਰੀਆੰ ਕਿਰਨਾਂ ਸੂਰਜ ਤੋਂ 
ਉਪਜ ਕੇ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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(੬) 

ਇਥੇ ਅਸਾਂ ਬੇਅੰਤਤਾ (1000) ਤੇ ਨਿਰੈਤਰਤਾ (2੧06) ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ 
ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ । ਦੇਖੋਂ “ਲਕੀਰ” ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ਼ ਲੈਬਾਈ (1200) ਹੈ। ਜੇ ਸੌ ਲਕੀਰਾਂ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਲੈਬਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਚੌੜਾਈ (87€8610) ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਇਕ ਸਤਯ ਜਾਂ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਤਹਿ ਜਿਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਲ 
ਵਿੱਚ ਲੰਬਾਈ ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾਈ ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ ਇਕ ਹੌਰ ਗੁਣ ਵੀ 
ਹੈ-ਨਿਰੈਤਰਤਾ” (ਸਦਾ ਗੁਣ)। ਇਸਦੇ ਹੋਣ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਕਾਲ ਤੋਂ ਇਨਾ 
ਵਧੇਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਆਕਾਸ਼ ਕਿਰਨ ਤੋਂ` ਵੱਡਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਬੇਅੰਤਰਾ ਇਕ-ਰੁਖ਼ੀ (061000816081) ਹੈ, ਪਰ' ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ 
ਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰੀ ਬੇਅੰਤਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਕੈਧਾਂ` ਨੂੰ ਟੱਪ 
ਅਗਾਂਹ ਪਿਛਾਂਹ ਇੰਵ ਭੱਜਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੱਕਕੀ ਆਪਣੇ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਵਿੱਚ 
ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਕੇ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਲ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਦਾ ਇਕ ਬੈਠਾ ਹੀ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ਕੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਇਕ ਹੱਦ ਹੇ, ਪਰ ਅਕਾਲ ਕੈਦਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਸੁਤੰਤਰ, ਸਾਵਧਾਨ, ਸੈਭੋ ਇਵ ਗੱਜਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਦਰ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ 
ਬੈਠ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਗੱਜਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਤੇ ਕਾਲ ਮਾਨੋਂ ਦੋ ਟੋਏ ਟਿੱਬੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਟੋਏ ਟਿੱਬੇ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪੰਣ ਵਿੱਚ ਟੋਏ ਟਿੱਥੇ ਕਿੱਥੇ ? ਸੋ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਅਕਾਲ” ਅਕਾਸ਼ ਵਾਂਝ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਦਵੰਦਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ; ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ “ਅਨਹਦ” (੦61010160ਫ0) ਹੈਂ, ਭਾਵ ਹੱਦਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ। ਪਰ ਕਾਲ ਵੀ 
ਤਾਂ ਲੈਬਾਈ ਵਿੱਚ “ਅਨਹਦ” ਸੀ। ਕੀ ਅਕਾਲ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਰੈ ? ਨਹੀਂ, ਕਾਲ 
ਜੋ ਲੈਬਾਈ ਵਿੱਚ ਸੁਤੇਤਰ ਸੀ ਤਾਂ ਚੌੜਾਈ ਵੱਲੋਂ ਬੱਧਾ ਸੀ, ਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿੱਚ 
ਸੀ, ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਰੇ ਪਾਸਿਉਂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ 'ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ” ਹੈ, 
ਭਾਵ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਵੀ ਕੈਦ, ਹੱਦ ਜਾਂ ਪੁਵਾਹ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਪਰ ਕੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 'ਬੇਅੰਤ' ਜਾਂ 'ਥੇਪ੍ਵਾਹ' ਹੋਣ ਕਰਕੇ 'ਇੱਕ” ਹੈ ਜਾਂ 
ਰੀ 
ਵੱਲ; ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਵੱਲ, ਸਤ ਸੈਤੋਖ, ਵਿਚਾਰ ਵੱਲ, ਸੁਹੱਪਣ, 
ਐਸ਼ਵਰਯ ਤੇ ਪਰੀਪੂਰਨਤਾ ਵੱਲ । ਪਰ ਕੀ ਉਹ ਇੰਨੇ ਵਿਸਥਾਰ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ 
ਇੱਕ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਏਕੇ (੧) ਅੰਗ ਨੂੰ ਲਓ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਟੋਟੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਵਿਚਾਰੇ :- 

ਭਾਵ ਇੱਕ-ਏਕਾ ਖਿੰਡਕੇ ਤਿੰਨ ਰੂਪ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਅੱਗੋਂ 
ਬੇਅੰਤ (€60102) ਹਨ। (ਉਂ)-ਰੂਪ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁੱਢਾ ਹੈ, ਇਹ ਜੜ੍ਹ ਜਾਂ` ਸਥੂਲ- 
ਜਗਤ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। (ਅ)-ਰੂਪ ਇਸ ਤੋਂ` ਜ਼ਰਾ ਉਢੇਰਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਮਾਨਸਿਕ ਸੱਤਾ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। (ਏ)-ਰੂਪ ਹੋਰ ਉਚੇਰੀ 
ਹਉਮੈਂ-ਰੂਪੀ ਗਿਆਤ (€00560050€55 ੦0) ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ 
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ਤਿੰਨੇ ਤਾਕਤਾਂ (ਉ, ਅ, ਦ) ਨਿਕਲਕੇਂ ਵੀ ਤਿੰਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਦੂਣਾ ਹਿੱਸਾ (ਸ) ਬਚ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਸੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਨਿਰੈਤਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਹੁਣ ਬਣਕੇ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਫੜਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਟੱਪਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਸੈਬੋਧ ਜਾ ਜੋੜਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਫਿਰ ਸੋਚ ਇਹ ਚਾਰੇ ਤਾਕਤਾਂ 
(ਉ, ਅ, ਏ, ਸ) ਵਿੱਚ ਰਲ ਕੇ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਇੱਕੋ ਇੱਕ` ਹੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚੋਂ ਅਨੇਕ ਤਾਕਤਾਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰ ਇੱਕ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸਭ 'ਏਕੌਕਾਰ” ਦਾ ਹੀ 
ਵਿਸਥਾਰ ਹੈ, ਤੇ ਏਕੰਕਾਰ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੂਰਨ ਧਨੀ ਹੈ। ਬਸ ਇੱਕ “੧' ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਰਥ ਜੀਉ ਅੱਗੇ “ਏਕੰਕਾਰ” ਕਰਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉੱਅੰਕਾਰ ਉਸ ਦਾ ਉਹ 
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ਰੂਪ ਹੈ ਜਦ ਅਨੋਕਤਾ ਸੂਖਮ ਜਿਹੀ ਆ ਗਈ, ਪਰ ਅਨੇਕਤਾ ਗਈ ਤਾਂ ਫਿਰ 


ਏਕੰਕਾਰ! ਯਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ :-- 
ਏੰਕੰਕਾਡ ਏਕ _੫ਸ਼ਾਰਾ, ਏਕ _%੫ਰ`_#ਧਾਰਾ# 
ਏਕਾ /ਲੈਸ਼ਕੀਰਨ, ਏਕਾ ਸੰਪਰਨ, ਏਕੈ ਪਾਨ ਆਧਾਣਾ# 
(ਝਿਲਾਵਲ ੭ ੫, ਪੰਨਾ ੨੧4 
ਜਲੇ ਯੱਲ ਮਹੀਆਂਲੇ 0/ਰਆ ਨਾਆਹਨ /ਨਿਰਜਨਹਾ 
ਅਨਿਕ ਭਨੰਤਿ ਹੋਇ ੫ਸ਼ਰੇਆ, ਨਾਨਕ ਏਕੰਕਾਰ/ 
(ਨਾਓਤੀ% ੫, ਪੰਨਾਂ ੨੯੬9 
ਗੱਲ ਕੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੇਅੰਤ ਹੋ ਕੇ “ਏਕੰਕਾਰ” ਹੈ! 
(੭) 
ਪਰ 'ਏਕੈਕਾਰ” ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 'ਚੋਂ ਭਿੰਨ 
ਕਿਧਰੇ ਸੱਤਵੇਂ (118052ਟ0ਮ) ਅਸਮਾਨ ਉਪਰ ਬੈਂਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਪਰੇ 
ਪਰੇਡੇ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਾਰ ਕੌਣ ਲੈਂਦਾ? ਨਾ ਇਹ' ਬਾਹਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 
([ਗ੧॥॥੬0੧)! ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਉਸਦਾ 
ਅਸਲ ਰੂਪ ਤਾਂ “ਅਕਾਲ” ਹੈ, ਫਿਰ ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝਾ 
ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸੇਸਾਰ ਦੇ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਵੇਂ ? ਤਾਣਾ 
ਕਾਲ ਦਾ ਹੈ, ਪੇਟਾ ਅਕਾਲ ਦਾ। ਕਾਲ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਸਦਾ-ਗਣ ਵਾਲਾ 
ਨਿਰੰਤਰ । ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਜਗਤ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਉਹ (:800%- 
੧5) “ਪੈਂਥੀਇਸਟ” ਹਨ। ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਨਿਰੰਕਾਰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਪ੍ਛਾਵਾਂ ਕਰਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ 'ਸਚਖੰਡ” ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦ 
ਨਿਰੌਕਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਫੁੱਟ-ਢੁੱਟ ਕੇ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ - 
“ਸ਼ਚਕੀੰਡ __ ਵਸੈ __/ਨੋਠੰਕਾਰ£ 
ਕਾਠ ਕਾਨ ਵੇਲ ਨਦ/ਨ /ਨਿਹਾਲ#” (ਜਪੁਜੀ?) 
ਭਾਵ ਨਿਰੈਕਾਰ ਰੂਪੀ ਅਕਾਲ ਵਿੱਚੋਂ ਕਾਲ ਇੰਵ ਫੁੱਟ-ਫੁੱਟ ਕੇ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਣੀ। ਦੋਵੇ' ਇੰਝ ਰਲੇ ਮਿਲੋ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੇ 
ਉਸਦਾ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਕਾਰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਿਕਲਕੇ “ਕਾਲ” “ਅਕਾਲ? ਦਾ ਸੱਚਾ-ਸਾਈਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਛਮਣ ਰਾਮ ਦਾ, ਜਾਂ ਬਲਰਾਮ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾ, ਜਾਂ ਮਰਦਾਨਾ ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀ ਦਾ। 
ਕਾਲ ਬੇਅੰਤ ਕਿਉਂ ਹੈ? ਇਸ਼ੁ ਕਰਕੇ ਕਿ ਉਹ ਅਕਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਹੈ। ਵੇਖੋ 
ਚਿੜੀ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਚਿੜੀ ਜਿਨਾ, ਹਾਥੀ ਦਾ ਹਾਥੀ ਜਿੰਨਾ ਤੇ ਪਰਬਤ ਦਾ 
ਪਰਬਤ ਜਿੰਨਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਾਂਗੂ 
ਬੇਅੰਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ? ਪਰ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਫਿਰ ਵੀ ਨਕਲ ਹੈ, ਅਸਲ-ਅਸਲ ਹੀ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਬੇਅੰਤੜਾ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਪਰ ਨਿਰੈਤਰਤਾ ਉਸ ਵਿੱਚ 
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ਨਹੀਂ। ਆਉ ਹੁਣ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਗ ਵਿਚਾਰੀਏ :-- 
(੧) “ਅਕਾਲ” ਵਿੱਚ “ਕਾਲ” ਨਹੀਂ, ਕਾਲ ਉਸਦਾ ਬਾਹਰਲਾ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਹੈ। 
(੨) ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ ਸਦਾ-ਗੁਣ ਹੈ, ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਨਹੀਂ| 
(੩) ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਅਕਾਲ ਦੋਵੇਂ ਬੇਅੰਤ ਹਨ, ਭਾਵ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਦ, ਅੰਤ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ। 
(6) 
ਅੰਤ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਸੈਸਾਰ-ਰਚਨਾ ਤੇ ਜੀਵ-ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਪਰ 
ਦੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਨਿਜ-ਰੂਪ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਪਰ ਕਾਲ 
ਇਵ ਵਲ੍ਹੰਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਨੈਨ ਉਪਰ ਖੰਡ, ਜਾਂ` ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤ੍ਰਕਲੋਂ ਉਪਰ ਮੁੰਨਾ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁੱਕੇ ਉਪਰ ਛਲੀ ਦੇ ਦਾਣੇ । ਅੰਦਰਲਾ ਧੁਰਾ 
ਅਕਾਲ ਦਾ ਹੈ, ਉਪਰਲਾ ਤਨ ਕਾਲ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਇੰਛ ਹੀ ਹੈ। ਧੁਰ 
ਅੰਦਰ ਅਕਾਲ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਢਾ ਕਾਲ-ਗੇੜ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਹਰਲੇ ਲੇਫ਼ 
ਜਾਂ ਗਲੇਫ਼ ਵਿੱਚ ਚੱਕਰ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਭੌਂਦੇ ਪਹੀਏ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਲੋਂ 
ਬਾਹਰਲੇ ਹਨ। ਇਕ ਅੰਗ ਦੀ ਉਮਰ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸਮੇ ਲਈ ਹੈ। ਧੁਰ ਅੰਦਰ 
ਅਕਾਲ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਤਿਲਕਵਾਂ-ਪ੍ਛਾਵਾਂ (06੯0 118੬੬ 60 £(ਵ0ਗ੧੧) 
ਕਾਲ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਪ੍ਛਾਵੇ' ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਤਦ ਤੱਕ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿੱਚ ਹਾਂ, ਅੰਤਰ 
“ਆਤਮੇ' ਨੂੰ ਪਕੜਨ ਨਾਲ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਸੈਸਾਰ ਬਿਲਕੁਲ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਸੁਫ਼ਨੇ-ਵਤ ਹੈ, ਨਹੀਂ, “ਆਪ ਸਤਿ ਕੀਆ 
ਸਭ ਸਤਿ।” ਪਰ ਸਤਿ ਦੇ ਵੀ ਦਰਜੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਤਿਨ ਰੂਪ 
ਹਨ-ਭਾਫ਼, ਪਾਣੀ ਤੇ ਬਰਫ਼। ਅਕਾਲ ਉਹ ਸਥਿਤੀ-ਹੋਂਦ ਹੈ ਜੋ ਪਾਣੀ ਵਾਂਝ 
ਲੋਸ ਹੈ, ਤੇ 'ਕਾਠ” ਇਸ ਦਾ ਢਿਲਕਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਭਾਫ਼-ਮਈ ਹੈ। ਪਰ ਕਾਲ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਅਕਾਲ ਦੀ ਹੀ ਸਤਿ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਫ਼ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਹੀ ਅੰਗ ਵਿਸਥੀਰਤ ਹੈ। ਚੌਦ੍ਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਵੀ ਚਿੱਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਪ੍ਰਤਿਬਿਬ ਤੇ ਬਿਬ ਵਿੱਚ ਰਾਤ-ਦਿਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਲ ਤੇ 
ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ ਰਾਤ-ਦਿਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਕਾਲ ਤਿੰਨ ਖੰਡ ਹਨ-ਭੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, 
ਵਰਤਮਾਨ, ਪਰ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਅਗੌਮ, ਅਗੋਚਰ ਸੁਰਤੀ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ :-- 
ਧੰਡਲ _ ਮੰਡਲ _ ਮੰਡਲ _ ਮੰਡਾ$ 
ਤਿਨ ਅਸਥਾਨ ਤੀਨ ਤ੍ਿਆ ਥੰਡਾ9 
%#ਗ0 ਅਆਗੇੰਚਰ ਗੰਹਆ ਆਭ' #ਤ$ 
ਪਾਨ ਨ` ਪਾਵੈ ਕੇ _ਧਰਨਨਧਰ #ਤ# 
/ਭੌਰਉ ਕਲੀਰ ਜੀ. ਪੰਨਾ ੧੧੬੨) 
ਇਸ ਉਪਰਲੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੀ ਚਿਤਾਰਦੇ ਹਨ; ਜਦ ਉਹ 
ਗੱਜਕੇ ਸਤਿ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਦਾ ਜੈਕਾਰਾ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
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੧੨ 
ਹੁਕਮ 


ਨ 
“ਨਾਨਕ ਹਕਸੈ ਲੇ ਸ਼ਡੰ ਤ ਹ6ਨ ਕਨੈ ਨ ਕੋਇ” (ਜਪਜੀ/ 
ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਨਿਰੌਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਚਿੰਨ੍ਹ 
“ਅਕਾਲ? ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨਿਰੋਤਰਤਾ ਜਾਂ ਸਦਾ-ਹੁਣ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ 
ਸੈਸਾਰਕ ਜੀਵਾਂ ਵਿੱਚ ਕਾਲ ਦਾ ਵਧੇਰਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ ਤੇ ਅਕਾਲ ਮਾਨੋਂ ਗੁਪਤ ਖਾਣ 
ਵਾਂਡ ਹੇਠਾਂ ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਓ ਹੁਣ “ਅਕਾਲ” ਦੇ ਦੂਜੇ 'ਹੁਕਮ” ਨੂੰ 
ਵਿਚਾਰੀਏ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਆਖਣਾ ਕਿ 'ਹੁਕਮ? ਕੀ ਹੈ, ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ। 
ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 'ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਿਆ ਜਾਈ।' ਵੇਖੋ ਇੱਕ 
ਨਿੱਕੀ ਕੀੜੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉਪਰ ਟੁਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਉੱਤਰ ਵੱਲ ਜਾਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਝਟ ਦੱਖਣ 
ਵੱਲ ਭੱਜ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਫਿੰਨ-ਭਿਨਾਟ ਤੋਂ ਤੋਗ ਆ ਕੇ ਉਸ 
ਵੱਲ ਝਪਟਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਉਹ ਸਾਡੀ ਅਕਲ ਨੂੰ ਖੱਟੇ ਪਾ ਪਰ੍ਹਾਂ ਭਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਫਿਰ ਸਾਨੂੰ ਚਿੜਾਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਉਪਰ ਆ ਬੈਠਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਸਾਨੂੰ ਖਿਝਾਅ ਭੱਜ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਨਿੱਕੀ ਮੱਖੀ ਤੇ ਕੀੜੀ ਦੀ ਅਗਲੀ ਕਰਣੀ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਕਿੰਝ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਔਹ ਚਿੜੀ ਜਾਂ ਬੁਲਬੁਲ ਕਿਧਰ ਉਡਕੇ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਜਾਂ ਇੱਲ ਕਿਸ ਪਾਸੇ ਭੱਜੇਗੀ ਜਾਂ ਉਠ ਕਿਸ ਕਰਵਟ ਬੈਠੇਗਾ, ਜਾਂ ਅਮਕਾ ਰਾਜਾ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਅੱਗੋਂ ਕੀ ਕਰੇਗਾ ? ਗੱਲ ਕੀ, ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਜਾਣਨੀ ਸੌਖੀ ਗੱਲ 
ਨਹੀਂ, ਉਹ ਹੀ ਜਾਣਨ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੋ ਅਰੀਮਵੀਂ ਹੁਕਮ ਬਾਬਤ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ 
ਤਾ 

“ਸਤਾ ਕਰੋਂ ਛਮ ਕੰ ਤਾਈ, ਪਰਲ 2 ਲੰ ਜਾਤ? 

/#ੱਨ ਆਹ ਥਾ ਓਉਥਾਪਨਹਾਰਾ, ਆਪਨ ਹੱਥ #ਤਾੜ£ 

/ਨਆਨਪ ਕਾਰ ਕਾਮ ਨ ਆਾਤ# 

ਨੰ ਅਨਰੂ/ਪਇ _ ਠਾਠਾਰੈ ਮਰੈ ਹੋਇ ਰਗ ਉਹ ਬਾਤ” 
('ੱਠਾ' ੪੬੬) 
ਭਾਵ ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਜਿਹੀ ਅਚਨਚੇਤ ਗੱਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਖ਼ਾਬ 
ਖ਼ਿਆਲ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ-ਜਾਣਾ ਸੱਜੇ ਨੂੰ ਸੀ ਤੇ ਖੱਬੇ ਨੂੰ ਉਠ ਭੱਜਦੇ ਹਾਂ 
ਜਾਂ ਪੂਰਬ ਨੂੰ ਛੱਡ ਪੱਛਮ ਨੂੰ ਉਠ ਟੁਰਦੇ ਹਾਂ। ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣਾ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ 
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ਚਿਤਵਦਾ, ਫਿਰ ਹੱਸਦੇ-ਹੱਸਦੇ ਨਾੜ ਉਪਰ ਨਾੜ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹੱਸਣ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਰੋਣਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਟੁਰਦੇ-ਟੁਰਦੇ ਮੋੜ, ਲਿਖਦੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ੍ਹੇਰੀ, ਖਾਂਦੇ 
ਖਾਂਦੇ ਜਿਹਵਾ ਟੁੱਕੀ, ਤੁਰਦੇ ਤੁਰਦੇ ਖੂਹ ਵਿੱਚ! ਯਥਾ-- 
ਸ਼ਾ ਹੋਵੈ _ ਨ ਝਾੜ _ ਨੌਵੈਨੀ$ 
ਆਪਨਾ _ ਭਲਾ` `ਸ੍ਭੂ` ਕੌਈ ਥਾ, 
7 ਕੱਠੇ ਜਿ ਮੌਠੈ /ਓ/ਤ` ਨ /ਚਿਤੰਨ?0” ਪੰਨਾਂ _£੦੦7 
ਇਸੇ ਅਣਚਿਤਵੀਂ ਗੱਲ ਨੂੰ “ਹੁਕਮ” ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸੇ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ 
ਸੈਸਾਰ ਕਲਾ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਅਚਨਚੇਤ ਝਾੜ' ਜਾਂ ਅਚੇਤ ਧਾਤ ਨੂੰ ਸੰਘੀ 
ਘੁੱਟਦੀ ਵੇਖਕੇ ਪਹਿਲੋਂ ਅਸੀਂ ਕਚੀਚੀਆਂ ਵਟਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਕਿਉਂ! ਪਰ ਇਸੇ', 
ਕਿਸੇ, ਕਿਉਂ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹੀ ਤਾਂ ਅਸਾਂ ਲੱਭਣਾ ਹੈ! ਸੋ ਆਓ ਵਿਚਾਰੀਏ। 
(੨) 
ਅਚਨਚੇਤ ਗੱਲ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਆਓ ਆਪਣੇ ਘਰ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਵੀਚਾਰੀਏ। 
ਬੱਚਾ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਦੀਵੇ ਦੀ ਲਾਟ ਨੂੰ ਫੜਨ ਲਈ ਹੈਭਲੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਹੋੜਦੀ 
ਹੈਂ, ਪਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਮੁੜ਼ਦਾ। ਪਰ ਜਦ ਪਕੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਹੱਥ ਜਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਂੜ ਅਸੀਂ ਕਈ ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਪਕੜਦੇ ਹਾਂ, ਸ਼ਰਾਬਾਂ 
ਆਦਿ ਪੀਂਦੇ ਹਾਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਤ ਹੋੜਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਅਗਾਂਹ ਭੱਜਦੇ 
ਹਾਂ ਤੇ ਖਾਈ ਵਿੱਚ ਜਾ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਉਂ? ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਉੱਤਰ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਬਲਦੀ ਲਾਟ ਹੈ, ਜਾਂ ਡੂੰਘੀ ਤੇਜ਼ਾਬ ਵਾਲੀ ਖਾਈ ਹੈ। 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਛੱਡ ਪੁੱਠੇ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭਾਂਬੜ ਵਿੱਚ 
ਜਲਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਲਾਟ ਪਕੜਨ 'ਤੇ 
ਕਿਉਂ ਸੜਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਗ ਨੇ ਤਾਂ ਸਾੜਿਆ ਹੀ ਸੀ, ਜਾਂ ਫਲਾਣਾ ਸ਼ਰਾਬ 
ਪੀਣ ਨਾਲ ਇਸ ਲਈ ਜਲਦੀ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
ਨੂੰ ਘੁਣ ਨਾਲ ਖੋਖਲਾ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਜੋ ਅੰਵਾਣਾ' ਹੈ 
ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ ਕਿਉਂ ਜਲਿਆ। ਉਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਵਾਣ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ' ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਅਚਨਚੇਤ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ 
ਐਵੇ' ਕੈਵੇਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ, ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਦੁਰੇਡ, ਕਾਰਣ ਹੈ। ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਜੋ ਸਰਬ ਕਲਾ ਪ੍ਰਬੀਨ ਹਨ, ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਫਲਾਣੀ ਗੱਲ ਕਿਉਂ' ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ 
ਤੇ ਕਿਉਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਸ, ਉਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਨਾ ਆਵੇ ਪਰ 
ਹੋਵੇ ਨਿਯਮ-ਬੱਧ, “ਹੁਕਮ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਦੇਖੋ ਕਿਸੇ ਫ਼ੌਜ ਦਾ ਜਰਨੈਲ ਕੋਈ 
ਹੁਕਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫ਼ੌਜ ਪਿਛਾਂਹ ਹਟ ਆਵੇ । ਹੁਣ ਜਿੱਤ ਰਹੀ ਫ਼ੌਜ ਦਾ ਸਿਪਾਹੀ 
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ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਕਿ ਜਿੱਤ ਕੇ ਪਿੱਛੇ ਕਿਉਂ ਹਟੀਏ। ਪਰ ਜਰਨੈਲ ਜੋ ਪਿਛਾਂਹ ਹੈ ਉਹ 
ਦੂਰਬੀਨ ਨਾਲ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਫਲਾਣੀ ਲਕੀਰ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਬੋਬਾਂ ਦੀ ਲਕੀਰ ਹੈ 
ਤੇਂ ਸਾਡੀ ਫ਼ੌਜ ਦਾ ਵਧਣਾ ਸਖ਼ਤ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਫ਼ੌਜ ਹੁਕਮ ਮੰਨ 
ਕੇ ਪਿਛਾਂਹ ਟੁਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਬਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਰੁਕਮ ਨਾ ਮੰਨ ਕੇ ਅੱਗੇ 
ਭੱਜਦੇ ਹਨ ਸੋ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਆਪ ਕੁਹਾੜੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਗੱਲ ਕੀ ਸੈਨਾਪਤੀ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੱਗੇ ਜਾਈਏ' ਜਾਂ ਪਿੱਛੇ, ਪਰ ਇੱਕ ਸਿਪਾਹੀ ਵਿੱਚ ਇਨੀ 
ਅਕਲ ਨਹੀਂ ਕਿ' “ਹੁਕਮ” ਦੀ “ਕਿਉਂ” ਘਰ ਬੈਠਿਆਂ ਕੱਢ ਸਕੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੇੜੂ 
ਖੂਹ ਦੀਆਂ ਟਿੰਡਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਂ ਕੇ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਫਿਰ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ 
ਜਗ੍ਹਾ, ਜੋ ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਹੈ, ਅੱਪੜ' ਕੇ ਉਪਰ ਵੱਲ ਟੁਰ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਜੇ 
ਟਿੰਡ ਆਖੋ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਜਾਣਾ ਸੁਖਾਲਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਟਿੰਡ ਬਣੀ 
ਹੀ ਇਸ ਹੁਕਮ” ਨੂੰ ਤੋੜ ਚਾੜ੍ਹਨ ਲਈ' ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ-ਚੌਹਾਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਸਾਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਿੱਕੀ ਚੀਜ਼ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਕਿ ਵੱਡੇ ਦੇ 
ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੈ। ਸਿਪਾਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਜਰਨੈਲ ਨੇ ਅੱਗੇ ਕੀ ਆਖਣਾ 
ਹੈ; ਟਿਡ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ਕਿ ਕਿੱਥੇ ਉੱਸ ਨੇ ਭਰਨਾ ਜਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਣਾ ਹੈ; ਬੱਚਾ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਮਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਲਾਟ ਜਾਂ ਸੱਪ ਪਕੜਨ ਤੋਂ ਕਿਉਂ' ਹੌੜਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਤਕੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਕਿ ਬੇਅੰਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕੀ 
ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਸਿਰ-ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਰੱਖਕੇ ਮੰਨ ਲਵੇ, ਤੱਤੇ ਤਵੇ 
ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਬੈਠੇ, ਦੇਗਾਂ ਦੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਵਕਤ ਸਿਰ ਜਾ ਉਬਲੇ, ਸਿਰ 
ਉਪਰ ਆਰਾ ਫਿਰਵਾਣ ਵੇਲੇ ਫਿਰਵਾ ਲਵੇ ਤਦ ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਣੀ ਸਦਾ ਮੁਕਤ 
ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਂਝ ਰੋਂਦਾ ਹੈ, ਢਾਹੀਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਿਰ 
ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਭਾਣਾ ਨਾ ਮੰਨਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਾਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਕਾਨੂੰਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਲੋੜ 
ਅਨੁਸਾਰ। ਪਰ ਕੀੜੀ ਨੂੰ ਕੀ ਪੜਾ ਹੈ ਪਰਬਤ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਆਖਦੀ 
ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਪਰਬਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਤੇਗ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਉੱਲੂ ਆਖਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੈਨੂੰ ਤੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਢਿਨ ਨੂੰ ਸੂਰਜ 
ਚੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਬਤਾਂ , ਸੂਰਜਾਂ ਆਦਿ ਦੀ 
ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਲੋੜ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਅਕਲ ਵੀ ਇਨੀ 
ਹੈ ਜਿਨਾ ਸਾਡੀ ਵਿਸਥਾਰ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਚੱਪਾ ਕੁ ਵੱਧ-ਘੱਟ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਇਕ 
ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦੇ ਕੀੜੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੁਗਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, 
ਘੜੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਲਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਮੱਕੜੀ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਨਿਰੂਪਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇੱਕ ਕੋਲੋਂ ਦੋ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਦੋ ਕੋਲੋਂ ਤਿੰਨ, ਤਿੰਨ ਕੋਲੋ' ਚਾਰ 
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ਇਤਿਆਦਿ, ਪਰ ਬੇਅੰਤ ਅੱਠ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਭ ਹੇਚ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੂਰਜ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਰ ਤਾਰੇ ਹੇਚ ਹਨ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹਾੜ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੇਤ 
ਦੇ ਕਿਣਕੇ ਤੇ ਨਿੱਕੇ-ਵੱਡੇ ਵੱਟੇ ਹੇਚ ਹਨ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਵੱਡੇ ਹੋਂ 
ਜਾਈਏ, ਪਰ ਸਾਡੀ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਵਿਥ ਇੰਨੀ ਹੈ ਜਿੰਨੀ ਕਿ ਕਾਲ ਤੇ 
ਅਕਾਲ ਦੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਅਕਾਲ ਦੇ ਭਾਣੇ (ਹੁਕਮ) ਵਿੱਚ ਵੀ ਰਾਤ ਤੇ 
ਦਿਨ ਢਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਕਲ ਭਾਵੇਂ ਚੰਗੀ ਹੈਂ ਪਰ 'ਹੁਕਮ” ਨੂੰ ਮਿਣਨ 
ਲਈ ਇੰਨੀ ਨਿਕੰਮੀਂ ਹੈ ਜਿਨੀ ਕਿ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਮਿਣਨ ਲਈ ਛਾਨਣੀ। ਅਕਲ 
ਮਾਇਕੀ ਨਿੱਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਘੁੱਟਕੇ ਪਕੜਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛਾਨਣੀ ਬੇਰਾਂ 
ਨੂੰ ਪਕੜ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸੂਖਮ ਤੱਤ ਪਾਣੀ ਵਾਂਡ ਵਿੱਚੋਂ ਵਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਕਮ 
ਦਾ ਸੈਬਧ ਸੂਖਮ ਤੱਤ ਨਾਲ ਹੈ=-ਅਕਾਲ ਨਾਲ ਨਾ ਕਿ ਕਾਲ ਨਾਲ। 

ਇੱਥੇ ਹੁਣ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਕਾਲ?” ਤੇ “ਹੁਕਮ” ਵਿੱਚ 
ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਸੈਬਧ ਹੈ। ਕੀ ਸਾਨੂੰ ਅਕਾਲ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਟ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ਜੇ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਿੱਥੇ ਤੱਕ ? ਇਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਆਓ ਵਿਚਾਰੀਏ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤਿੰਨ 
ਗੱਲਾਂ ਹਨ :- 

(੧) ਅਚੇਤ 

(੨) ਸੁਚੇਤ 

(੩) ਅਚਨ-ਚੇਤ 

ਹੁਣ ਇੱਕ ਨੂੰ ਲਓ। 'ਅਚੇਤ” ਗੱਲਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ? ਉਹ ਜੋ ਕਰੀਏ ਪਰ 
ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗੇ। ਦੇਖੋ ਦਿਲ ਧੜਕਣਾ, ਅੱਖਾਂ ਝਪਕਣਾ, ਸੁਆਸ ਲੈਣਾ ਆਦਿ 
ਕੌਮ ਕਿਹੇ ਅਚੇਤ' ਹੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਵੀ ਜਦ ਅਸੀਂ ਲੋਟ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਅਚੇਤ ਕੈਮ ਆਪਣੈ ਆਪ ਹੈਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੁਚੇਤ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਯਤਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ-ਲਿਖਣ ਲਈ ਹੱਥ ਹਿਲਾਉਣਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ, ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ 
ਜੀਭ ਹਿਲਾਉਣਾ, ਵੇਖਣ ਲਈ ਅੱਖ ਖੋਲ੍ਹਣਾ, ਸੋਚਣ ਲਈ ਯਾਦ ਤੇ ਚੇਤਾ, 
ਸਮਝਣ ਲਈ ਬੁੱਧੀ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਲਈ ਦਿਲ ਦੀ ਨੰਡਕ ਇਤਿਆਦਿ। ਇਹ ਹੈ ਸੁਚੇਤ 
(6618੦605) ਕਾਰਸ਼ਾਨਾ। ਪਰ ਵੇਖੋ ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਸੁਚੇਤ ਤੋਂ ਥਿੜਕ ਕੇ ਹੌਲੀ- 
ਹੌਲੀ ਅਚੇਤ ((7066056605) ਦੀ ਤਹਿ ਤੱਕ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਹਾ ਕਿ 
ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣੇ, ਟੁਰਨਾ, ਬੋਲਣਾ-ਜੋ ਬੱਚੇ ਲਈ ਯਤਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੱਲ 
ਕੀ ਦੇਰ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾਲ ਉਹ ਗੱਲ ਸੁਚੇਤ ਦੇ ਖ਼ਾਨੇ ਤੋਂ ਖਿਸਕ ਕੇ ਅਚੇਤ 
ਵਿੱਚ ਆ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਸੁਚੇਤ ਦਾ ਦਰਜਾ ਅਚੇਤ ਕੋਲੋਂ ਇਨਾ ਉੱਚਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿੰਨਾ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਬਾਂਦਰ ਕੌਲੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸੁਚੇਚਤਾ ((6056605635) 
ਦਾ ਵੱਡਾ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ; ਤੇ ਕਰੀਏ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹੋ ਤਾਂ` ਪਸ਼ੂਆਂ 
ਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਕੋਲੋ' ਸੁੱਤਿਆਂ ਜਾਂ ਨਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਬੰਦੂਕ ਚਲ 
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ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੱਜ ਉਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਖਦੇ ਹਨ' ਕਿ ਉਹ ਸੁਚੇਤ 
ਨਹੀਂ, ਸੁੱਤਿਆਂ ਅਚੇਤ ਸੀ। 

ਆਓ ਵੇਖੀਏ ਕਿ “ਅਚੇਤ” ਤੇ “ਸੁਚੇਤ” ਵਿੱਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਵੇਖੋਂ ਇੱ 
ਢਿੱਡ ਦੇ ਭਾਰ ਰੀਂਗਣ ਵਾਲਾ ਕੀੜਾ, ਜੋਕ, ਕੀੜੀ ਆਦਿ ਜ਼ਮੀਨ ਉਪਰ ਤਾਂ 
ਚੇਤਨ ਹਨ ਤੇ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਅੱਗੋਂ ਛੇੜੇ ਤਾਂ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਵੱਲੋਂ ਵਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। ਸੱਪ 
ਵੀ ਢਿੱਡ ਦੇ ਭਾਰ ਰੀਂਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਤਾਕਤ' ਆ ਗਈ ਹੈ ਕਿ 
ਸਿਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੋਂ ਚੁੱਕਕੇ ਉੱਚਾ ਰੱਖੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਉਪਰੋਂ ਵੀ ਵੱਸ 
ਚੱਲਦੇ ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਦਿੰਦਾ। ਬੱਸ ਜੋ ਹਾਲ ਢਿੱਡ ਦੇ ਭਾਰ ਰੀਂਗਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ 'ਅਚੇਤ” ਮਨ' ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੇਠਲੇ ਦਰਜੇ ਜਾਂ ਤਬਕੇ ਦਾ ਮਨ ਹੈ। 
ਸੁਚੇਤ ਕਦ ਹੋਵੇਗਾ? ਜਦ ਮਨ ਦੀ ਸਿਲੀ ਉਪਰਲੇ ਲੈਵਲ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਜਦ ਮਨ ਪੰਛੀਆਂ ਵਾਂਗ ਉਪਰ ਵੱਲ ਹੈਭਲੀ ਮਾਰੇਗਾ ਜਾਂ ਉਡੇਗਾ। ਜਿੰਨਾ ਮਨ 
ਉਪਰ ਨੂੰ ਉਠੇਗਾ ਓਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤਨਤਾ ਵਧੇਰੀ ਆਵੇਗੀ। ਗੱਲ ਕੀ, 
ਸੁਚੇਤ ਉਹ' ਦਰਜਾ ਹੈ ਜਦ ਮਨ ਪਸ਼ੂ-ਬ੍ਰਿਤੀ (10572) ਦੀ ਤਹਿ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਅਕਾਸ਼ ਰੂਪੀ ਅਕਲ ਨੂੰ ਚਿਤਾਰੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਇਸ-ਵੇਤਾ ਅਕਲ ਨਾਲ 
ਭਵਿੱਖਤ ਕਾਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਮਕੇ ਵੇਲੇ ਹਨ੍ਹੈਰੀ ਆਵੇਗੀ, 
ਮੀਂਹ ਵਸੇਗਾ, ਬਰਫ਼ ਪਵੇਗੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭੂਤ 
ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਜਦ ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਸੀ ਤਾਂ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸੋ ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿੱਛੋਂ ਤੋ' ਅੱਗੇ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਤਾਂ ਅਕਲ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੋਤਸ਼ ਵਿੱਚ ਵੀ ਅਕਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫ਼ਰਕ ਇੰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਇਸ 
ਤਾੰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਚਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋਤਸ਼ ਗ੍੍‌ਹਾਂ ਦੀ ਚਾਲ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਨਤੀਜਾ 
ਕੱਢਦੀ' ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 'ਸੁਚੇਤ' ਅਕਲ--ਕੀ ਸਾਇੰਸ, ਕੀ ਜੋਤਸ਼, ਕੀ 
ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ, ਕੀ ਬਾਰਰਲੇ--ਸਭ ਵਿੱਚ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ, "ਅਚਨਚੇਤ”, ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਅਕਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੀ-ਨਾ ਜੋਤਸ਼, ਨਾ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਿਦਿਆ ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਅਚਨਚੇਤ ਗੱਲਾੰ 
ਅਕਲ ਦੇ ਲੈਵਲ ਤੋਂ ਉਤਰਕੇ ਹੇਠ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਅਕਾਲ ਸਾਇੰਸਾਂ ਦੇ 


੧. ਅਚਨਚੇਤ ਦਾ ਭਾਵ (180੦ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹਰ ਗੱਲ ਨਿਯਮਬੱਧ ਹੈ। 
“'ਇਤਫ਼ਾਕ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ : ੦੮ “1 ੦੧੪੧੦ 6੬ 
08112 ੧5 ੧ 7€5011 [੦੪0੦੦ 0$ 70001 ੧੪7੮੬੧੩੬3॥ 1੯10100 401$ 1110: 
60 601010661011, 1 8001101₹ ਕਮਿੰਮ01 0081 0072 1੪ 0੦ 50611 1012 8੩ 61802 
81 311.` ੧6੬0005. 
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'ਆਲਿਆਂ', ਜੋਤਸ਼ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਤੇ ਵਿਦਿਆ ਦੀ' ਕੈਦ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਵੇਖ 
ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਕਾਲ ਦਾ ਸੋਬਧ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਜੋਟੜਿਆਂ ਵਾਂਗ, 
ਬਿੰਬ ਤੇ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਵਾਂਗ ਘਿਉ ਖਿਚੜੀ ਹਨ। ਪਰ ਅਕਾਲ ਦਾ ਤਾਂ ਲੈਵਲ ਹੀ 
ਹੋਰ, ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਹੋਰ 'ਸਦਾ-ਹੁਣ” ਨਿਰੋਤਰ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ? “ਅਚਨਚੇਤ” ਲੈਵਲ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਇਨਾ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਜਿਨਾ ਕਿ ਸੱਪ ਤੋਂ “ਅਸਮਾਨ” 
ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੇਤਨਾਵਾਂ ਦੇ ਦਰਜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਮੁੱਢਲਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈਂ 
ਮਾਮੂਲੀ ਨਹੀਂ-ਇੰਨਾ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਪਾਣੀ, ਪੰਣ ਤੇ ਤੇਜ ਦਾ ਜੋ ਕਿ ਭਿੰਨ-ਭਿਨ 
ਤਾਕਤ ਹਨ। ਰ 
(8) 

“ਹੁਕਮ” ਦਾ ਆਦਿ “ਅਕਾਲ? ਹੈ ਤੇ ਸੁਚੇਤ-ਪੁਣਾ ਕਾਲ-ਬੱਧ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਇਸ ਫ਼ਰਕ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਤੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਵਿੱਚ ਜੜ੍ਹ ਖੜਗ ਲੈ ਸੂਖਮ-ਪੌਣ ਰੂਪੀ “ਹੁਕਮ” ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਅਸੀਂ ਹੱਥ 
ਨਾਲ ਵਾਯੂ ਨੂੰ ਕੱਟ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? ਨਹੀਂ। ਕੀ ਅਸੀਂ ਮੈਲ ਜਾਂ ਕਾਲਖ਼ ਅਕਾਲ 
ਆਕਾਸ਼ ਉਪਰ ਸੁੱਟ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? ਨਹੀਂ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਣੇ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਵਾਯੂ 
ਨਾਲ ਭਿੜਨਾ ਹੈ, ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਮਿਚਣਾ ਹੈ, ਆਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਭੋੜ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਭਾਵੇ' ਅਸੀਂ ਅਚਨਚੇਤ “ਹੁਕਮ” ਦੀ “ਕਿਉਂ” ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਕੜ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ 
ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾ ਕੇ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਵੇਖੋ ਹੜ੍ਹ ਵੇਲੇ ਜੋ ਬੂਟੇ ਪਾਣੀ ਅੱਗੇ 
ਆਕੜ ਕੇ ਖਲੋਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜੜ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਬੂਟੀਆਂ ਗਰਦਨ 
ਲਿਚਕਾ ਕੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਉੱਤੋਂ ਥਾਣੀਂ ਲੈਘਣ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸ਼ੋਰੀ ਮੇਰੀ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦੋਵੇਂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਦੁੱਖ ਨੇ ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ 
ਮੁਹਾਰਾਂ ਮੇੜਨੀਆਂ ਹਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੱਲ। ਗੁਰਮੁਖ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਕ 
“ਅਨੰਦ” ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ-- 

“ਨ ਕੀ ਮੱਤ /ਤ#ਗਹ ਹਨ ਲਨ? 

“ਹੁਕਮ” ਝਈ' ਸ਼ _ਧਾਈਆੰ ਨੋ 

ਨੰ ਪ੍ਰਭ ਕਰੈ ਸੋਟੀ ਭਲ ਮਾਨਨ, 
7੪ ਦੁਧ ਓਹੀ /ਨਿਆਈਆੰ 99 (ਗਉੜੀ % ੫੪, ਪੰਨਾ ੨੦੯੭ 
ਭਾਣਾ (ਹੁਕਮ) ਜਦ ਹੈ ਹੀ ਉਪਰਲੀ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਲੜਨ 
ਨਾਲ ਕੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜੋ ਪੰਛੀ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ ਉਡਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ 
ਕੁੱਟਣ ਨਾਲ ਉਹ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦੀ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਚਨਚੇਤ-ਹੁਕਮ ਪੰਛੀ' ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਸੁਚੇਤਤਾ ਨਾਲ ਸਮਝ' ਕੇ ਇਸ ਉੱਤੇ ਕਿੰਤੂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਪਰ ਹਾਂ ਅਸੀਂ 

ਇਸ ਹੁਕਮ” ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾ ਕੇ ਸੁਖੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ-- 
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“ਜਬ ਲਗ ਹਕਮ ਨ ਝਡਤਾ ਤਲ ਗੰ ਲਓ ਦੁਕੀਆ” 
ਗਾਰ ##ਲੇ ਹਕਮ ਪਛਮੱਟੇਆ' ਝੜ ਹ ਤੇ ਸ਼ਆ 
(7777 ੫, ਪੱਨਾਂ ੬੦2) 
“ਹੁਕਮ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਇੱਥੇ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
-ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਸਾਡੀ ਸੁਚੇਤਤਾ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ? ਨਹੀਂ, ਅੰਤਰੀ-ਬੈਦਾ 
ਬੇਅੰਤ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਇੱਕ ਦੋ ਗੁਣਾਂ 
ਜਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਾ ਕੇ ਸਮਝ ਜਾਵੇ ਪਰ ਇਹ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ 
ਬੂੰਦ ਪਛਾਨਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਤੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਤਾਂ ਅਲਖ ਅਰੀਮ 
ਨਾਮ ਦੀ ਕੌਧ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਡੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਚੀਰ ਕੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਵੜ 
ਸਕਦੀਆਂ । ਪਛਾਨਣ ਦਾ ਭਾਵ ਸਿਰਫ਼ ਇੰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਇਸ ਦਰਜੇ ਉਪਰ 
ਅੱਪੜਕੇ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਕਮ ਅਕਾਲ ਦੇ ਲੈਵਲ ਤੋ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਕਥਨੀ-ਬਦਨੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਗਾਧ-ਬੋਂਧ ਹੈ ਤੇ 
ਅਜਿਹਾ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਗੁਰਮੁਖ 'ਕਿਉਂ? ਨੂੰ ਛੱਡ “ਜੀਉ ਜੀ” ਕਰ, ਸਿਰ 
ਨਿਵਾ ਕੇ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਫੁੱਲਿਤ, ਅਨੌਦਿਤ ਹੋ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਉਹ “ਹੁਕਮੀ- 
ਬੇਦਾ” ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- 
ਨਾ ਕੇ _ਏਸ਼ਮਨ ਦਠਆ ਨਾ ਕੋ _ਅੰਦਾ# 
ਹਰ ਕੀ ਸਵਾ ਸੋਵਕੰ ਨਾਨਕ ਖਸਮ _ਬੰਦਾ# 
(ਆਸਾ ੭% ੫, ਪੰਨਾ ੪੦੦4 
੫) 
ਨੀ 
ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਧੁਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਅਸੀਂ ਅੱਗ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਘਰ ਬੈਠੇ ਹੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਬੱਦਲ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਕਤਲ ਹੋਣ ਦਾ, ਇੰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਸਿਆਣੇ ਪੁਰਸ਼ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਕੋਈ ਚਿੰਨ੍ਹ ਵੇਖ ਕੇ ਸਾਰਾ ਖੋਜ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਨਬਜ਼ ਵੇਖਕੇ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ, ਅੱਖਾਂ ਵੇਖਕੇਂ ਚਾਲ ਚੱਲਣ ਦਾ ਜਾਂ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਤੋਂ ਅੰਦਰਲੇ ਮਨ ਦਾ, 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਅਚਨਚੇਤ ਨਹੀਂ ਆਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਚਨਚੇਤ ਗੱਲਾਂ ਉਹ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸੋਚਣ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਹੁਕਮ ਕਰਕੇ 
ਆਖੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਤੱਕ ਅਕਲ ਦੀ ਚਾਂਦ-ਮਾਰੀ ਚੱਲੋ ਉੱਥੇ 
ਤੱਕ ਤਾਂ ਅਕਲ ਜ਼ਰੂਰ ਲੜਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਹਰ ਇਕ ਬੈਦੂਕ' ਦੀ ਆਪੇ 
ਆਪਣੀ ਮਾਰ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਨਹੀਂ ਫੰਡ ਸਕਦੀ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਿਆਸ, ਕਿਆਫ਼ਾ, ਜੋਤਸ਼, ਅਨੁਮਾਨ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ ਤਾਂ ਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਅਗਾਂਹ 'ਹੁਕਮ' ਦਾ “ਅਕਾਲ-ਦਾਇਰਾ' ਹੈ ਜਿਸ ਅੰਦਰ ਅੰਤਕੀ-ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਜੁੱਤੀ ਲਾਹੇ ਬਰ਼ੈਰ ਨਹੀਂ ਵੜ ਸਕਦਾ। ਇਹ ' ” ਲਾਹੁਣਾ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਹੈ 
ਹਉਮੈਂ ਨੂੰ ਪਰੇ ਸੁੱਟ ਕੇ ਸਰਬ-ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾਉਣਾ। 
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ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕੌਮ ਵਿੱਚ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣ 
ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਇਹ ਤਾਂ ਉਹ ਗੱਲ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਨੌਕਰ ਆਖੇ ਕਿ 
ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਰਸੋਈ ਦੇ ਕੌਮ ਵਿੱਚ ਦਖ਼ਲ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸਲ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈਂ 
ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸਾਰੀ ਸੈਸਾਰ-ਕਲਾ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ । ਅਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮੁਨੀਮ ਕਾਰਿਦੇ ਹਾਂ। ਜਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਭਾਣੇ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ 
ਹਾਂ ਤਦ ਤੱਕ ਕੰਮ ਸਾਡੀ ਤਾਵੀਲ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਾਨੂੰ ਥੱਪੜ 
ਮਾਰਕੇ ਸੁਧਾਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਾ ਸਮਝੀਏ ਤਾਂ ਲੱਤ ਮਾਰਕੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਕਰ ਛੱਡਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਵਡਿਆਈ ਤੇ ਸਿਆਣਪ ਹੈ। ਕਾਨੂੰਨ ਕੀ ਹਨ? 
ਇਹ ਉਹ ਵੱਡੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੁਕਮ ਦੀ ਗੱਡੀ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। 
ਸੜਕਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਖੜੁੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੜਨ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਨੇ ਆਪੇ ਹੀ ਠੋਕਰਾਂ ਖਾ 
ਕੇ ਟੁੱਟਣਾ ਰੈ। ਪਾਣੀ ਨੇ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਵਗਣਾ ਹੈ, ਅੱਗ ਨੇ ਲਾਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਪਰ 
ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਨੂੰਨ ਪੜ੍ਹਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ 
ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਸਮਾ ਕੇ ਸੁਖੀ ਹੋਵਾਂਗੇ-ਪਾਣੀ ਸਾਡਾ ਨੌਕਰ ਬਣ 
ਜਾਏਗਾ, ਅੱਗ ਸਾਡੀ ਨੌਕਰਾਣੀ। ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੇ ਅਸੀਂ ਅੱਗ ਪਾਣੀ ਨੂੰ 
ਉਲਟਾ ਟੋਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹੋ ਜਮਦੂਤ ਬਣਕੇ ਸਾਨੂੰ ਡਾਂਟਣਗੇ ਤੇ 
ਦੁੱਖ ਦੇਣਗੇ। ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਬੁੱਝਣਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਖੋਜ ਸਮਝ ਵਿੱਚ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਲੀਂ 'ਹੁਕਮ” ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਉਂ” ਨਹੀਂ, ਇਥੇ 
ਤਾਂ ਸਿਰ ਝੁਕਾਉਣਾ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
(੬) 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ “ਹੁਕਮ” ਦੀ ਕਿਉਂ ਲੋੜ ਹੈਂ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਤਾਕਤ ਬਿਨਾਂ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਹੁਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੇ “ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ” ਹੈ ਤਾਂ ਕਰਤੇ ਨੂੰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ “ਹੁਕਮ ਸੱਤਾ” ਹੈ। ਇਹ 
“ਮਨ” ਨੂੰ 'ਬੱਚੇ' ਦੇ ਦਰਜੇ ਉਪਰ ਲਿਆਉਂਦੀ ਤੇ ਫਿਰ “ਕਰਮ” ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਫੁੱਲ ਨੂੰ ਰੋਲ ਵਿੱਚ ਉਲਟਦੀ ਹੈ। ਹੋਰਾਂ ਮਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 'ਸਾਖੀ 
ਪੁਰਖ” ਆਖਿਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਜੋ ਤੱਕਦਾ ਹੈ! ਹੁਣ ਡੱਕਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੱਕ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਜਗਤ-ਖੇਡ ਦੇ ਰੋਗ ਵਿੱਚ ਭੈਗ ਨਹੀਂ ਪਾਣਾ। 
ਪਰ` ਅਜਿਹਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਿਰਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਹੈ ਤੇ 
ਕਰਤੇਂ ਦੀ ਅਕਾਲ ਨਾਲ ਰੀਢ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। “ਹੁਕਮ” ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹੈ। 
(੭) 
ਅੰਤ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉੱਤਰ ਲੱਭਣਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ “ਨਾਮ-ਪਾਪਣੀ” ਦੇ 
ਪਿੱਛੋਂ 'ਹੁਕਮ” ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਵੇਖੋ “ਨਾਮ” ਕੀ 
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ਹੈ। ਇਹ ਅਕਾਲ-ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਵਸਣ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇਸ 
ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਜੀਵਨ ਗੇਣਵੇ' ਸਾਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਤੱਕ ਹੁਣ ਜਦ ਉਸਦੀ ਉਮਰ ਬੇਅੰਤ-ਕਾਲ 
ਹੋ ਗਈ, ਤਾਂ ਵੇਖੋ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕਾਹਲੀ ਕੀ ਰਹੀ ਕਿ ਫਲਾਣੀ ਗੱਲ 
ਕਦ ਹੋਣੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਬੇਅੰਤ ਦਾ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਕਾਲ ਨਾਲ ਇੰਨਾ ਹੀ 
ਸੈਬੈਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਨਾ ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਟੋਏ-ਟਿੱਬੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਆਕਾਸ਼ 
ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਟੋਇਆਂ-ਟਿੱਬਿਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਵਕਤ ਨਿਰੈਤਰ ਢਕਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਉਸ 
ਲਈ' ਕੀ ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਟੋਇਆਦ-ਟਿੱਬਾ ਕਿੱਥੇ ਕੁ ਹੈ ? ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ 
“ਸਦਾ ਹੁਣ" ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਅਗਾਂਹ-ਪਿਛਾਂਹ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਹੋਣਾ ਹੈ ਉਹ ਅਵੱਸ਼ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਉਪਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਦਾ- 
ਗੁਣ ਨੂੰ ਛੱਡ' ਕੈ ਅਗੈਤਰ ਜਾਂ ਪਿਛੇਤਰ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਉਹੋ ਡੁੱਲ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਾਣੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜੂਨ ਨੂੰ ਅੱਪੜਕੇ ਫਿਰ ਬਾਂਦਰ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂਘਦਾ ਹੋਵੇ । 
ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਤੱਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਾਲ ਦੇ ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੇ ਵਿੱਚ ਖਚਤ' ਹੈ 
ਤਦ ਤੱਕ ਉਹ ਅਕਾਲ ਦੀ ਸਦਾ-ਹੁਣ ਤੋਂ ਵਾਂਜਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਕਿ ਅਕਾਲ ਦੀ ਸਦਾ-ਹੁਣ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਫਿਰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੋ ਨੂੰ 
ਪਕੜ ਰੱਖੀਏ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਗੱਲਾਂ ਮੁੱਤਜ਼ਾਤ ਹਨ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਨਾਮ” ਤਾਂ 
ਇੱਕ ਖ਼ਮੀਰ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨੁਕਤਾ ਨਿਗਾਹ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ ਸੀ। ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਅੱਹੀ-ਪਿੱਛੇ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਨੂੰ ਅਕਾਲ ਨਾਲੋਂ ਕਾਲ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਨਾਲੋਂ ਮੌਤ ਪਿਆਰੀ ਹੈ, ਸਿਹਤ 
ਕੋਲੋਂ ਬੀਮਾਰੀ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ-ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਜਿੰਨਾ ਅਸੀਂ ਅਗਾਂਹ 
ਦੀ ਸੋਚ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਓਨੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਅਕਾਲ ਤੋ' ਥਿੜਕ ਕੇ ਕਾਲ ਵੱਲ ਆਉਂਦੇ 
ਹਾਂ। “ਨਾਮ” ਦੀ ਪੂਰਨ ਅਵਸਥਾ ਉਹ ਹੈ ਜਦ “ਹੁਕਮ” ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰਾ ਘਰ ਕਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੇ ਨੂੰ ਛੱਡ ਨਿਰੈਤਰ-ਅਕਾਲ ਨੂੰ ਮੁੱਖ “ਸਹਜ” ਨੂੰ ਫੜ 
ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਫਿਰ ਜੋ ਹੋਵੇ ਸੋ ਹੋਵੇ, ਜਦ ਹੋਵੇ ਤਦ ਹੋਵੇ, ਗੁਰਮੁਖ ਲਈ ਇਕ 
ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਇਹੋ ਤਾਂ ਲੱਭਣਾ ਹੈ-- 

/ਕਾਆ ਪੜੀ# /ਕਿਆ ਗੁਨਨ 

ਕੀਆ” ਬੋਦ`__੪ਰਾਨਾਂ ਸਨ 

ਪੜ ਸਨ ` ਨੋਆ” ਹੌਟ 

ਜਓਂ ਸਹਜ” ਨ 8ਨੱਲੋਓ ਸੋ?$ 
(ਸਰਨ ਕਲੀਨ ਸੰ, ਨਾ ੬੫੫/ 
“ਸਹਿਜ” ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜ ਫਿਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਤਿਆਰ-ਬਰ- 
ਤਿਆਰ ਹੈ--ਮਰਨ ਲਈ ਵੀ, ਜੀਵਣ ਲਈ ਵੀ, ਚਰਖੜੀ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਲਈ ਵੀ 
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ਤੇ ਰਾਜ ਸਿੰਘਾਸਣ ਉਪਰ ਬੈਠਣ ਲਈ ਵੀ, ਮੀਰੀ ਲਈ ਵੀ ਤੇ ਪੀਰੀ ਲਈ ਵੀ, 
ਤੇਗ਼ ਚਲਾਉਣ ਲਈ' ਵੀ ਤੇ ਦੇਗ ਵਰਤਾਉਣ ਲਈ ਵੀ, ਭਾਵ ਹਰ ਇੱਕ ਗੱਲੋਂ 
ਪੂਰਾ ਉਤਰਨ ਲਈ । ਬੱਸ' ਇਹੋ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਦਾ ਸਹਿਜ-ਸ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣਾ ਹੈ। 
ਇਹੋ ਤਾਂ “ਹੁਕਮ” ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿੱਚ ਸਮਾਉਣਾ ਹੈ। 
ਪਰ ਕੀ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਹਰ ਇੱਕ ਬੋਲ ਸੱਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਹਾਂ, ਉਹ ਜੋ 

ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਯਥਾਰਥ ਹੈ, ਜੋ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਵੱਸ਼ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਵੇਖੋ ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਨੇ ਮੁਗ਼ਲੀਆ ਰਾਜ ਦਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਤੇ ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਪੁਗਟ ਹੋਣਾ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਕਹਿ ਛੱਡਿਆ ਸੀ :- 

ਜਸ ਮੰ _ ਆੜ _੪ਸ਼ਮ` ਕੀ ਬਾਣਾ 

ਤੰਸ਼ੜਾ _ਕਗੀੰ_#ਨਿਆਨੁ` ਵੇ _ਲਾਲੋਂ/ 

ਪਾਪ ਕਾ ਜੰਟ ਲੈ ਕਾਸਲ੍ਹ ਧਹੱਇਆ, 

ਜੋਗ ਮੰਗ ਦਾਨ ਵੇ ਲਾਲ$...... 

ਆਵਨ _#ਠੜਨਠੇ ਜਾਨੇ _ਸ਼ਤਾਨਵੰ, 

ਹੌਰ`_ਭੀ ਉਠਸਾ ,#ਰਦ ਕਾ ਚਲਾ 

ਸਚ __ ਕੰ ਬਾਟ? ਨਾਨਕ _ ਆਥੰ, 

ਸਚ `_ਸ਼ਣਾ/ਏਸੰ` ਸਚ ਕੀੰ__ਲੋਲਾ# _ ।ਪੰਨਾ ੭੨੨) 

ਪਰ ਅਜਿਹੇ ਬਚਨ ਵੀ ਖੇਚਲ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਜਾਂ ਯਤਨ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਇਹ 

“ਸਹਜ” ਦਾ ਇਕ ਸਬੂਤ ਜਾਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਚਮਤਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਨਾਮ” ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋਣ ਤੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਸੂਈ (104200(6 1੧੬੦੦੬) ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਰੂਪੀ ਮਿਕਨਾਤੀਸ (0੧20੦) ਨਾਲ ਬਿਲਕੁਲ ਐਨ ਇੱਕ ਹੋਕੇ ਉਹੋ ਰੂਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚੋਂ ਸਭ ਵਿੰਗ, ਡਿੰਗ, ਤਰੇੜ, ਚੀਰ, ਖਿਚ ਖੁੱਚ 
(10903) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮੌਜ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ 
ਖ਼ਾਲਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹ ਅੰਤਕੀ ਜੀਵ ਨਹੀਂ, ਬੇਅੰਤ ਕੌਲ-ਫੁੱਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਹ ਹੀ ਤ੍ਰਿਕਿਾਲ-ਦਰਸ਼ੀ ਅਕਾਲ-ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਉਸ ਗੁਰਮੁਖ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਕਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਪਵੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਲ ਤਾਂ 
ਅਕਾਲ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਹੈ ? ਪਰ ਇਹ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਵੀ “ਬਿਨ-ਖੇਚਲੇ” ਹੀ 
ਬਣਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਬਿਨ' ਖੇਚਲੇ ਹੀ ਸਮੇਂ ਪਿੱਛੋਂ ਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਹਾਨ 
ਪੁਰਖ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪੂਰੇ-ਪੂਰੇ ਅਚਲੀ-ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇੰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਕਲਿਜੁਗ ਨੂੰ ਸਤਿਜੁਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਨੂੰ ਹੁਕਮੀ ਬੋਦਾ ਬਣਨ ਦਾ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਬਚਨ ਅਟੱਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਆਪ ਕਢਾਇਆ ਬਚਨ 
ਹੈ । ਯੁਥਾ :- 
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“%ਗਮ #ਗੌਚਰ ਸਚ _ਸਹੱਹਲ਼ ਆਰਾ 
ਨਾਨਕ` _ ਥੌਲੰ _ ਸੋਲਹੱਏਆ _ ਤੌਰਾ$” 
2੭ ੫, ਪੰਨਾ ੭੪੨) 
ਮਰਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਕਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਆਸੇ-ਪਾਸਿਓ' ਇਉਂ ਝੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਤ-ਫੁੱਲ ਪੱਕਣ 'ਤੇ ਡਾਲੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਡਿਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਜਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਆਰ ਦੇ ਬੂਟੇ ਦੇ ਬੀਜ ਉਸਦੇ ਤੁੱਕੇ (08੦5) ਤੋਂ ਡਿੱਗ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋ ਫਿਰ ਅਕਾਲ ਦਾ ਡੌਠਲ ((6008-88£) ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੰਜ-ਭੂਤਕ ਸਰੀਰ ਵੀ “ਹੁਕਮ” ਨਾਲ ਇੰਨਾ ਸੂਛ' ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਕੋਹਿਨੂਰ ਹੀਰੇ ਵਾਂਗ ਡਲ੍ਹਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੰਚ-ਭੂਤਕ 
ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਣ 'ਤੇ ਉਹ “ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ” ਬਣਕੇ ਫਿਰ ਕਾਲ ਦੇ ਵਸ, 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਬਿਨਾਂ, ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਜਿੰਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਹੁਕਮ' 
ਦੀ ਇੱਕ ਸਾਰੈਗੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ “ਨਟੂਆ” ਤੌਤੀ ਵਜਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਵੱਜਦੀ ਹੈ। 
(੮) 
ਇਸ ਕਰਕੇ “ਹੁਕਮ” ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਅਕਾਲ ਕਾਲ ਹੈ, ਭਾਵ 
ਉਹ ਕਾਰ ਜੋ ਅੰਤਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਲ ਤੋ ਇੰਨੀ 
ਉੱਚੀ ਹੈ ਜਿਨੀ ਕਿ ਐਵਰੈਸਟ ਦੀ ਚੋਟੀ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਅੰਤ ਦੀ 
ਰੌ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੋ ਅੰਤ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ 'ਸਦੀ ਗੁਣ” ਦੀ 
ਕਾਰ ਹੈ, ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਅਗੇਤਰ-ਪਿਛੇਤਰ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ 
“ਹੁਕਮ” ਦਾ ਪ੍ਰਛਾਵਾਂ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਨਰੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। “ਹੁਕਮ 
ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਝੂਲੇ ਪੱਤਾ, ਪਰ “ਹੁਕਮ” ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਅਰੀਮਵੀਂ-ਸੱਤਾ ਹੈ ਤੇ 
ਇਹ ਅਕਾਲ ਤੋਂ ਉਠੇ ਕਾਲ ਉਪਰ ਇੰਝ ਝਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵੇਰ ਵੱਲ ਪਹੁ 
ਦੀ ਲਾਲੀ ਬੱਦਲਾਂ ਤੋਂ ਬਰਫ਼ ਲੱਦੇ ਪਹਾੜਾਂ ਉੱਪਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਭ' ਨੂੰ ਸੂਰਨ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਰੋਗ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਲਾਲੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਕੁਰਸ ਅਰਸ਼ੀ ਰੋਗਤ 
ਵਿੱਚ ਬਦਲਕੇ ਟਹਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਹੁਕਮ” ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕਲਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅਕਾਲੀ ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਰੋਗਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਸਾਰਾ ਸੇਸਾਰ ਕਾਰੇ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਇਹ ਕਾਲ ਮ੍ਰਿਤਕ ਸਰੀਰ ਵਾਂਝੂ ਢਹਿ ਕੇ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਇਹ ਭਾਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ 
ਜੀਵ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਕਲ “ਹੁਕਮ” ਹੈ ਤੇ “ਕਰਮ” ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ 
ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਤੇ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਨੂੰ ਸੋਂਪੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ 
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ਦਾਤ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਅੱਗੋਂ ਸਭ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮੁੱਢਲੀ ਤਾਕਤ ਬਿਨਾਂ ਮਸ਼ੀਨ 
ਚੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਹੁਕਮ” ਦਾ ਆਦਿ-ਅੰਤ ਅਕਾਲ ਮੰਡਲ ਹੈ 
ਤੇ ਉਥੋਂ ਉਤਰ ਕੇ ਇਹ ਹੁਕਮ ਅਚੇਤ, ਸੁਚੇਤ ਤੇ ਅਚਨਚੇਤ ਤਿੰਨਾਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ 
ਸ਼ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਉਤਰਦਾ ਹੈ। ਅਚੇਤ ਦੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਰਵਾਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਸੁਚੇਤ 
ਸੈਭਲ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਅਚਨਚੇਤ ਗੱਲ ਹੋਣ ਉਪਰ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਵਾਂ ਚੈੱਕ 
ਉਠਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਾਲ ਦਾ ਪੜਦਾ ਚੁੱਕ ਕੇ ਅਕਾਲ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਝਾਤੀ 
ਮਾਰੀ ਹੈ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਖੇਲ ਖਸਮ ਦੇ ਹਨ। ਕਾਲ (10੬) ਤੇ 
ਦੇਸ (598੦) ਤਾਂ ਚੱਕੀ ਦੇ ਦੋ ਪੁੜ ਹਨ, ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਗਤ ਨਾਮ ਦੇ ਧੁਰੇ 
ਨੂੰ ਪਕੜ ਰੁਕਮ ਵਿੱਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਸ ਚੱਕੀ ਦੀ ਰਗੜ 
ਜਾਂ ਪਕੜ ਨਹੀਂ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰ ਵਾਕ-- 
'ਦਏ ੪ੜ ਚਕ ਜੋੜਿ ਕੈ ਣ %ਏ ਛ/ਹਿਲ 
ਲੰ ਦਰ ਰਹੇਂ ਸ਼ ਓਂਥਨੇ, ਨਾਨਕ ਜੜ /ਡਨੁ 4? 
(ਵਾਰ' #ਆਝ . 5, ਪੱਨਾ ੧82) 
ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਵਿੱਚ ਹੀ ਅਟੱਲ-ਸੁਖ ਹੈ। ਪਰ 'ਹਕਮ” ਦਾ ਭਾਵ ਨਿਤਾਣਾ- 
ਨਹੀਂ। ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਉੱਦਮ ਹੈ, ਤਾਣ ਹੈ, ਹਿੰਮਤ ਹੈ, ਪਰ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਹਿਣ-ਸੱਤਾ ਵੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਹਿਣ ਨਾਲ ਰੀ ਤਾਂ ਕਾਲ ਦੀ ਥਿਗੜੀ ਫਟ ਕੇ 
ਅਕਾਲ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਕਾਲ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਇਹ ਨਹੀਂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਦਰਜੇ ਨੂੰ ਅੱਪੜੀਏ। ਨਹੀਂ, ਸਾਰੇ ਥਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੈ ਹਨ, ਕੀ ਛੋਟੇ, ਕੀ' ਵੱਡੇ, ਕੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਕੰਮ ਤੇ ਕੀ 
ਤਖ਼ਤ ਉਪਰ ਬੈਠਕੇ ਰਾਜ ਕਰਨਾ। 
ਹਾਂ, ਜੇ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ- 
'ਜੰ ਰੱਜ ਸ਼ਹਾਲੰ ਤਾ ਗ8' ਗਲਾ 
ਘਾ ਕਓਂ' ਗਨ ਨਗ ਕਢਾਈ$ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਗਰ ਕਾ ਵਡ ਹੈ, 
ਗਾਰ ਕੱ ਵ/ਡਆਈ0” 
(ਨਾਉਓਤਾੀ ਮ' 8, ਪੰਨਾਂ ੧੬੬9 
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੧੩ 
ਪਾਲਸਾ 


(੧) 

ਕਰ ੪ਰੜਤ _੪ਕ' ਹਲੰ ਨਾ ਹਲੰਲੇ#” 

'# ਗਾਹ ਮੱ. ਮਨ ਤੰ ਤਨ ਤਂ, 
ਮਹ ਲੰ ਸਨ ਹੈ, ਸਭ ਹੀ ਇਨ` 0 ਕੰ9” (ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦4 
ਸਾਡੇ ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਪਦ ਹਨ' ਸਿੱਖ” ਅਤੇ 'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਇੰਝ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਕੀਂ ਮੋਹਰਾਂ ਤੇ ਅਸ਼ਰਫ਼ੀਆਂ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿੱਚ 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਨਾਲ ਡੂੰਘਾ ਸੈਬੈਧ ਹੈ। ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕੋ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਅਦਲ-ਬਦਲ (1ਟ੦ਅ੦) 
ਕਰ ਛੱਡਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਇਹ ਭੁੱਲ ਹੈ। “ਸਿੱਖ ਪਦ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਹੈ ਤੇ 'ਖ਼ਾਲਸਾ' ਪਦ 
ਆਪਣੀ ਥਾਂ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਕੌਣ ਹੈ? ਉਹ ਜੋ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਰਿਹਾ ਰੈ ਤੇ ਸਿੱਖਿਆ 
ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਮੈਲ ਮਾੰਜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਂਜਣ ਵਿੱਚ 
ਲਗੇਗਾ? ਇਹ ਉਸਦੇ ਕਰਮਾਂ, ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਉਪਰ ਮੁਨਹਸਰ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਇਕ ਕਠਿਨ ਮੰਜ਼ਿਲ ਹੈ ਤੋ ਇਹ 
ਪੈਂਡਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੀ ਤੈਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਸਹਜ 
ਪਕੇ ਸੌ ਮੀਠਾ ਹੋਇ। ਹੁਣ “ਸਿੱਖੀ” ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਸੜਕ ਹੈ ਤਾਂ 'ਖ਼ਾਲਸਾ', ਉਹ 
ਮੰਜ਼ਿਲ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
“ਸਿੱਖ ਸਾਡੇ ਤਾਜ ਮਹੱਲ ਰੂਪੀ ਪੰਥ ਦੀ ਜੇ ਨੀਂਹ ਤੇ ਉਸਾਰ ਹੈ ਤਾਂ 'ਖ਼ਾਲਸਾ”" ਉਹ 
ਗੌਲ ਗੁੰਬਦ ਤੋਂ ਕਲਸ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਅਦੁੱਤੀ ਮਹੱਲ ਮਾੜੀ ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਆਖ' ਸਕਦੇ ਕਿ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕੋਂ ਇੱਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਨਹੀਂ, ਦੋਹਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਦੋਵੇ' ਲਾਜ਼ਮ ਮਜ਼ਲੂਮ, ਕਰਣ ਤੇ ਕਾਰਣ, ਘਿਉ ਤੇ ਖਿਚੜੀ ਹਨ, 
ਪਰ' ਫਿਰ ਵੀ ਗ੍ੰਥਬਦ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤੇ ਨੀਂਹ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਹੈ। ਗੁੰਬਦ ਆਪਣਾ 
ਸਿਰ ਅਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਚੁੱਕੀ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨੀਂਹ ਨੀਵੀਂ ਧਰਤੀ ਵੱਲ 
ਭੱਜਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਪਦ ਅਖ਼ੀਰਲੀ ਪਦਵੀ ਦਾ ਵਾਚਕ ਹੈ। ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਸ ਤੋਂ 
ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਪੈਂਡਾ ਸੀ ਤਾਂ 'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਉਹ ਨਿਕਾਣਾ ਹੈ 
ਜਿੱਥੇ ਅੱਪੜਨਾ ਸੀ। ਜੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਰੇਲ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬੈਠਕੇ ਸ਼ਪਾ ਸ਼ਪ ਮੰਜਿਲ 
ਤੈਹ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਸਟੇਸ਼ਨ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅਸਾਂ 
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ਅੱਪੜਨਾ ਸੀ। ਜੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਬੇੜਾ ਹੈਂ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਸਾਂ ਸੈਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤੈ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਉਹ ਬੇਗਮਪੁਰਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਪਾਰ, ਸੱਤਾਂ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ 
ਹੈ। ਉਹ ਚਮਕਦੀ ਲਾਲ ਹੀਰਿਆਂ-ਜੜਤ ਧਰਤੀ ਹੋ ਅਨਸਥਿਰ ਜਗਤ ਵਿੱਚ 
ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਖ਼ਾਲਸਾ” ਇਸ ਬ੍ਹਿਮੰਡੀ ਚੱਕਰ ਦਾ ਅਚਲ, ਅਬਚਲ, 
ਨਿਹਚਲ ਧੁਰਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਇਸਥਿਤ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਇਸ ਲਈ ਨਛੱਤਰਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਧੁ ਨਛੱਤਰ ਹੈ! ਇਹ ਉਸ ਬੋਹੜ ਦੇ ਬੂਟੇ ਵਾਂਡ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਇਕ 
ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਪਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਅਡੰਬਰ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ 
ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਅੱਗ ਤੋਂ ਵੀ ਸੂਖਮ ਅਤੀ ਬਲਵਾਨ “ਵੇਗ-ਵਾਨ” ਵਾਯੂ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਯੂ ਦੇ ਹੱਥ-ਪੈਰ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਬੱਧੇ ਹੋਏ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਦੀ ਮਾਲਕ ਸੁਤੌਤਰ ਹੈ । ਜਿੱਥੇ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਆਵੇ ਤੇ ਜਾਵੇ ਪਰ ਵਾਯੂ ਅਜੇ ਲਹਿਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੈ। ਇਹ ਭੈਵਰਾਂ, ਭਵਾਟੀਆਂ, ਵਾਵਰੋਲਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਗਲਤਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਔਹ ਵੇਖੋਂ ਆਕਾਸ਼, ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮੁਕਟ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ 
ਬ੍ਰਹਮਰੋਧਰ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ, ਹਿਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤ ਵਾਂਡ ਅਡੋਲ, ਧੂ ਵਾਂ ਅਟੱਲ, 
ਸੂਖਮ ਤੋਂ ਸੂਖਮ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ ਅਗੋਚਰ, ਅਗਾਧ, ਅਪਾਰ। ਹਾਂ ਜੀ, ਬਸ 
ਇਹ ਹੈ 'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਮੁਰਾਤਬਾ, ਜੋ ਅਪਰ ਅਪਾਰ, ਗਹਿਰ-ਰੀਭੀਰ, ਅਡੋਲ ਤੋ 
ਅਮੋਲ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਜ-ਭੂਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਅਕਾਸ਼ ਵਤ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਹੈ। 
ਮਕੌੜੇ ਤੇ ਸੱਪਾਂ, ਨੂਹਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖੋ ਜੋ ਢਿੱਡ ਭਾਰ ਰੀਂਗਦੇ ਹਨ--ਧਰਤੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ, 
ਨਾਲ ਹੀ ਚਮੜਿਤ੍ਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਚੌਪਾਏ ਗਊ, ਘੋੜੇ, ਹਾਥੀ ਆਦਿ ਚੰਗੇ ਹਨ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਆਪਣੀਆਂ ਟੈਗਾਂ ਉਪਰ ਚੁੱਕ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਚੁੱਕ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਪੰਛੀ ਹੋਇਲ, ਚਕਵੀ, 
ਗਰੁੜ ਆਦਿ ਹੋਰ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸੂਖਮ ਹਵਾਈ ਬੈਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਾਰੀ 
ਚਰਾਚਰ ਰਚਨਾ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਜੂਨ ਸਭ` ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਉਹ ਪਾਰਦਰਸ਼ਕ ਮਨ (1₹1566]16 16106) ਹੈ ਜੋ ਪੰਛੀਆਂ ਤੋਂ ਪਾਰ, ਉੱਚੀਆਂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾ ਤੱਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਮਾਨਸ ਸਭ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਖ਼ਾਲਸਾ ਸਭ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ। 

ਘਾਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਰਤਾ-ਰਤਾ ਕਰਕੇ ਉਪਜੀਵਨ ਹਵਾ ਵਿੱਚੋਂ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚੋਂ 
ਲੋੜਦੇ ਹਨ। ਪਤਝੜ ਵੇਲੋਂ ਉਹ ਗਊਆਂ, ਵੱਛਿਆਂ ਵਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਜੁਗਾਲੀ ਕਰਕੇ 
ਸਮਾਂ ਟਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਰਦੀ ਵਿੱਚ ਉਹ ਨਿਹੈਗ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣਕੇ ਤਪੱਸਿਆ 
ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ' ਭੌਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬਰਫ਼ਾਂ ਢਲੀਆਂ ਤੇ ਬਸੇਤ ਰੁੱਤ ਆਈ। ਫਿਰ ਦੇਖੋ 
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ਕੀ ਬਦਾਮ, ਕੀ ਆੜੂ, ਕੀ ਹਾੜੀਆਂ ਖ੍ੁਰ-ਮਾਨੀਆਂ, ਕੀ ਬੇਂਦ ਮੁਸ਼ਚ ਸੱਭੋ ਫੁੱਲਾਂ 
ਨਾਲ ਹੀ ਭਰਪੂਰ ਹਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੂਟਿਆਂ ਦੀ ਰੋਗਤ ਇਲਾਹੀ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਵਹਦੀ ਨੂਰਾਨੀ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਹਿਕ 
ਅਰਗਜੇ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਤ ਕਰਦੀ ਹੈਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਟੈਂਸ ਸੱਤ-ਰੈਗੀ ਪੀਂਘ ਨੂੰ ਵੀ 
ਮਿਫੀਜੀ ਦੀ ਹੈ ਇਹ ਅਦਭੁੱਤ ਜੁਆਨੀ ਹੈ। ਬਸ ਇਹੋ ਖ਼ਾਲਸਾ 
ਪਦਵੀ ਹੈ ਜੋ ਮੋਏ ਹੋਏ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਸਗੋ ਦੈਵੀ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੂਟਿਆਂ ਵਰਗੇ ਹਾਂ 
ਜੋ ਮਜੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਮੈਲੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਵਿਸਾਖੀ ਦੇ ਆਉਣ ਉਪਰ ਉਹੋ ਕਿਰਤੀ ਸੋਹਣੀ ਤੋਂ ਸੋਹਣੀ ਲਾਲ ਮਖਮਲ ਵਿੱਚ 
ਲਿਪਟੇ ਹੋਏ ਪਾਇਲਾਂ ਪਾਕੇ ਟੁਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੋਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਂ ਜੀ, 
ਇਸ ਵਿਸਾਖੀ, ਇਸ ਹੋਲੀ, ਇਸ ਫੱਗਣ ਦੀ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਦੀ ਸਾਂਝੀ-ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਦਾ 
ਨਾਂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪਦਵੀ?” ਹੈ। ਇਸ ਪਦਵੀ 'ਤੇ ਅੱਪੜ ਤਰਜ਼ਾਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਸਤਾਰ 
ਉੱਪਰ ਵਜਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੀ-ਕੀ ਹਿਲੂਣੇ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਹਿਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 


/ਚੰਤਾ __ਲਥੀ`__ਡੌਟੇ _ਗੀਲੈਂਦ/# $# 

ਆਜ ਹਮਾਰੈ __ ਜ੍ਰਿਇ __ ਥਲੰਤ£ 

ਗੁਨ ਗਾਏ ਪ੍ਡਾ ਤੁਸ ਝੇਅੱਤ/ $# ਰਹਾਈਂ 9 

2 ਹਮਾਰੇ ਸ਼ਲੇ ਫਾਗ/ 

ਪਭ ਸੰਗੀ _#ਮੱਲੇ _-ਸ਼ੈਲਨ _ ਲਾਗ# 

ਹੌਲ? ਕਾਹਨ ਸੰਤਾ 7ਵ// 

ਰਗ ਲਾਗਾ ਆ/ਤ' ਲਾਲ ਏੰਵ#5# 

ਨ ਤਨ ਮਠਂਲਿਓ _ਆਤ ਅਨੂਪ 

ਮ੍ਕੀ ਨਾਹ ਛਾਵ ਧੁਪ# 

ਸ਼ਗਨ? ਰਤੀ __ਹੰਨਿਆ ਹਇ” 

ਮਦ ਬਸੰਤ _ ਡਰ ਆਲੇ ਏੰਵ#27 

/ਲਰਲ`___ਜਓ” ਹੈ _ਪਾਰਜਾਤ# 

ਫੁਲ ਲਗੇ ਫਲ ਰਤਨ ਭਾਤਿ£ 
/ਝਸੰਤ # ੪, ਨਾ ੧56੦4 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਬਸੈਤ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਹੈ, ਪਰ ਖ਼ਾਲਸਾਈ ਬਸੈਤ ਸਦਾ ਸਥਿਰ 
ਹੈ-ਉਹ' ਜੋ ਆ ਕੇ ਨਾ ਮੁੜੇ (ਸਦ-ਬਸੈਤ ਗੁਰ ਮਿਲੇ ਦੇਵ)। ਇਹ ਬਸੈਤ ਤਾਂ 
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ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਅੰਬਾਰ ਸਾਡੇ ਅੱਗੇ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ਾਲਸਈ ਬਸੈਤ ਰਿੱਧੀਆਂ- 
ਸਿੱਧੀਆਂ ਤੇ ਨਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਹਾਰ ਸਾਡੇ ਅੱਗੇ ਵਿਛਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਬਿਰਖੁ ਜਮਿਓ ਹੈ 
ਪਾਰਜਾਤ)। ਇਹ ਬਸੈਤ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਲੁਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਖ਼ਾਲਸਾਈ 
ਬਸੈਤ ਤਨ, ਮਨ ਤੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਠਾਰਦਾ ਹੈਂ, (ਤਨ ਮਨ ਮਉਲਿਓ ਅਤਿ ਅਨੂਪ) 
ਖ਼ਾਲਸਈ ਬਸੈਤ! ਤੂੰ ਧਨ ਹੈਂ, ਤੇਰਾ ਹੀ ਬੋਲ ਬਾਲਾ ਹੈ! ਖ਼ਾਲਸਾਈ ਵਿਸਾਖੀ! ਤੂੰ 
ਧੈਨ ਧੈਨ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਹਰ ਦਿਨ, ਹਰ ਖਿਨ, ਹਰ ਛਿਨ, ਹਰ 
ਮਿੰਟ, ਹਰ ਸਕਿੰਟ, ਹਰ ਨਿਮਖ, ਹਰ ਪਲ ਸਾਡੇ ਲਈ 'ਨਵਾਂ` ਸਾਲ” (4੬%- 
੧8ਗ! 1289) ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਉਹ “ਅੱਜ” ਨਿੱਕਿਆਂ ਅੱਖਰਾਂ ਵਾਲਾ ਅੱਜ ਨਹੀਂ, 
ਉਹ 'ਵੱਡਾ-ਅੱਜ” ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਮੁੜ ਆਖਦੇ ਹਨ : “ਆਜ 
ਹਮਾਰੈ ਮੰਗਲਚਾਰ, “ਆਜੂ” ਹਮਾਰੈ ਮਹਾ ਅਨੰਦ, 'ਆਜੁ” ਹਮਾਰੈ ਗਿਹ ਬਸੈਤ, 
“ਆਜ? ਹਮਾਰੇ ਬਨੇ ਫਾਗ....ਹਾਂ ਜੀ ਆਜ ਇਹ, 'ਆਜ” ਉਹ, ਆਜ ਆਜ 
ਆਜ...... = 
ਫਿਰ ਨਵੇਂ ਦਿਨ ਨੂੰ ਛੱਡ, ਨਵੇਂ' ਸਾਲ ਨੂੰ ਛੱਡ, ਰੱਬੀ ਜਾਹੋ-ਜਲਾਲ, ਪ੍ਰਭੁਤਾ 

ਵੱਲ ਵੇਖੋ। ਟਿਮਟਿਮਾਉਂਦੇ ਦੀਵੇ ਕੋਲੋਂ ਮੋਮਬੱਤੀ ਕੋਲੋਂ ਡਿਟਜ਼ ਲੈਂਪ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਅਧਿਕ ਹੈ, ਡਿਟਜ਼ ਲੈਂਪ ਕੋਲੋਂ ਕਿਟਸਨ ਲੈਂਪ ਦੀ ਚਿੱਟੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਧਿਕ, ਹੈ, 
ਕਿਟਸਨ ਕੋਲੋ ਮੇਜ਼ਡਾ ਦੀ ਹਜ਼ਾਰ-ਕੈਂਡਲ (1000 “8001੬ 70%%) ਬਿਜਲੀ 
ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਧਿਕ ਹੈ, ਬਿਜਲੀ ਕੋਲੋਂ ਚੈਦਮਾ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਧਿਕ ਹੈ, ਪਰ ਚੈਦਮਾ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਰਛਾਵੇਂ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੋਕੀਂ “ਚੈਨ ਦੀ ਮਾਂ ਚਰਖਾ ਕੱਤਦੀ” ਆਖਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਚੈਨ ਕੋਲੋਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਅਧਿਕ ਹੈ। ਪਰ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਵੀ ਅਧਿਕ, 
ਕਰੋੜਾਂ ਸੂਰਜਾਂ ਦੇ ਤੁੱਲ ਖ਼ਾਲਸਾਈ ਪ੍ਰਡੂਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸੂਰਜ ਆਪੇ ਘੋਲ 
ਘੁਮਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਯਥਾ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ- 

/ਡਲ ਨਾ ਪਲਣ ਸਤਿਗੁਰ ਮ#ੱਤੀ# 

ਭਥ` __੪ਤਾਲ _#ਕਆ __ਲਥ 

ਓੰਲੀੰ ਨੰਦਾ ਸਿਰਨ ਨ ਰੱਤੀ 

ਭਥ`_ਪਾਣਾ ਲਥ` _੪ਓਂਣ`_#ਸਲ 

ਰੰਗਾ _/ਕਰੰਗ ਤਰੰਗ ਨ _ਵੱਤ4 

ਆਹੱਦ ਨ _ ਅਤ ਨਾ ਮੱਤ ੫ਲ' 

ਲਥ` ਪਰਲਓ ਲਲ' ਲਖ _ਓੱਤਪੱਤ?# 

ਹਜ ਧਰਮ ਨ ਅੰਜਨ 


੧. ਵੱਗਣ ਦਾ ਮਹੀਨਾ, ਹੋਲੀ ਵਾਲਾ, ਭਾਵ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪਦਵੀ ਅੱਪੜਨ ਵਾਲਾ। 
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ਲਖ ਲਥ` ਪਰਬਤ _ ਲੱਖ __ ਹਰੱਤਾ$ 
ਨਕ`___/ਨਿਆਨ __/ਨਆਨ __ਲੱਧ' 
ਤਲ ਨ ਤਡਲ# ਇਿਲ ਗਰਮੱਤ/ 
ਮਰਨ ,/ਕੋਰਨ ਘਣਾ ਘੱਲ _ਘਤ7# (ਵਾਰ ੪852 

ਹਾਂ ਜੀ, ਖ਼ਾਲਸਾ ਪਦਵੀ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਚਮਕੀਲੀ, ਚੰਨ ਨੂੰ ਚੱਧਿਆਉਣ 
ਵਾਲੀ, ਤਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ-ਜੋਤ ਅਟੁੱਟ, ਅਟੱਲ 
ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਤਪਤੀ ਤੇ ਪਰਲੋ ਦੇ ਤਰੰਗ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਿਲਾ ਸਕਦੇ। 
ਖ਼ਾਲਸਾ-ਜੋਤ ਰੇਡੀਅਮ (੧੩610) ਵਰਗੀ ਸੈਭੇ, ਮਿੱਠੀ ਤੇ ਸੁਹਾਉਂਣੀ ਹੈ ਜੋ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਪ੍ਗਟ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ- 
ਜੋਤ ਰੱਬ ਦਾ ਅਸਲੀ ਨੂਰ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ “ਕਵਾਉ” ਮੰਤਰ ਹੈ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਪਰਾ- 'ਬਾਣੀ' ਹੈ ਜੋ ਨਿਰੈਤਰ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, 'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਰੱਬੀ-ਨੂਰ ਹੈ, 
ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਿਆੰ ਦਾ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਾ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਆਦਿ ਦੇਵ ਪ੍ਰਜਾਪਤੀ, ਦੇਵੀਆਂ 
ਦੀ ਆਦਿ ਦੇਵੀ ਅਦਿਤੀ ਹੈ ! ਖ਼ਾਲਸਾ ਰੂਹਾਨੀ ਜੋਤ ਹੈ, ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਖੰਡ ਖੰਡ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਉਹ ਰੱਬੀ ਮੂਰਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਹਰੀ ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ 
ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਉਹ ਸੈਘਠਨ ਹੈ ਜੋ ਮੁਰਦਾ ਕੌਮ ਨੂੰ ਜੱਥੇਬਦੀ ਵਿੱਚ 
ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਖ਼ਾਲਸਾ ਉਹ ਸੱਚਾ ਸੀਮਿੰਟ ($180081 68000) ਹੈ 
ਵਾਲਾ ਅਦਭੁੱਤ ਮਸਾਲਾ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਪਦਵੀ! ਤੂੰ ਧੰਨ' ਹੈਂ, ਤੇਰੀ ਮਹਿਮਾ ਅਪਰ 
ਅਪਾਰ ਹੈ !! 

(੧੨) 

ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ 'ਖ਼ਾਲਸਾ'-ਪਦਵੀ ਕਲਸ ਵਾਂਝ ਸਾਡੀ 
ਉੱਚੀ ਅਟਾਰੀ ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਪਦ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮੁਕਟ ਹੈ। ਪਰ 
ਆਓ ਦੋ-ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪਦ ਦੀ ਡੂੰਘਾਈ ਨੂੰ 
ਵੀਚਾਰੀਏ। ਸੋਨੋ-ਸੋਨੇ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠ ਤਾਂ ਗਿਲਟ ਹੈ ਜੋ 
ਸੋਨਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਸੋਨੇ ਵਰਗੀ ਝਲਕ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਵੇਖੋ ਕਿੰਨੇ ਆਦਮੀ ਗਿਲਟੀ 
ਜ਼ਰਪੋਸ਼ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹਨ। ਫਿਰ ਸੋਨਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅੱਧੋਂ ਚਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸਦੀ 
ਚਮਕ ਅਧੂਰੀ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਕਿੰਨੀ ਪਿਆਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਚੜ੍ਹਕੇ ਪੰਂਡਾਂ, 
ਸਾਰਨਾਂ ਦਾ ਸੋਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਨੀ ਮਿਲਾਵਟ ਹੈ। ਇਹ ਮਿਲਾਵਟ 
ਸਗੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਚਮਕਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੌਹਰੀ ਬੱਚੇ, ਸਰਾਫ਼ ਝੱਟ ਤਾੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਨੀ ਰਲਾਵਟ ਹੈ। ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਤਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਭੱਠੀ 
ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕਸਵੱਟੀ ਉਪਰ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਬਾਰਾਂ ਵੈਨੀ ਸ਼ੁੱਧ 
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ਸੋਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਹੀ ਪਾਸੇ ਦਾ ਸੋਨਾ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖ 
ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਵਿੱਚ ਇਨਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਜਿਨਾ ਗਿਲਟ ਤੇ ਪਾਸੇ ਵਿੱਚ। ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਕੀ 
ਹੈ ? ਇਹ ਇੱਕ “ਸੱਚੀ-ਟਕਸਾਲ” ਵਿੱਚ ਢਲਦਿਆਂ-ਢਲਦਿਆਂ ਉਹ ਅਵਸਥਾ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਉਂ ਕੀਤਾ ਹੈ- 

ਰਾਹ _ਤੁਜਾ ਲੈ ਦਾਸ ਕੀਨ 

#ਠਾਨ ਉਂਦੌਤਾ ਲਟਾ/ਇਆਾ/ 

ਮਲਨ ਮਹ /ਥਕਾਰ __ ਠਾਠ 

/ਦਫਸਾ /ਨਨਮਲ #ਇਆ? 

/ਦਸ/ਟ ਧਾ ਮੱਠ _ ਆਰੀ 

7ਹਾ' ਏਰਮਾ/ਤਿ ਨਾ? 

/ਨੈਨਵੀਤ' ਨਾਨਕ _ ਭਈ /ਨਿਨ/ਲ 

ਪਾ /0/ਲ %/ਓਨਾਸੀ# 


ਮੁਰਸ਼ /ਨਾਰਾਂਟਾ /ਮਲੇ 
ਲਲ ਕਾ ਜਲ ਹੁਆ _ ਰ07 
ਸੰਤਾ ਜੋਤਿ ਰਲਾ ਸੰਪਰਨੁ` ਥੀਆ ਰਾ#? 
ਏਕ' ਏਕਾ ਵਾਖਾਣਨ# 
ਆਤਮਾ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ' 
ਪਭ _ /ਥਨਾ` ਨਹੀ ___ਜਾਣੀਆ£ 
(/ਝਲਾਵਲ ਮ ੫, ਪੰਨਾਂ 6੬੬) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਉਂਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਦ ਮੋਹ ਦੀ ਮਲੀਨਤਾ ਸਭ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ 
ਸਾਡੀ 'ਆਤਮਾ” ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਆਪ ਹੋ ਕੇ, ਸਵੈਸਥਿਤ ਬਣ ਕੇ ਚਮਕਦੀ ਹੈ, 
ਫਿਰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਰਲਾਵਟ ਨਹੀਂ, ਖ਼ਾਲਸ-ਪੁਣਾ ਹੈ, ਤਦ ਉੱਸ ਨੂੰ 'ਬ੍ਹਮ ਦੀਸੈ 
ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ” ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਦੂਜਾ 
ਤਾਂ ਤਦ ਤੋੜੀ ਭਾਸਦਾ ਸੀ ਜਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਪਾਂਡਵਾਂ ਵਾਂਝ “ਦੈਤ ਬਣ” ਵਿੱਚ 
ਭਰਮਦੇ ਸਾਂ, ਹੁਣ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਏਕੇਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਨਿਰਮਲ, ਸੁੱਧ, ਬਿਮਲ ਪਦਵੀ 
ਨੂੰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ “ਆਤਮਾ” ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ “ਛਤਰ” ਸਾਰਾ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹੈ, ਜੋ ਅਨੇਕ ਹੋ ਕੇ ਵੀ “ਏਕੈਕਾਰ” ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ ਉੱਚੀ ਤੇ ਸੁੱਚੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ “ਖਾਲਸਾ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਪ੍ਰਾਣੀ ਇੱਥੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਤਮਰੂਪ ਬਣਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਸਮ ਪਿਤਾ' ਜੀ ਨੇ 'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਜੀ ਨੂੰ 'ਮੋਰੇ ਨਿਜ ਰੂਪ” ਕਰਕੇ 
ਵਡਿਆਇਆ ਹੈ। 
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(੩) 

ਅਸੀਂ ਖ਼ਾਲਸਾ” ਦੀ ਅਕਾਸ਼-ਵਤ ਉੱਚਾਈ ਤੇ ਆਤਮਾ-ਵਤ ਡੂੰਘਾਈ ਤਾਂ 
ਵਿਚਾਰ ਆਏ ਹਾਂ, ਪਰ ਅਜੇ ਅਸੀਂ 'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਜੀ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਬਣਤਰ ਨੂੰ 
ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ। ਕਈ ਸੱਜਣ ਆਖਣਗੇ ਕਿ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਹਨ' ਤਾਂ ਮਨਮੁਖ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਵਿੱਚ ਹਨ, 
ਫਿਰ ਦੋਹਾਂ` ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਹਨ ਤਾਂ ਦੋਹਾਂ 
ਵਿੱਚ-ਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਤੇ ਰੈਸ ਵਿੱਚ ਵੀ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਕਾਂ ਕਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਹੈਸ 
ਚਿੱਟਾ ਹੀ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਫਿੰਨ-ਭੇਦ ਤਾਂ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਭਾਵੇ ਮੁੱਢ ਇੱਕੋ ਹੈ ਪਰ ਆਓ ਅਸੀਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤਬਦੀਲੀ (6੩08 
(0802੦) ਦੀ ਸੱਚੀ ਫੋਟੋ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀਏ। ਜੇ ਪਾਠਕ ਸਾਇੰਸ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ 
ਹਨ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਾਲਾ ਕੋਇਲਾ ਇੱਕ ਧਾਤੂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ “ਕਾਰਬਨ” (0660) ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਸੌਖੀ ਤੇ ਸਾਦੀ ਹੈਂ, 
ਪਰ ਦੂਜੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਸੁਣੋ। ਕਾਲੇ ਕੋਇਲੇ ਦਾ ਮੁੱਲ ਤਾਂ ਇੱਕ ਕੌਡੀ ਵੀ 
ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਹੀਰਾ (10%0੦॥6) ਕਿੰਨੀ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਵਾਸਤੇ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਤਰਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲੜ-ਲੜ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਪਾਠਕ 
ਸੱਜਣ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਕਿ ਸਾਇੰਸ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ “ਹੀਰਾ” 
ਵੀ ਉਸੇ ਧਾਤੂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਿਸ ਦਾ ? “ਕਾਰਬਨ” ਦਾ। ਗੱਲ ਕੀ 
ਕਾਲਾ-ਕੋਇਲਾ ਤੇ ਚਮਕਦਾ ਅਮੋਲਕ ਹੀਰਾ ਦੋਵੇਂ ਲੈਬਾਰਟਰੀ (1400180:₹ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮੁੱਲ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਵੇਂ ਨਿਰੋਲ ਇੱਕ ਹਨ! ਕੋਇਲੇ ਤੋਂ ਵੀ 
ਰੀਦੀ' ਗੈਸ (60) ਇਨੀ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜਿਨੀ ਇਸ ਹੀਰੇ ਤੋਂ । ਗੱਲ ਕੀ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ (610੬00੦81੯) ਦੋਵੇਂ ਇੱਕ ਮੁੱਲ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਤਾਂ ਅਚੌਭਾ ਗੱਲ 
ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸੱਚ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਸੋਲਾਂ ਆਨੋਂ ਸੱਚ ਹੈ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਮਨ- 
ਮੁਖ” ਤੇ 'ਗੁਰ-ਮਖ” ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਨ ਪਰ ਕੀ ਕੋਇਲੇ ਤੇ ਹੀਰੇ 
ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ? ਹੈ, ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਕਿਸ ਗੱਲ ਦਾ ? ਅੰਦਰਲੀ ਬਣਤਰ ਦਾ, 
ਪ੍ਰਮਾਣੂਆਂ ਦੇ ਸੈਘਨਨ (0000100) ਦਾ। ਕੋਇਲੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਢਿੱਲੋਂ ਹਨ 
ਪਰ ਹੀਰੇ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਮਨਮੁਖ” ਵਿੱਚ ਮਨ ਦੀ 
ਕਲਾ ਢਿੱਲੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੜੀ ਚਾਬੀ ਤੋ ਬਜ਼ੈਰ, ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਅੱਪੜਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਚਾਬੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਮਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੱਲ ਟੁਰ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਮਨ ਦਾ ਮੂੰਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵੱਲ ਸੀ, ਤਦ ਇਹ “ਮਨਮੁਖ” ਸੀ, ਹੁਣ 
ਇਸ ਦਾ ਮਨ ਉਲਟ 'ਕਿਬਲੋਂ” ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਇਹ 
'ਗੁਰਮੁਖ' ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀਆਂ ੧੮੦ ਡਿਗਰੀਆਂ ਦੀ 
ਭਵਾਟੀ ਹੈ। ਜੋ ਪਹਿਲੋਂ ਮਨ ਪੱਛਮ ਨੂੰ ਸੀ ਤਾਂ ਹੁਣ ਪੂਰਬ ਨੂੰ ਹੈ, ਪੂਰਾ ਚੱਕਰ 
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(020 %9001 1010) ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫ਼ੌਜੀ ਡ੍ਿਲ ਵਿੱਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ 
ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੱਕ ਵੀ ਅਨੇਕ ਦਰਜੇ ਹਨ--ਅੱਧਾ, ਪੌਣਾ, ਪੂਰਾ ਇਤਿਆਦੀ। 
ਖ਼ਾਲਸਾ” ਪਦਵੀ ਉਸ ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਦ ਮਨ ਦੀ ਭੰਬੀਰੀ ਪੂਰੀ 
ਭਵਾਟਣੀ ਖਾ ਕੇ ਕੇ 'ਮਨ” ਤੋਂ ਉਲਟ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਮਨਮੁਖ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਹਨ, ਗੁਰਮੁਖ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਹਨ, ਇੰਨੇ ਜਿੰਨੇ ਕਿ ਘੜੀ ਦੀਆਂ 
ਸੂਈਆਂ ਦੇ ਠਹਿਰਨ ਦੇ ਥਾਂ ਬਥੇਰੇ ਹਨ। ਪਰ ਖ਼ਾਲਸਾ-ਪਦ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਹੈ ਤੇ 
ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਤਨ, ਮਨ ਦੀ ਸੂਈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੂਈ ਦੋਵੇਂ ਮਿਲਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੰਟੇ ਵਿੱਚ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਵਾਰ ਘੜੀ ਦੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਹੋਰ ਸਮੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਮਨਮੁਖ 
ਤੋਂ ਗੁਰਮੁਖ ਵਿੱਚ ਕਿੰਨਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਕਿਸ ਗੱਲ ਦਾ? ਅੰਦਰਲੀ-ਰੁਚੀ, ਚਾਉ, 
ਚੁਕਾਉ ਦਾ ((01608060) ਦਾ। ਖ਼ਾਲਸਾ” ਪਦਵੀ ਉਹ ਉੱਤਮ-ਸਾਵਧਾਨ 
ਦਰਜਾ ਹੈ ਜਦ 'ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ” ਦੁਆਰਾ ਪੁਰੀ ਏਕਤਾ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ ਤੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਇਕੋ ਪਦਵੀ ਦੇ ਦੋ ਨਾਂ ਹਨ। ਜੋ ਲੱਛਣ ਬ੍ਰਹਮ 
ਗਿਆਨੀ ਦੇ ਹਨ, ਉਹੋਂ ਖ਼ਾਲਸੇ ਦੇ ਹਨ- 
(8) 
“ਚਹਮ /ਨਆਨਾੀ ਸਭ ਨਸ਼ਟ ਕਾ ਕਰਤਾ 
ਬ੍ਹਮ ਨਆਨ ਸਦ ਜੀਵੈ ਨਹੀੰ ਮਨਤਾ9” (ਭੁਖਮਨਾ?) 
ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਉੱਚਾਈ ਵਿੱਚ ਖ਼ਾਲਸਾ ਅਸਮਾਨ ਨੂੰ ਢੁੰਮਦਾ ਹੈ, 
ਡੂੰਘਾਈ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਟੋਂਹਦਾ ਹੈ। ਮਨ-ਮੰਦਰ ਦਾ ਮੂੰਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪੀ 
“ਕਿਬਲੋ” ਵੱਲ ਹੈਂ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਕੁ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਦਸਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਖ਼ਾਲਸਾ” ਜੀ ਦੀ ਉਪਮਾ ਕਿਉਂ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਪਿਤਾ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸੂਰਜ ਕਿਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤ 
ਵਿੱਚ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਗੁਰੁ, ਦਸੇ ਰੱਬੀ ਜੋਤਾਂ, ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਵਿੱਚ 
ਲੀਨ ਹਨ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਉਪਮਾ ਕਥਨੀ ਬਚਨੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। 
ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤ੍ ਵਾਕ ਹੈ-- 
“ਜੱਧ ਜਿਤੇ ਇਨਹਾਂ ਕੰ ਪ੍ਸਇ 
/ਏਨਗਾੀ ਕੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਸ਼ ਦਾਨ ਕਗੇ£ 
%& ਓ&' ਟਰ /ਇਹਨ? ਕੰ ਪਸੰਦ 
/ਏਨਹਾੀ' ਕੀ ਪਾ ਫੁਨ ਧ27 ਭਰ 
/ਇਨਗਾੀ` ਕੰ ਪ੍ਸ਼ਦ #/ਭ/ਇਆ ਲਈ 
/ਏਨਹਗੀ ਕਾ ਨਪਾ ਸਭ ਸਤਰ ਮਨੋ 
/ਇਨਗਾੀ` ਕਾ /ਨਿਪਾ ਕੇ. ਸ਼ਲ਼ੇ ਗ# ਹੈੱ 


ਲਾਂ “੫ 
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ਨਠੰ`_ # ਮੋ _ਨਲੰਸ਼ _ਕਠੌਡ _੫ਨ# 
॥ ਸਵੈਯਾ ॥ 
ਸਵਾ _ਕਗੰ_'ਇਨਹੀ ਕੀ ਭਾਵਤ# 
#ਰ` ਕੀ ਸ਼ੰਵਾ ਸ਼ਹਾਤ ਨ ਜਾ ਕੋ 
ਦਾਨ ਦਲ _/£ਇਨਗੀੰ` ਕੇ ਭਲ 
ਆਹ ਆਨ ਕੈ ਦਾਨ ਨ ਲਾਗਤ ਨਕ $ 
ਆਗੈ _ਫਲੰ__/ਇਨਹਗਾੀ _& _ਏਲੋਂ 
ਜਗ ਮੱ ਜਸ ਅਠ ਦੀਲੇ ਸਭਾ ਛਕੋ $ 
ਮੰ ਗਾਹ ਮੱ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਤੇ ਨੈਨ, 
ਲੱ ਹਨ ਹੈ ਸਭ 20 ਇਨਹਾਂ ਕ&#?” (ਗਆਨ` ਪ੍ਰਝੌਧ/ 
ਉਹ ਰੱਬੀ-ਜੋਤ, ਉਹ ਨੂਰ, ਉਹ ਚੇਨ, ਉਹ ਸੂਰਜ, ਉਹ ਅਜ਼ਲੀ-ਚਾਨਣ- 
ਮੁਨਾਰੇ ਤਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਪਰ ਅਸਾਂ ਉਸ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਉਣਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਕੋਇਲੋਂ ਬਣਾਂਗੇ.ਤਾਂ ਉਹ ਜੋਤ ਸਾਡੇ ਤੋ' ਸੈਂਕੜੇ ਕੋਹ ਦੂਰ ਭੱਜੇਗੀ, ਪਰ 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਹੀਰੇ ਬਣਾਂਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਜੋਤ ਸਾਡੇ ਮੁਖੜਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਵ ਜਗਮਗ 
ਕਰੇਗੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਹੀਰੇ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਜੋਤ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਆਉ 
ਅਸੀਂ ਖ਼ਾਲਸੇ ਬਣੀਏ ਤਾਂ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਜੋਤ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪੰਜਾਬੀ 
'ਪੁਗਾਸ” ਕਰੇ-- 
“ਦਾਮਨਾੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਉਨ ਤਨ ਨਾ# 
ਜੀਤਾ ਪ੍ਰਕਾਸ, ਤੁਲ _ਝਲੰ£” (#ਕਾਲ ਉਸਤਤ) 
(੫) 
ਅਸੀਂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀ ਉਪਮਾ ਤੇ ਬਣਤਰ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ, ਪਰ 
ਅਸਾਂ ਇਕ' ਗੱਲ ਹੋਰ ਵਿਚਾਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਾਜਿਆ ਨਿਵਾਜਿਆ ਸੀ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਕੰਮ ਨੂੰ 
ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਜਗੜ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ। ਕੀ ? 'ਜਗਤ-ਸੇਵਾ। ਹੁਣ ਇਸ ਸੇਵਾ 
ਦੇ ਅੱਗੋਂ ਇੱਕ ਨਹੀਂ, ਇੱਕ ਸੌ ਇੱਕ ਪਹਿਲੂ ਹਨ, ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ, 
ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਨਾਲ ਦੁਖੀਆਂ ਦੇ ਦਰਦ ਵੈਡਾਉਣੇ , ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਕੱਟਣੀ ਤੇ 
ਮਜ਼ਲੂਮ ਨਾਲ ਹਿਤ ਕਰਨਾ, ਫੱਟੜਾਂ ਦੀ ਮਰਹਮ-ਪੱਟੀ ਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ, 
ਅਨਾਥਾਂ ਨੂੰ ਪਾਲਣਾ, ਵਿਧਵਾਵਾਂ ਤੇ ਯਤੀਮਾਂ ਨੂੰ ਪੰਚਾਇਤੀ ਫ਼ਡ ਤੋਂ ਮਦਦ 
ਦੇਣੀ, ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਡੋਕਾ ਵਜਾਉਣਾ ਤੇ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਕਿ' ਕੀਰਤਨ 
ਦੁਆਰਾ, ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਘਰ ਘਰ ਵਿੱਚ, 
“ਜਗਤ ਜਲੈਦਾ` ਰਖਿ ਲੈ”, ਹਾਂ ਜੀ ਜਲਦੇ ਬਲਦੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਠਾਰਨਾ, ਤਪਤ 
ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਸੀਤਲ ਕਰਨਾ.....ਇਹ ਸਾਡਾ ਪਰਮ ਧਰਮ ਹੈ। 
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ਗੱਲ ਕੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਸੋਸਾਰ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਕੌਮ ਹਨ, ਇੰਨੇ ਜਿੰਨੇ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਗੌਰਮਿੰਟ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ--ਸਕੂਲ-ਕਾਲਜ ਖੌਲ੍ਹਣਾ ਉੱਚ ਵਿਦਿਆ ਲਈ, 
ਪਾਠਨਸ਼ਾਲਾ' ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਪ੍ਰ ਮਰੀ ਵਿਦਿਆ ਲਈ, ਹਸਪਤਾਲ ਤੇ ਦਵਾ 
ਘਰ ਬੀਮਾਰਾਂ ਲਈ, ਯਤੀਮਸ਼ਾਨੇ ਖੋਲ੍ਹਣੇ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਲਈ । ਗੌਰਮਿੰਟ ਤਾਂ ਦਿਖਲਾਵੇ 
ਖ਼ਾਤਿਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਬਿਨ ਦਿਖਾਏ, 
ਬਿਨ ਧੁਮਾਏ, ਬਿਨ ਆਖੇ-ਵੇਖੇ ਕੰਮ ਕਰੀਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਕੰਮ ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਚਮਕਣਾ, ਪਾਣੀ ਦਾ ਕੈਮ ਹੈ ਠਾਰਨਾ, ਸੂਰਜ 
ਦਾ ਕੋਮ ਹੈ ਗਰਮ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਵੰਡਣਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦਾ ਕੈਮ ਹੈ, 
“ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ ।-- 
'ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ” 'ਪਰਓਂਪਕਾਰ' ਓਉਆਹਾ (ਭਖਮਨ 
ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦਾ ਸੋਮਾ ਇੰਵ ਫੁੱਟ-ਵੁੱਟ ਕੇ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਚਸ਼ਮੇ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਉਮਲਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਸਾਡਾ ਦਿਲ ਦੂਜੇ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ 
ਧੜਕਦਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਨਹੀਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਹੋਰਾਂ ਵਾਂਗ ਫੋਕੀਆਂ 
ਬੰਦੂਕਾਂ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਜੋ 'ਪਿਦਰਮ ਸੁਲਤਾਨ ਬੂਦ” ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਣੇ 
ਵਡਕੇ ਐਹ ਕਰ ਗਏ ਹਨ, ਔਹ ਕਰ ਗਏ ਹਨ। ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਖ਼ਾਲਸਾ 
ਜੀ ਉਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਧਰ ਵੇਖੋ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਤਤਪਰ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਦਸਵੰਧ-ਸਿਸਟਮ ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਤੇ ਸੁਨਹਿਰੀ ਸੀ। ਦਸਵੰਧ ਨੂੰ ਵੱਖ ਰੱਖਣ 
ਨਾਲ ਧਰਮ ਕਾਰਜ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ 
ਖ਼ੁਸ਼ੀ-ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵੰਡਦਾ ਤੇ ਹੱਥ ਉਲਾਰ-ਉਲਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਸਵੰਧ ਕੱਢਣਾ ਸਾਡਾ 
ਇਕ ਮੁੱਢਲਾ ਅਸੂਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਭੁਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ 
ਅਸੂਲ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਅਸੂਲ ਨਾਲ ਰੰਦਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਿਸ ਨਾਲ ? ਕਿਰਤ 
ਨਾਲ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੀ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਦਸਾਂ ਨਹੁਆਂ ਦੀ 
ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਰੋਟੀ ਖਾਵੇ। ਲੋਕਾਂ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਅੱਡਣ ਨਾਲੋਂ ਇਹ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ 
ਪੱਥਰ ਕੁੱਟ ਕੇ, ਪੰਡਾਂ ਢੋਅ ਕੇ, ਵਾਣ ਵੱਟ ਕੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕੌਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ 
ਪੇਟ ਪੂਜਾ ਕਰੇ। ਆਪਣੀ ਮਿੱਸੀ ਲੂਣੀ, ਪਰ ਦਸਾਂ ਨਹੁਆਂ ਦੀ ਨੇਕ ਕਮਾਈ 
ਹਜ਼ਾਰ-ਗੁਣਾ ਚੰਗੀ ਹੈ ਹੋਰਾਂ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਅੱਡ ਕੇ ਮੰਗਣ ਤੋਂ। ਸਾਡੇ ਗੁਰਪੀਰ ਵੀ 
ਮੰਗਣ ਤੋਂ ਉਪਰ ਸਨ :-'ਗੁਰਪੀਰੁ ਸਦਾਏ ਮੰਗਣ ਜਾਇ॥ ਤਾਕੈ ਮੁਲ ਨ ਲਗੀਐਂ 
ਪਾਇ॥” ਇਸੇ' ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਮੰਗਣਾ ਮਨ੍ਹਾ ਹੈ! ਜਦ ਅਸੀਂ ਗੱਜ ਕੇ 
ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੀ ਦੀ 'ਦੇਗ-ਤੇਗ਼' ਫ਼ਤਹਿ, ਤਾਂ ਤੇਗ਼ (ਤਲਵਾਰ) ਦੀ 
ਫ਼ਤਹਿ ਤਾਂ ਹਰ ਕੋਈ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੇਗ ਦੀ ਫ਼ਤਹਿ ਕੀ ਹੋਈ? ਉੱਤਰ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਖਾਈਏ ਤੇ ਖ਼ੁਲਾਈਏ ਤਾਂ ਕਿ ਸਾਡੀ “ਦੇਗ”, ਸਾਡੀ 
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ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ ਬਰਕਤ' ਰਹੇ, ਜੋ ਜੀ ਆਵੇ ਰਾਜ਼ੀ ਜਾਵੇ! ਗੱਲ ਕੀ, “ਦੇਗ-ਤੇਗ਼ 
ਫ਼ਤਹਿ” ਸਾਡਾ ਮੁੱਢਲਾ ਅਸੂਲ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਥੰਮੂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਟਾ 
ਸਕਦੇ | 

(੬) 

ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀ ਉਪਮਾ, ਸੇਵਾ-ਭਾਵ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖ਼ੂਬੀਆਂ ਡਾਢੀਆਂ ਅਦਭੁੱਤ 
ਤੇ ਮਨੌਰੋਜਕ ਹਨ, ਪਰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਅਧਿਕ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ' ਚੋ-ਚੋਂ ਪੈ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਕੀ ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗ਼ਰੀਬੀ! ਇਹ ਗ਼ਰੀਬੀ ਮਨ ਦੀ ਹੈ, ਤਨ ਦੀ ਨਹੀਂ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਡਾਢੀ ਮਨੋਰੰਜਕ ਹੈ। “ਨਾਨਕ ਨੀਚ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰ'-ਸਾਡੇ ਪਰਮ- 
ਪਵਿੱਤਰ-ਪਿਤਾ ਜੀ “ਨੀਚੀ” ਹੋਣ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਸਾਡੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ 
ਆਦਰਸ਼ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਭੁਲਾਉਣਾ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਧੁਰਾ 
ਧੂ ਤਾਰਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਅਟੱਲ-ਅਸੂਲ “ਜ਼ਰੀਬੀ ਭਾਵ” ਹੈ। ਇਹ 
ਭਾਵ ਲੋਕ-ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗਾ, ਇਹ ਹਰ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਫ਼ਤਹਿ 
ਦੇਵੇਗਾ, 'ਗ਼ਗੀਬੀ ਗਦਾ ਹਮਾਰੀ'। ਸਾਡੇ ਰਾਜੇ-ਮਹਾਰਾਜੇ, ਰਾਣੀਆਂ, ਪਟਰਾਣੀਆਂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਸੋਨੇ ਦੇ ਚੂੜਿਆਂ ਨਾਲ ਕੱਜੀਆੰ ਹੋਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਉਹ ਸਭ ਲੈਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ, ਜੋੜੇ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ, ਭਾਂਡੇ ਮਾਂਜਣ ਵਿੱਚ 
ਖ਼ਾਸ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਗ਼ਰੀਬੀ ਦੇ ਹੀ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ। ਗ਼ਰੀਬੀ ਮੁੜ 
ਵਡਪੁਣੇਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਬ ਦਾ ਬੂਟਾ ਤਦ ਝੁਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਅੰਬਾਂ 
ਨਾਲ ਝੁਣ-ਝੁਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗ਼ਰੀਬੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਹੈ, ਡੁੱਲ੍ਹ-ਡੁੱਲ੍ਹ ਪੈਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਉਸ ਘੜੇ ਵਾਂ ਜੋ ਪਾਣੀ ਦੇ ਘੱਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਛਲਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਆਰੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੀ! ਗ਼ਰੀਬੀ, ਹਲੀਮੀ ਸ਼ਰਮ ਇਹ ਸਾਡੇ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਅਸੂਲ ਹਨ। ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਗ਼ਰੀਬੀ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਗੁਰਾਂ ਨੇ 
ਕਿਉਂ' ਕੁਟ-ਕੁਟ ਭਰੀ ਹੈ ? ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋਗੇ ਕਿ ਦੇਖੋ ਖ਼ਾਲਸਾ ਇਨਾ ਉੱਚਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਚੁੰਮੇ, ਤੇ ਇੰਨਾ ਡੂੰਘਾ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਪਤਾਲ ਨੂੰ ਅੱਪੜੇ ! ਫਿਰ 
ਇੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਗ਼ਰੀਬੀ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਧਾਉਂਦਾ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ 
ਸਬੱਥ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਉਂਵ' ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਭਾਸੇ, ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਇੱਕ 
ਕਹਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ! ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 
ਇੱਕ ਜੰਵ ਕਿਸੇ ਤਾੜ ਦੇ ਬੂਟੇ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰੀ। ਇਹ ਤਾੜ ਦਾ ਬੂਟਾ ਖਜੂਰ ਵਾਂ 
ਉੱਚਾ ਤੇ ਇਸਦਾ ਹੇਠਲਾ ਹਿੱਸਾ ਟਾਣਾਂ ਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ (੯1੬80 8੦16)। 
ਇਸ ਬੂਟੇ ਦੀ ਚੋਟੀ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਅਦਭੁੱਤ' ਪੰਛੀ, ਗਰੜ ਵਾਂਡ ਫ਼ੰਗਾਂ ਵਾਲਾ ਬੈਠਾ 
ਹੋਇਆ ਇਕ ਜਾਣੂੰ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ। ਉਸਨੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ। ਹੋਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਨਾ ਵੇਖ ਸਕੇ, ਪਰ ਇਸ 


5।। 530001300 511011। 00 31101815॥036% 0131.੮0।।) 


472 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਦੁਰਬੀਨ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਬੂਟਾ ਉੱਚਾ ਸੀ ਤੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਪੌੜੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਤਾਂ ਇਸ ਚਤੁਰਮੁਖੀ ਪੰਚ ਨੇ ਇੱਕ ਸਬੀਲ ਸੋਚੀ ਕਿ ਇੱਕ ਉੱਪਰ ਦੂਜਾ 
ਆਦਮੀ ਖੜਾ ਕਰ, ਦੂਜੇ ਦੇ ਮੋਢੇ ਉੱਪਰ ਤੀਜਾ, ਤੀਜੇ ਉੱਪਰ ਚੌਥਾ ਤੇ ਆਪ 
ਸਭ ਤੋ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਕੇ ਤਾੜ ਦੇ ਬੂਟੇ ਦੇ ਉੱਪਰ ਜਾ ਅੱਪੜਿਆ ਤੇ ਅੱਪੜਦੇ ਸਾਰ 
ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਫੰਡ ਲਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਉਹ ਸਿਰੇ 
ਚੜ੍ਹਿਆ, ਪਰ ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕੋਂ ! ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋ ਕਿ ਉਹ ਪੰਚ ਕੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਧੁਰ 
ਉੱਪਰ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਤੁਸੀਂ ਝੱਟ ਆਖੋਗੇ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਹੇਠਲਿਆਂ ਨੇ 
ਪੌੜੀ ਬਣਾਈ ਤਾਂ ਉਹ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ 
ਅਕਾਸ਼ ਉੱਪਰ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੌੜੀ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਪੌੜੀ ਸੈਸਾਰ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਸਾਰੇ ਪਾਣੀ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਅੱਡਾ 
(70015667) ਹਨ। ਜੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹਿਲ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਤਾੜ ਦੇ ਬੂਟੇ 
ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਘੜੈਮ ਹੇਠਾਂ ਗਿਰਦਾ। ਗੱਲ ਕੀ, ਇੱਕ-ਇੱਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਬਾਕੀ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਭਾਵੇਂ ਪੰਛੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਤਕਦੇ, ਪਰ ਪੌੜੀ ਦਾ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਚ ਵਾਂਝ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੂਜਿਆਂ 
ਨੂੰ ਘ੍ਰਿਣਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਦੂਜੇ ਨਾ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਦਾ ? ਜਦ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਵਿਚਾਰੀਏ ਤਾਂ ਉੱਚੇ ਹੋ ਕੇ 
ਵੀ ਖ਼ਾਲਸਾ ਸਭ ਤੋ' ਨੀਚੇ ਹੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ 

ਤਿਸ 

'ਬ੍ਰਹਆ ਆਨ ਊਚ ਤੇ ਊਚਾ# 
7#ਨੇ _%ਪਨੰ ਹੈ ਸਭ ਤੇ _ਨ7ਚਾ#” 
(੭) 

ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਨਿਰਬਾਣ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ 
ਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਵਹੀਰ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪਲਟਣ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ 
ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਸਥਿਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੱਚੀ ਪੋਲੀਸ ਥਾਪੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਖ਼ੁਦੀ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਪੁੱਟਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ 
ਭਲਿਆਈ' ਵੰਡਣ ਵਾਲੀ ਵੱਡੀ ਰੇਲ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਪਿਛਾੜਨ 
ਵਾਲੀ ਸੈਨਾ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਪਛਾੜੇ ਹੋਏ ਦਲਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਵੱਡਾ ਭਾਈ ਘਨੱਈਆ (੩161੬ %੩081098੩ £੦3007€0) ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਿਲਾਵਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਮੋਏ ਹੋਏ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਦੇਵ-ਸੈਨਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਜੀ, ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਸੈਤ ਉਭਾਰਨ ਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਸੈਘਾਰਨ ਵਾਲੀ 
ਅਦਭੁੱਤ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਮਸ਼ੀਨ ਤਦ ਤੱਕ ਰਹੇਗੀ ਜਦ ਤੱਕ ਨੇਕੀ ਤੇ 
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ਬਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਖ਼ਾਲਸ ਕੈਚਨ ਵਾਂਝ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਹੋਰ ਧਾਤਾਂ 
ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਤੇ ਸਟੈਂਡਰਡ (61806410 01 ੧8105) ਹੋਰਾਂ ਮਤਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ 
ਪੰਥ ਸ਼ੁੱਧ-ਸੋਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਰਸ-ਪੱਥਰ ਹੈ ਜੋ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਛੋਹ ਨਾਲ ਸੋਨਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਂ ਜੀ, ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ” ਇੱਕ ਅਦਭੁੱਤ, ਫ਼ੀਬੀ ਅਰਸ਼ੀ, ਅਰੀਮਵੀ ਚਿਤ੍ਕਾਰੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਹੀ ਚਿੱਤਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਸਾਡੇ 
ਸਦਾ ਹੀ ਅੰਗ-ਸੈਗ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾ ਚਿੱਟਾ-ਬਾਜ ਹੁਣ ਸਾਡੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ ਉੱਪਰ 
ਆ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਕੈਮ ਪੰਥ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਗੁਰੂ” ਜੀ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੰਥ ਵੀ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਸ 'ਜੋਤ” ਨੂੰ ਪ੍ਜ਼ੂਲਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਘਿਓ ਬੱਤੀ ਕੀ ਹੈ? ਸਾਡਾ ਸਦਾ-ਸੁੱਚਾ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਉ! ਜਦ ਤੱਕ ਖ਼ਾਲਸਾ ਜੋਤ ਇਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਵੰਡਕੇ 
ਖਾਵੇਗੀ ਤਦ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਤੋਟ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਖੁੱਟ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਉਰ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਹੈ-- 

“ਊਂ ਦਾਦੇ ਦਾ ਪੱਲ ਡਿਠਾ ਖਜਾਨਾ? 

ਤਾ ਮਰੈ ਅੰਨੇ ਭਇਆ /ਨੈਧਾਨਾ......# 

ਥਾਫਾ/ਹ ਖਰਚ/ਹਿ ਗੱਲ ਨਨੱਲ _ਭਾਈ4 
ਤਾਟ ਨ _ ਆਵ ਵਧਦੇ `_ਜਾਈਂ#”? (ਪੰਨਾ ੧੮੬੭ 
ਪਿਆਰੇ ਵੀਰੋਂ ! ਅਸੀਂ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਬਣਤਰ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੈਮ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬਦੀ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ। ਹਾਂ ਜੀ, 
ਬਦੀ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਵੀ ਇੱਕ ਭਾਰੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਆਓ ਇਸ ਬਦੀ ਨੂੰ ਸੈਘਾਰਣ 
ਬਾਬਤ ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਸੁਫ਼ਨਾ ਸੁਣਾਵਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਕੋਈ-ਕੋਈ 
ਸੁਫ਼ਨੇ ਸੱਚ ਵੀ ਹੈਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਝਨਾਂ ਦਰਿਆੰ ਦੇ 
ਕੰਢੇ-ਕੈਢੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ। ਅੱਸੂ-ਕੱਤੇ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਸੀ, ਜਦ ਘਾਹ ਸੁੱਕ ਕੇ ਲਾਲ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚ ਇੰਨੀ ਸ਼ੁਸ਼ਕੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਬਾਰੂਦ ਵਾਂੜ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਤੀਲੀ ਉਹ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸੈਂਕੜੇ ਮਣਾਂ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਤੇਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਮੈਂ ਚਨਾਬ ਦੇ ਇਸ ਕੰਢੇ ਸਾਂ, 
ਦਿਆਰਾਂ ਦੇ ਜੇਗਲ ਪਾਰ ਸਨ। ਮੇਰੇ ਵੇਖਦਿਆਂ-ਵੇਖਦਿਆਂ ਕੀ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੇ ਹੁੱਕੇ ਦੀ ਅੱਗ ਉਲਟਕੇ ਘਾਹ ਉੱਪਰ ਪਾਈ । ਬੱਸ ਫਿਰ ਕੀ ਸੀ? 
ਵੇਖਦਿਆਂ-ਵੇਖਦਿਆਂ ਅੱਖ ਦੇ ਪਲਕਾਰੇ ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਮੀਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫੇਲ ਗਈ। 
ਬੂਟੇ-ਬੂਟੀਆਂ' ਇੰਜ ਸੜਦੀਆਂ ਸਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਸਹਿਰੇ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਰਾਵਣ 
ਸੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ ਕੋਲ ਇੰਜ ਖੜੇ ਹੱਸਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਲੇ ਵਾਲੇ ਦਿਨ 
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ਲੋਕਾ ਨੂੰ ਸੜਦੀ ਵੇਖ ਲੋਕੀ ਹੱਸਦੇ ਹਨ। ਅੱਗ ਇਉਂ ਵੱਧਦੀ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਪ 
ਸੂਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਸੱਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਹ ਤਾਂ ਸੂਈ ਸੱਪਣੀ ਸੀ ਜੋ ਸੈਂਕੜੇ ਪੁੱਤਰ 
(ਸਪੋਲੀਏ) ਜਮਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਦੌੜਦੇ ਤੇ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਅੱਗ ਲਾਉਂਦੇ 
ਸਨ। ਦਿਆਰ, ਕੈਰੋਂ ਤੇ ਚੀੜਾਂ ਸੜਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਸੜ-ਸੜ ਕੇ ਹੇਠਾਂ ਗਿਰਦੀਆਂ 
ਸਨ। ਮੈਂ ਕੁੜ੍ਹਦਾ ਸਾਂ, ਸੜਦਾ ਸਾਂ, ਬਲਦਾ ਸਾਂ, ਪਰ ਮੈਂ ਕਰ ਕੀ ਸਕਦਾ ਸਾਂ ? ਮੈਂ 
ਦਰਿਆ ਦੇ ਉਰਾਰ ਸਾਂ, ਅੱਗ ਪਾਰ ਸੀ। ਇਕ' ਨਕਸ਼ਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਘਰ ਕਰ 
ਗਿਆ। ਜਦ ਮੰਜੇ ਉਪਰ ਲੇਟਿਆ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਸੁਫ਼ਨੇ ਵੀ ਅੱਗ ਦੇ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਸੁਫ਼ਨਿਆਂ ਦੇ ਰਗ ਵੀ ਨਿਆਰੇ ਚੇਦੇ ਹਨ। ਵੇਖਦੇ-ਵੇਖਦੇ ਇਹ ਸੀਨਰੀ 
ਬਦਲ ਗਈ, ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਅੱਗ ਸੀ' ਉਥੇ ਮੈਨੂੰ ਕਾਮ, ਕੌੌੱਧ ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦੀ 
ਸਵਾਲੱਖੀ ਸੈਨਾ ਨਜ਼ਰ ਆਈ। ਮੈਨੂੰ ਇਵ ਭਾਸਿਆ ਕਿ ਇਸ ਦਰਿਆ ਦੇ ਉਰਾਰ 
ਤਾਂ ਖ਼ਾਲਸਾਈ ਫ਼ੌਜ ਹੈ, ਪਰ ਪਾਰ, ਢੇਰ ਦੁਰ, ਦਰਿਆ ਵਿਚਕਾਰ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ 
ਸੈਨਾ ਹੈ ਜੋ ਅਨਾਥਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦੀ, ਗ਼ਰੀਬ ਗ਼ੁਰਬੇ ਨੂੰ ਲਤਾੜਦੀ , ਅੱਗਾਂ ਲਾਉਂਦੀ, 
'ਖ਼ੂਨ ਵਗਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਾਲਸਾ ਫ਼ੌਜ ਤਰਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਫ਼ੌਜ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੇ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਚਕਾਰ ਉਹ ਦਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਪਰ ਕੋਈ 
ਪੁਲ ਆਸ-ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਫਿਰ ਵੇਖਦਿਆਂ-ਵੇਖਦਿਆਂ ਕੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਦਰਿਆ ਦੇ ਉਰਾਰ-ਪਾਰ ਰੱਸਿਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪੁਲ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ੜੇ ਸਾਰੀ ਸੈਨਾ 
ਝਟ ਪਟ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਸੈਘਾਰਦੀ ਤੇ ਬਲਦੀ ਹੋਈ ਅੱਗ ਠਾਰਦੀ 
ਹੈ!.....ਇੰਨੇ ਵਿੱਚ ਮੋਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈਆਂ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਸੀ, ਡਾਢਾ 
ਅਦਭੁੱਤ ਸਮਾਂ ਸੀ। ਜਦ ਮੈਂ ਵਿਚਾਰਿਆ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ' ਕਿ ਉਹ ਡੂੰਘਾ ਚਨਾਬ 
ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਟੱਪਣ ਦਿੰਦਾ, ਸਾਡਾ ਅਗਿਆਨ ਹੈ। ਇਸ ਅਗਿਆਨ ਦੇ 
ਇੱਕ ਕੈਢੇ ਮਨਮੁਖ ਹਨ ਜੋ ਅੱਗ ਲਾਉਂਦੇ, ਸਾੜਦੇ, ਬਾਲਦੇ ਤੇ ਵੱਧਦੇ, ਫੁਲਦੇ 
ਹਨ, ਉਸਦੇਂ ਪਾਰ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਫ਼ੌਜਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਸਪਰ 
ਵਿਰੋਧ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਸ ਦਰਿਆ ਨੂੰ ਟੱਪਣ ਪੁਲ ਨਾ ਬਣੇ ਤਦ ਤੱਕ ਇਹ 
ਫ਼ੌਜ ਨੂੰ ਵਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਉਹ ਪੁਲ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਜੋ ਵੇਖਦਿਆਂ-ਵੇਖਦਿਆਂ 
ਅਜਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਉਤਰਿਆ ਤੇ ਫਿਰ ਅਰਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ? ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ 
ਪੁਲ “ਨਾਮ? ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨੌਕੀ ਤੇ ਬਦੀ ਵਿੱਚ ਗੰਢ ਹੈ, ਜੋ ਕਾਲ ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ 
ਸੈਧੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਨਮੁਖਾਂ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਪਹੁ” 
(ਉਸ਼ਾ) ਦਿਨ-ਰਾਤ ਨੂੰ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ 'ਪੂਲ” ਬਿਨਾਂ, ਇਸ 'ਨਾਮ”-ਝੁਲੇ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਖ਼ਾਲਸਾ” ਪੰਥ ਵੀ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਭਾਵੇਂ 
ਕੁੜ੍ਹੇ, ਝੰਝਲਾਏ, ਬਿਲਬਿਲਾਏ, ਪਰ ਵਿੱਚ ਵੱਡਾ ਦਰਿਆ, ਖਾਈ ਖੜਪਾ ਹੈ। 
ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਮੁਖੋ! ਇਸ ਕਰਕੇ ਲੋੜ ਹੈ ਉਸ ਪੁਲ ਦੀ, ਉਸ ਸੈਧੀ ਦੀ, ਉਸ ਝੂਲੇ 
ਦੀ ਜੋ ਅਰਸ਼-ਕਰਸ਼ ਨੂੰ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਨਰਕ-ਸੂਰਗ ਨੂੰ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 


5।। 530001300 511011। 00 31101815॥03/6% 0131.੮0।।) 


ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 475 
ਅਰਸ਼ੀ-ਸੂਖਮ ਪੁਲ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਹੈ ? ਇੱਕ “ਨਾਮ ਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਝੂਲੋ (ਪੁਲ) ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ ਤਦ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਅਬਲ ਹਾਂ। 
“ਨਾਮ” ਹੀ ਉਹ ਸੈਧੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਪਾਰ ਤੱਕ ਜਾਣ ਲਈ ਬਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
“ਨਾਮ” ਹੀ ਉਹ ਕਰਪ-ਰੀਨ (900) 900) ਭੰਗੀਆਂ-ਦੀ ਤੋਪ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਾ 
ਗੋਲਾ ਸੈਂਕੜੇ ਮੀਲਾਂ 'ਤੇ ਸੁੱਟਦੀ ਹੈ। 'ਨਾਮ” ਹੀ ਉਹ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਜੋ' ਪੁਲਾਂ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਲੈਕਾ-ਦੇਸ਼ ਜਾਣ ਲਈ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸਾਂ 
ਹਨੂਮਾਨ ਜਿੰਨੀ ਛਾਲ ਮਾਰਨੀ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ' ਪਾਰ ਟੱਪਣਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਵੀ ਹਨੂਮਾਨ ਵਾਂਗ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸੱਚਾ ਭਗਤ ਬਣਨਾ ਪਵੇਗਾ ਤੇ ਹੀਰਿਆਂ 
ਦੀ ਮਾਲਾ ਕੋਲੋਂ ਸਾਨੂੰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੀ ਮਾਲਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ! 
“ਨਾਮ” ਬਿਨਾਂ ਅਸੀਂ ਹੱਥ-ਹੀਣ ਹਾਂ, “ਨਾਮ? ਬਿਨਾਂ ਅਸੀਂ ਅੰਗਹੀਣ ਹਾਂ, “ਨਾਮ” 
ਬਿਨਾਂ ਅਸੀਂ ਨਕਟੇ ਹਾਂ। ਯਥਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਛਾਕ' :- 
ਆਵਰ ਨ ਕੋਈ ਸੜੇ _ਪੂਝੋ 


(ਰਨਾਮਕਾਲ7 4 5, ਪੱਲਾ 64 
ਵਿਕ 

ਕੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਅਸਾਂ ਤਲਵਾਰ ਹੀ ਚਲਾਉਣੀ ਹੈ ਤੇ ਬੰਦੂਕਾਂ, ਤੋਪਾਂ ਤੇ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਹੈ? ਪਿਆਰੇ ਵੀਰੋ! ਤਲਵਾਰ ਨੂੰ 
ਕਹਿਰ ਵੇਲੇ ਚੁੱਕਣਾ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਵੰਗਾਰਣਾ ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਠਾਉਣਾ ਭੁੱਲ ਹੈ। 
ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੀਲੇ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਸੁਲਾਹ 
ਦੇ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਆ ਚੁੱਕਣ ਤੇ ਪਤ ਆਬਰੂ ਨਾਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਲਈ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਾ' ਰਹੇ ਤਾਂ ਹੀ ਤਲਵਾਰ ਚੁੱਕਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ 
ਤਲਵਾਰ ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਹਥਿਆਰ ਹੈ। ਜੇ 100 ਤਰੀਕੇ ਸੁਲਹ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਵਰਤਣਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਜੇ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗਹਿ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਕੱਤਰ 
ਸੰਵਾਂ ਤਰੀਕਾ ਤਲਵਾਰ ਦਾ ਵਰਤਣਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਬੀਰ ਸਿਘ ਜੀ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣ 
ਚੇਤੇ ਕਰੋ। ਫ਼ੌਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੱਗ ਵਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ 
ਕੀਰਤਨ ਵਿੱਚ ਅਡੋਲ ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂ? ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ 'ਅਸੀਂ ਸਭ ਇੱਕ ਹਾਂ। ਜਦ ਹੋਰ ਸੈਗਤਾੰ ਨੇ 
ਪੁੱਛਿਆ, ਤੁਸੀ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੱਥ ਚੁੱਕਦੇ ਤਾਂ ਭਾਈ ਜੀ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ, “ਉਹ 
ਇਸ ਘੁੰਡੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਉਹ ਤੇ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਹਾਂ, ਇੱਕੋ ਤਨ ਦੇ ਢੋਵੇਂ 
ਬਾਜੂ ਹਾਂ। ਜੋ ਪੁੱਤਰ ਪਿਤਾ ਉਪਰ ਹਮਲਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ 
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476 ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ 
ਪੁੱਤਰ ਦਾ ਗਲ੍ਹ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਨਾਲ ਵੱਢ ਛੱਡੇ। ਹਾਂ ਜੀ, ਉਹ ਇਸ ਭੇਦ ਨੂੰ ਅਜੇ ਨਹੀਂ 
ਅੱਪੜੇ ਪਰ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਸਾਡਾ ਹੀ ਅੰਗ ਹਨ।” ਭਾਈ ਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਵਾਂਝ ਸਾਨੂੰ ਸੈ ਵਾਰੀ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿਣੇ ਧੈਣਗੇ ਤੇ ਸਹਿ ਕੇ ਵੀ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਚੁੱਕਣਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਵਾਕ ਹੈ :- 

“ਝ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਕੰ ੜੇ ਸੜ _ ਸਨ 

ਝ੍ਹ#` #ਨਿਆਨੀ ਕੰਨਾਂ _ਆ/ਭਮਾਨ/..... 

ਪੂਹਮ /ਨਆਨੀ ਕੀ ਸਭ _ਉਘੱਠੇ ਆਇਆ 

ਝੁਹਮ /ਨਿਆਨ? ਤੇ ਕਛੁ ਝਰਾ ਨ ਭਇਆ 

ਬ੍ਹਮ __/ਨਿਆਨ? ਸਦਾ _ ਸਮਦਰਸ9 

ਬਰਹਆ` ਗਿਆਨੀ ਕਾ /ਦ੍‌ਸਟ ਆੱਮਤ ਬਰਸੀ 

ਤੀਰਾਂ ਦੀ ਬੁਛਾੜ ਉਥੇ ਕੈਮ ਆਉਣੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਨਾ ਸਰੇ! ਉਹ ਸਾਡਾ ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਹਥਿਆਰ ਹੈ, ਪਹਿਲਾ ਹਥਿਆਰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ 
ਹੈ। 
(੧੦) 
ਜੇ ਇੱਕ ਅੱਖਰ ਵਿੱਚ ਦੱਸਣਾ ਹੋਵੇ ਕਿ 'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਅੱਖਰ ਦਾ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ 

ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਖਾਂਗਾ ਕਿ 'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਪਦ ਤੇ “ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ” ਦੋਵੇਂ ਇੱਕੋਂ ਹੀ ਹਨ। 
ਜੋ ਲੱਛਣ 'ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ” ਦੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 
ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦੱਸੇ ਹਨ, ਬਸ ਉਹੋ ਲੱਛਣ 'ਖ਼ਾਲਸਾ” ਜੀ ਦੇ ਹਨ। ਆਓ! ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਬਣੀਏ ਤੇ ਕਲਗੀਆਂ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਬਣਕੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ 
ਤਾਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ! 
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੧੪ 
ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ ! ਸਮੁੱਚੀ ! ! 
ਗੁਰਮਤ ਦਾ ਤੱਤ ! ! ! 


(੧) 

ਕ/ਹਓ ਨ ਜਾਈ ਏਹ ਅਚੰਭਓਂ, 

ਸੰ _ਸ਼ਾਨੰ ਸਿ/ਨੇ _`_ਚਸੱਖਆ0 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਸਚ. ਭਏ /ਲਗਾਸਾ, 

ਰ/ਨ /ਨਧਾਨ /ਓਦੈ ਲੰ ਰੱਮਆ$ 
(ਨਾਉ= ਆਲਾ % ੪, ਪੰਨਾਂ ੨੧੪9 
ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ, ਵਾਹ ਵਾਹ ਵਾਹੋ ਵਾਹ...ਵਾਹ, ਵਾਹ ਵਾਹ !! ਸੁਹੱਪਣ, 
ਆਨੰਦ ਹੁਲਾਸ ਚਾਉ ਤੇ ਮਲ੍ਹਾਰ ਰਾਗ-ਰੈਗ ਅਨੂਠੜੇ, ਗਿਆਨਮਈ ਹੂਟੇ ਅਮੁੱਕਵੇਂ, 
ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਨਿਤ ਸੁਆਈਆਂ, ਨੰਡ ਸੀਤਲਤਾ ਨੂੰ ਮਾਤ ਕਰਨ' ਵਾਲੇ, 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਚੁੰਧਿਆਉਣ ਵਾਲਾ, ਰੁਕਮ ਪੌਣ ਵਰਗੀ ਅਣਬੋਝਲ ਤੇ ਅਗੌਚਰੀ, 


ਅਗੋਚਰ, ਲਿਖਣ, ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਹੱਦ ਤੋਂ ਪਾਰ। ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੋਥੀ ਦੀ ਝੋਲੀ ਵਿੱਚ ਡਕੇ, ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੈਧ ਉਸਾਰ ਕੇ ਰੋਕੇ, 
ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਰ-ਦੀਵਾਰੀ ਵਿੱਚ ਡੱਕੇ ? ਇੱਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਕਲਮ 
ਅਸ਼ਕਤ, ਲੂਲੀ, ਲੈਗੜੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰਸਨਾ ਗੁੰਗੀ ਚੁੱਪ-ਗੜੁਪ, ਮੂੰਹ 
ਘੁੰਘਣੀਆਂ ਵਰਗੀ। ਇੱਕ ਅਕਥਨੀਯ ਰਸ ਨੂੰ ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਥੇ-- 
“ਇਹ ਰਲ ਸੋਈ ਸ਼ਾਣਦੇ ਨਉ ਰੂੰਨੈ /ਨਆਈ ਥਾਈ” 
(੪ਓਤਾੀਂ# 8, ਗਉੜੀ ਵਾਰ) 
ਅਕਥਨੀ ਕਥਾ। ਫਿਰ ਵੀ ਤੇਰਾਂ ਕਥਨ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਹੈ। ਗੁਰਭਾਈ 
ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ, ਭਾਈ! ਕੀ ਵੇਖਿਆ, ਕੀ ਚਖਿਆ, ਕੀ ਆਨੰਦ ਆਇਆ? ਆਓ 
ਉੱਤਰ ਕੁਝ ਕੁ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦੇਵਾਂ ! ਇੱਕ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉਪਰ ਸੂਛ' ਲੂਣ 
ਦੀ ਖਾਣ ਸੀ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਭਰ-ਜੋਬਨ ਵਿੱਚ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
477 
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ਹੀ ਲੂਣ ਦਾ ਪਹਾੜ ਵੀ ਛਾਤੀ ਡਾਹ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਲੂਣ ਦਾ 
ਪਹਾੜ ਘਸਣ ਲੱਗਾ, ਤਾਂ ਲੂਣ ਦੇ ਕਿਣਕਿਆਂ ਨੇ ਬਚਾਉ ਲਈ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਝੇਂਦਾਂ ਸਾਡਾ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਸਰਨਾ, ਆਓ ਪਹਿਲੋਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰੀਏ ਕਿ ਸਮੁੰਦਰ 
ਕੀ ਹੈ ? ਤਾਂ ਇਕ ਕਿਠਕੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਢਿੱਡ ਅੰਦਰ ਜਾਵਾਂਗਾ 
ਤੇ ਫਿਰ ਆ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਾਂਗਾ ਕਿ ਉਂਹਦੇ ਢਿੱਡ ਅੰਦਰ ਕੀ ਅੰਸ਼ਧੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਹੜਪ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੋਂ ਇੱਕ ਕਿਣਕਾ ਗਿਆ, ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਘੁਲ ਕੇ ਜਲ ਰੂਪ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੁੜ ਕੇ ਵਾਪਸ ਕੀ ਆਉਣਾ ਸੀ। ਉਹ ਤਾਂ ਉਥੇ ਹੀ 
ਘਰ ਕਰ ਬੈਠਾ ! ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਭਾਈ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਸਾਡਾ ਆਗੂ ਮੁੜ ਕੇ 
ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਕਿਣਕੇ ਨੇ ਅਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਆਗੂ ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਜਾਵਾਂਗਾ 
ਤੇ ਫਿਰ ਜ਼ਰੂਰ ਮੁੜ ਕੇ ਆਵਾਂਗਾ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ। ਉਹ ਵੀ 
ਗਿਆ, ਪਰ ਮੁੜਨ ਜੋਗਾ ਨਾ` ਰਿਹਾ... ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਜਾ, ਤੀਜਾ....ਸੌਵਾਂ 
ਸਹਸ੍ਰਵਾਂ ....ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਕਿਣਕਾ, ਸਭ ਗਏ ਮੁੜ ਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਆਇਆ। ਹੁਣ 
ਕੌਣ ਆ ਕੇ ਆਪ-ਬੀਤੀ ਦੱਸੇ, ਜਦ ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਨਾ ਰਿਹਾ! ਸੋ ਇਹੋ ਹਾਲ 
ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੇਖਣ ਗਿਆ ਉਹ ਆਤਮ ਰੂਪ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ ਹੀ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਦੱਸੇ, ਤੇ ਦੱਸੇ ਵੀ ਕੀ ? ਆਪ ਆਪੇ ਨੂੰ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਸੇ? ਜਿੱਥੇ ਸੂਰਜ ਰੈ ਉਥੇ ਤਾਫੇ ਕਿੱਥੇ ? 

“ਦਰਸ਼ਨ” ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਫਿੰਨ 
ਹੋਵੇ। ਅੱਖ ਧਰਤੀ ਤੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵੇਖਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ 
ਅੱਖ ਵੇਖੀ ਗਈ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹੈ। ਕੀ ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਫੀ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੈ ? ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਲੂਣ-ਕਣੀਆਂ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਤੋਂ ਵੇਖ ਆਏ ਕਿ ਇਹ 
ਵੇਖਣਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ' ਤਾਂ ਇੱਕ-ਮਿੱਕ ਹੋਣਾ ਹੈ (੧0੧ ੧੧੧6॥ 901 10060), 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਲ-ਜਲ ਨਾਲ, ਕਿਰਨ-ਸੂਰਜ ਨਾਲ, ਜੋਤਿ-ਜੋਤਿ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। ਮੁੱਢ ਵਿੱਚ ਸਿਰ-ਧੜ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਸੀ, ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਬਹਿਮੰਡੀ ਸਿਰ-ਧੜ ਹੈ', 
ਨਵਜੋਬਨ, ਨਵਸਰੀਰ, ਨਵਰੂਪ !! 

ਲਓ ਜਲ ਆਹ ਜਲ %ਸਇ ਖਟਾਨਾ# 

'ਤਓੰ ਜੌਤਾ #ੱਗ _ਲੀਤਿ ਸਸਾਨਾ# 

/7ਟ _ਗਏ _ਗਵਨ ਪਾਏ _#ਿਸ਼ਆ# 
ਨਾਨਕਾ _ਪ੍ਤ' ਕੰ _ਸਦ ਕਰਲਾਨ/£ ਸੁਖਮਨੀ ਸੀ) 
ਵੱਖਰੇਪਣ' ਵਿੱਚ ਤੋਟ ਸੀ, ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਪੂਰਨਤਾ ਹੈ, ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਹੈ, 
ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਹੈ, ਤ੍ਿਪਤ-ਅਘਾਇ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਰਿੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਜਲ 
ਨਿਧਿ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੈ, ਇਹ ਰਿੜ੍ਹਨਾ, ਗਿੜ੍ਹਨਾ, ਭੱਜ-ਦੌੜ ਉਸਦੀ ਉਣਤਾਈ ਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਰਿੜ੍ਹ-ਰਿੜ੍ਹ ਕੇ ਜਲ-ਬੂੰਦ ਜਲ-ਨਿਧਿ ਵਿੱਚ 
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ਅੱਪੜ ਗਈ ਤਦ ਸ਼ਾਂਤ, ਅਡੋਲ, ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈ, ਫਿਰ ਉਹ ਜਲ-ਬੂੰਦ ਨਾ 
ਰਹੀ, ਸਾਰ-ਰੁਪ ਹੋ ਵਿਗਸੀ। ਆਤਮ-ਦਰਸ਼ਨ ਕੁਝ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਅਰੀਮਵੀ 
ਅਸਲੀ, ਤਾਣ-ਪੇਟਵਾਂ ਮਿਲਾਪ ਹੈ-ਘਿਉਂ-ਖਿਚੜੀ-ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਖੰਡ ਮਿਸਰੀ 
ਵਾਲਾ “ਏਕ ਜੋਤਿ ਦੋਇ ਮੂਰਤੀ” ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ, ਓਤਪ੍ਰੋਤ ਇੱਕ, ਰਗ-ਰਗ ਇੱਕ, 

ਰਜ /ਕੋਗੰਟ ਮਿਲੇ ਜਲ ਕਾ ਜਲ ਹੋਆ ਰਾਸ# 
ਸੰਤੀ _ ਜੌਤਿ _ ਰਲ? _ ਸੰਪਰਨ' ਥੀਆ _ਰਾ## 
ਖੁਹਮ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣਨ#, ਏਕੁ _ਏਠੁ` _ਵਖਾਣੀਆ# 
“ਆਤਮ ੫ਸ਼ਾਰਾ” ਕਰਣਹਾਰਾ ਪੁਝ ਨਾ ਨਹੀ ਲਾਣਨ/ 
(/ਬਲਾਵਲ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ 68੬) 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਅਸੀਂ “ਦਰਸ਼ਨ” ਨਹੀਂ ਆਖਾਂਗੇ, ਸਿਰਫ਼ “ਆਤਮ- 
ਪਸਾਰਾ”? ਹੀ ਆਖਾਂਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ ਗਿਆਤਾ-ਗਿਆਨ-ਗੇਯਯ, 
ਵੌਖਕੇ ਵਿਗਿਆਨੀ-ਵੇਖੀ, ਸਾਧਕ-ਸਾਧਨਾ, ਸਾਧਯ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ “ਤ੍ਰਿਪਤੀ” 
(10019) ਘੁਲ ਕੇ ਨਿਰੀ ਪੁਰੀ “ਏਕਤਾ” ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ' ਹੈ। ਇਹੋ ਤਾਂ “ਏਕੰਕਾਰ”' 
ਹੈ! ਇਹ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਪਰਮ-ਇੱਕ, ਸਾਵਧਾਨ ਇੱਕ, ਸਦ-ਸਦ-ਜਾਗਦਾ-ਇੱਕ, 
ਸਾਡਾ 'ਇਸ਼ਟ', ਆਦ ਤੇ ਅੰਤ ਹੈ :-- 
“ਸੱਕੇ ਏਕਾ ਏਕਾ” ੫ਛਾਨੰ£ 
ਇਤ _ਓੰਤਾ _ਕ ਓਹ ਸੋਈ ਲਾਲੋ£ 
ਨ% ਅੱਗ ਜਿਸ ਕਾ “ਨ ਮਨਿਆ# 
ਨਾਣਕ` _ /ਤਿਨ/ਹ _ ਨਿਰੰਜਨ ਲਾਨਿਆ/ 

(ਸ਼ਖੰਮਨ ਨ, ਪੰਨਾਂ ੨₹£5) 
ਦੀ ਸਮੇਟਵੀਂ-ਗੋਂਦ ਵਿੱਚ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ-ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਬ੍ਰਹਮਾ-ਵਿਸ਼ਨੂੰ-ਮਹੇਸ਼, 
ਦਿਨ-ਰਾਤ-ਸੈਧਿਆ, ਉਤਪਤ-ਪਰਲੋ-ਸਿਸ਼ਟੀ, ਆਦ-ਮਧ-ਅੰਤ, ਮਨ-ਬਚਨ- 
ਕਰਮ, ਕਹਿ-ਸੁਕਹਿ-ਅਕਹਿ ਭਾਵ ਸਭੇ ਤ੍ਰਿਜੋਟੜੇ ਆ ਰਲਦੇ ਹਨ ! ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ 
ਸਾਖੀ ਤੇ ਕਰਤਾ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਾਰਣ ਤੇ ਕਰਣ, ਮਨ ਤੇ ਉਨਮਨ, ਲਿਵ 
(5008੦) ਤੇ ਧਾਤ (008%) ਇੱਕ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੇਂਦਰਾਂ ਤੇ 
ਰਲਣ ਨਾਲ ਇੱਕ-ਪਾਏ ਦੇ ਚੱਕ ਰਲ ਕੇ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉੱਚੀ-ਸੁੱਚੀ 
ਏਕਤਾ ਹੀ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹੋ “ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ” ਦਾ ਨਿਜ ਭਾਵ 
ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਏਕਾ ਦੂਈ ਨੂੰ ਗੁਆਉਣ ਨਾਲ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਕਾਤੀ ਨਾਲ 
ਦੂਈ ਮੁੱਢੋਂ ਕੱਟਣ ਨਾਲ :- 


੧. ਵਧੇਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਲਈ' ਵੇਖੋ “ਏਕੈਕਾਰ-ਝਾਕੀ” ਪੇਥੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨ। 


5।। 530001300 511011। 00 31101815॥013)6% 0131.੮0।।) 


480 ਆਣਮ ਦਰਸ਼ਨ 
“ਏਕੇ ਕਉ ਸਚੁ ਏਕਾ ਜ਼ਾਣੰ 
ਹਓਐ ਦੂਜਾ ਦੂਰ ਕ7#?..... 


ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਓਂ #ਲੰ ਵਡਾਈ 
ਆ ਪਛਾਣ ਸ਼ਰਲ' ਜਸ” (ਨਿਹ ਲੋਸ਼ਟ, ਪੰਨਾ 25੦) 
(੨) 


ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ' ਦੀ' ਵੱਡੀ ਖ਼ੂਬੀ ਅਸੀਂ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਕੇ 
“ਦਰਸ਼ਨ” ਅਧਰ ਥੋਥਰਾ ਬਣਕੇ ਗਿਰ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਚੜ੍ਹਨ 
ਵੇਲੇ ਯੁਧਿਸ਼ਟਰ ਬਿਨਾਂ ਸਭ ਗਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਆਤਮ ਮੋਲ ਦਾ ਇੱਕ 
ਅੰਗ ਹੈ। ਆਤਮ ਮੇਲ ਦੇ ਹੋਰ ਚਿੰਨ੍ਹ ਕੀ ਹਨ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਰਾਣੇ 
ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੇ “ਗ਼ੁਲਾਮ” ($13੪੦5) ਟਕੇ-ਟਕੇ ਉਪਰ ਵਿਕ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਤੇ ਲੋਕੀ 
ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਸਾਡੀ ਵੀ ਹਾਲਤ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਇਕਹਿਰੇ ਨਹੀਂ, ਦੁਹਰੇ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹਾਂ--ਇੱਕ 'ਦੇਸ਼” ਦੇ, ਦੂਜੇ 'ਕਾਲ” ਦੇ। ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕਰੜੀਆਂ ਕੜੀਆਂ ਸਾਡੇ ਤਨ-ਮਨ ਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਜੇ 
ਕਦੀ ਕੋਈ ਐਸਾ ਜਗੜ-ਰੱਖਯਕ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜੋ ਗੁਲਾਮਾਂ ਨੂੰ ਅਜ਼ਾਦ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵੱਡਿਆਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਹਿਰੀਅਤ ਦੇ ਦੇਵੇ (ਜਿਹਾ ਕਿ ਵਾਸ਼ਿੰਗਟਨ ਨੇ 
ਹਬਸ਼ੀ ਗ਼ੁਲਾਮਾੰ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ) ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗ਼ੁਲਾਮਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ 
ਅਨੁਮਾਨ ਪਾਠਕ ਜਨ ਆਪ ਹੀ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਉਹ ਗ਼ੁਲਾਮ ਜੋ ਜਨਮ 
ਭਰ ਦੇ ਕੈਦ ਹਨ, ਝੱਟ ਪੱਟ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣ ਉਪਰ ਹੱਸਣ, ਨੱਚਣ, ਟੱਪਣਗੇ 
ਨਹੀਂ ? ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਿਲ ਗਜ਼-ਗਜ਼ ਨਹੀਂ ਧੜਕੇਗਾ? ਅਦੱਸ਼ ਗਦ-ਗਦ ਤੇ 
ਅਨੰਦ ਮਾਣੇਗਾ। ਸੋ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਨਵ ਸ਼ਹਿਰੀਅਤ 
((962੬0500) ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਹਾਸਿਲ ਕਰਕੇ ਨੱਚਦਾ-ਟੱਪਦਾ ਹੈ; ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦਾ ਕੈਦੀ “ਨਾਮ ਨਗਰ” ਦੀ ਸ਼ਹਿਰੀਅਤ ਪਾ ਨਵੇਂ-ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਹੋਸ਼ ਹੋ ਕੋ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਵਾਂਡ ਕੁਝ ਇਉਂ' ਬੁਲਬੁਲ ਕਵਾਲੀ ਛੋੜਦਾ 
ਹੈਂ :- 
“ਅਬ?” .ੱਹ ਸੂਲ 'ਵਤਨ” ਗਹ' ਪਾਈ £ 
ਉਹਾਂ ਥੈਨਿ ਸ਼ਦਾ ਮੇਰੇ ਭਾਈ# $$ ਰਹਾਉ? 
ਕਾਇਮ __ਦਾ£/ _ਸ਼ਦਾ _੫7ਤਿਸਾਗੀ$ 
ਦਮ ਨ ਸੇਮ ਏਕ ਸੰ ੭20 
ਆਸਾਦਾਨ' ਸ਼ਦਾ /#ਸ਼ਹਾਰ? 
ਊਹਾ __ ਗਨੀ ___ਲਲ਼ੰਹ___ #ਨੂਰ£ 
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'ਤਓਂ /ਤਿਂ ਸੈਲ ਕਗਹ /ਜੇਓਂ ਭਾਵੈ 

#ਹਰਮ# _#ਹਲ _ਨ` ਕੇ _#ਟਕਾਵੰ/ 

ਕ/ਹ`__ ਨੰਵਦਾਸ਼ _੪ਲਸ਼ _ ਚਮਾਰ 

ਸੰ _ਹ#  'ਸਹਠੀ” ਸ਼ ਆੰਤਡ ਹਮਾਰਾ 
(ਰਾਗ ਨਉਓਂੜਾੀ ਨੰਵਦਾਸ਼ ਜੀ) ਪੰਨਾ ੩8੪) 
ਵਾਹ ਵਾਹ ਨਵੀਂ ਸ਼ਹਿਰੀਅਤ ! ਫਿਰ ਸ਼ਹਿਰੀਅਤ ਵੀ ਕਿਹੜੀ ? ਆਪਣੇ 
ਵਤਨ ਦੀ, ਨਿਜ ਘਰ ਦੀ, ਨਾਮ ਨਗਰੀ ਦੀ ਜਿਸ ੜੁੱਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸ਼ਹਿਰ ਨਹੀਂ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਣਾ ਵਤਨ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਤਨ ਕਿਹੜਾ ਹੈ? ਜਿੱਥੇ 
ਸਦਾ ਸ਼ੋਰ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਚਿੜ ਗੁਪਤ ਦੀ ਡਾਇਰੀ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ, ਜਿੱਥੇ ਕਾਲਜਮ ਤੇ 
ਜਰਾਸਿੰਧ ਦੇ ਹੱਲੋਂ ਨਹੀਂ, ਜਿੱਥੇ ਨਾ ਜਮ ਹੈ ਨਾ ਉਹਦੇ ਦੂਤ-ਤਪ, ਦੁੱਖ, ਚਿੰਤਾ 
ਆਦਿ। ਇਹ ਨਗਰੀ ਨਿਤ ਨਿਤ ਵਸਦੀ ਹੈ, ਕਾਇਮ ਦਾਇਮ ਹੈ, ਸਦਾ ਸਥਿਰ। 
ਇਸ' ਅਵਸਥਾ, ਇਸ ਸ਼ਹਿਰੀਅਤ ਦੇ ਅੱਪੜੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਭ ਇੱਕ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਊਚ-ਨੀਚ, ਇੱਕ-ਦੋ, ਫ਼ਜਟ-ਸੈਕਿੰਡ ਕਲਾਸਾਂ ਨਹੀਂ, ਇੱਥੇ ਹਿੰਦੂ-ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਨਹੀਂ, ਗੌਰੇ ਤੇਂ ਕਾਲੇ ਨਹੀਂ, ਸਭ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਹਨ-ਰੂਪ, ਰੇਖ, ਰੈਗ, ਵਰਨ, ਜਾਤ, 
ਪਾਤ ਤੋਂ ਉੱਤੋਂ, ਹਾਂ ਇਹ ਨਗਰ ਡਾਢਾ ਮਸ਼ਰੂਰ, ਸਦਾ ਅਬਚਲ ਨਗਰ ਹੈ, ਤੇ 
ਦੋਨ=' ਵਟਨੱਯ ਹੱਟ ਜੇ, ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ “ਵੱਚ ਲੜਾਈ ਭੜਾਈ ਉੱਕਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰ ਉੱਪਰ ਖੁੱਲ੍ਹ ਮੁੱਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਜਮ-ਚਪੜਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਟਕਾਂ ਨਹੀਂ। ਹਾਂ ਜੀ, 
ਇੱਥੋਂ ਪੂਰੀ ਖੁੱਲ੍ਹ , ਪੂਰੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ, ਪੂਰੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਜ਼ਾਦੀ ਜੋ ਸਾਡੇ 
ਕੌਲੋਂ ਗੁਆਚ ਗਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਢਿੱਡ ਦੇ ਭਾਰ ਰੀਂਗੇ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਖੀ ਬਣੇ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਚੌਰਾਸੀ ਵਾਂਜੇ 
ਰਹੈ। ਪਰ “ਨਾਮ” ਦੇ ਚਿੱਠੇ 48085-61875) ਨੇ ਸਾਡੇ ਹਬਸ਼ੀ ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਬੈਧਨ 
ਇੱਕ ਖਿਣ ਵਿੱਚ ਕੱਟ ਸੁੱਟੇ ਤੇਂ ਅਸੀਂ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਉੱਚੇ ਸ਼ਹਿਰੀ ਹੋ ਗਏ। 
ਨਾਮ! ਤੈਂਡੀ ਅਬਚਲ ਨਗਰੀ ਤੋਂ ਧੈਨ ਹਨ, ਚੌਖੰਨੀਏ, ਸੋਖੰਨੀਏ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਸੁਤੰਤਰ ਨਗਰ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ, ਤੇ ਇੱਥੇ ਅੱਪੜਨਾ ਹੀ ਤਾਂ ਆਤਮ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹਨ। ਇਹ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਿਜ ਧਾਮ ਹੈ ਜਿਸ ਨਵ- 

ਨਗਰ ਦੀ ਸ਼ਹਿਰੀਅਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ :- 

“੪ੰਝਚਲ ਨਗਰ _ਗੰਭੈਦ ਗੁਰੂ ਕਾ” 

5%# ਜਪਤ ਸ੪ ੪7ਏਆ 607 

ਮਨ _ /ਏਛੰ _ ਸੱਈ ਫਲ ਪਾਏ 

ਕਰਤੇ _#7ੱ੫੪ _ਵਸ਼/ਏਆ” _ਭ70... 
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ਕੋਹ ਨਾਨਕ ਸ਼ੱਤਿਨੁਰ ਲ/ਲਿਹਾਨਂ, 
ਜਨ ਏਹ ਥਾਨ ਸਹ/ਇਆ?” (ਆ ੫, ਪੰਨਾ ੭੯੩੭ 
ਹੇ ਆਤਮ ਨਗਰ”! ਤੂੰ ਧੰਨ ਧੈਨ, ਤੈਂਡੀ ਨਵ-ਉਪਜੀ ਸ਼ਹਿਰੀਅਤ ਵੀ 
ਧਨ ਧੈਨ!! 
(੩) 
ਆਤਮ ਨਗਰ ਵਿੱਚ ਪੈਰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਵੱਡੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇੱਥੇ 

ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਅਵਿਦਿਆ ਦੀਆਂ ਕੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਝੜ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਪੰਛੀ ਵਾਂਬ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਇਕ ਵਾਰੀ ਫਿਰ ਪਿੰਜਰੇ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਕੇ ਉਡਿਆ ਹੋਵੇ। ਇੱਥੇ ਸੁਤੈਤਰਤਾ ਹੈ, ਖੁੱਲ੍ਹ ਹੈ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਕੀ ਹੈ ? ਭਾਈ! ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਦੱਸੇ ਕੋਈ ਤਦ ਜੇ 
ਦੱਸਣ ਦੀ ਹੱਦ ਰੋਵੇ ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਹਾਂ ਹਾਂ ਆਨੈਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਨੰਦ ਹੈ, 
ਇਧਰ-ਉਧਰ, ਚਾਰ-ਚੁਵੇਰੇ, ਉਹਦਾ ਫੈਲਾਉ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਤੇਜ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, 
ਉਹਦਾ ਅਨੰਦ ਅਨੰਤ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਸੱਤਾ ਅਨੈਤ ਹੈ, ਉਥੇ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਨਹੀਂ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਹੁਕਮ' ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਸੰਧਿਆ 
ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਭੈ ਤੇ ਕਾੜ੍ਹੋ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਭੈ ਤਾਂ ਆਪ ਤੋਂ 
ਛੁੱਟ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਦਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਥੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹੋਰ 
ਕੌਣ ? ਇੱਥੇ ਆਪ ਨਿਰੋਲ ਆਪਾ ਹੀ ਹੈ ਮੈਲ ਤੋਂ` ਪਰ੍ਹਾਂ, ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮੋਲਕ, 
ਇੱਥੇ ਆਪ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਸੋਚ ਤਾਂ ਡੂਤ, ਭਵਿੱਖਤ, ਵਰਤਮਾਨ 
ਦੀ ਧੀ' ਹੈ, ਸੋਚ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਵਰਤਮਾਨ' ਵਿੱਚ ਪੈਰ ਰੱਖਕੇ ਭਵਿੱਖਤ ਵੇਲੇ ਅੱਖ 
ਅੱਡ ਕੇ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਭਾਵ ਕਾਲ ਦੇ ਇੱਕ ਬੈਨੇ ਤੋਂ' ਦੁਰਾਡੇ ਬੈਨੇ ਵੱਲ ਝਾਕਦੇ ਹਾਂ, 
ਪਰ ਜਿੱਥੇ ਕਾਲ ਦੀ ਹੱਦ-ਥੈਦੀ ਅਕਾਲ ਦੀ ਸਦ-ਹੁਣ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਗਈ, ਉੱਥੇ 
ਸੋਚ ਕਿੱਥੇ, ਵਿਚਾਰ ਕਿੱਥੇ, “ਦੂੰਡ ਕਿੱਥੇ, ਭਵਿੱਖਤ ਬਾਣੀ ਕਿੱਥੇ?” ਇੱਥੇ ਤਾਂ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਖਿੜਿਆ ਗਿਆਨ ਹੈਂ, ਅਸੋਚਵਾਂ, ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵਾਂ ਅਗੈਮਵਾਂ, ਨਿਰੰਤਰ, 
ਟਿਕਿਆ, ਵਿਗਸਵਾਂ, ਚੈਨ ਚਾਨਣੀ ਵਰਗਾ! ਇਸ ਅਕਹਿ ਰਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਰਣਨ ਕਰੇ ? ਦੋ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਖਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਸ ਆਖੇ : ਜੋ ਉਹ ਸੋ 
ਇਹ”! ਪਰ ਇਹ ਦੋ ਅੱਖਰ ਦੇਖੋ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਕੁੱਜੇ ਵਿੱਚ ਡੱਕ ਰੱਖਦੇ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਸਵਿਸਥਾਰ ਕਥਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀਉ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਵਿੱਤਰ 
ਬਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਇਉਂ ਉਚਾਰੀ ਹੈ :-- 

“ਨਾ ਓਹ ਮਰਤਾ, ਨਾ ਹਨ ਛਨਿਆ 

ਨਾ ਓਹ ,/ਕਨਸੇ, ਨਾ ਹਮ ਕ/ੜਿਆ# 

ਨਾ ਓਹ /ਨੈਰਧ੍ਨ, ਨਾ ਹਮ ਡੂਥੋ# 

ਨਾ ਓਸ ਦੂਖ ਨ ਹ# ਕਉਓਂ ਲੁਧੰ9.... 
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ਨਾ ਓਸ 

ਨਾ ਓਸ ੰਧਾ, ਨਾ ਹਮ ਧਾਧ# 

ਨਾ ਓਸ ਮੈਲ, ਨ ਹ% ਕਉ ਮੈਲਾ 

ਓਸ ਆਨੰਦ, ਤਤ ੭ ਸਦ ਕੰਲਾ# 

ਨਾ ਓਸ ਸੋਚ, ਨਹ ਕਉ ਸੋਚਾ# 

ਨਾ ਓਸ ਲੰਘ ਨ ਹਮ ਕਏਊਂ ਪੰਚਾ# 

ਨਾ ਉਠ ਭੂਖ, ਨਾ ਹਮ ਕਉ /ਤ੍ਰਿਸਨਾ£ 

ਜਾ ਓਹ ਨਿਰੇ ਤਾਂ ਹਮ ਲਚਨਾ/.... 

ਨਾਨਕ _ ਡਾਨ _ਥੋਏ ਭੂਮ _ ਭੰਗਾ?£ 

“ਹ#” “ਓਇ” 7ਨਲੇ' ਹੋਏ ਇਕ ਰੰਗਾ” 
ਸਾ ੭" ੪, ਪੰਨਾਂ 2੬੧4 
“ਹਮ? ਤੇ “ਓਇ” ਮਿਲਕੇ “ਇੱਕ ਰੇਗਾ” ਹੋ ਗਏ! ਸੋਹਣਾ, ਸੁਹਾਵਣਾ ਇੱਕ 
ਰੋਗ !! ਸੁਨਹਿਰੀ ਇੱਕ ਰੈਗ!! ਓ! ਸੁਹਾਵਣਿਆ' ਇੱਕ ਰੈਗਾ, ਤੈਂਡੀ ਰੈਗਤ 
ਅਨੋਖੀ ਹੈ, ਲਾਲੋਂ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ, ਸਾਵੀ ਨੀਲੀ, ਸਤਰਗੀ, ਸੰ-ਰਗੀ, ਚਿਤਰ- 
ਮਿਤਰੀ, ਅਰਸ਼-ਚੁੰਮਵੀਂ, ਵਚਿੱਤਰ, ਵਿਲੱਖਣ, ਅਨੂਠੜੀ, ਅਨੂਪਮ, ਅਣਡਿੱਠ, 
ਬੇਰੈਗੀ-ਰੈਗੀ, ਮੋਹਣੀ, ਮਨ-ਮੋਹਣੀ, ਦਿਲ-ਧਿੱਚਵੀਂ, ਚਿਤ-ਚੋਰ, ਲਾਡ-ਲਾਡਵੀਂ, 
ਚਿੱਤ-ਚੁਮਣੀ, ਅਮੋਲਕ, ਸਦ-ਬਦਲਵੀਂ', ਸਦ-ਟਿਕਵੀਂ, ਸਦ-ਸੋਹਣੀ, ਸਦ- 


& 136-81 ੦6 $1ਟ0ਗ0) ਚਲੂਲੜੇ “ਇੱਕ ਰੋਗ”, ਚੌਖੰਨੀਏ, ਸੌਖੰਨੀਏ, ਖੰਨ- 
ਖੰਨੀਏ ?!!! 
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੧੫ 
€$ ਇ੧੯ 
ਅੰਤਮ-ਬੇਨਤੀ 
“ਹੇ ਗੋਬਿਦ, ਹੇ ਗੋਪਾਲ, ਹੇ ਦਇਆਲ ਲਾਲ! ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਪੋਥੀ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੂੰਹ ਨਿੱਕਾ ਗੱਲ ਵੱਡੀ ! ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਅੰਤ ਕੌਣ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖੂਹ ਦਾ ਡੱਡੂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਗਰ ਦੀ 
ਮਿਟੀ ਨੂੰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ :-- 
“ਕੀਇ ਨੇ ਜਾਨ ਤੁਮਰਾ ਅਤ# 
ਉਚ _ਤੰ _ ਊਚਾ _ਡਗਾਵੰਤ# 
#ਗਲ ਸਮਗ੍ਰਾੰ ਤਸਰੇ ਹਾਂਤ੍ਰਿ ਧਾਨੀ# 
ਤਮ ਤੇ ਹਾਇ ਸ਼ ਆਨਆਕਾਨ/ 
ਤਮਗਾ ਗ/ਤ /ਆਤ ਤਮ ਹੀ ਸਾਨ 
ਨਾਨਕਾ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕਰਥਾਨੀ8” 
(ਭਥਆਨ?% ੪, ਪੰਨਾਂ ੨੬੯) 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਭੁੱਲ-ਚੁੱਕ ਦਾਸ ਦੀ ਹੈ :-- 
ਜੰਤਾ ਸੰਦ ਸ਼ਾਗਰ ਨਨਿਂਠ` ਭੰਨਿਆ, ਤੌਤੇ ਆਉਣ ਹਮਾਰੇ 
ਦਇਆ ਕਰਹ /ਕੈਛੁ #ਹਰਨ ਓਮਾਵਹ, ਛੁਝਦੇ ਪਥਰ ਤਾੜ £” 
ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਹੈ, ਅੰਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਚਿਤਾਰਨਾ! 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਭੁੱਲਣਹਾਰ ਬਾਲਕ 
ਹਾਂ! 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਤਾਣ, ਪ੍ਰਾਣ, ਮਾਣ ਹੋਂ, ਅਸੀਂ ਨਿਤਾਣੇ, 
ਨਿਮਾਣੇ, ਅੰਵਾਣੇ ਹਾਂ! 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਸੀਂ ਪਰਬਤ, ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਓਲ੍ਹਾ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਡਾਵਾਂ ਡੋਲ 
ਬੋਲੇ ਹਾਂ! 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਸੀਂ ਨਵਨਿਧ, ਰਿੱਧ, ਸਿੱਧ ਭੈਡਾਰੀ' ਹੋ, ਅਸੀਂ ਨਿਰਧਨ, 
ਭਿਖਾਰੀ ਹਾਂ! 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਓਤ-ਪੋਤ, ਸਰਬ ਜੋਤ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਕੁਚਲ, ਕਠੌਰ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਨਿਰਭਉ, ਨਿਰਵੈਰ, ਅਜੂਨੀ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਬੇਅਕਲ 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਸੁਘੜ, ਸੁਜਾਨ, ਬਿਚੱਖਣ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਖਿਨ-ਖਿਨ 
ਡੁੱਲਣ ਹਾਰ ਹਾਂ! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਸੀਂ ਦੇਵਨਹਾਰ ਦਾਤਾਰ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਗੁਨਹਾਗਾਰ 
ਹਾਂ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਸੀਂ ਕਰੜੇ ਧਰਤੇ, ਅੰਤਰ ਬਾਹਰ, ਭਰਪੂਰ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਅੰਨ੍ਹੇ 
ਲੂਲੇ, ਕੁਸ਼ਟੀ ਕੈਦੀ ਹਾਂ! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਰਵਾਨ, “ਜੀਆ-ਸਗਲ-ਕੋਂ-ਦੇਵਉ ਦਾਨ” ਹੋ, 
ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਦਰ ਦੇ ਸੂਕਰ-ਕੂਕਰ ਹਾਂ ! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਸਮਰਥ ਸਰਨ ਯੋਗ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਅਥ, ਕਚ, ਨਿਕਚ 
ਹਾਂ! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ, ਪੂਰਨਬ੍ਰਹਮ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ, ਨਿਰਗੁਣ 
ਹਤਿਆਰੇ ਹਾਂ! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਸੀਂ ਦੀਨਾ-ਨਾਥ, ਅਨਾਥ, ਕਰੁਣਾ-ਮੈ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਪਤਿਤ, 
ਦੀਨ, ਅਧੀਨ ਹਾਂ! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਸੀਂ ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ, ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਕਾਲ ਜਾਲ 
ਜੈਜਾਲੀ ਹਾਂ! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਦੁਖ ਭੋਜਨ, ਅਘਖੰਡਣ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਲੋਭੀ, ਮੋਹੇ 
ਅਹੰਕਾਰੀ ਹਾਂ! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ, ਨਿਰਾਧਾਰ ਅਧਾਰ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਮਨਹੀਣ 
ਗੁਣਹੀਣ ਬਲਹੀਣ ਹਾਂ! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਸੀਂ ਅਪ੍ਰੰਪਰ, ਅਗਾਧ ਬੋਧ, ਅਪਾਰ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਨੀਚ ਕੀਟ 
ਪਸ਼ੂ ਹਾਂ! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਤੁਸੀਂ ਮੋਹਨ, ਮਨ-ਮੋਹਨ ਜਗਮੋਹਨ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਕਾਲੇ-ਕੌਲੇ, 
ਬਾਉਲੇ ਹਾਂ! 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਕਰਨ-ਕਾਰਣ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਣ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਅਪਰਾਧੀ, 
ਅਜਕ੍ਿਤਘਣ ਹਾਂ! 

ਵਾਹਿਗੂਰੁ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਭਗਤਵਛਲ, ਦੀਨ ਦਿਆਲ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਪਤਿਤ, 
ਖਚਤ ਨੀਚ ਕੀਚ ਹਾਂ! 

ਨਾਥ ਨੀਂ ਪੰਜ ਰਖ ਲਓ ਅਨਾਥ਼ਾਂ `ਦਾ/ 
ਲਾਲ ਜੀ/ ਸਰਨ ਪਰੇ ਦਾ ਲਾਜ ਰਖ` ਲਓ/ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੀ! ਆਪਣਾ ਬਿਰਦ ਸੰਭਾਲੋ, ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਉਭਾਰੇ !!' 
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ਰਾਹ _%ਪਨਾੀ _ਸ਼ਗੱਟ _ਪ੍ਰਭ/ .ਨਹਿ _ਨਪਾ` _ਧਾਠੇ$ 
ਸਵਾ _ ਕਛੂ ਨ _ ਲਾਨਉ, ਨੀਝ __ਮਰਥਾਰ# 
ਮਨ ਕਰਉ ਤੁਧ ਉਧਰੇ, _ਮੌਰੋਂ ਪ੍ਰੀਤਮ _/ਮਆੋ 
74 _#ਧਾਰਈੀੰ ਸਦ _ਭੂਲਤੇ, ਤਮ /ਨੈਰਨਨ ਦਾਤਾ # 
ਦਾਸੀ _#ੰਗਿਤ ਪ੍ਝੂ _'ਤਿਆੰਨ, _ਏ'  ਕਰ#ਆ _ ਹਮਾਠੋ£ 
ਤਮ ਦੰਵਹੁ` ਸ਼ਡ /ਕਛ` ਦਇਆ ਧਾਰ, ਹਮ ਆਕੋਰਤਘਨਾਨ# 
ਭਗੱਗ _ਪਠੇ ਤਰੇ ਦਾਨ ਨੀਓਂ, ਨਹ /ਚਿ/ਤ`_ਖਸਮਾਰ 
ਡਝਤੰ _ ਬਾਹ _ ਸੋਛ ਨਗ, ਭਵ _ਕਾਟਨਹਾਨ# 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਸਗ ਦਇਆਲ ਗੁਰ, ਲੰਹ ਮਗਧ ਓਧਾਰ£ 
(/ਬਲਾਵਲ % ੪, ਪੰਨਾ ੧੦੯੭ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਤੁਸਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਦਾ ਫ਼ਰਕ 
ਹੈ, ਅਕਾਸ਼ ਜਿੰਨੀ ਵਿੱਥ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਥ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੱਛੀਏ, ਇਸ ਪਤਾਲ 
ਵਰਗੇ ਟੋਏ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਰੀਏ ? ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ, ਸਾਡਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਇਹ ਡੂੰਘਾ ਖੱਪਾ ਭਰੀਣ ਹੋਵੇ । ਅਸੀਂ 
ਪਾਪੀ ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਖੰਡਣ ਹੋ, ਮਿਹਰ ਕਰੋ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਔਸ਼ਧੀ ਦਿਓ ਜੋ ਸਾਡੇ 
ਮੋਏ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰੇ। ਹਾਂ ਜੀ, ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ਉਸ ਅਕਸੀਰ ਦੀ, ਲੋੜ ਹੈ 
ਉਸ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਅੰਸ਼ਧੀ ਦੀ ਜੋ ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹਾਂ :-- 
“ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ! 


ਇਹ ਪੋਥੀ ਸਿਰਫ਼ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ' ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ' 
ਦੀ' ਲੋੜ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਾਨੂੰ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਭਾਵ 
“ਨਾਮ” ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਉਸ ਸਾਧਨਾ “ਗਿਆਨ ਗੁੜ੍ਹ ਤੀ? ਵਿੱਚ ਖੋਲੂ ਕੇ 
ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਦ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਪੀ ਕੇ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ, ਪਹਿਲੋਂ ਝੁੰਡ ਵਿੱਚ, ਫਿਰ 'ਖੁੱਲ੍ਹੇ-ਝੂੰਡ' ਵਿਚ! ਇਹ ਅਵਸਥਾ 


ਡੁਬਕੀਆਂ ਮਾਰੀਏ। ਸੋ ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਾਗਰ, ਖੀਰ ਸਾਗਰ, ਸਾਡੇ-ਸਤਿਗੁਰੂ, 
ਨਿਰੈਕਾਰ-ਰੂਪ, ਰੱਬੀ ਜੋਤ :- 
ਨੰ ਗੁਰੂ ਗੁੱਥ ਜੀਉ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਇਹ (ਗਿਆਨ ਗੁੜ੍ਹਤੀ, ਆਤਮ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਰਸ਼ਨ) ਪੋਥੀਆਂ ਤਿੰਨ ਕੁੰਜੀਆਂ ਹਨ ! 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਅੰਤ ਇਹੋ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ 'ਨਾਮ 
ਦਾਨ” ਦਿਉ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਬਗ਼ੈਰ ਭਾਵੇ ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਅੱਖਾਂ ਹਨ ਪਰ ਅਸੀਂ 
ਅੰਨ੍ਹੇ ਹਾਂ, ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੇ ਹੱਥ-ਪੈਰ ਹਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਲੂਲੇ ਹਾਂ, “ਨਾਮ” 
ਬਿਨਾਂ ਸਾਡੀ ਮਨ; ਚਤਰਾਈ ਤੇ ਕਮਾਈ ਸਾਰੀ ਬਿਰਥੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ! ਅਸੀਂ 
ਮੈਲੇ, ਅਤੀ ਦੁਰਬਲ ਤੇ ਪਤਿਤ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ “ਨਾਮ” ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਕੇ ਫਿਰ ਸ਼ੁੱਧ 
ਕਰੋਂ :- 

ਹਮ ਮਲ ਤੁਮ ਉਜਲ ਕਰੜੇ, 

ਹਮ`_/ਨੈਲਰਨ' _ਤੂ` _ਦਾਤਾ# 

ਹਮ` ਰਖ ਤਮ ਚਤਰ` ਨਿਆਣ 

ਤੁ ਸ਼ਰਝ` ਕਲਾ ਕਾ /ਨਿਆਤਾ# 

ਮਾਹੇ ਹਮ ਐਸੇ ਦੂ _ਔਸ਼ਾ# 

ਹਮ ਘਾ ਤਮ ੫ਾ੫ ਖੰਡਨ; 

ਨਕ ਠਾਕਰ _ਠੋਸਾ# ਰਹਾਉ 

ਤਮ ਸਭ ਸਾਲੇ ਸਜੇ ਨਿਵਾਲ਼, 

ਜੀਓ ਉਡ ਦੇ ਪਾਨਾ# 

/ਨਰਹੁਨਆਠੇਂ ਗਠ` ਨਹੀੰ ਕੋਈ, 

ਤਮ ਦਾਨੁ ਦਹ _੭ਨਹਰਵਾਨਾ$ 
(ਸ਼ੰਗਠਿ % ੫, ਪੰਨਾ ੬੧੩4 
ਹਾਂ ਪਿਤਾ ਜੀ, ਦਾਨ ਦਿਓ ਤਾਂਕਿ ਅਸੀਂ ਸ਼ੁੱਧ ਖ਼ਾਲਸਾ” ਬਣ ਕੇ ਫਿਰ 

ਚਮਕੀਏ ! 
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ਅੰਤਿਕਾ ਨੰ: ੧ 
੧ 
੧ਉਓੱ' ਸਤਿਗੁਰਿ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਹੇਮਕੁੰਟ ਪਰਬਤ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? 
ਹ8' ਕੁੰਟ ੪ਰਬਤ ਹੈ ਜਹਾਂ/ ਸਪਤ ਸੰਗ ਸੋਭਤ ਹੰ` ਤਹਾਂ9 
ਤਾਹਿ ਹਮ ਆਸੈਕ ਤਪਸਯਾ ਸਾਲ/...ਦੂੰ ਤੇ ਏਠ' ਹੂੰ ਗਲ 

('ਬਾਚਤਰ ਨਾਟਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ $੦4 

“੧ਓੱ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ” ਦੇ ਮਹਾਂ-ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 

ਜੋ ਕੁਝ ਅੱਗੇ ਆਵੇਗਾ ਉਹ ਲੇਖਕ ਨੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ ਸਗੋਂ ਆਦਿ ਪੁਰਖ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਤਮਿਕ 
ਲੇਖ, ਆਤਮਿਕ ਅਖਵਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਜਦ ਤੱਕ ਦਿਆਲੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਮਿਹਰ ਦੀ ਲਿਸ਼ਕ (ਨਦਰ) ਉਸ ਉਪਰ ਨਾ ਪਵੇ। ਚੰਨ ਤੇ ਤਾਰੇ ਜੋ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਅਕਾਸ਼ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚਮਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰੇ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਕੋਲੋਂ ਵੱਧ- 
ਵੱਧ ਕੇ ਹੈਭਲੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਰਾਤ ਦੀ ਕਲਿੱਤਣ ਨੂੰ ਅਰਸ਼ੀ ਰੋਗ ਨਾਲ 
ਰੋਗਣ, ਭਾਵੇ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ ਨਾ ਮਿਚਨ ਕਿ ਬਹੁਤੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਮੇਰੀ ਹੈ ਤੋਂ 
ਦੂਜੇ ਦੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਸਭ ਤੋਂ ਚੈਨ ਕੋਲੋਂ ਹਾਰ ਆਖ਼ਿਰ ਸ਼ਰਮਾਉਣਾ ਹੀ ਪਵੇ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਚਦਰਮਾ' ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਚੰਡ ਹੈ, ਪਰ ਕੀ ਚੰਨ, ਕੀ ਤਾਰੇ ਸਭ 
ਉਸ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸੂਰਜ ਦੇ ਭਿਖਾਰੀ ਹਨ ਜੋ ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ ਨਾਲ ਸਭ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ੁਸ਼ ਹੈਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਸੂਰਜ ਲੁਕ ਜਾਵੇ ਪਰ ਸੂਰਜ ਦੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਚੰਦ ਤੇ ਤਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਦਤ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ 
ਆਤਮਿਕ ਲੇਖ ਉਸ ਇੱਕੋ ਰੋਗ ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ ਹਨ ਜੋ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟ, ਇੱਕੋ ਇੱਕ 
ਹੈ, ਜੋ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿਸਦਾ ਮਹਾਂ ਮਿੱਠਾ ਨਾਮ '੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ" ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਏਕੰਕਾਰ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਜਗਤ ਨੂੰ 'ਗੁਰੂ" ਬਣ ਕੇ ਸਚਖੰਡ ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਕੇ ਲੈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੂਰਜ ਆਪਣੀ ਪਵਿੱਤਰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਮੁੱਲ ਲੈਣ ਬਗ਼ੈਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦਾ ਚੰਦਰਮਾ ਆਪਣੀ ਸੀਤਲ ਰੌਸ਼ਨੀ ਬਜ਼ੀਰ ਮੰਗੇ ਸਹਿਜ-ਸੁਭਾਅ 

488 
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ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਆਪਣੇ 
ਸਿੱਖਾਂ ਉਪਰ ਹਰ ਵੇਲੇ, ਹਰ ਘੜੀ, ਦਮ-ਬਦਮ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ਨਾ 
ਕਰੇ, ਉਹ ਦਾਤਾਰ ਹੈ। ਸੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ :-- 

“ਠਦਾ ਛੇ ਲੰਦੋ ਘੰਕੇ ੫੦੭ 

ਲਗਾ ਜੁਠੰਤ/ਨ ਖਾਠੀੰ ੪॥ੰਹਿ/” 
ਜੋ ਦਾਤ ਕਰਤੇ ਦੇ ਆਤਮਿਕ ਭੰਡਾਰ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ “ਪ੍ਰਸਾਦਿ” 
ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਜਾਂ ਸਪਤਾਹਕ ਪਾਠ ਮਗਰੋਂ ਜੋ ਕੜਾਹ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਦੇ ਗੱਫੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਸਾਦਿ” ਹੀ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਾਨੂੰ ਉਸ “ਅਰਸ਼ੀ-ਪ੍ਰਸਾਦਿ” ਦੀ ਯਾਦ ਕਰਵਾਏ 
ਜੋ ਆਤਮਿਕ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚੋਂ ਰੀਗਾ-ਜਮਨਾ ਵਾਂਬ ਹਰ ਵਕਤ ਫੁੱਟ-ਫੁੱਟ ਕੇ 
ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਆਰੀਆਵਰਤ ਦੇ ਸੁੱਕੇ ਸੜੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸੀਤਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇਨਾ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਹਿਮਾਲਾ ਦੇ ਸਭ ਪੁੱਤਰ 
ਧੀਆਂ-ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੈਲਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਚਿੱਟੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਸੱਜੇ-ਖੱਬੇ 
ਦੌੜਦੀਆਂ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਰਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਿਹਰ ਦੀ ਝਰਨਾਟ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਫੁਟ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗ ਹੋਣ ਉਹ ਇਸ ਅਖੁੱਟ ਭੈਡਾਰ ਵਿੱਚੋਂ ਆ ਕੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਆਦਮੀ ਆਪੇ-ਧਾਪੀ ਵਿੱਚ ਪੈ ਕੇ ਪਏ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਪਰ ਜੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਵੱਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ” ਦੀ ਕਾਰ ਹੀ 

ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ :- 
“ਉਨਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ /ਹ ਮਨ ਡਝ/ਹ /ਜਤਾਨੈ£” 

(ਪੰਨਾ ੯5੦) 
ਉਹ ਸੁੱਤਿਆ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਲਿਵ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਦਿਨ ਨੂੰ ਵੀ ਹੁਕਮ ਦੀ ਹੀ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਟੁਰਦੇ ਤਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਪਰ 
ਪੈਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਵੇਖਦੇ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਹਨ ਪਰ ਅੱਖਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਕਾਰ ਤਾਂ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੱਥ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਆਪਣੇ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਤਮ ਰਗ ਵਿੱਚ ਰੰਗੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਤਮ- 
ਰੂਪ ਹੀ ਹਨ। ਹੱਥ-ਪੈਰ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਤਾਂ ਅੰਤਕੀ (੧0੧੬) ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਲਿਵ- 
ਲੀਨ ਗੁਰਮੁਖ ਅੰਤ ਨੂੰ ਚੀਰ ਬੇਅੰਤ (ਮਮ) ਨਾਲ ਰਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਿਰ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ਅਕਾਸ਼ ਉੱਤੇ ਸੱਤਵੇ' ਪਤਾਲ ਵਿੱਚ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੇਰ ਕਿੱਥੇ ਹਨ ? 
ਪਤਾਲ ਵਿੱਚ, ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸੱਤਵੇ' ਪਤਾਲ ਵਿੱਚ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭੁਜਾਂ ਕਿੰਨੀਆਂ 
ਨਹੀਂ, ਅਗਮ ਅਗਮ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ “ਅਸੈਖ ਕਹਹਿ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ ਹੋਇ॥” ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਹਨ? ਦੋ ਨਹੀਂ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਹਨ-ਹਾਂ ਜੀ ਹਜ਼ਾਰ ਹਨ ਪਰ 

ਫਿਰ ਇੱਕ ਵੀ ਨਹੀਂ! ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹਨ :- 
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ਸਹਸ ਤਵ ਨੰਨ ਨਨ' ਨੈਨ ਗੰ ਤਹ ਕਓਂ, 
ਸ਼ਹਸ਼__#ਗੰਤ _ ਨਨਾ` _ ਛਕ` _ਡੌਗੀ# 
ਸਹਸ ੪ਦ' ਮਲ ਨਨ ਏਕਾ ੪ਦ ਗੰਧ /ਲਨ; 
#ਹਸ਼` ਤਵ ਨੰਧ /ਇਵ ਚਲਤ ਮ2£” _(/ਧਨਾਸਗੀੰ ਆ 54 
ਇਹ ਜਗਦੀਆਂ ਜੋਤਾਂ, ਇਹ ਮਰਜੀਵੜੇ ਜਿਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹਨ, 
ਜਿਹਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੁਰਮਾਇਆ 
ਉ. ਦਾ 
%#ਧੀੰ ਥਾਝਹ ਵੋਲਣਾ /ਵਣੁ ਕੰਨਾ ਸ਼ਨਣਾ? 
ਪੈਰਾ ਬਾਝਹੁ ਚਲਣਾ /ਵਿਟੁ ਹਥਾਂ ਕਰਣਾ£ 
ਜੀਤ _ਝਾਝਹ ਬੋਲਣਾ ਇਉਂ ਜੀਵਤ #ਰਣਾ/ 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮ ੪ਛਾਣ ਕੈ ਤਓਂ ਖਸਨੰ #ਲਣਾ/ 
(ਸ਼ਲੰਕ # 5, ਪੰਨਾਂ ੧੯੭ 
ਇਸ 'ਹੁਕਮ” ਦੀ_ਕਾਰ ਜਾਂ ਆਤਮਿਕ ਵਿਚਾਰ ਦੀ 'ਮੁਹਰ-ਛਾਪ” ਉਪਰ 
ਲਿਖਿਆ ਵਾਕ '੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਸਾਦਿ” ਹੈ। ਜੇ ਧੁਰ ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਮੁਹਰ ਨਾ 
ਵਰਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਿੱਕਾ ਨਕਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਆਤਮਿਕ ਲੇਖਾਂ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਉਹ ਵੀ 
ਧੁਰ ਦਰਬਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸੈਬਧਿਤ ਹੋਣ। ਨਹੀਂ, ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀਂ, ਗ਼ਲਤੀਆਂ 
ਵਾਸਤੇ ਲੇਖਕ ਆਪ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮਿਕ ਲਿਸ਼ਕਾਂ ਜਾਂ ਖ਼ੂਬੀਆਂ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਸੈਭੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਨ--ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਜਿੰਨੀਆਂ ਛਾਈਆਂ ਹੋਣ ਓਨਾ 
ਹੀ ਉਹ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਘੱਟ ਪਲਟ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਾ ਆਉਣਾ 
ਜਾਂ ਨਾ ਆਉਣਾ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਸ਼ੀ ਲਿਸ਼ਕ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੈ, ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। 
ਇਸ ਭੂਮਿਕਾ ਦੇ ਮਗਰੋਂ (ਜਿਸ ਦਾ ਲਿਖਣਾ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ) ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਅਸਲੀ ਲੇਖ ਵੱਲ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਬਚਿੱਤ ਨਾਟਕ ਵਿੱਚ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ 
“ਹੇਮਕੁੰਟ” ਵਿੱਚ ਤਪ ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਨਮ 
ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਿੱਚ ਇੰਨੇ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿ ਦ੍ਰੇਤ 
ਸਭ ਉਡ ਗਈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਏਕੇਕਾਰ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਇੰਨੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੋਈ ਕਿ ਫਿਰ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਾ ਰਹੀ। ਪਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਅਟੱਲ ਹੈ, ਤੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜੁਗੋ ਜੁਗ 
ਭਗਤ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਕਲੂ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ। 
ਆਪ ਬੀਤੀ, ਆਪ ਲਿਖੀ ਸੁਰੀਧਤ ਬਾਣੀ ਇੰਨੀ ਮਿੱਠੀ ਹੈ ਕਿ ਪੂਰੀ ਲਿਖੇ ਬਜ਼ੈਰ 
ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਜਿਹੀਆਂ ਚੌਪਈਆਂ ਹੇਠਾਂ ਫਿਰ 
ਲਿਖਦਾ ਹਾਂ-- 
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ਇਹ ਮਿੱਠੇ ਤੇ ਰਸ ਭਰੇ ਵਾਕ ਮੈਂ ਨਿੱਕਿਆਂ ਹੈਦਿਆਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਮਾੜਾ ਦੇ 
ਮੁਖ਼ਾਰਬਿਦ ਤੋਂ ਸੁਣੇ ਸਨ ਤੇ ਮੈਂ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਸੋਚਦਾ ਸਾਂ ਕਿ ਉਹ ਹੇਮਕੁੰਡ ਕਿੱਥੇ 
ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਨੇ ਸਾਧਨਾ ਸਾਧੀ ਸੀ, ਪਰ ਅਗਲੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ-“'ਸਪਤ 
ਸਿੰਗ'-ਸਾਫ਼ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੋਈ ਹਿਮਾਲਾ ਪਰਬਤ ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ 
ਨਹੀਂ ਸੱਤ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਉਸ ਵਕਤ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਖ਼ਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਇੰਨੀ ਉੱਚੀ ਚੋਟੀ ਉਪਰ ਜਿਹੜੀ ਵੀਹ ਪੰਝੀ ਹਜ਼ਾਰ ਫ਼ੁੱਟ ਉੱਚੀ ਹੋਵੇ, ਕੌਣ ਬੈਠ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਉਥੇ ਬਰਫ਼ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਬਰਫ਼ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਵੇਗਾ ? ਕੀ 
ਅਜਿਹੀ ਚੋਟੀ ਉਪਰ ਕੋਈ ਕੈਦਰਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਰਿਸ਼ੀ ਰਹਿਕੇ 
ਤਪੱਸਿਆ ਕਰ ਸਕੇ ? ਕਈ ਖ਼ਿਆਲ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਇੰਸ ਤਾਂ 
ਇਹ ਆਖਦੀ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ ਅਸੈਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਯਕੀਨ (੧800) ਆਖਦਾ ਸੀ 
ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ ਸੋਲਾਂ ਆਨੇ ਸੱਚ ਹੈ। ਜਦ ਮੈਂ ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇਹ 
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ਗੱਲ ਚੇਤੇ ਵਿੱਚੋਂ ਭੁੱਲ ਗਈ। ਪਰ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਇਨਾਮ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬੜੀ ਅਨੋਖੀ 
ਪੁਸਤਕ ਮਿਲੀ ਸੀ ਜਿਹੜੀ ਅੱਜ ਤੱਕ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਸਮਝ ਭਾਵੇਂ ਮੈਨੂੰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਈ, ਪਰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦਾ 
ਨਾਮ 'ਡੀਵਾਈਨ-ਕਾਮੈਡੀ” (16੧0੬ “60006) ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਯੋਰਪ ਦੀ ਮੰਨੀ- 
ਪ੍ਰਮੰਨੀ ਕਿਤਾਬ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਡੈਂਟੇ (0੬) ਨੋ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਹੜੀ ਕਿਸੇ 
ਬਾਈਬਲ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਦਰਜੇ 'ਤੇ ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਇੱਕ ਮੋਟੀ 
ਗੱਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਬੀਟਰਸ (੩੪੫੧੦੦) ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਡੈਂਟੇ ਟੁਰਿਆ ਸੀ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ, ਪਰ ਲੱਭਦੇ-ਲੱਭਦੇ ਸੱਤਵੇਂ ਅਸਮਾਨ ਉਪਰ ਜਾ ਮਿਲੀ! 
ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਵਿੱਚ ਨਰਕ ਤੇ ਬੈਕੁੰਠ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਡਾਢਾ ਸੋਹਣਾ ਖਿੱਚਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਤ ਮੈਨੂੰ ਤਦੋਂ ਸਮਝ ਨਾ" ਆਏ ਪਰ 


੧. “ਨਾਮ” ਦਾ ਵਰਣਨ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਉਥੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਅਰਸ਼ (00680) 
ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਹੈ ਤੇ ਬਿਟਰਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋ ਕੇ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆ ਭੇਦ ਡੈਂਟੇ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਅੱਗੀ ਖੁੱਲਹਦਾ ਹੈ -- 
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ਇੱਕ ਗੱਲ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਉਹ ਅਸਮਾਨ ਜਿੱਥੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਹੇਮਕੁੰਟ ਵਾਂੜ ਬੜਾ ਉੱਚਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ ਤਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਚੁਮਦੀ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਦੀਆਂ ਚੇਤੇ ਤੋਂ ਉੱਤਰ ਗਈਆਂ ਪਰ ਹਿਮਾਲੀਆ 
ਵਰਗੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਚੇਤੇ ਵਿੱਚ ਛੁਪਕੇ ਜ਼ਰੂਰ ਬੈਠੀ ਰਹੀ। 

ਨਿੱਕਿਆਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਮੈਂ ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਵਾਲੀ ਜਨਮਸਾਖੀ ਵੀ ਪੜ੍ਹੀ ਸੀ। 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ “ਉਡਾਰੀ” ਅਤੇ ਗੋਸ਼ਟ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਇੱਕ 
ਪਰਬਤ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਦੂਜੇ ਪਰਬਤ 'ਤੇ ਗਏ, ਕੈਲਾਸ਼ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਧਰ ਵੱਲ ਗਏ ਤੇ ਰਸਤੇ 
ਵਿੱਚ ਜੋਗੀਆਂ, ਸਿੱਧਾਂ, ਦੱਤਾ ਤੈ, ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਤੇ ਹੋਰ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਟ 
ਕਰਕੇ ਜਿੱਤਦੇ-ਜਿੱਤਦੇ ਐਨ ਸੱਚਖੰਡ ਨੂੰ ਗਏ ਜਿੱਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਖਿਅਤ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ। 

ਪੁਰਾਤਨ ਜਨਮਸਾਖੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਰਬਤ ਲੰਘਿਆ, 
ਅੱਗੇ ਸੁਮੇਰ ਜਾਇ ਚੜ੍ਹਿਆ, ਜਹਾਂ ਮਹਾਂਦੇਵ ਕਾ ਅਸਥਾਨ ਥਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
“ਉਡਾਰੀਆਂ” ਅਤੇ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਦਾ ਹਾਲ ਪੜ੍ਹਕੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ 
ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਡਾਢਾ ਮਨ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਉਹੋ ਹੀ ਤਸਵੀਰ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਸਾਂ ਜਿਹੜੀ ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਦੀ ਜਨਮਸਾਖੀ ਵਿੱਚ ਖਿੱਚੀ ਹੈ--ਇੱਕ 
ਪਹਾੜ ਦੇ ਉਪਰ ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਪਹਾੜ, ਇਕ ਐਲਪਸ (4105) ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਪਹਾੜ, ਹਿਮਾਲੀਆ ਤੋ ਉਪਰੈਤ ਇਕ ਹੋਰ ਧੌਲ-ਗਿਰੀ, ਐਵਰਸਟ ਤੇ ਕੰਚਨ 
ਜੰਗਾ ਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਚੋਟੀ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਚੇਲਾ....ਸਭ 
ਤੋ ਅਖ਼ੀਰ ਕੈਲਾਸ਼ ਨਾਲੇ ਮਾਨਸਰੇਵਰ, ਜਿੱਥੇ ਹੈਸ ਮੋਤੀ ਚੁਗਕੇ ਖਾਂਦੇ ਤੇ ਕਲੋਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ! ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਸਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਮੌਕਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੋਟੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਵੇਖਣ ਦਾ 
ਮਿਲੋ ਤਾਂ ਕਿਹੇ ਹੀ ਧਨ ਭਾਗ ਹੋਣ। 

ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦਾ ਹਾਲ ਮੈਂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ ਜਿੱਥੇ ਇਸ ਦੀ 
ਉੱਚਾਈ ੮੪੦੦੦ ਯੋਜਨ ਦੱਸੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ੧੬੦੦੦ ਯੋਜਨ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਕੀ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ` ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਬਰਫ਼ ਦਾ ਘਰ 
ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ ਸਗੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸੋਨੇ ਦਾ ਘਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ 
ਮਿਸਰ ਦੇ ਪਿਰੇਮਿਡਜ਼ (280005) ਵਾਂਡ ਖਿੱਚੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਪਰਬਤ ਸੋਨੇ ਤੇ ਲਾਲ ਮੋਤੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਰੋਕਣ ਲਈ ਚਾਰ ਦਿਗਪਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਚੋਟੀ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਢਾਢੀ, ਰੀਧਰਵ, ਅਪੱਛਰਾਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ 
ਤੇ ਮੰਤਰ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਅਕਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੰਨਦੀ ਕਿ ਐਸਾ 
ਕੋਈ ਪਹਾੜ ਲਾਲ-ਹੀਰਿਆਂ ਲੱਦਿਆ ਹੋਸੀ, ਪਰ ਦਿਲ ਆਖਦਾ ਸੀ ਕਿ ਕੁਝ 
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ਨਾ ਕੁਝ ਤਾਂ` ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਪੁਰਾਣਾਂ, ਜਨਮ ਸਾਖੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਣੀ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੇਮਕੁੰਟ ਤੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਭਾਵੇਂ ਕਈ ਵਾਰ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਉਠਦੇ ਸਨ ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਰੁਕ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਜੁਗਰਾਫ਼ੀਏ ਵਿੱਚ ਹਿਮਾਲਿਆ ਤੇ ਹੋਰ 
ਪਹਾੜਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਦੂਜਾ ਇਹ ਕਿ ਕੋਈ' ਮੌਕਾ 
ਕਸ਼ਮੀਰ, ਨੇਪਾਲ ਜਾ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਿਲਦਾ। 
੧੯੧੬ ਵਿੱਚ ਇਕ ਮੌਕਾ ਰੱਥ ਸਬੱਬੀ ਮੈਨੂੰ ਕਸ਼ਮੀਰ ਜਾਣ ਦਾ ਮਿਲ ਗਿਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸੀ ਨਗਰ ਵਿੱਚ ਵਜ਼ੀਰ ਸਨ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਲਈ ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਛੁੱਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਟੁਰ ਪਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਮੋਟਰਾਂ ਲਾਰੀਆਂ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਚੱਲੀਆਂ, ਤੇ ਜੋ ਚੱਲੀਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਮਕੇੜੀ 
ਟਾਂਗੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਚੱਲੇ! ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਦੋ ਡੋਗਰੇ ਅਫ਼ਸਰ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਸਤੇ ਦਾ ਸਭ 
ਪਤਾ ਸੀ। ਪਿੰਡੀ ਦੀ ਗਰਮੀ ਛੱਡ ਅਸੀਂ ਕਿੱਕਰਾਂ ਤੇ ਟਾਲ੍ਹੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਲੈਘ ਹੌਲੇ- 
ਹੌਲੇ ਤਰੇਟ ਪਹੁੰਚੇ। ਇੱਥੇ ਚੀੜਾਂ ਦਾ ਜੈਗਲ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਚੀੜਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ਾਂ-ਸ਼ਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਠੰਡ ਪੈ ਗਈ। ਤਰੇਟ ਤੋਂ ਕੋਹਮਰੀ ਤੱਕ ਬੜੀ 
ਚੜ੍ਹਾਈ (੭,੫੦੦ ਫੁੱਟ) ਹੈ। ਘੋੜਾ ਹਫ਼-ਹਫ਼ ਕੇ ਟੁਰੇ, ਪਸੀਨਾ-ਪਸੀਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੰਗ ਟੁੱਟੇ ਤੇ ਰੀਢਾਏ। ਆਸ਼ਰਕਾਰ ਕੋਹਮਰੀ' ਪਹੁੰਚੇ। ਮਰੀ ਪਹਾੜਾਂ 
ਦੀ ਚੋਟੀ ਵਿੱਚ ਰਾਤ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਸ਼ਕਦੀ' ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦਾ 
ਚੌਨ ਅਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਪੈਲਾਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਦਿਆਰ ਤੇ ਅਨਦਰ ਦੇ ਜੈਗਲ ਬੜੇ 
ਮਨਮੋਹਣੇ ਹਨ ਤੇ ਢਾਲਵੀਆਂ ਛੱਤਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਕੋਠੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਹੀ ਸੁੰਦਰ 
ਹਨ। ਠੰਢ ਉਤਨੀ ਜਿਤਨੀ ਪੋਹ-ਮਾਘ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਹੌਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਠ- 
ਹਾੜ ਦੇ ਦਿਨ ਸਨ, ਬਰਫ਼ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਰਫ਼ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਦੀ ਆਸ 
ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਟਿਕੀ ਹੀ ਰਹੀ। ਕੌਹਮਰੀ ਤੋ ਉਤਰਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ, ਟਾਂਗਾ ਸ਼ਪਾ- 
ਸ਼ਪ ਰਿੜ੍ਹਨ ਲੱਗ ਪਿਆ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਿਹਲਮ ਦੇ ਕੈਢੇ ਕੋਹਾਲਾ (੨,੦੦੦ ਫ਼ੱਟ) 
ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਇੱਥੇ ਦਾ ਪੁਲ ਲੋਹੇ ਦਾ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਤਾਰਾਂ ਨਾਲ ਹਵਾ ਵਿੱਚ 
ਟੰਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ-5050100 816£ਫ। ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਹੱਦ ਕਸ਼ਮੀਰ ਤੇ 
ਸਰਕਾਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਸੀ। ਕੋਹਾਲੇ ਦੇ ਪਾਰ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੂਰੋਂ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੱਦਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਕਸ਼ਮੀਰ 
ਨੌੜੇ-ਨੋੜੇ ਆਉਂਦੀ ਸੀ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ' ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਚਚਲਤਾ ਵੱਧਦੀ ਸੀ। ਬਾਰਾਮੂਲੇ 
ਰਤ ਕਸ਼ਮੀਰੀਆਂ` ਦੇ ਸਾਸਿਆਤ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਜਿਹੜੇ ਸਰਦੀ ਦੇ 
ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪ ਸਿਆਲਾ ਕੱਟਣ ਲਈ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ 
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ਦਰਿਆ ਜਿਹਲਮ ਵੀ ਹੋਰ ਰੈਗ-ਢੰਗ ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਤੇਜ਼ੀ ਤੇ ਡੰਡ-ਕੁੱਟ ਜਿਹੜੀ ਸਾਰੇ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਜਿਹਲਮ ਨੇ ਦੱਸੀ ਸੀ ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ 
ਠੰਡੀ ਪੈ ਗਈ ਤੇ ਦਰਿਆ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਿਰਧ 
ਅਵਸਥਾ ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਰਾਮੂਲਾ ਤੋਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਵਾਦੀ 
(੧81੬7) ਸ਼ੁਰੂ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਟਾਂਗਾ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦਾ ਸੀ, ਵੱਡੇ ਤੋਂ 
ਵੱਡਾ ਮੈਦਾਨ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਹੈਰਾਨਗੀ ਸੀ ਕਿ ਪਹਾੜਾਂ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਂਗੇ, 
ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਔਸੀ ਕੋਮਲ ਧਰਤੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆ ਗਈ ! ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨੇ ਰਾਣਾ ਸੂਰਤ ਸਿੰਘ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, “ਪੱਧਰ ਇੱਕ ਮੈਦਾਨ ਪਰਬਤ ਘੋਰਿਆ। 
ਬਸ ਉਹੋ ਹੀ ਉਹ ਮੈਦਾਨ 'ਸੋਹਣਾ” ਤੇ ਰਮਣੀਕ ਸੀ। ਬਾਰਾਮੂਲੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸੀ 
ਨਗਰ ਦੀ ਸੜਕ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਸਫ਼ੈਦਿਆਂ ਦੇ ਬੂਟੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਈਨ ਬਣ ਕੇ 
ਖੜੋਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਮਾਨੌ' ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਸਲਾਮੀ ਕਰਨ ਲਈ ਖੜੋਤੀ ਹੈ! ਇਹ 
ਸਫ਼ੈਦੇ ਪੂਰੇ ੩੦ ਮੀਲ ਤੱਕ ਦੌੜਦੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਸੁਗਾਤ ਇਹੋ ਹੀ ਹਨ! 

ਸੀ ਨਗਰ ਖ਼ਾਸ ਸਾਢੇ ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਫ਼ਟ ਦੀ ਉੱਚਾਈ ਉਪਰ ਹੈ। ਪਰ ਇੰਨਾ 
ਉਪਰ ਹੈਂ ਕੇ ਵੀ ਸਫ਼ਣ-ਸਫ਼ਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਈ ਮੀਲ ਲੈਮਾ ਤੇ ਚੌੜਾ ਹੈ, 
ਸੱਪ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀਆਂ ਲਿਟਾਂ ਵਿੱਚ। ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਕੋਲ-ਕੌਲ ਹੀ ਦੋਂ 
ਨਿੱਕੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਹਨ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਵਿੱਥ 'ਤੇ--ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਆ 
ਪਹਾੜ ਤੇ ਦੂਜੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹਰੀ ਪਰਬਤ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਪਹਾੜੀਆਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ 
ਖ਼ੁਬਸੂਰਤੀ ਨੂੰ ਚਾਰ-ਚੰਨ ਲਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇੰਜ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਮਾਨੋਂ ਦੋ ਮੁਟਿਆਰਾਂ ਹੁਣ ਹੀ ਜਵਾਨੀ ਵਿੱਚ ਆਈਆਂ ਹਨ ! ਸ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਆ ਦੀ 
ਪਹਾੜੀ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਕੇ ਇਕ ਮੰਦਰ ਦੇਖਿਆ ਜਿਹੜਾ ਪੱਥਰ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਇਸ.ਪਹਾੜ ਤੋ ਡਲ ਝੀਲ ਬੜੀ ਸੋਹਣੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਨਸ਼ਾਤ 
ਤੇ ਸ਼ਾਲਾਮਾਰ ਬਾਗ਼ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਾਗ਼ ਤੇ ਝੀਲ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ 
ਕਰਕੇ ਸ਼ੋਕਰਾਚਾਰੀਆ ਦੀ ਪਹਾੜੀ ਅਤੀ ਸੁੰਦਰ ਦੇਖਕੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦਾ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਸ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਆ ਜੀ ਇੱਥੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿੱਚ 
ਆਏ ਸਨ। ਮੰਦਰ ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਤੇ ਹੁਣ ਇਸ ਉਪਰ ਬਿਜਲੀ ਵੀ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ। 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਇਸ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਹਾੜ ਉਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁੱਕਰ ਤਾਰਾ ਅਸਮਾਨ ਵਿੱਚ ਲਿਸ਼ਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਅਮਰਨਾਥ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਦੀਆਂ 
ਤਿਆਰੀਆਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਬੜੀ ਧੂਮ-ਧਾਮ ਨਾਲ ਹਰ ਸਾਲ 
ਮਨਾਈ ਜਾਂਦੀ, ਹੈ ਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਗਵਰਨਮੈਂਟ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਥੇਧ 
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ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਡਾਕਟਰ, ਤਸੀਲਦਾਰ, ਥਾਣੇਦਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮ ਅਰਥ ਦੇ 
ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਅਫ਼ਸਰ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਮਰਨਾਥ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ' ਚੌਦਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਫੁਟ 
ਉੱਚਾਈ' ਉੱਪਰ ਹੈ ਤੇ ਇੱਥੇ ਸਦਾ ਹੀ ਬਰਫ਼ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਿੰਦੂ ਯਾਤਰਾ ਦਾ 
ਵੱਡਾ ਤੀਰਥ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਆਦਮੀ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਅਮਰਨਾਥ ਸੁਆਮੀ 
ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਅਮਰਨਾਥ ਜਾਣ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ 
ਸੀ। ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਸ ਲਈ ਕਿ' ਮੈਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਪਹੁੰਚਕੇ ਵੀ ਬਰਫ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇਖੀ, 
ਦੂਜੇ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬੂਟੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਸੀ, ਤੀਜੇ ਇਸ ਲਈ ਕਿ 
ਸੁਮੋਰ ਪਰਬਤ ਦੀ ਝਲਕ ਪਵੇਗੀ ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਿਆਲਾਂ ਦੀ ਖਿੱਚ ਬੜੀ ਡਾਢੀ ਸੀ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈ ਯਾਤਰਾ ਪਾਰਟੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋ ਰਿਆ। ਪਾਰਟੀ ਕੀ ਸੀ, ਇੱਕ 
ਫ਼ੌਜ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਸੀ। ਸੈਂਕੜੇ ਤੇਬੂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਘੋੜੇ, ਹਲਵਾਈ, ਕੁਲੀਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ, 
ਗਹਿਮਾ-ਗਹਿਮ ਤੇ ਰੁਣ-ਝਣ! ਪਾਰਟੀ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਆਦਮੀ ਸਨ, 
ਇੱਕ ਇੱਕ ਪੜਾਅ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਪੜਾਅ ਪਹੁੰਚਣ 'ਤੇ ਨਵਾਂ ਬਜ਼ਾਰ ਜਾਂ ਨਵਾਂ 
ਸ਼ਹਿਰ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਟੁਰਨ ਵੇਲੇ ਫਿਰ ਖੇਰੂੰ-ਖੇਰੂੰ। 

ਪਹਿਲੇ ਪੜਾਅ ਪਹਿਲਗਾਮ ਉਪਰ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਅੰਕੜ ਆਈ ਜਿਹੜੀ 
ਪਹਾੜਾਂ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਤਿਆਰ 
ਨਹੀਂ ਸਾਂ। ਉਹ ਕੀ ? 

ਰਾਤ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਤੋਬੂਆਂ ਵਿੱਚ ਲੇਟੇ ਹੀ ਸਾਂ ਕਿ ਐਸੀ ਸਖ਼ਤ ਬਾਰਿਸ਼ 
ਹੋਈ ਕਿ ਪਾਣੀ ਸਾਡੇ ਤੰਬੂਆਂ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਦਰੀਆਂ ਦੇ ਉਪਰੋਂ ਲੈਘ 
ਗਿਆ। ਹੁਣ ਅਜਿਹੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱਚ ਮੰਜੀਆਂ ਤਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ, ਤੇ 
ਦਰੀਆਂ ਭਿੱਜ ਗਈਆਂ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਯਾਤਰੂ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਹੀ ਨਮੂਨੀਏ ਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਪੈ ਗਏ ਤੇ ਕੁਝ 
ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਮਰ ਵੀ ਗਏ! ਇਹ ਹਾਲਤ ਦੇਖਕੇ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਬੜੀ ਸੱਟ ਲੱਗੀ। 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਥਿਓਸਾਫ਼ੀਕਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਬੁੱਢੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ' ਸਨ। ਸਿਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲ ਸਫ਼ਰੀ ਮੰਜੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਜੋ ਮੈਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਵੇਖੀ। ਪਰ ਨਾਲ ਦੇ ਬਹੁਤ 
ਆਦਮੀ ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਤੀਵੀਆਂ, ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਹੁਣ ਦੋ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਹੋਰ 
ਵੀ ਸਨ। ਕੈਂਪ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਪੜਾਅ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਤੰਬੂਆਂ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਤੌਬੂ ਵਿੱਚੇ ਹੀ ਛੁਪ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਤੇ ਬੀਮਾਰ 
ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਤੋਬੂ ਕਿੱਥੇ ਹੈ। 
ਦੁੱਧ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਤਸੀਲਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹੱਥ ਸੀ, ਪਰ ਬੀਮਾਰਾਂ ਨੂੰ ਤਸੀਲਦਾਰ 
ਦੇ ਤੰਬੂ ਦਾ' ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੱਗਦਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਯਾਤਰੂਆਂ ਦੀਆਂ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ 
ਵੇਖਕੇ ਜਿਹੜੇ ਚਾਰ ਸੱਜਣ ਮੋਰੇ ਨਾਲ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਰਲਕੇ ਇਕ ਸੇਵਾ- 
ਸੰਮਤੀ ਬਣਾਈ ਜਿਸ ਦਾ ਕੌਮ ਇਹ ਵੀ ਸੀ ਕਿ ਹਰ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੇ 
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ਤੋਬੂਆਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ ? ਜੇ 
ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਤੰਬੂਆਂ ਉੱਤੇ ਦੋ ਝੰਡੇ ਵੀ 
ਲਗਾ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਝੰਡੇ ਵਾਲੇ ਤੌਬੂ ਫ਼ਲਾਣੇ ਫਲਾਣੇ ਦੇ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਹੋਰੀਂ ਸਨ ਜਿਹੜੇ 
ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਚੀਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਆਫ਼ੀਸਰ ਜੰਮੂ ਹਨ ਤੇ ਬੜੇ ਧਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਮੰਨੇ-ਪ੍ਰਮੰਨੇ 
ਡਾਕਟਰ ਹਨ। 

ਸਾਡਾ ਇਹ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਫੇਰਾ ਵੇਖਕੇ ਇੱਕ' ਰਾਤ ਮਹਾਤਮਾ ਹੌਸਰਾਜ ਤੇ 
ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸਾਈਂ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਇਸ ਪਾਰਟੀ ਵਿੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਸਾਨੂੰ ਬੁਲਾ 
ਭੇਜਿਆ ਅਤੇ ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਵੇਖ ਕੇ ਬੜੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਏ ਹਾਂ ਤੇ 
ਸਾਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੁੱਸਾਫ਼ਰਾਂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ' ਰਹੇ ਹੋ। ਇੱਕ ਕੰਮ 
ਸੇਵਾ ਵਾਲਾ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡਾ ਵੀ ਕਰੋ। ਅਸਾਂ ਪੁੱਛਿਆ, ਕੀ? ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਸੂਰ ਸਾਨੂੰ ਹਜ਼ਾਰ ਕੁ ਲੋਈਆਂ ਦੇ ਗਏ ਹਨ, ਗ਼ਰੀਬ ਗ਼ੁਰਬੇ ਵਿੱਚ 
ਵੰਡਣ ਵਾਸਤੇ, ਤੇ ਅਸਾਂ ਕੀ ਵੰਡਣੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੋੜ ਸਮਝੋ ਵੰਡ ਛੱਡੋ 
ਤੇ ਜਿੰਨੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਲੈ ਜਾਓ। ਅਸਾਂ ਇਹ ਕੰਮ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਲੈ 
ਲਿਆ। ਕੀ ਕਰਨਾ ਕਿ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਜ਼ਰਾ ਅੱਗੇ ਜਾਣਾ ਤੇ 
ਦੇਖਣਾ ਕਿ ਜੋ ਜੋ ਸਾਧੂ ਨੰਗੇ ਹੋਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਲੋਈ ਪਾ ਦੇਣੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਕਈ 
ਸਾਧੂ ਐਸੇ ਵੀ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਧੂਣੀ ਲਾ ਕੇ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ 
ਬੜੇ ਥੋੜ੍ਹੋ ਬਸਤਰ ਸਨ। ਇਸ ਵੰਡਣ ਦੇ ਕੈਮ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦੋ ਲਾਭ ਦਿੱਤੇ। ਇਕ ਤਾਂ 
ਇਹ ਕਿ ਮੈਂ ਹਰ ਇੱਕ ਯਾਤਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਸਕਿਆ, ਦੂਜਾ ਇਹ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸੈਤਾਂ, 
ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਾਧੂ ਪਿਨਸ਼ਨੀ ਸੱਬ- 
ਜੱਜ ਸੀ ਤੇ ਕੁਝ ਵਿਦਵਾਨ ਵੀ ਸਨ। ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ ਸਾਧੂ ਸੈਤ 
ਐਸੇ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਸੱਧਰ ਭੁੱਖ ਲੱਥੇ, ਸਗੋਂ ਕਈਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ 
ਉਲਟਾ ਹੀ ਪਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ` ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲ ਵੰਡਣ ਲਈ ਲੋਈਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਟੁੱਟ-ਟੁੱਟ ਕੇ ਸਾਡੇ ਤੰਬੂ ਉਪਰ ਪੈਣ ਲੱਗੇ 
ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨੌਬਤ ਆ ਗਈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਹਟਾਈਏ। 
ਇਕ ਸੁਥਰਾ ਸਾਧੂ ਮੈਨੂੰ ਆਖਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਲੋਈ ਨਹੀਂ ਦਿਓਗੇ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਡਾ' ਧੁੱਧੂ ਵਜਾ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਧੁਧੂ ਵਜਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਜਗ੍ਹਾ ਹਤਿਆਰਾ ਤਾਲਾਬ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਜੇ ਨਰਸਿੰਘ ਦਾ ਧੁਧੂ ਵਜਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਇੰਨੀ ਬਾਰਿਸ਼ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਯਾਤਰੂਆਂ ਦੋ' ਰੁੜ੍ਹ 
ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਆਖਿਆ ਕਿ ਜ਼ਰੂਰ ਧੁੱਧੂ ਵਜਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ 
ਬਾਰਸ਼ ਮੈਨੂੰ ਰੋੜ੍ਹੇਗੀ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਵੀ ਤਾਂ ਰੋੜ੍ਹੇਗੀ। ਲੋਈਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਮੈਂ ਇਸ 
ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਧੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਲਈ 
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ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਸਾਰੇ ਨਹੀਂ ਪਰ ਰੁਪਏ ਵਿੱਚੋਂ ਪੰਦਰਾਂ ਆਨੇ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਅਜਿਹੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਿਲਕੁਲ ਅਨਪੜ੍ਹ ਤੇ ਅਸੈਤ ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ! 
ਇਹ ਹਾਲ ਤਾਂ ਸੀ ਸੰਤਾਂ ਦਾ। ਹੁਣ ਅਮਰਨਾਥ ਗੁਫ਼ਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਗੁਫ਼ਾ ਦੇ ਖਿੱਚੇ ਹੋਏ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਆਦਮੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਬੜੀ ਸੁੰਦਰ ਝੀਲ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ੧੨੮੫੦ 
ਫੁੱਟ ਉੱਚਾਈ ਉਪਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਦਰਿਆ (80015) 
ਹਨ। ਇਹ ਝੀਲ ਵੇਖਕੇ ਦਿਲ ਅਤੀ ਹੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ, ਪਰ ਇਥੇ ਸਖ਼ਤ ਸਰਦੀ 
ਸੀ ਤੇ ਲੱਕੜੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਦਮੀ ਠਰੂੈ-ਠਰੂੰ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੈਗਲ 
ਤਾਂ ੧੦,੦੦੦ ਛੁਟ ਦੀ ਉੱਚਾਈ 'ਤੇ` ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਰਰਿ ਗਏ ਸਨ। ਭਾਵੇਂ ਇਨੀ 
ਸਰਦੀ ਸੀ ਪਰ ਯਾਤਰੂਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਬੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਬਰਫ਼ੀਲੀ ਝੀਲ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਉਮੀਦ ਵਿੱਚ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਹੇ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਪਰ ਨਹਾਉਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਠੰਡ ਅਤੇ ਨਮੂਨੀਆ ਹੀ ਸੀ। ਪੰਜਤਰਨੀ 
ਨਦੀ ਲੰਘਕੇ ਅਸੀਂ ਅਮਰਨਾਥ ਵੱਲ ਟੁਰੇ। ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਕਈ ਪੁਲ ਬਰਫ਼ ਵਾਲੇ 
ਆਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਲੈਘ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਨਾਲੋਂ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਨਾਲੇ ਵਿੱਚ ਗਏ। ਇੱਕ ਦੋ 
ਕੀਤੀ, ਇਸ ਧਥਿਆਲ ਵਿੱਚ ਕਿ ਇਹ ਅਮਰਨਾਥ ਜੀ ਦੇ “ਵਾਹਨ” ਹਨ। ਪਰ 
ਜੈਗਲੀ ਕਬੂਤਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿੱਚ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ ਹਨ, ਇਹ ਕੋਈ ਅਚੈਭਾ ਗੱਲ 
ਨਹੀਂ। ਅਮਰਨਾਥ ਗੁਫ਼ਾ ੧੬,੯੦੦ ਫਟ ਉੱਚੀ ਹੈ। ਜਾ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਚੂਨੇ 
ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਜਿਹੀ ਖੁੱਡ ਹੈ, ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਸ਼ਿਵਾਲਾ' ਜਾਂ 
ਗਿਰਜਾ। ਇਹ ਰੱਦੀ ਚੂਨੇ ਦੀ ਪਹਾੜੀ (600) ਹੈ ਅਤੇ ਬੜੀ ਡੂੰਘੀ ਨਹੀਂ, 
ਪੰਝੀ-ਤੀਹ ਆਦਮੀ ਇਕੱਠੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਉਪਰੋਂ ਬਰਫ਼ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਟਿਪ-ਟਿਪ ਕਰਕੇ ਡਿਗਦਾ' ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਮਝਕੇ ਕਈ ਲੋਕ ਮੂੰਹ ਅੱਡ- 
ਅੱਡ ਕੇ ਪੀਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਾਸੇ ਬਰਫ਼ ਦਾ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਸ਼ਿਵਲਿਗ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ 
ਪੂਜਣਾ ਅਮਰਨਾਥ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਅੰਤ੍ੀਵ ਭਾਵ ਹੈ। ਇਹ ਬਰਫ਼ ਕੀ ਸੀ, 
ਸਿਰਫ਼ ਜੋਮਿਆ ਹੋਇਆ ਚਸ਼ਮਾ (672੬0 51012) ਸੀ, ਇਸ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ! ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿੱਚ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ 
ਖ਼ੈਰ ਬਰਫ਼ ਜਮੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ ਅਜਿਹਾ ਵੀ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਰਦ- 
ਗਿਰਦ ਬਰਫ਼ ਲੱਦੇ ਪਹਾੜ ਹਨ ਤੇ ਵਿੱਚ ਤੱਤਾ ਬਲਦਾ ਚਸ਼ਮਾ। ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਚਸ਼ਮੇ ਕਿਸ਼ਤਵਾੜ, ਮੜਵਾ, ਵਾੜਵਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤੇ ਸਨ ਜਿੱਥੇ ਰੀਹ ਦੇ ਬੀਮਾਰ 
ਇਲਾਜ ਵਾਸਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਤੱਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਬਰਫ਼ ਵਿੱਚ ਦੇਖਕੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਰਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਬਜਾਏ ਅਮਰਨਾਥ ਵਰਗੀ ਬਰਫ਼ ਦੇ। ਜਿਹੜੇ 
ਦਿਲੀ ਸ਼ਿਆਲ ਲੈ ਮੈਂ ਅਮਰਨਾਥ ਨੂੰ ਟੁਰਿਆ ਸਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਵੀ ਨਾ 
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ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਬੜੀ ਹੀ ਨਾਉਮੀਦੀ ਹੋਈ। ਕੀ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਹਿਮਾਲਿਆ 
ਪਰਬਤ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਹੇਮਕੁੰਟ ਹੈ ? ਕੀ ਇਹੋ ਜਿਹੇਂ ਹੀ ਮਹਾਤਮਾ ਇੱਥੇ ਮਿਲਦੇ 
ਹਨ ? ਕੀ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਆਖਦੇ ਹਨ ? ਕੀ ਮਾਨਸਰੋਵਰ 
ਵੀ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਵਰਗੀ ਪਹਾੜੀ' ਝੀਲ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਿੱਥੇ ਹਸ ਛੱਡ ਕੀੜੇ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਸਕਦੇ ? ਇਹ ਸਿਆਲ ਸਨ ਜਦ ਮੈਂ ਅਮਰਨਾਥ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਵਾਪਸ 
ਆਇਆ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ' ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਪਹਾੜੀ ਸੈਰ ਖੂਬ ਹੋਈ। ਵਾਪਸ 
ਸੀਨਗਰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਤੋਲਣ 'ਤੇ ਭਾਰ ਵੀ ਪੰਜ ਧੌਂਡ ਵੱਧ ਗਿਆ.....ਹੇਮਕੁੰਟ 
ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ਕਿਸ ਜਗ੍ਹਾ ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਨੇ ਸਾਧਨਾ ਸਾਧੀ ਸੀ ? ਇਹ ਸੁਆਲ ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਰਿਹਾ। 

ਇਸ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਮੈਨੂੰ ਦਾਰਜੀਲਿੰਗ ਦੇ ਪਹਾੜ ਉੱਪਰ ਵੀ ਜਾਣ ਦਾ 
ਇਤਫ਼ਾਕ ਹੋਇਆ। ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਚੋਟੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਹਿਮਾਲਿਆ ਦੀ 
ਉੱਚੀ ਚੋਟੀ (€40008ਮ੍ਰੰਗ0੦੨ 2੬8%) ਦੇ ਸਾਖਿਆਤ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਚੋਟੀ ਨੂੰ ਵੀ ਦੂਰਬੀਨਾਂ ਲਾ ਕੇ ਮੈਂ ਤੱਕਿਆ ਪਰ 'ਸਪਤਸਿਰੰਗ” ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਏ। 
ਮੇਰੀ ਮਾਯੂਸੀ ਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਠੀਕ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਹੇਮਕੁੰਟ ਦੀ 
ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਤਲਾਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। ਅਸੀਂ ਬਚਿੱਤ ਨਾਟਕ ਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹ ਛੱਡਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਹੇਮਕੁੰਟ ਵਿੱਚ ਤਪੱਸਿਆ ਹੋਈ ਜਿੱਥੇ ਪੰਡੁ ਰਾਜ ਨੇ ਵੀ ਤਪੱਸਿਆ ਕੀਤੀ 
ਸੀ, ਪਰ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ.......ਪਰ ਬਿਨ-ਲੱਭੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਵੀ ਨਹੀਂ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹੋ ਹੀ ਰਸਤਾ ਸੱਚਖੰਡ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਸਾਲ ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ, ਕਈ ਰੈਗ ਬਦਲੋ, ਕਈ ਹੇਰ-ਫੇਰ ਵੇਖੇ, ਪਰ 
ਹੇਮਕੁੰਟ ਵਾਲੀ ਗੁੰਝਲ ਨਾ ਖੁੱਲ੍ਹੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਬੁਝਾਰਤ 
ਹਰ ਵੇਲੇ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹਿੰਦੀ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਗੁਪਤ ਮਨ (70000561605 ੧106) ਦੀ ਕਿਸੇ ਕੰਦਰਾ ਵਿੱਚ ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ 
ਜ਼ਰੂਰ ਖਟਕਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੋਖਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਤੇ ਗੁਰੁ ਰ੍੍‌ਥ 
ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੁਆਰਾ ਪੀਤੀ ਵਧਦੀ ਗਈ। ਮੋਰਾ ਮਤਲਬ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮਰਾਂ-ਪਵਿੱਤ ਅਤੇ ਅਤੀ-ਸੁਖਮ ਬਾਣੀ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਇਹ ਬਿਖਮ-ਗਾੰਠ ਆਪੇ, ਪਰ ਹੌਲੀ- 
ਹੌਲੀ ਖੁੱਲ੍ਹਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ । ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ :-- 

“ਆੰਤਰਰਮੰਤ' ਤਾੀਗੰਝ /#ਲੇ ਨਾਉਂ)” 

ਜਿਸ ਦਾ ਸਾਫ਼ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਅੰਤੀਵ-ਤੀਰਥ ਉਪਰ ਮਲ-ਮਲ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰੋ” ਅਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸੂਛ ਹੋਓ ! ਹੁਣ ਅੰਤਰਗਤਿ 
ਤੀਰਥ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਇਸ 
ਤੀਰਥ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਤਾਂ ਕਈ ਜਗ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਨੇ 
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ਹਿਰਦੇ ਦੀਆਂ ਕੰਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਤਮਿਕ-ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਦਾਮਨਕ ਜੁਆਲਾ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕੀਤੀ-- 
“ਪਠੰ _ਅੱਦਾਨੇ ਸ੍ਰ ਵਹੈ _ਲਾਹਨ _/ਕੋਛ _ ਨਾਹ$ 
ਗੁਰ _੫ਰਸਾਦਾੀ _ਧਾਈਆ _ਅੱਤਾਨ` _ਕ੫ਟ _੪ਲਾਠ7# 57 
ਸ਼ਤਿਗਹਾਰ ਤੱ ਹਰ ਪਾਈਆ ਭਾਲ? 
ਸ਼ਤਿਗਾਰ ਦੀਆ /ਦਥਾਈ/ ੧79 ਰਹਾਇਂ9 
ਹ/ਰ` ਕਾ ਗਾਹਕ ਹੋਵੈ ਸੋ ਲਏ ਪਾਏ 'ਨਤਨ` ਵੀਚਾਰਾ # 
ਅੰਦਰ ਖੋਲ ਦੜ-/ਏਸ/ਟ` ਦੌਧੈ #ਕਤਿ _ਭੰਡਾਰਾ# 27 
ਅ#ੰਦ/ਨ _#ਹਲ _ #ਨੰਕ'` _ ਗੰਨੇ ਸੀ _ ਕਠੇ _ ਵਸ਼ੇਠਾ# 
#ਨ` /ਦੀਂਦਿਆ ਫਲ ਇਸੀ //ਓ ਗੇਟ ਨ ਫੋਰਾ#2$ 
ਪਾਰਕੀਆ”` ਵਥੁ `__ਸਮਭੱਲੇ ਲਈਂ ਡਰ ਸੋਝੀ ਹੋਈ 
ਨ%' ਪਦਾਨਲ ਅਮਲ ਸ਼ਾ ਗਠ/੪ _ਪਾਵੰ _ਕੋਈ#87 
ਥਾਹਰ ਭਾਲ ਸ਼ ਨੈਆ ਲਹੈ ਵਖ ਘਰ ਆਦਰ ਭਾਈ4 
ਭਾਰ ਡੂਲਾ ਸਭੇ ਸਗ /ਫਠੰ ਮਨਮ/8` ਪਤਿ ਗਵਾਈ ੫# 
ਘਰ _ਦੜ ਛੰਡੇ ਆਪਣਾ ਪਨ ਘਰ ਝੂਠਾ ਜਾਈ 
ਚੌਠੰ ਵਾਂਨੂ _੪ਕੜੀਆ _/ਲ੍‌ਨ ਨਾਵੈ ਚੋਟਾ _ਖਾਈੀ# ੬੭ 
ਭਨ? _ ਘਰ ਲਾਣਾ _ ਆਮਣਾ ਸੋ _ਸ਼ਲਏ _ ਭਾਈ£ 
“ਅੰਤਾਨੈ ਲਹ ਪਛਾਣਿਆ ਗੁਰ ਕੀ ਵ/ਡਆਈ# ੭7” 
ਆ _ਟਾਠ ਕਰੇ ਨੋਸ਼ ਲ% ਆਪ ਦੀਇ ਝਝਾਈ# 
ਨਾਨਕਾ ਨ ਨਿਆਨ/ਏ' ਤੂੰ ਦਾਨੇ ਸਚੈ ਸੋਭਾ ਪਾਈ॥ ੮#੬# ੨੮4” 
(ਆਸਾ ੭ 2, ਨਾ 95੫9 
ਚਾਠੇ ਕੰਡਾ ਦਲ _ ਅੰਦਣ _ਭ/ਲਿਆ# 
ਸਚ ਪਠਮ #ਲਾਮ ਨਿਗਲ /ਨਿਹ/ੱਲਿਆ# 
ਓਝ/ੜਿ ਭਲੋ ਰਾਹ _ ਭਨ ਵਖਾ/ਲਿਆ$ 
ਸਤਗੁਰ ਸਚੇ ਵਾਹ ਸਚ __ਸਮਾਲਿਆ# 
“ਪਇਆ ਰਤਨੁ ਘਰਾ ਦੀਵਾ ਥ/ਲਿਆ)” 
ਸਚ ਸਥਾਂਦ ਸਲਮੰਹ ਸ਼ੱਕੀ ਸ਼ਚ ਵਾਲਿਆ 
/ਨਡ/ਨਆ ਛਠਰ' ਲਗ ਨਗਝ ਨਿ ਗੱਲਿਆ$ 
ਨਾਵਹ _ਡਲਾ ਲਗ _/ਫਠੈ _ ਥੰਤ/ਲਿਆ 
(ਵਾਠ ਆਝ, ਨਾ 58੯7 
ਘਟ 2 ਮਹ /ਨੈਰੰਜਨ ਡਰੋਂ ਤੰ ਧੋਲਤੜ ਓੰਦਿਆਨਾ$ 
(ਸ਼ੰਨਨ' #“ ੯, ਨਾ ੬੩੨੭ 
“ਸਤ /ਨੈਛ ਘਰ ,#ਹ` ਸ਼ਾਹ ਨਗੱਹ/ 
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ਸਾਹ/ਨ _ਟੋਲੰ ਸੋ _ਭਗਸ' _ਡਲਾਹ£ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਨੰ ਤਨ ਪਾਇਆ, 
੭ _#ਤਾ/ਓ' _ਥਾਹ/ਨੈ ਸ਼ਹੋਲਾ ਲੀਓ” 
(ਆਸ਼ਾ ਮਹਲਾ ੫, ਪੱਨਾਂ ੧੦57 
ਹਓ ਝੂੰਢਂਦੀ ਸਜਣਾ “ਸਜਣ ਨੈੱਡੇ ਠੱਲ” 
ਜਨ ਨਾਨਕ __#ਲੜ ਨੇ _ ਲੀਨ 
ਗਾਲਮਸ਼ ਦੇਹ' /ਦਧਾ/ਲਿ 
(੩੭ 5 % 55੫, ਪੱਨਾ` ੧੩੧੯) 
ਜਿਸ ਸੱਜਣ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਦੂੰਡਦੇ ਸਾ ਉਹ ਸੱਜਣ ਤਾੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਨਾਲ 
ਹੀ ਹੈ-ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਰਗ ਕਸਤੂਰੀ ਢੂੰਡਣ ਵਾਸਤੇ ਬਣ ਵਿੱਚ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਭੇਦ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਕਸਤੂਰੀ ਆਪਣੇ ਹੀ ਨਾਫ਼ੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। 
ਸੋਈ ਹਾਲ ਅਗਿਆਨ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹੈ-“ਲੜਕਾ ਬਗਲ ਮੈਂ, ਢੰਡੋਰਾ ਸ਼ਹਿਰ 
ਦੀ 
ਪਰ ਕੀ ਇਤਨਾ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿ ਓਹ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ? ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਫ਼ੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ :- 
ਨੰੜੇ _ਨੌੜੰ _ ਸਭ ਕੋ _ਕਹੰ/ 
ਰਾਗ ਛੰਦ /ਵਿਰਲਾ ਕੰ ਲਹੰ# ਤੌਰ. ੫, ਪੰਨਾਂ 55੨੯ 
ਆਖਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣਾ ਲਿਖਿਆ ਰੈ :-- 
“ਸਭਨੀ _ ਘਟੀ ਸ਼੍ਹ ਵਸੈ 
ਸਹ ਨ ਘਟ ਨ ਕੀਏ 
5ਨਕਾ' ੮ ਸਹਾਗਣਾ 
ਜਨਾ ਭਠਨਾ/ਥ' ਪਰਗਟ ਹੋਇ” 
(ਸ਼ਲੌਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ, ਨਾਂ ੧852) 
ਸਭਨਾਂ ਘਟਾਂ, ਸਾਰੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਵਸਦਾ ਹੈ--ਹਾਥੀ 
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੀੜੀ ਤੱਕ, ਪਰ ਸੋਹਾਗਣਾਂ ਉਹ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ “ਗੁਪਤ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਾਖਿਆਤ ਪੁਗਟ ਹੋਵੇ !” 
ਇਹ ਗੁਪਤ ਪਰਗਟ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਅਜੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦਾ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਇੱਕ 
ਸੱਜਣ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦਾ ਇਤਫ਼ਾਕ ਹੋਇਆ ਤੇ ਕਥਾ ਵਾਰਤਾ 'ਹੇਮਕੁੰਟ' ਦੀ 
ਚੱਲੀ। ਇਹ ਸੱਜਣ, ਜੋ ਮਹਾਂ ਵਿਦਵਾਨ ਹਨ, ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ ਕਿ “ਹੇਮਕੁੰਟ” ਦਾ 
ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮਤਲਬ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ? ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਆਮ ਟੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚ 
“ਹਿਮਾਵਤ” ਜਾਂ ਹਿਮਾਲਿਆ ਪਰਬਤ ਜੋ ਹਿਮ (ਬਰਫ਼)? ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੱਦਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਇਆ ਹੈ। ਤਾਂ ਉਹ ਸੱਜਣ ਜੀ ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਅਰਥ ਤਾਂ 
ਲਫ਼ਜ਼ੀ ਅਰਥਾਂ ਕਰਕੇ ਗ਼ਲਤ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਹੇਮ ਦਾ ਅਰਥ ਬਰਫ਼ ਨਹੀਂ ਸਗੋ 
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ਸ਼ੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੰਟ ਦੇ ਅਰਥ ਪਹਾੜ ਨਹੀਂ, ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਹਨ! ਹਿਮ (ਬਰਫ਼) ਤੇ 
ਹੇਮ (ਸੂਰਨ) ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੀ ਗ਼ਲਤੀ ਹੈ ਉਰ ਸੁਰ ਰਲਾਵਟ (45606181011) 
ਕਰਕੇ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਕਿ 'ਹੇਮਕੁੰਟ” ਹਿਮਾਲਾ ਪਰਬਤ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ 
ਸੂਰਨ ਦਾ (ਜਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ) ਸਰੋਵਰ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਰੋਵਰ ਪਹਾੜਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਹੈ ਇਹ ਕੁੰਟ-ਸੋਨੇ ਦਾ, ਨਾ ਕਿ ਬਰਫ਼ ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ ! 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਮਹਾਂ-ਕਵੀ ਕਾਲੀਦਾਸ ਜੀ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦਾ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਦਾ ਡਰਾਮਾ 
(ਨਾਟਕ) ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਵੀ ਇਤਫ਼ਾਕ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਡਰਾਮੇ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਿਅੰਤ ਦੀ ਅਚਰਜ ਪੇਮ ਅਤੇ ਵਿਯੋਗ ਦੀ ਕਥਾ ਲਿਖੀ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਦੁਰਭਾਸ਼ਾ ਰਿਖੀ ਦੇ ਸਰਾਪ ਨਾਲ ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਕੋਲੋਂ ਉਹ ਛਾਪ ਗੁੰਮ ਗਈ 
ਜਿਹੜੀ ਸ਼ਾਦੀ ਤੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਸੀ। ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਵਿਛੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਵਿਲਲਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਮੇਣਕਾ ਜੋ ਅਪੱਛਰਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਆ ਕੇ ਚੁਕ 
ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਲੈਮੀ ਹੈ, ਲੇਖ ਅੱਗੇ ਵੀ ਵੱਧ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਹਿਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਸ਼ਕੰਤਲਾ ਦੇ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਉਹ ਗੁਆਚੀ 
ਹੋਈ ਛਾਪ ਲੱਭ ਪਈ। ਦੁਸ਼ਿਅੰਤ ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਨੂੰ ਢੂੰਡਣ 'ਹੇਮਕੁੰਟ` ਪਰਬਤ ਵੱਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਥੇ ਰੀਧਰਵ (ਅਰਸ਼ੀ-ਢਾਡੀ) ਗਾਣਾ ਗਾ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਇੱਥੇ ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ ਨਾਲ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਹੈ। ਇਨਾ ਹਾਲ ਤਾਂ ਸ਼ਕੁੰਤਲਾ 
ਨਾਟਕ ਵਿੱਚ ਹੇਮਕੁੰਟ” ਦਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਹਾਲ ਇਸੇ “ਪਰਬਤ” ਜਾਂ` “ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ” ਦਾ ਮਹਾਂਭਾਰਤ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਤਾਂ ਲੈਮੀ ਹੈ ਪਰ ਅਤੀ ਸੁਆਦਲੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਸੈਖੋਪ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਤੋਂ 
ਵੀ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦਾ ਕੁਝ ਗੁਪਤ ਹਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਾਣੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ : 
ਇਕ ਰਾਜਾ ਰੈਵਤ' ਕਾਕੋਦਮੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਲੜਕੀ ਰੇਵਤੀ ਅੜੀ ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ 
ਵਿਆਹੁਣ ਯੋਗ ਸੀ। ਲੜਕੀ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ 
ਚੰਗਾ ਵਰ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਰੈਵਤ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਪਰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ 
ਪਾਸ ਗਿਆ ਤਾਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ ਲਵੇ ਕਿ ਰੇਵਤੀ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ 
ਵਰ ਕਿਹੜਾ ਹੋਸੀ। ਅੱਗੇ ਕਥਾ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੈਵਤ ਜਦ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖੇ ਕਿ ਦੋ ਰੈਧਰਵ (ਅਰਸ਼ੀ ਢਾਡੀ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹਾਹਾ ਅਤੇ ਹੂਹੂ ਸੀ, ਰਬੀ-ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਰਹੇਂ ਸਨ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਇਨਾ 
ਮਨ-ਧਿੱਚਵਾਂ ਤੇ ਮਨਮੋਹਣਾ ਸੀ ਕਿ ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਰੈਵਤ ਰਾਜਾ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਕਿ 
ਕਿਸ ਮਤਲਬ ਲਈ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਕੀਰਤਨ' 
ਤਰੇੜੇ ਯੁਗ ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਲੰਘ ਗਏ ਤੇ ਨਵਾਂ ਦੁਆਪਰ 
ਯੁਗ ਦਾ ਵੇਲਾ ਆ ਗਿਆ। ਜਦ ਨਵਾਂ ਯੁਗ ਚੜ੍ਹਿਆ ਤੇ ਰੈਵਤ ਨੂੰ ਪਿਛਲਾ 
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ਖ਼ਿਆਲ ਆਇਆ ਤਾਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਅੱਗੇ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਹੇ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ! ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਵਾਸਤੇ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਵਰ ਦੇਖੇ ਹਨ ਪਰ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਜ਼ਾਤ ਨੀਵੀਂ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਦੌਲਤ ਘੱਟ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਘੱਟ ਹੈ। ਕਾਂਸੀ, 
ਕਲੈਗਾ, ਮਗਧ ਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਰੇਵਤੀ ਨੂੰ ਵਰਣ ਲਈ ਆਏ ; 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੇ ਕਿ ਮੈਂ ਰੇਵਤੀ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਕਿਸ ਨਾਲ ਕਰਾਂ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਹਸਦੇ 
ਹੋਏ ਬੋਲੇ, “ਹੇ ਭੋਲੇ ਰੈਵਤ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਤੂੰ ਨਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ ਉਹ ਤਾਂ ਮਰ ਕੇ 
ਮਿੱਟੀ ਵੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਰਾਜੇ ਛੱਡ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ-ਪੋਤਰੇ ਵੀ ਮਰ ਖਪ ਗਏ 
ਹਨ, ਤੇ ਹੁਣ ਤਾਂ ਨਕਸ਼ਾ ਹੀ ਬਦਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਰੈਵਤ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, “ਇਹ ਕੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ?” ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੂੰ ਹਾਹਾ ਤੇ ਹੂਹੂ ਗੌਧਰਵ ਦੇ ਰਾਗ 
ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਇੰਨਾ ਮਸਤ ਰਿਹਾ ਕਿ ਲੱਖਾਂ ਸਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਬੀਤ 
ਗਏ ਹਨ। ਜਦ ਰੈਵਤ ਨੇ ਉਤਰ ਕੇ ਮਾਤ ਲੋਕ ਵੱਲ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਸਚਮੁੱਚ 
ਨਕਸ਼ਾ ਹੀ ਬਦਲ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਇਹ ਮਿੱਠੀ ਤੇ ਰਸਭਰੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਦੀ 
ਰੀਢ ਨੂੰ ਹੋਰ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਬਣਾ ਗਈ, ਪਰ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਗੋਰਖ-ਧੰਦਾ ਸੀ ਉਥੇ ਮੇਰੇ 
ਕੌਲੋਂ “ਗੋਰਖ-ਧੈਧੇ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਵੀ ਗੁਰੁ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸਨ।” 

ਇੱਕ ਦਿਨ ਮੈਂ ਮਲਾਰ ਰਾਗ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਕਿ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਬਾਣੀ 


(#ਲਾਰ “ਹਲਾ` ੫, ਪੰਨਾ ੧੨੭੨) 
ਓਹੋ “ਹਾਹਾ' ਗੈਧ੍ਰਬ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਸੀ ! ਹਾਂ 
ਜੀ, ਐਨ ਓਹਾ ਹੀ! ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਦਰਬਾਰ (ਨਿਜ ਮਹਲ ਵਿੱਚ) ਬੈਠੇ ਹੋਏ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਗੈਧ੍ਰਬ' ਤੇ ਅਪੱਛਰਾਂ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲੋਂ ਭਿੰਨ, ਅਸਮਾਨ ਉੱਪਰ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਿਦੇ 
ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਕਮਲ-ਕੋਠਰੀ ਵਿੱਚ ਹਨ ਤੇ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਦੀ ਉਸਤੱਤ ਅਤੇ 
ਧੁਨੀ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਧੁਨੀ ਕੀ ਹੈ? ਨਾਮ ਦੀ ਅਟੁੱਟ-ਲਹਿਰ, ਝਰਨਾਟ, ਜਿਸ 
ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਦ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਕਾਲ ਤੋਂ ਚੜ੍ਹ ਅਕਾਲ ਹੈ, ਜੋ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿੱਚੋਂ ਰੀਗਾ 
ਵਾਂਡ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁੱਕੇ ਸੜੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਹਰਾ ਭਰਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ :-- 
“ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ਼ਨਤ ਮਰਾ ਮਨੁ ਦਾਂਵਆ 
ਮਹ _ਭੀੰਨਾ ਨਿਜ ਘਨ _ਆਵੰਠੇਂ# 
ਤਹ #ਆਨਹਤ ਧੁਨਾਂ ਝਾਜ/ਹ ਨੇਤ ਲਾਲੇ 
ਨੱਡਿਠਰ ਧਾਰ ਚਾਆਵੰਗਾਂ # 
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ਜਨਮ __ ਮਰੈ ___ /ਫਰਿ _ ਆਵੌਲੋਂ )”' 
(ਕਾਨੜਾ ਅਸਟ਼/ਣੀਆ ਲਾ 8, ਪੰਨਾ ੧੨੦੯) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਹ ਨਾਮ ਨਿਰੈਜਨ ਤਾਂ ਅਟੁੱਟ ਤਾਰ ਹੈ, ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜੋ ਸਿੱਖ 
ਵਣਜਾਰੇ ਵਣਜਣ ਲਈ ਆਪਣੇ “ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ'। 
ਇਸ ਅਖੁੱਟ ਭੋਡਾਰੇ ਦੀ ਅਕਾਲਤਾ (100616668655) ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਕਹਾਣੀ 
ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਤੱਕ ਰੈਵਤ ਰਾਜਾ ਦਾ ਮਨ ਇਸ 
ਧੁਨੀ ਵਿੱਚ ਲੱਗਾ ਰਿਹਾ ਤਦ ਤੱਕ ਕਾਲ ਤੋਂ ਲੈਘ ਅਕਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਰਿਹਾ। ਕਈ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ, ਯੁਗ ਬਦਲ ਗਏ, ਜਦ ਨਾਮ ਅਤੇ 
ਲਿਵਲੀਨਤਾ ਛੱਡ ਉਹ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਫਿਰ ਓਹਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਅਤੇ 
ਝਮ੍ਰੇਲੇ। ਹੇਮਕੁੰਟ ਜਾਂ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਬਾਹਰ ਹਿਮਾਲਿਆ ਦੀਆਂ ਬਰਫ਼ ਲੱਦੀਆਂ 
ਚੋਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸੀ ਅਤੇ` ਹੈ :- 
ਥਾਗ/ੰਨੇ __ਊਫਨ __ਡੰ. ਛੂਟੈ ਪੱਠੇ 
ਗੁਨ' _ਘਡ ਹੀ ਆਹ __/ਦਥ/ਇਆਾ _ ਥਾ# 
“ਅਨਭਉ _ ਅਚਰਜ਼ _ਨੂਪ` ਪ੍ਰਭ _ਘੇਖਿਆ 
ਮੋਨਾ ਮਨ ਛੱਡ ਨ ਕਤਹੁ ਸਾਇਆ ਥਾ/$# 
ਮਆਨਕੁ ਪ7ਏਓ ਉੱ ਪਾਇਓ), 
ਹਾਰਾ ਪੂਰਾ ੫7ਇਆਾ ਲਾ?” 
/ਮੈੱਲ` _ ਅਮਲ” ਨ ਧਾਇਆ ਸਾਈ 
ਕਾਨ /ਕੈਰਪਾ ਗੁਰ /ਦਿਵਾਇਆ ਥਾ#੧# ਰਹਾਉ? 
/ਆੱਲ _ ਸਾਹ ਅਕਥ __ਕਥ/ਇਆ ਥਾ 
ਅਆਨਹਦ' _ਸ਼ਝਦੁ ਦਸ਼ਮ __ ਦੁਆ _ ਵਿਓ 
ਤਹ' __ ਆੱਮਤ-ਨਮ _`_ਚਨਆ7ਇਆ _ ਥਾ#੨7 
ਤੀਂਟ' _ਨਾਣੈ _ ਆਨੇ __/ਤ੍ਰਿਸ਼ਾ ਸੂਝ 
ਅਆਥਟ' ਭੰਡਾਰ 7ਮਾਾਇਆਾ ਲਾ£ 
ਚਰਣ ਚਰਣ ਚਰਣ ਗੁਰ __ਸੌਵੰ 


“%ਘੜ' _ਘੱੜਿਓ ਗਨ __ਪਹਏਆ ਥਾ/ਤ4 
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“ਹਜ ਆਵਾ ਸ਼ਹਸ਼ ਭਾਵਾਂ 
“ਹਲੇ ਮੇ ਲੰਲ/ਇਆ ਥਾ# 
ਕਹ`___ਨਾਨਕ __ਭਠ੭ ਹਾਰੇ ਖਾਇਆ 
ਡਾ ਗੰਨੇ __ ਮਹਲਾ _ ਮਹਲ ਭਾਇਆ ਥਾ 
(ਨਰ “ਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾਂ ੧੦੦੨) 
ਇਹ “ਨਾਮ? ਦਾ ਮੁੱਲ ਅਮੁੱਲ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ 'ਮਾਨਸਰੋਵਰ” ਉਸ 'ਹੇਮਕੁੰਟ” 
ਦੀ ਸੀਤਲ ਧਾਰ ਹੈ ਜੋ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਕਮਲ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਰਸ ਪੁਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਚੂੰਕਿ 
ਇਹ ਵਸਤੂ ਅਮੋਲਕ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ “ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੂ ਦਿਵਾਇਆ ਥਾ। ਇਹ 
ਉਹ 'ਪ੍ਰਸਾਦਿ” ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਲੇਖ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ:-- 
ਹਠ _ #ੰਡਾਨੂ` ਮੰ _ ਮਾਣਕ _ਲਧਾ#” 
ਤਲ ਨ ਧਾ ਸੈ ਕੂ: ਅੱਤਗੁਓ /ਦਤਾ/” 
ਰ (ਰਨਾਮਕਨਾਂ ਕੰ ਵਾਰ, ਪੱਨਾ ੯੬੪੭ 
ਹਾਂ ਜੀ! ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਘਿੱਧਾ, ਪਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਨਦਰ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਕਰਕੇ 
ਅੰਤਰ ਹੀ ਲੱਧਾ। ਇਹ ਨਿਜ ਘਰ ਦਾ ਗੁਪਤ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ :-- 
“#ਨਿਲਘ/ਰ' ਜਾਇ ਆੱਮਿਤ ਗਰ ੦; 
'ਥਠ ਨੈਨਾ ਜਗਤ __ਨਹਾਨੈ/” 
(ਨਟ # ੪, ਪੰਨਾਂ ੬੩) 
ਸੋ ਉਹ ਗੁਰੂ ਰੀ੍‌ਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਹਨ। 
ਇਹ ਅਨੰਦ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਹਿਮਾਲਿਆ ਵਿੱਚ ਮਾਨ-ਸਰੋਵਰ 
ਜਾਂ ਹੇਮਕੁੰਟ ਬਣਕੇ ਛੁਪ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਨਿਰੋਲ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਵਾਸ ਹੈ :- 
“ਓਹਾਂ ਸਰਲ ਨਾਨ __ਚੰਦਾ# 
#ਗੱਦ _ਭਨਿਰੰਜਨ __ਕਠੋ___#ਨੰਦ# 
ਨੰ _ਲ੍ਹਮੀਡ` _/ਮੱਛੇ ਸੋ ਲਾਲ# 
ਮਾਨ _ ਮਠੋਵੰਨਿ _ ਕੱਠੇ __/ਇਸਨਾਨੁ 7” 
(ਭੌਰਓਂ ਕਾਲੀਨ ਜੀ, ਪੰਨਾ $₹੬5/ 
ਇਸ ਮਨਸਰੋਂਵਰ ਜਾਂ ਹੇਮਕੁੰਟ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ' ਸਿੱਖ ਸੁੱਤੇ ਹੀ ਇਹ 
ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ :- 
ਵਾਹ/ ਵਾ੦/ “%ਤੀਓ-ਰ7ੱਤ-ਤਾੀਨਥ”” ਫਾਹ/ ਵਾਹ'/ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ “ਆਾਤਮ-ਤਾੰਠਥ” ਫਾਹ/ ਵਾਹ / 
'“ਫਾਹ/ _ਵਾਹ/ _ 'ਹੌਮਕੰਟ __ਵਾਹ/ __ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ ਦਾਹ/ ਸਮੋ _੫ਠਲਤ? ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ “ਨਲ ਘਰ” ਵਾਹ/ _ ਵਾਹ/ 
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ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ ਨਮ ਸਿਮਰਨ” ਵਾਹ/ ਵਾਹ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ'/ %ਆਨ' ਸਰੋਵਰ” ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ '#ਹਰਦੇ ਰੀ ਕਮਲ” ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ 'ਸ਼ਲਦ _ਦੀਸਕ” ਵਾਹ“ ਵਾਹ“ 
ਵਾਹ/ ਫਾਹ/ “ਆਤਮਾ ਜੌਤ” ਵਾਹ/ ਵਾਹ“ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ 'ਜਗ ਜਾੀਵਨ` ਪਰ੪” ਵਾਹ/ ਵਾਹ 
ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ _%ੰਦੇ _ਪਠਥ” ਵਾਹ/ ਵਾਹ“ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ “ਨੋਰੰਤਰ ੫ਾਰਬ੍ਹਮ” ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ _ਫਾਹ/ 'ਸੰਡੰ _ਠ੫” ਵਾਹ/ _ ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ __ਵਾਹ/ 6” ਵਾਹ/ _ਵਾਹ/ 
ਵਾਹ/ ਵਾਹ/ ਗੁਰ _ਸੱਤਗ੍ਰ” ਵਾਹ/ ਵਾਹ 
ਇਹ ਸਭੇ ਨਾਮ ਬਸ ਇੱਕੇ ਹੀ “ਤੀਰਥ? ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ 'ਹੇਮਕੁੰਟ' ਹੈ, ਜਿਸ 
ਪਵਿੱਤ ਅਸਥਾਨ ਉੱਪਰ ਬਚਿੱਤ ਅਦਭੁੱਤ ਲੀਲ੍ਹਾ ਰਚਣ ਵਾਲੇ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੇ 
ਤਪੱਸਿਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ, ਇੱਥੇ ਪਾਂਡੋ-ਰਾਜਾ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਰਿਸ਼ੀ ਸਾਧਨਾ ਸਾਧਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਸਾਧਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਆਦਮੀ 
ਬਾਹਰ ਜੋਗਲਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਭਰਮਾਂ-ਭੁੱਲੇ ਹਨ, ਉਹ ਤਾਂ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਬੇ- 
ਰਸਤਾ ਜਾ ਰਹੇਂ ਸਨ। ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਉਪਰ ਅਪੱਛਰਾਂ ਅਤੇ ਗੈਧਵ 
ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਤੱਕੇ ਹਨ, ਪਰ ਅੰਦਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ ! 


ਲੇਖ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ “ਸਪਤ ਸਿਰੰਗ” ਦੀ ਗੁੰਜਲ ਖੋਲ੍ਹਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਰ੍ਰੀਝਲ' ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ ਸਿਹਰਾ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਸੈਥੋਧੀ ਸ੍ਰ. ਹਰਨਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਹੈ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਬਚਿੱਤ ਨਾਟਕ ਦੀਆਂ 
ਉਪਰ-ਲਿਥੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਤੇ 'ਸਪਤ ਸ੍ਰਿੰਗ” ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਢੂੰਡ ਰਿਹਾ 
ਸਾਂ, ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਾਸੇ ਦੀ ਕਦੀ-ਕਦੀ ਬੜੀ ਲਟਕ ਸੀ, 
ਆਪੇ ਹੀ ਆ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ, ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਪਤਸਿਰੰਗ ਕਿਹੜੇ 
ਹਨ ? ਮੈਂ ਆਖਿਆ, ਨਹੀਂ। ਤਾਂ ਇਹ ਮਿੱਤਰ ਹੱਸ ਕੇ, ਪਰ ਚੁਪ-ਚਾਪ, ਆਪਣੇ 
ਦੋਹਾਂ ਕੈਨਾਂ, ਦੋਹਾਂ ਨਾਸਕਾਂ, ਦੋਟਾਂ ਨੇਤਰਾਂ ਤੇ ਸੱਤਵੇਂ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾ ਕੇ ਨੱਸ 
ਗਏ। ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੂੰਹੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਪਰ ਬਿਜਲੀ ਵਾਂਡ ਰਿਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ 
ਚਮਤਕਾਰ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ। ਹਾਂ ਜੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਹੇ 
ਹੀ ਹਨ। “ਸੜ ਸ੍ਰਿਗ' ਆਦਮੀ ਦੇ “ਸ੍ਰਿਗ” ਜਾਂ ਸਿੰਗਾਰ ਕਹੋ ਜਿਹੜੇ ਹਿਮਾਲਾ 
ਵਾਂਗ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਮਾਨਸਰੋਵਰ “ਹੇਮਕੁੰਟ” ਨੂੰ ਲੁਕਾ ਬੈਠੇਂ ਹਨ। ਜਿਸ ਮਾਨਸਰੋਵਰ 
ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ” ਟੱਪਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ, ਦਿਮਾਗ਼ ਦੀ 
ਗੁਫ਼ਾ ਵਿੱਚ, ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ! 
ਇਹ ਉਹ “ਉੱਚਾ ਦੁਆਰਾ” ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਚੜ੍ਹਕੇ ਭਗਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ 
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ਸਾਖਿਆਤ ਗੋਸ਼ਟ ਕਰਦੇਂ ਅਤੇ ਰੰਗ ਰਲੀਆਂ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ :- 
“ਸ਼ ਮਹਲ ਜਾ ਕੰ _ਉਚ _ਦੁਆਨੋ? 
ਤਾ ਆਹ ਵਾਹ ਭਗਤ 7/4ਆਨੋ' ੧7 
ਸਹਜ _ਕੱਥਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀ _ਆੱਤ _#ਠ?# 
/ਢਰਲੰ` ਕਾਨੂੰ_'ਨੰਤ੍ਰਹ ਡਠਾੰ'# $# ਰਹਾਓ9 
ਤਹ _ਰਨੰਤ _ਨਾਦ' _ ਅਥਾਠੇ__ ਸੰਗਾ£ 
“ਉਹਾ ਸੰਤ _ਕਗਹ ਹਠ _ਰੰਗਾ#੨7 
ਤਹ` ਮਰਣੁ' ਨ ਜੀਵਣੁ ਸੰਨ ਨਾ ਹਰਆਾ? 
ਸ਼ਾਚ ਨਾ ਕ__ਅਆੰੱ#ਤ _ਵਰਖਾ#੨੭# 
'ਨਹਜ” ਕਥਾ ਇਹ ਗੁਰ ਤੇ _ਜਾਟ4 
ਨਾਨਕ _ਲੌਲੰ ਗੱਡੇ _ ਗੰਨ ਝਾਣ7#” 
(ਨੀਂ ਮਹਲਾ ੫, ਪੰਨਾ ੭੩੬) 
ਹਾਂ ਜੀ, ਇਸ 'ਹੇਮਕੁੰਟ” 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਕਾਗ ਹੈਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੀੜੇ 
ਛੱਡਕੇ' ਮੋਤੀ ਚੁਗਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ “ਗੁਹਜ ਕਥਾ” ਡਾਢੀ ਗੁੱਡੀ ਹੈ। 
ਹੈਸ ਜੋ 'ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ” ਵਿੱਚ ਮੋਤੀ ਚੁਗਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਪੰਖੇਰੂ ਨਹੀਂ। ਇਹ 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ, ਲਿਵਲੀਨ ਜੋਤਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਆਲ-ਜੰਜਾਲ ਛੱਡ ਨਾਮ 
ਦੇ ਰਸੀਏ ਹੋ, ਜਨਮ-ਮਰਨ ਟੱਪ 'ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ” ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੈਧਰਵ ਅਤੇ 
ਅਪੱਛਰਾਂ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇੰਨਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ 
ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਝਰਨਾਟ ਜਾਂ ਝੁਣਕਾਰ ਐਸੀ ਸੁਰੀਲੀ ਅਤੇ ਮਧੁਰ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ 
ਰਸੀਏ ਰੈਵਤ ਰਾਜੇ ਵਾਂਡ ਕਾਲ ਨੂੰ ਟੱਪ ਮਹਾਂ ਕਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਹਾੜ ਹਿਮਾਲਿਆ ਵਰਗੇ ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰ ਹਨ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ 
ਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਡਾਢੇ ਮਿੱਠੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇੱਥੇ ਪਰੀਆਂ ਅਤੇ ਅਪੱਛਰਾਂ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਆਤਮ ਪਰਬਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ ਜੋ ਬਚਿੱਤ ਨਾਟਕ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਇਹੋ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਭੁੱਲਾ 
ਹੋਇਆ' ਵੀ ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ “ਗੇੜੇ” ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਹੋਰ-ਹੋਰ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆਂ (6908) 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉੱਕਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਜਾਏ ਸਿੱਧਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਣ ਦੇ ਉਲਟੀਆਂ 
ਰਾਹੋਂ ਗ੍ਰੰਮਰਾਹ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਨਿਰੋਲ ਸਰੂਪ ਹਨ ਤੋਂ ਸੱਚੇ ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਗੁਰੂ ਹਨ :- 
ਗਰ ਨਬੈਂਦ ਨੰ/ਝੌਦ' ਗਰ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੌਤ ਨ ਭਾਈ% 
(ਨਾਸਾ “ ੬, ਨਾਂ 885, 
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ਅੰਤਕਾ ਨੰ: ੨ 
ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤਕਰੀਬਨ 
੪੦੦੦ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ! 


ਰੋਮ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ ਮੋਢੀ-ਬੈਦਾ; ਪਹਿਲਾ ਇਤਿਹਾਸਕ ਗੁਰਮੁਖ ਅਖਨੀਟਨ ! 
ਮਿਸਰ ਵਿੱਚ ਨਾਂਮ ਦਾ ਚੰਦ੍ਰਮਾ !11 
ਇਹ ਗੱਲ ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰੂ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਨ ਸਗੋਂ ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ “ਨਿਰੈਕਾਰ” ਸਨ। ਭਾਵ ਜੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਆਖੀਏ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾ, ਸੈਤ ਤੇ ਪੀਰ ਅਨੇਕਾਂ 
ਤਾਰਾਗਣ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਚੰਦਰਮਾ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਝੁਰਮਟ ਪਾ ਕੇ ਮਾਨੋਂ ਚੰਦਰਮਾ 
ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨੂੰ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਪੂਰਨ ਸੋਲਾਂ 
ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਕਲਿਯੁਗ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਲਈ 
ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਗੁਰੂ ਮਾਨੋ ਸੁਰਜ ਭਗਵਾਨ ਬਣਕੇ ਆਏ, ਪਰ ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ 
ਟਾਲਣ ਲਈ ਕਿਧਰੇ-ਕਿਧਰੇ ਅੱਗੇ ਵੀ ਟਿਮ ਟਿਮਾਵੇਂ ਦੀਵੇ ਸਨ। ਜਗਤ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੀ ਉਪਮਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ :-- 
“ਆਨੇ _ਧੈਂਠੇ `ਤੇ ਧੰਨੇ ਲਨ 
ਹਾ _,ਨੈਪਾਲ _ਗੱਠੇ ਹਨ _ਭਯਓਂ£ 
ਹ/ਓ' ਗਰ ਨਾਨਕ /ਜੈਨ ੫ਗੰਸਆਉਂ 
ਸਿ ਜਨਮ “ਰਣ ਦਹ ਥੇ ਡਨਿਓ/.... 
ਸਲਓ _ਚਰਾਣੁ ਅਧਾਰ __.ੱਧ' 
ਸਭ ਕਲ ਉਧਗੀੰ_/ਇਕ' ਨਾਮ ਧਰ0# 
ਪਠਟ ਸਗਲ ਹਨ _ ਭਵਨ ਆਹ 
ਸਨ _ ਨਾਨਕ ਡਰ __ਪਾਰਲ੍ਹਸ0” 
(ਸਾਵਯ ੭" ੫, ਪੰਨਾ ੧26੬? 
ਪਰ ਗੁਰਸਿੱਖ “ਨਾਮ” ਦੇ ਰਸੀਏ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਦੀ 
ਲੋੜ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਉਂਦੇ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣਗੇ ਕਿ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਅਚੈਭਾ ਹਸਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜੋ ਅੱਜ ਤੋਂ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲੋਂ “ਨਾਮ? ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਜੁਟੀ 
508 
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ਹੋਈ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋਗੇ ਕਿ ਯਸੂ-ਮਸੀਹ, ਮੁਹੈਮਦ, ਬੁੱਧ ਵਰਗੇ ਮਹਾਤਮਾ ਤੋ' ਵੀ 
ਪਹਿਲੋਂ? ਜੀ ਹਾਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲੋਂ! ਤੁਸੀਂ ਪੁੱਛੋਗੇ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਹੈ 
ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸੈਸਾਰ 
ਅਨੇਕਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਤੇ ਹੜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਕਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ ਉਥੇ ਅੱਜ 
ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਮਹਿਲ ਸਨ ਉਥੇ ਅੱਜ ਖੰਡਰ ਹਨ, ਜਿੱਥੇ ਅੱਗੇ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ 
ਸੀ ਉਥੇ ਹੁਣ ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ੋਜੀਰਾਂ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਮਿਸਰ (੧੦੧) ਦੀ 
ਧਰਤੀ ਵੱਲ` ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਸਾਡਾ ਪੰਜਾਬ ਵਾਂਡ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਦਰਿਆ ਨੀਲ (1406) 
ਵਗਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਕੌਢੇ ਉਪਰ ਸਭਯਤਾ ਦੀ ਦੇਵੀ ਨੇ ਪਹਿਲੇ-ਪਹਿਲੇ ਘਰ 
ਬਣਾਇਆ। ਮਿਸਰ ਦੇ ਪਿਰੇਮਿਡਜ਼ (2੪0065) ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੀ ਹਨ। ਇਹ ਚੌਗੁਠੇ 
ਚੰਜ ਵਾਲੇ ਮਕਬਰੇ ਹੀ` ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਹਾੜ ਜਿੰਨੇ ਵੱਡੇ ਟਿੱਲੇ ਹਨ-ਇੰਨੇ ਉੱਚੇ 
ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖ ਨਾਥ ਦਾ ਟਿੱਲਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ 'ਪਹਾੜ” ਕੁਦਰਤੀ ਨਹੀਂ, 
ਬੇਅੰਤ ਮਾਇਆ ਖ਼ਰਚ ਕਰਕੇ ਮਿਸਰ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਨੇ ਬਣਵਾਏ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸ਼ਾਹਜਹਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ “ਤਾਜਮੱਹਲ” ਆਗਰਾ ਵਿੱਚ ਬਣਵਾਇਆ ਸੀ। ਤਾਜ 
ਮੱਹਲ ਵਾਂਗ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿਰੇਮਿਡਜ਼ ਦੇ ਬਣਨ ਉਪਰ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ ਤੇ 
ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪੈ ਲੱਗ ਗਏ। ਅੱਜ ਤੱਕ ਜੋ ਸੈਲਾਨੀ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਵੇਖਕੇ ਚਕ੍ਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪੱਥਰ 
ਕਿੱਥੋਂ ਲਿਆਂਦੇ ਗਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਨੀਲ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉਪਰ ਪੱਥਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
ਹਨ ਤੇ ਪੱਥਰ ਵੀ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਨਹੀਂ, ਪੰਜਾਹ-ਪੰਜਾਹ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪੰਜ ਸੌ ਮਣ ਦਾ 
ਇੱਕ-ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਹੈ। ਤੇ ਫਿਰ ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪੱਥਰਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸ ਨੇ ਮੋਢੇ ਉਪਰ ਉਠਾਇਆ ਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਫੁੱਟ ਜ਼ਮੀਨ ਤੌਂ ਉਪਰ 
ਖੜਕੇ ਚੋਟੀ ਉਪਰ ਪੁਚਾਇਆ। ਖ਼ੈਰ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਵੇਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੱਥਰਾਂ ਵੱਲ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਤਾਂ ਹਰ ਇੱਕ ਕੌਮ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ 
ਵਿੱਚ ਅੱਜ ਤੱਕ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਚੀਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੋ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਡਾਕੂਆਂ ਤੇ ਲੁਟੇਰਿਆਂ ਤੋ' ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਦਸ ਫ਼ੁੱਟ ਚੌੜੀ ਪੱਥਰਾਂ 
ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਬਣਾਈ ਸੀ ਜੋ ਅੱਜ ਤੱਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਇਕ ਵੱਡੀ ਅਜੂਬਾ 
(੪੦06੦; ੦7102 ੧6616) ਹੈ। ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉੱਚੀਆਂ ਕਬਰਾਂ, ਧਉਲਹਰਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜ ਕੇ ਤੱਕੀਏ ! ਪਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਮਿਸਰੀ ਸੱਜਣ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਵੱਡਾ ਦੋਸ਼ ਸਮਝਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ 
ਨੂੰ ਰੋਕਿਆ ਗਿਆ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਹੋਰ ਵਧੀ ! ਅੰਤ ਨੂੰ ਜਦ 
ਲਾਰਡ ਕਿਚਨਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਮਿਸਰ ਸਰਕਾਰ-ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਹੱਥ ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਹੌਂਸਲਾ ਪਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿਰੇਮਿਡਜ਼ ਵਿੱਚ 
ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ, ਅਨੇਕਾਂ ਜਾਨਵਰ ਤੇ ਚਮਗਿੱਦੜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ 
ਅੰਦਰ ਜਾਣਾ ਔਖਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਪੱਛਮੀ ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਬੜੀ ਤਰੱਕੀ 
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ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਫ਼ਲੈਸ਼ ਲਾਈਟ 
(੩੪੧ 1420) ਵਰਤੀ ਗਈ, ਗੰਦੀ ਹਵਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਕਸੀਜਨ 
(6੩280) ਗੈਂਸ ਵਰਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿੱਚ, ਪਹਾੜ ਦੀਆਂ 
ਕੌਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮਾਨੋਂ ਜਗਮਗ ਹੋ ਗਈ! ਕਟਾਈ ਵਢਾਈ ਦਾ ਕੌਮ ਕਿੰਨੇ ਸਾਲ 
ਲੱਗਾ ਰਿਹਾ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਖੜੋੜੇ ਹੋਏ ਅਨੇਕ “ਬੁੱਤ” ਲੱਭੇ। ਇਹ ਬੁੱਤ ਬਾਹਰੇ 
ਸਗਵੇਂ' ਪੁਗਵੇਂ ਆਦਮੀਆਂ ਵਾਂਝਣ ਸਨ ਤੇ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਮੋਏ ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦਾ “ਅਸਲੀ ਸਰੀਰ” ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਜੋ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ 
ਮਸਾਲੇ ਨਾਲ ਬਚਾਅ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਸਾਲੇਢਾਰ ਲੋਥਾਂ ਨੂੰ “ਮੀ” 
0੪000) ਆਖਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਹ 'ਮਮੀ” ਸਿਰਫ਼ ਮਿਸਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਹੀ 
ਸੰਗਾਤ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਹਕੀਮ ਤੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਵੇਖਕੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ` ਮਿਸਰ ਵਾਲਿਆਂ ਕੋਲ ਕਿਹੜਾ ਮਸਾਲਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਲੋਥਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸੈਂਕੜੇ 
ਸਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਹੂਬਹੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹ ਕੰਮ ਤਾਂ ਅੱਜ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੀ। ਤੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਲੋਥਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਬੋ ਛੱਡ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਉਪਰਲੀਆਂ ਚੈਜ-ਦਾਰ ਪਹਾੜੀਆਂ (ਪਿਰੇਮਿਡਜ਼? ਵਿੱਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀਆਂ 
ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਲੋਥਾਂ ਨੂੰ ਤੱਕ ਕੇ ਸਾਡੀ ਰੁਚੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਮਿਸਰ ਵੱਲ ਦੌੜਦੀ 
ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਪੁੱਛਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਮਿਸਰੀ ਲੋਕ ਇੰਝ ਕਿਉਂ ਕਰਦੇ ਸਨ? 
ਪੱਛਮ ਦੇ ਖੋਣੂਆਂ (੩੦੧੯੧੦15) ਦੇ ਖੁਣਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਭਾਵ ਤਾਂ ਗੁਪਤੀ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਕੱਢਣ ਦਾ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਮੰਤਵ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੜੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਦ ਤੂਤਨਖੇਮਨ (10089001%000) ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਕਬਰ ਹੱਥ 
ਆਈ ਤਾਂ ਖੇਲ੍ਹਣ ਉਪਰ ਕਿੰਨੇ ਲਾਲ, ਹੀਰੇ ਤੇ ਮੋਤੀ, ਮਣਾਂ ਮੂੰਹੀਂ ਚਾਂਦੀ, ਸੋਨਾ 
ਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਿਲੀਆਂ ਜੋ ਹੱਥੇ ਹੱਥ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਈਆਂ ਤੋਂ 
ਵਿਕ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਨਵੀਂ ਗੱਲ ਤਾਂ ਨੰ ਦਿਹਾੜੇ ਹੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ 
ਸੀ। ਪਰ ਜਿੱਥੇ ਤੁਤਨਖੇਮਨ ਦੀ ਮਮੀ ਸੀ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦੇ ਸਹੁਰੇ ਦੀ 
“ਮਮੀ” ਵੀ ਨਿਕਲੀ' ਜਿਸ ਨੂੰ “ਅਖਨੀਟਨ” (#੧61800) ਆਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਯਸਹੂ 
ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਵੀ (ਅਠਾਰਾਂ ਸੈ ਸਾਲ) ਪਹਿਲੋਂ ਹੋ ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਜੇ ਦੀ ਲੋਥ 
ਮਿਲਣ ਮਗਰੋਂ ਇਸਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ ਮਹਿਲ, ਬਾਗ਼ ਬਗ਼ੀਚੇ, ਦਫਤਰ-ਦਰਬਾਰ ਤੇ ਬੇਅੰਤ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਲ-ਅਮਰਨਾ (18161-.%0098) ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚੋਂ ਮਿਲੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠਾਂ ਮਿੱਟੀ ਵਿੱਚ ਗਲੇੋਫੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ--ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਾਡਾ ਟੈਕਸਲਾ' (1&018) ਸ਼ਹਿਰ ਮਿੱਟੀ ਹੇਠ ਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਪਰ ਖੋਣੂਆਂ` ਨੇ 
ਇੱਕ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਪਹਿਲੋਂ ਰੌੜ ਸਫੈਦ 
ਜ਼ਮੀਨ ਸੀ ਉਥੇ ਹੁਣ ਪੁਰਾਣੇ ਮਹਿਲਾਂ ਦੇ ਖੰਡਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕਦੀ-ਕਦੀ 
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ਦੁੱਧ ਤੇ ਮਾਖਿਓ' ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਅੱਜ ਤੱਕ 
ਚਾਂਦੀ, ਸੋਨਾ, ਲਾਲ ਹੀਰੇ, ਜੜਤੀ ਤਸਵੀਰਾਂ, ਰੋਗ ਬਰੰਗੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਮੀਨਾਕਾਰੀ 
ਦੇ ਕੌਮ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਗੱਲ ਕੀ ਪਿਛਲੇ ਦਸਾਂ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਮਿਸਰ ਦੀ 
ਪੁਰਾਣੀ ਸਭਯਤਾ ਉਪਰ ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਈ ਹੈ ਤੇ ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ ਅਖਨੀਟਨ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ, ਜੋ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲੋਂ ਹੋ ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਹੈ, ਦਾ ਹਾਲ ਅਕਬਰ, 
ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਤੇ ਅਸ਼ੋਕ ਕੋਲੋ' ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਪਤਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਖਨੀਟਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਕੌਣ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਦੀ' ਖ਼ਾਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਕੀ ਹੈ? 
ਇਸ' ਬਾਂਬਤ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨ ਇਉਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਉਹ ਪਹਿਲਾ ਵੱਡਾ ਧਰਮਾਤਮਾ, ਸੁਲਹਕਾਰ, ਪਹਿਲਾ ਇੱਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ, ਪਹਿਲਾ ਪੰਚੈਤੀ ਰਾਜ' ਦਾ ਮੋਢੀ, ਪਹਿਲੀ ਕੱਟੜ 
ਧਰਮੀ ਹਸਤੀ, ਪਹਿਲਾ ਸਰਬ ਦਿਆਲੂ ਪ੍ਰਾਣੀ, ਪਹਿਲੀ ਜਗਤ ਸਾਂਝੀ ਹਸਤੀ, 
ਪਹਿਲਾ ਧਰਮ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ 
ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਹਸਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਜ-ਯੋਗ ਦਾ ਤਖ਼ਤ ਕਮਾਇਆ-(18€੧ 
1੧੯੬ 10% £31180 07੧ 1੧੬ 05 116160081 11 0500%. ਜਿਏ ੧੩5 
81560 11% 151 05175 78151, 11੧ਇ ਗ੧੦7੧੦10151, 11੬ 71151 0੬1100811, 
(1ਇ 051 ॥1ਟ181618050, 320 0੧ 751 ੧0501 €1੦੮%॥ ੧੦ 31੧0੧0% 
(੭ ੮੫00 ੧ 7812101--%-.. 7੦੧੧੬ 11 ੧੬ 50₹ 07 ੧੬210 1932) 
ਗੱਲ ਕੀ ਅੱਜ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਅੱਖ ਅਖਨੀਟਨ ਉਪਰ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਮਿਸਰ 
ਦਾ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਸਿਰਤਾਜ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੋ ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸਦੀ ਮੱਮੀ ਅੱਜ ਤੱਕ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਪੱਛਮੀ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਤਾਂ ਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਿਕਾਸ ਮਸਲਾ ਸਾਨੂੰ 
ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੋਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ਘੋਰ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸਨ ਤੇ ਸਭਯਤਾ ਹੁਣ ਹੀ ਆਈ 
ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੈ ਤਾਂ ਯਸੂ-ਮਸੀਹ ਜੀ ਤੋਂ ਵੀ ਪਹਿਲੋਂ ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ 
ਉੱਚ ਹਸਤੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ? ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪੱਛਮ ਕੋਲ ਕੋਈ ਜੁਆਬ 
ਨਹੀਂ ਤੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਤਾਂ ਇਸ ਅਨੋਖੇ ਮੰਤਕ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਵਿੱਚ ਆਦਿ ਤੋਂ' ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਸੀ। ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਅਨੇਕਾਂ ਜੁਗ 
ਬੀਤ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਅਨੌਕ ਬੀਤ ਜਾਣਗੇ ਪਰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਸੂਰਜ ਸਦਾ 
ਹੀ ਪ੍ਰਜ਼ੂਲਤ ਰਹੋਗਾ। ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਿਆ ਵਾਲੇ ਵਿਕਾਸ ਮਸਲੇ ਦੀ ਬੇੜੀ ਪਹਿਲੋਂ 
ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪ ਹੀ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਜਦ ਅਖਨੀਟਨ ਜਿਹੀ ਮਹਾਨ 
ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਗੋਰਖ ਧੰਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਇਉਂ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਦੀ 
ਵਕਤੋ' ਬੇਵਕਤ ਹੀ ਉੱਚ ਹਸਤੀਆਂ ਜੇਮ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਾਨੋਂ ਛਲਾਂਗ ਮਾਰਕੇ 
ਨਿਕਲ ਆਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਿਆ ਵਾਲੇ ਅਖਨੀਟਨ ਦੇ 
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ਮਹਾਤਮਾ ਪੁਣੇ ਨੂੰ ਇੱਕ “ਧਾਰਮਿਕ ਛਲਾਂਗ” ਆਖਦੇ ਹਨ--'&10008(613 
[ਗਿ€0੯112€6 0010 11016800 8 8071 01 57116081 881%8000, ੩ 108] 
ਗਿਨਗਰ 01 1%੬1861081 ੬੪੦0060”! ਕਿਹਾ ਮਨਘੜਤ ਮੰਤਰ ਹੈ! ਪਰ 
ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਧਰਮ ਵੱਲ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਲੱਭਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਖਨੀਟਨ ਨੂੰ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੀ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ 
ਬੇਅੰਤ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਦੇ ਗਈ। ਜੇ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਛੱਡ ਕੇ ਅਖਨੀਟਨ ਦੇ 
ਦਿਲ ਅੰਦਰ ਵੜੀਏ ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੀਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਕਵਿਤਾ ਸਾਨੂੰ' ਕੁਕ-ਕੂਕ ਕੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਖਨੀਟਨ ਨੂੰ ਉਹ ਗੁਪਤ ਭੈਡਾਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਆਖੀਦਾ ਹੈ। ਜੈ ਇਸ ਘੁੰਡੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਨਾ ਭੁਲਾਈਏ 
ਤਾੰ ਸਾਨੂੰ ਪੂਰਨ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਅੱਜ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਕੇ ਵੀ 
ਅਖਨੀਟਨ ਦਾ ਮਾਣ ਦਿਨ-ਦੂਣਾ ਰਾਤ-ਚੌਣਾ ਕਿਉਂ ਵੱਧ ਰਿਹਾ' ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੋ ਅਮਰ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਹਨ, ਦੱਸਦੇ ਹਨ- 

“ਇਸ ਸ਼ਗਾ ਮਾਹ ਸੌੰਡਾ “9 ਨਾ? 

ਨ _“ਨਾਵੰ” ਸੋਭ ਨੇ _ਗੋਇ# 

ਇਹ ਮ#/ਏਆ” ਕਾ ਸੋਭਾ ਚ/ਡੇ /ਦਹਾੜ 

ਸ਼ਾਦੀ __/ਥਲਮ ਨ  ਹਾੀਂਇ£ 

/ਜਨਾ ਨਾ /ਵਸਾ/ਨੇਆ 

ਸੇ ਹਾਏ 739 ਜਾਹ 

ਹ/ਰਨ ਰਸ ਸਾਦ ਨ ਆਨ 

'ਕੈਸ਼ਟਾ ਮਾਹ ਸਮਾ” 
___(%#ਗਾ੭% ੫੪, ਪੰਨਾ ੪੨੬4 
ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਚਾਰ ਦਿਹਾੜੇ ਹੈ ਪਰ “ਨਾਮ” ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਹੈ। ਤੂਤਨਖੇਮਨ ਜੋ ਮਨਮੁਖੀ ਰਾਜਾ ਸੀ, ਅੱਜ ਪਿੱਛੇ ਹਟ ਗਿਆ ਹੈ 

ਪਰ ਅਖਨੀਟਨ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਕੋਹ-ਨੂਰ ਵਾਂਝ ਡਲ੍ਹਕਦਾ ਹੈ। 
ਆਓ ਜ਼ਰਾ ਇਸ ਅਦਭੁੱਤ ਨਵੀਂ-ਲੱਭੀ (੧੬੪1੧ 70000) ਹਸਤੀ ਅੰਦਰ 
ਵੜਕੇ ਦੋਸਤੀ ਪਾਈਏ ਤੇ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਏ। ਅਖਨੀਟਨ ਦੀ ਮੱਮੀ 
(ਬੁੱਤ) ਹੇਠਾਂ ਇਹ ਅੱਖਰ ਉੱਕਰੇ ਹੋਏ ਹਨ :-“(ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਮੈਂ ਕੀ 
ਹਾਂ (੧੬੮੦੩! 70 85 1 ੩0) ਬੱਸ, ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਤਾਂ` ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਆਦ ਤੇ ਅੰਤ ਹੈ। ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ? ਕੀ ਮੈਂ ਪੰਜ ਤੱਤ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਉਹ 
ਅਬਚਲੀ ਜੋਤ ਹਾਂ, ਜੋ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਸਦੀਵ ਜਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਹੱਥ 
ਪੰਜ ਤੱਤ ਸਿਰਫ਼ ਖਿਡਾਉਣਾ ਹੀ ਹਨ। ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ? ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਲੱਭਦਾ- 
ਲੱਭਦਾ ਅਖਨੀਟਨ “ਆਤਮਾ” ਦੀ ਸਿਖਰ ਚੋਟੀ ਉਪਰ ਜਾ ਪੁੱਜਾ ਤੇ ਜਿਸ 
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ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਉਪਜਿਆ ਸੀ ਉਸ ਨਾਲ ਅਭੇਦ' ਹੋ ਗਿਆ- 

ਲਹ ਤੰ ਓਆਲੇਓ ਤਹ ਸ7ਇ 

/ਏਹ _/ਲਂਧੇ' ਜਾਨ _ ਤਝਹੁੰ # 

ਜਹਾ ਜਹਾ /ਇਹ ਦੇਤ ਧਾਨ 

ਰਹਨ' ਨ _ ਪਾਇਓ ਕਬਰ # 
(ਦੌਵਨੰਧਾਨਂ #: ੫, ਪੰਨਾ ੫੨੯੭ 
ਭਾਵ ਜਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਤਾਂ (ਤਬਹੂੰ) ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਉਪਜਿਆ ਸੀ ਉਸ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਮਾ ਗਿਆ 'ਜਹ ਤੇ ਉਪਜਿਓ ਤਹੀ 
ਸਮਾਇਓ। ਅਖਨੀਟਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ (5670 ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਸਿੱਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਖਨੀਟਨ 'ਨਾਮ” ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ 
ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਅਸ਼ੋਕ ਮਹਾਰਾਜੇ ਵਾਂਡ ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ ਥਾਵਾਂ-ਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਘਰ- 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਨਾਮ-ਸ਼ੁਤਬੇ ਖਟਾਏ ਜੋ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕਿਧਰੇ ਦੇ ਕਿਧਰੇ ਹਨ। ਥੀਬਜ 
(11635) ਸ਼ਹਿਰ ਜਿੱਥੋਂ ਪੱਥਰ ਖੋਦ ਕੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਖੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉੱਥੇ ਵੀ 
ਉਸ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਕਰਨ' ਲਈ ਮੰਦਰ ਬਣਵਾਇਆ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਸ਼ਹਿਰ 'ਤਲਅਮਰਨ? ਵਿੱਚ ਵੀ ਜਿੱਥੇ-ਜਿੱਥੇ “ਨਾਮ” ਦਾ ਵਰਣਨ ਆਇਆ ਹੈ 
ਉਥੇ-ਉਥੇ ਅਖਨੀਟਨ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਜਲ, 
ਅਗਨੀ, ਵਾਯੂ, ਸੂਰਜ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੈ ਜੋ 
ਘਟ ਘਟ ਵਿੱਚ ਰਮ ਰਹੀ` ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਸੱਤਾ ਨਾਲ ਚੈਨ-ਸੂਰਜ ਤੇ ਸਾਰਾ 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਜ੦(-੧੧॥੦੧-5-੩ 24੬੦)! ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ 
“ਨਾਮ'-ਸਿਮਰਨ” “ਅਬਚਲੀ-ਜੋਤ” ਦਾ ਨਾਮ' ਮਿਸਰ ਵਿੱਚ ਏਟਨ (&੧੬0) ਸੀ, 
ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਾਸਤੇ ਅਖਨੀਟਨ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਇਹ ਲਿਖਾਉਂਦਾ ਸੀ : 

“ਉਹ ਸੱਤਾ ਜੋ ਨਾਮ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮੈਂ ਪੁਜਾਰੀ ਹਾਂ। 
ਵਾਹ! ਵਾਹ ! ਅਖਨੀਟਨ! ਵਾਹ! ਵਾਹ! ਅੱਜ ਤੋਂ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ 
ਪਹਿਲੋਂ ਤੇਨੂੰ ਅਬਚਲੀ ਜੋਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਤੇ ਤੂੰ ਇਸ ਦੀਆਂ ਧੁੰਮਾਂ ਆਪਣੇ 

ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਚਾਰ ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਪਾ ਦਿੱਤੀਆਂ। 

ਇੱਥੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਸਮ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਅਨੌਦਪੁਰ ਨਵਾਂ 
ਸ਼ਹਿਰ ਅਬਾਦ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ੫੨ ਕਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਬੈਠਕੇ 
ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਖਨੀਟਨ ਨੇ ਥੀਬਜ਼ 
(11205) ਜਿੰਨੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਇਕ ਪਹਾੜੀ ਉਪਰ ਤਲ-ਅਮਰਨਾ 
(71&1-1-&708708) ਦਾ ਸ਼ਹਿਰ ਅਬਾਦ ਕੀਤਾ। ਕਿਸ ਕਰਕੇ? ਤਾਂ ਕਿ ਨਾਮ- 
ਰਸੀਏ ਜੈਗਲ ਵਿੱਚ, ਇਕਾਂਤ ਵਿੱਚ, ਬੈਠਕੇ ਨਾਮ-ਜਪਣ ਦਾ ਰਸ ਲੱਟਣ। 
ਸ਼ਹਿਰ ਕਿਉਂ ਛੱਡੇ ? ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਡੇਡ-ਕੁਟ, ਖਟ-ਖਟ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਹੈ, ਉਸ ਵਿੱਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਰਸ ਤਾਂ ਹਨ, ਪਰ “ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ” ਇਕਾਂਤ ਵਿੱਚ ਹੀ 
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ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਅਖਨੀਟਨ ਨੇ' ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਵੀ ਤੇ ਭਜਨੀਕ 
ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਤੇ ਇਹ ਸ਼ਹਿਰ ਇੰਨਾ ਰੌਣਕ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਸਰ`ਦੀ' ਸੂਰਗਾ-ਪੁਰੀ ਆਖਦੇ ਸਨ-0੧608। ਵਾਹ! ਵਾਹ! 
ਅਖਨੀਟਨ! ਤੇਰੀ 'ਨਾਮ' ਨਗਰੀ”! 

ਅਖਨੀਟਨ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਣ ਤੋ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਹੁਕਮ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਪੂਜੇ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਨੇ ਪਿੰਡ-ਪਿੰਡ 
ਵਿੱਚ ਨਾਮ-ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਕਾਇਮ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 
ਪਾਸੇ ਖਿੱਚਣ ਲਈ ਅਖਨੀਟਨ ਨੇ ਬੇਅੰਤ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤਾ ਤੇ ਪੱਥਰ-ਪੂਜਾ ਛੁਡਾ 
ਮਿਸਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣਾਇਆ। ਗੱਲ ਕੀ, ਅਖਨੀਟਨ 
ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸੀ, ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਖਾਲਸਾਈ ਵੀਰ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਅਖਨੀਟਨ 
ਜਿਹੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਸੁਣਕੇ ਝਟਪਟ ਮਿਸਰ ਵੱਲੋਂ ਰਾਇ ਬਦਲ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 
ਮਿਸਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵੀਰ ਕਰਕੇ ਆਖਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹਾਂ। ਪਰ ਅਖਨੀਟਨ ਨੇ 
ਅੱਗੋਂ ਦੀ ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੋਚੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਖਨੀਟਨ ਦੇ ਅੱਖਾਂ ਨੂਟਨ ਨਾਲ 
ਹੀ ਸਾਰਾ ਮਿਸਰ ਫਿਰ ਨਾਸਤਕ ਜਾਂ ਜੈਨ-ਮੜੀਆ ਹੋ ਗਿਆ। ਫਿਰ ਮੁੜਕੇ ਜਦ 
ਮਿਸਰ ਦਾ ਹਾਲ ਅਸੀਂ ਇਜੀਲ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਗਰਮੱਛ, 
ਬਿੱਲੀਆਂ ਆਦਿਕ ਦੇ ਪੂਜਕ ਵੋਖਦੇ ਹਾਂ। ਕਾਸ਼ ! ਕਿ ਅਖਨੀਟਨ ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਵਾਂਰ੍ਹ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਅੰਗਦ ਪੈਦਾ ਕਰ ਜਾਂਦੇ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ 
ਅਖਨੀਟਨ ਨੇ ਚੰਗੀ ਵਜਾਈ। ਅੱਜ ਅਖਨੀਟਨ ਮਿਸਰ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਇਕ ਚਮਕਦਾ ਤਾਰਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਲਈ ਆਤਮਿਕ 
ਮੰਜ਼ਿਲ ਵਿੱਚ ਸਪਤ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਵਾਂਡ ਧਰ ਜੀ ਦੇ ਇਰਦ-ਗਿਰਦ ਝੁਰਮਟ ਪਾਵੇਗਾ! 
ਅਖਨੀਟਨ ਸਾਡਾ ਸਿੱਖ ਸਖਾ, ਬੈਧਪ, ਗੁਰਭਾਈ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਮੱਮੀ ਨੂੰ 
ਸਤਿ ਸੀ ਅਕਾਲ ਗਜਾਕੇ ਗਲਵੱਕੜੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰੇ ਕਿ “ਨਾਮ” ਦਾ ਚਦਰਮਾ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫਿਰ ਮਿਸਰ ਦੀ ਧਰਤੀ 
ਉਪਰ ਚੜ੍ਹੇ। ਓਹੋ ਕੌਮ ਜਿਊਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਸਦੀਵੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਿਸਰੀ ਮਰ ਗਏ ਜਦ ਨਾਮ ਦੀ ਦੇਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲੋਂ ਕੋਨੀ ਛੁਡਾਕੇ ਨੱਸ ਗਈ। ਯੂਨਾਨ ਸੌਂ ਗਿਆ, ਜਦ ਅਫ਼ਲਾਤੂਨ ਦਾ ਨਾਮੋ- 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਉਸੇ ਨਾਲ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ। ਚੀਨ ਸੌਂ ਗਿਆ ਜਦ ਲੌਜ਼ੀ (140-152੦) 
ਦਾ ਨਾਮ-ਪ੍ਰਚਾਰ ਮੱਠਾ ਪੇਂ ਗਿਆ। ਪਰ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਾਗਦਾ 
ਰਹੇਗਾ ਜਦ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਰਥ ਜੀਉ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਸੋਮਾ ਭਰਨਗੇ ਤੇ ਅਸੀਂ 
ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਰਸ ਗਟਾ ਗਟ ਪੀਆਂਗੇ। 
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ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
(ਸਫ਼ਾ 431 ਤੋਂ ਅਗਲਾ ਹਿੱਸਾ ਜੋ ਰਹਿ ਗਿਆ ਸੀ) 
(8) 

ਅਸੀਂ ਉੱਪਰ ਵੇਖ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਜੀਵ ਆਪਣਾ ਆਪ ਦੂਜੀ ਥਾਂ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕੁਝ ਇੰਝ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਰ, ਬੇਤਾਰ ਜਾਂ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਦੀ ਘੱਲੀ 
ਬਾਣੀ ਦੂਜੇ ਸਟੇਸ਼ਨ' 'ਤੇ ਟਿਕ-ਟਿਕ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਸ ਥਾਂ ਉਪਜਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਅਤੀ ਜਰੂਰੀ 
ਹੈਂ-- 

(੧) ਜੇ ਪੁਰਾਣਾ-ਆਪਾ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਕਿ ਸਾਡਾ ਪਿੱਛਾ ਕੀ ਸੀ, ਅਸੀਂ 
ਕਿਸ ਘਰ ਤੋਂ ਆਏ ਹਾਂ, ਤੇ ਕੀ ਕਰਕੇ ਆਏ ਹਾਂ? ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ 
ਦੀ ਯਾਦ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ? (70 1੧੬0੧ ਕਿ 08 &੧ 1੬੧ 01112) 

(੨) ਦੂਜਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਸਾਡਾ ਜੀਵ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪਿੱਛੇ ਸੀ, ਜਾਂ 
“ਨਵਾਂ” ਜੋ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੰਜ (0੦) ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਅਸਲੀ ਆਵਾਜ਼. ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਤੀ-ਧੁਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਭਾਵ, ਕੀ ਸਾਡਾ ਅਸਲ-ਆਪਾ ਅੱਗੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਪਰਤੋ, ਅਕਸ ਜਾਂ ਹਮਜ਼ਾਦ ? 

ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਕਠਿਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਫ਼ਿਲਾਸਫ਼ਰ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਬੜੇ ਖ਼ਿਆਲ ਲੜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੱਛਮੀ-ਧਰਮ ਤਾਂ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਹਿ 
ਛੱਡਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡਾ ਪਿੱਛਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਕੀ 
ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਮੁਕੇ ਘਰ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸਾਂ ਤੇ 
ਇਹ ਕਰਦੇ ਸਾਂ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਨਵੇਂ ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ ਯਾਦ 
ਉਪਰ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਪੜਦਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸਗਲ ਪਿੱਛਾ ਲੋਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਛੋਟੇ ਮੁੰਡੇ ਅਜਿਹੇ ਰਪੋਟ ਕੀੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਫਲਾਣੀ ਥਾਂ ਸਾਂ, ਅਹਿ-ਅਹਿ 
ਸਾਡੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉਥੇ ਹਨ। ਤਿੱਥਤ ਵਿੱਚ ਲੋਕੀਂ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵੱਡੇ ਗੁਰੂ 
(19881 1.%॥8)? ਦੀ ਚੋਣ ਹੀ ਇਸ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਦੱਸੇ ਜੋ 
ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੇ ਪਟਾਰੀਆਂ ਕਿੱਥੇ 
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ਛੱਡ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਝ ਆਪਣਾ ਪਿੱਛਾ ਚੇਤੇ ਕਰਕੇ ਦੱਸਣਾ ਆਵਾਗਵਨ 
([ਗ॥8੧੦॥ 11੬0) ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸਬੂਤ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਟਾਵੇਂ ਕੇਸ ਭਾਵੇਂ ਆਪਣਾ ਪਿੱਛਾ ਚੇਤੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਣ ਪਰ ਬੇਅੰਤ 
ਲੋਕ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣਾ ਪਿੱਛਾ ਮੁਲੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਅਜਿਹੇ ਆਦਮੀ 
੧੦੦ ਵਿੱਚ ੯੯ ਨਹੀਂ ਸਗੰ ਇੱਕ ਲੱਖ ਵਿੱਚ ੯੯,੯੯੯ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਹੋਣਗੇ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਵਾਗਵਨ ਦੇ ਮਸਲੇ ਦਾ ਸਿਰਫ਼ ਪਿਛਲੇ ਚੇਤੇ ਉਪਰ ਨਿਰਭਰ 
ਰੱਖਣਾ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ ਭੁੱਲ ਜਿਹੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪਿੱਛਾ ਚੇਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਰੱਖੀਏ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 
ਤਾਂ ਕਹਿਣਗੇ, ਹਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਪੁੱਛਣ' ਯੋਗ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਵਕਤ ਮੈਂ ਇਹ ਲੇਖ ਲਿਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਕੱਲ੍ਹ 
ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਕੀ ਖਾਧਾ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਉਹ ਯਾਦ ਵੀ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਪਰਸੋਂ ਦਾ ਉੱਕਾ ਹੀ ਚੇਤਾ ਨਹੀਂ, ਪੜ-ਪਰਸੋਂ ਦਾ ਤਾਂ ਖ਼ਾਬ-ਖਿਆਲ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਜੋ ਸਾਲ ਪਿੱਛੋ ਖਾਧਾ ਸੀ ਉਹ ਮੇਰੀ ਗਿਆਤ ਤੋਂ ਹੁਣ ਬਾਹਰ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬਚਪਨ ਦਾ ਹੁਣ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। ਜਦ ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ ਇਸ` ਸੈਸਾਰ 
ਵਿੱਚ ਹੋ ਕੇ ਪਿਛਲੇ ਤਜਰਬੇ ਇੰਨੀ ਛੇਤੀ ਸਾਡੇ ਦਿਲਾ ਦੀ ਪੱਟੀ ਤੋਂ ਮੇਸੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਤਖ਼ਤੀਆਂ ਇਕ 
ਗੁੱਥੀ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਈਏ? 

ਮੋਰਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਉਹਾ ਕੁਝ ਯਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸਾਨੂੰ 
ਲੌੜ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹੇ ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ। ਜੇ ਇਹ ਗੱਲ 
ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਆਪਾ ਸਾਡੀ ਛਾਤੀ ਉਪਰ ਬੈਠਾ ਰਹਿੰਦਾ-ਜੋ ਜੋ ਅਸਾਂ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੁੱਖ ਅਸਾਂ ਸਹੇ, ਜੋ ਕਸ਼ਟ ਸਹੇ, ਜੋ ਸਹਾਰੇ, ਜੋ ਪੀੜਾਂ ਲੈਘੀਆਂ.....ਤਾਂ 
ਸਾਡੀ ਹਿੱਕ ਉਪਰ ਔਡਾ ਬੋਝ ਹੁੰਦਾ, ਮਾਨੋਂ ਹਿਮਾਲਾ ਪਰਬਤ ਉਪਰ ਡਿੱਗ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਤੇ ਸਾਡਾ ਟੁਰਨਾ, ਫਿਰਨਾ ਤੇ ਸੋਚਣਾ ਤੇ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਅੱਗੇਂ ਲਈ ਅਸੋਭਵ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ। ਪਾਗ਼ਲ ਤੇ ਅਪਾਗ਼ਲ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਸਿਰਫ਼ ਇੰਨਾ ਹੀ' ਹੈ। ਕੀ ? 'ਪਾਗ਼ਲ” 
ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਧੀ ਜਾਂ ਵਹੁਟੀ ਮਰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹਾਦਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਚ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋ ਇਹ ਦੁਰਘਟਨਾ ਕਦੀ ਵੀ ਭੁਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਇਸ 
ਹਾਦਸੇ ਦੀ ਰੈਢ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਇਹ 
ਗੱਲ ਚੁੜੇਲ (40104) ਵਾਂਗ ਉਹਨੂੰ ਚਿਮਟ ਜਾਂਦੀ ਰੈ ਤੇ ਫਿਰ ਉਹ ਕਦੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭੁਲਾ ਸਕਦਾ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ 'ਪਾਜ਼ਲ” ਬਣਕੇ ਪਾਜ਼ਲਖ਼ਾਨੇ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਆਮ ਜਨਤਾ ਵਿੱਚ ਗੱਲਾਂ ਦਾ' ਪ੍ਰਵਾਹ ਇੰਝ 
ਵਗਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰਿਆ ਦਾ ਰੋੜ੍ਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ-ਪਾਣੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ, ਗੱਲ ਆਈ ਤੇ ਗਈ, ਚੇਤੇ ਤੋਂ ਉਤਰ ਜਾਣਾ ਸਾਡਾ ਸਹਿਜ- 
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ਸੁਭਾਅ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭੁੱਲਣੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸੁਖਾਲ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਅੱਗੋਂ ਲਈ 
ਸਮਰਥਾ, ਕੁਝ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ! ਪਰ ਪਾਜ਼ਲ ਦਾ ਦਿਲ ਇੰਵ ਹੈਂ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰਿਆ ਵਿੱਚ ਹੇਰ-ਫੇਰ ਤੇ ਘੁੰਮਣਘੇਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਣਾ' 
ਅਸੈਭਵ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਮਾੜੀ ਨਹੀਂ! 

ਪਰ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਗਲੱਤਣ (10600 12815) ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 'ਘਾਸੀ” (000੦2) ਜ਼ਰੂਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਬੱਚਾ ਦੀਵੇ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੱਥ ਸੜਦਾ ਹੈ, ਅੱਗੋਂ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ, ਫਿਰ ਜੇ 
ਪਾਉਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਪਿਛਲੀ ਘਾਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਵੇਂ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਭੁੱਲ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਮਾਰਾਂ, ਚੋਡਾਂ ਤੇ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਅਡਿੱਠ-ਘਾਸੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਕਿ ਭੈੜੇ 
ਪਾਸੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਆਪੇ ਡਰ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਮੰਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਘਾਸੀਆਂ ਹੀ ਸਾਡੇ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਹੋਰ ਗੱਲ ਅਚਿੰਤ ਹੋ ਕੇ ਚੇਤੇ ਤੋਂ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੁੱਖ-ਪੁੱਤਰ ਜੈਮਣਾ, ਵੌਲਤ ਲੱਭਣੀ, ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿੱਚ ਪਾਸ ਹੋਣਾ, 
ਇੱਜ਼ਤ ਪਾਉਣੀ ਸਰਕਾਰੇ-ਦਰਬਾਰੇ ਇਤਿਆਦਿ ਇੱਕ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਘਾਸ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਕਿਹੀ? ਮਿੱਠੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੈੜੇ ਕੌਮ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ-ਝੂਠ, ਲੋਭ, 
ਲਾਲਚ, ਕੈਦ, ਬਦਨਾਮੀ ਆਦਿ, ਸਭ ਦੂਜੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਘਾਸੀ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਕਿਹੀ' ? ਮਾੜੀ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਰੁਚੀਆਂ 
ਚੰਗੀਆਂ ਉਪਰ ਵੱਲ ਖੜਦੀਆਂ ਹਨ, ਮੰਦੀਆਂ ਹੇਠਾਂ ਪਾਤਾਲ ਵੱਲ! ਇਹ 
ਘਾਸੀਆਂ ਮਾਨੋ ਉਹ ਚਿੱਤਰ ਹਨ ਜੋ ਮਨ ਰੂਪੀ ਤਵੇ ਉਪਰ ਚਿੱਤਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਫ਼ਰਕ' ਇੰਨਾ ਰੈ ਕਿ ਗ੍ਰਾਮੋਫ਼ੋਨ ਦਾ ਤਵਾ ਤਾਂ ਸਗਵੀਂ-ਪਗਵੀਂ ਗੱਲ ਹੂ-ਬਹੂ ਸਾਂਭ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੂਈ ਲਾਉਣ ਉਪਰ ਫਿਰ ਰੀਪੀਟ (8੦) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ 
ਦਾ ਤਵਾ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਭੁਲਾ ਕੇ ਸਿਰਫ਼ ਉਹ ਸਾਂਝੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਸਨ, ਜੋ ਦੁੱਖ ਜਾਂ ਸੁੱਖ, ਭਾਵ' ਜਾਂ ਅਭਾਵ ਦੇ ਤੱਤ 
(8੬501005) ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਾਸੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਸਸਕਾਰ” (ਸਮ- 
ਸੁ-ਆਕਾਰ=38115-808) ਹੈ! 

ਆਓ ਇਸ ਅੱਖਰ ਦਾ ਤੱਤ ਵੇਖੀਏ ਕਿ ਇਹ ਕਿੱਥੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ। ਅਸਾਂ 
ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਇੱਕ' ਚੰਗੀ ਘਾਸੀ ਸਾਡੇ ਮਨ ਉਪਰ 
੧. ਸਸਕਾਰ = $810-8-0878 1.ਏ. $801 = €0081, 5੨00 811. 1,98੨100]0105 1.€. 
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ਉਹੋ (ਅੱਗੇ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ)। 
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ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇਕ ਸਾਂਝ ਹੈ। ਕਿਹੜੀ? ਸਾਂਝੀ ਘਾਸੀ 
ਦੀ। ਇਹ ਹੈ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਾ 'ਸਮ ਅਕਾਰ” ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਮਨ ਉਪਰ ਸਮ (ਸਾਂਝ) ਚਿਤਰ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਦੁੱਖ ਇਕ ਸਾਂਝਾ ਅਕਾਰ ਆਪਣਾ ਚਿੱਤਰਦੇ ਹਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਮਿਲਣ ਦੀ ਲੋਚਾ ਵੀ ਇੱਕ ਸਮ ਜਾਂ ਸਾਂਝਾ ਚਿੱਤਰ ਚਿਤਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਇਸ ਦੀ 
ਰੁਚੀ ਆਪਣਾ ਅਕਾਰ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਮਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਨਾਲ ਕੀ ਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ? 

ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਪਰਚੂਨ ਸੌਦਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਖੜਦੇ ਕਿ ਅਸਾਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਤੇ ਕੀ ਨਤੀਜਾ ਨਿਕਲਿਆ, ਸਗੋਂ ਅਸੀਂ ਥੋਕ, ਸਾਂਝ ਅਕਾਰ ਜੋ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ` ਦੇ ਤੱਤ ਹਨ, ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। (੬ ਨ%% ੦811 (੦% 16856 
009100011 ੧0115 ੦1 11716. ੦$ 001 1085) ਇੰਝ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 
ਫੋਗ ਪਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਟ ਪਾਉਂਦੇ ਹਾਂ` ਤੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਦੂਜੇ ਅਸੀਂ 
ਛਿਲੜਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਓ ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਿ ਨਵੇਂ ਜਨਮ ਵੇਲੇਂ ਸਾਡਾ ਪਿੱਛਾ ਸਾਡੇ ਚੇਤੇ ਤੋ ਕਿਉਂ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਦਾਤ ਹੈ। ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਪਿੱਛਾ ਨਾ ਭੁੱਲਦੇ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਿਰ ਕਬਾੜੀ ਦੇ ਦੁਕਾਨ ਵਾਂਗ ਦੂੰ ਚੂੰ ਦਾ 
ਮੁਰੱਬਾ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਅਸੀਂ ਪਾਗ਼ਲਾਂ ਵਾਂਗ ਹੁੰਦੇ ਜੋ ਕੁਝ ਭੁੱਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਦੇ 
ਉਲਟ 'ਸੈਸਕਾਰ” ਕਹ ਅਕਹਿ ਬੀਜ ਹਨ ਜੋ ਅਕਲ ਨੂੰ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਕਰਕੇ ਫੋਗ ਪਿਛਾਂ 
ਸੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇੰਝ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਅੱਗਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ, ਸਾਫ਼ ਤੇ ਹੌਲਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਾਗ਼ਲ, ਬੋਝਲ ਤੇ ਸਿੱਕੇ ਵਾਂਝ ਸਿਥਲ ਜਿਹੇ ਹੰਦੇ। ਜੇ 
ਇਹ ਗੱਲ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਪਿਛਾ ਆ ਦਬੋਂਦਾ। ਵੇਖੋ ਅਸੀਂ ਪਿੱਛੇ 
ਕੀ-ਕੀ ਹੋਏ ਹਾਂ-ਪਰਬਤ, ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ, ਬੈਦਰ ਇਤਿਆਦਿ। ਹੁਣ ਕੋਈ ਕਿਸ 
ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਗਵੀਂ ਪੁਗਵੀਂ ਚੇਤੇ ਰੱਖੇ? ਪਰ ਸਸਕਾਰ, ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਨ- 
ਪਰਬਤ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸੌਣ ਵੱਲ, ਪੰਛੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸੁਫ਼ਨਿਆਂ ਵੱਲ, ਪਸ਼ੂ 
ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਤਦ ਜਦ ਅਸੀਂ ਆਦਮੀ ਹੋ ਕੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਝ ਅੱਖ ਬੈਨ੍ਹਕੇ ਕੈਮ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਫਿਰ ਡੋਡੇ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਗੱਲ ਕੀ , ਸਸਕਾਰ” ਉਹ ਬੀਜ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ 
ਰੁਚੀਆਂ, ਚੰਗੀਆਂ, ਮੰਦੀਆਂ, 'ਸਾਂਭ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਟੂਰ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ' ਛੁੱਟ ਇਹ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ ਕਰਨਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ 
ਦਾ ਰਤਾ-ਰਤਾ ਹਾਲ ਯਾਦ ਰੱਖੀਏ ਤੇ ਗ੍ਰਾਮੋਫ਼ੋਨ ਵਾਂਗ ਪਰਗਟ ਕਰੀਏ, ਇਕ 
ਅਜਿਹੀ ਭੁੱਲ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਆਪ ਕੁਹਾੜੀ ਮਾਰਨਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 


੧. 1੧੦(0045 58੮5 : 1102 800੬5 18੮੯ 7੦ 0060੮ । ਭਾਵ ਸਾਡੀ ਅਗਲੀ (ਉਪਰਲੀ) 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਚੇਤੇ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉੱਠਣ ਦੀ, ਨਾ ਕਿ ਚੇਤੇ ਦੇ ਕਾੜ੍ਹਿਆਂ ਵਿੱਚ ਡੋਬਣ ਦੀ। 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਯਾਦ ਨਹੀਂ!! 
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ਨੇ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸੈਸਕਾਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਨਾਂ ਕਿ ਪੁਰਨ-ਚੇਤਾ। ਸਾਡਾ 
ਅਧੂਰਾ ਚੇਤਾ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਡਾਢਾ ਤੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਹ 
ਤਲਵਾਰ ਬਣਕੇ ਨਿੱਕੀ ਤੋਦ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਲਟਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਪੂਰਨ-ਚੇਤਾ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜ਼ਹਿਮਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਵੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ “ਨਿਰੈਤਰ- 
ਨਿਤ” (2੧811 14੦੮) ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ! 

ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਵਾਸਤਵਿਕ 
ਰੁਚੀਆਂ--ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਣੀਆਂ ਹਨ-ਲੋੜਵੈਦੀਆਂ, ਨਾ ਕਿ ਬੇ-ਲੋੜੀਆਂ। 
ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਸੈਂਕੜਿਆਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕੀਂ ਸਿਰ ਮੁਨਾਂਦੇ ਹਨ' ਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੜ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਅਕਸ (ਪਰਤੋ) ਸਾਡੇ ਮਨ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ ਤੇ ਸਾਡੀ 
ਸੈਤਾਨ ਫਿਰ ਪੂਰਨ ਕੇਸਾਧਾਰੀ ਤੇ ਅਖੰਡ ਜੰਮਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਇਸ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਲੈਮਾਰੇਕ (140080੬) ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਆਪ-ਖ਼ਰੀਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਜਾਂ 
ਰੁਚੀਆਂ ਪੂਰਨ ਠੀਕ ਨਹੀਂ (1ਗਮ੍੪੧੦੬ 06 ੬6ਧੁਹੀ€6 1880(75 18 ॥2( 
੧0੦1੯ 00੦)! ਚੇਤਾ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੋੜੀ ਚੈਗੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਫਿਰ 
ਸੈਸਕਾਰ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਟਾਵੇਂ-ਟਾਵੇਂ ਪੁਰਸ਼ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਓਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਸਗ ਉਹ ਇਸ ਬੋਝ ਹੇਠ ਦਬਣ 
ਕਰਕੇ ਨਿਤਾਣੇ ਜਿਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲੋੜ ਹੈ ਜੋਮਣ ਵੇਲੇ ਸ਼ੁਭ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਨਾ 
ਕਿ ਬੋਝਲ-ਚੇਤਿਆਂ ਦੀ ! 

ਦੂਜਾ ਸੈਬੈਧਕ-ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ, ਕੀ ਸਾਡਾ ਨਵਾਂ“ਆਪਾ ਪਿਛਲਾ ਹੀ ਆਪਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਕਿ ਉਸਦੀ ਨਵੀਂ ਉਗਵੀਂ ਗ੍ਰੰਜ (੦੧੦) ? ਜੇ ਤਾਂ ਉਹੇ ਹੀ ਹੈ ਤਦ' ਤਾਂ 
ਠੀਕ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਕੱਟਣ ਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ-ਜਜ਼ਾ ਭੁਗਤਣੀ, 
ਤੇ ਜੇ ਇਹ 'ਹੇਰ” ਕੋਈ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਗ੍ਰੰਜ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਨੀ ਦੀ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਬੱਧ-ਧਰਮ ਵਾਲੇ 'ਆਤਮਾ” ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ, ਪਰ 
ਆਵਾਗਵਨ ਤੋਂ ਹੌਰ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਜੇ “ਆਤਮਾ?” ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਤੇ 
ਪਿਛਲਾ ਜਨਮ ਕਿੱਥੇ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਅੱਗੇ ਗਈ ਉਹ ਵਾਸਤਵ 
ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਕਨਸੋਅ ਯਾ ਰੰਜ ਹੀ ਗਈ। ਬੁੱਧ ਜੀ ਵੀ ਇਹੋਂ 
ਹਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਬੈਨੋਂ ਸਾਡੇ ਖ਼ਿਆਲ ਉਹੇ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੈ ਤਾਂ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਨਹੀਂ ਸਾਡੀ ਰੂੰਜ ਹੀ 
ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਧਰਮ ਸਰਬੱਗ-ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਕੜਿੱਕੀ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਵਸਦੇ ਕਿਉਂਕਿ “ਆਤਮਾ” ਦੀ ਹੋਂਦ ਉੱਪਰ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗੂੰਜ” ਕੌਮ 
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ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਨਵੀਂ ਹਸਤੀ ਹੱਦ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ੨੬੮ ਸਫ਼ੇ 'ਤੇ ਇਕ ਟੇਬਲ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਵਰਣਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ 
'ਆਤਮਾ' ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਉਹ ਇਕ ਖਾਈ ਵਿੱਚ ਜਾ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ 
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